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Ozet

Amag: Bu calisma, Covid-19 pandemisi sirasinda hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya iliskin kaygi
diizeylerinin ve kaygiyi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilmistir.
Yontem: Calismanin 6rneklemini, hemsirelik egitimi lisans programlarinda 6grenim goren 304 hemsirelik son siif
Ogrencisi olugturmustur.

Bulgular: Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari sirastyla 42.30+11.60, 44.78+8.84’tiir. Pandemi
doneminde klinik uygulamaya ¢ikmada kaygi yasayanlarin, aile bireylerine koronaviriis bulastirma kaygisi yasayanlarin,
klinik uygulamada kendisine koronaviriis enfeksiyonu bulagma ve bakim verdigi hastalarma bulastirma olasilig
nedeniyle kaygi yasayanlarin, klinik uygulama sirasinda koronaviriisten korunmak i¢in aldig1 6nlemlerin ve kullandigi
ekipmanin yeterli olmadigini diisiinenlerin ve kendini mesleki agidan yeterli bulmayanlarin durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonuc: Hemgire dgrencilerin Covid-19 pandemisi sirasinda klinik uygulamaya iliskin kaygi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu ve baz1 degiskenlerin 6grencilerin kaygi diizeylerini etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hemsirelik 6grencileri, Durumluk ve siirekli kaygi, Klinik uygulama, Pandemi siireci

Abstract

Aim: This study was carried out in a descriptive and cross-sectional design in order to determine the anxiety levels of
nursing students regarding clinical practice and the affecting factors during the Covid-19 outbreak.

Method: The sample of the study consisted of 304 4th grade nursing students studying in nursing undergraduate
education programs.

Results: State and trait anxiety mean scores of nursing students were 42.30+£11.60 and 44.7848.84, respectively. Those
who are worried about going into clinical practice during the pandemic period, those who are worried about infecting
their family members with coronavirus, those who are worried about the possibility of infecting themselves with
coronavirus infection in clinical practice and the possibility of infecting their caregivers, those who think that the
measures they take to protect themselves from coronavirus and the equipment they use are not sufficient, and those who
think they are professionally competent. It was determined that the state and trait anxiety mean scores of those who did
not find it were higher (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that the anxiety levels of the nurse students regarding clinical practice during the Covid-
19 pandemic were moderate and some variables affected the anxiety levels of the students.

Keywords: Covid-19, Nursing students, State and trait anxiety, Clinical practice, Outbreak
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GIRIS

Insandan  insana  hizli  bulasma
yetenegine sahip olan Covid-19, diinya ¢apinda
kolayca yayilim gosteren, tim diinyay1
etkileyen, bireylerde ¢ok ciddi solunum
sikintisina ve 6liimlere yol acan bir enfeksiyon
hastaligidir. Covid-19’un ¢ok hizli ilerlemesi,
ciddi mortaliteye sebep olmasi, kanitlanmig bir
tedavisinin bulunmamasi pandemi siirecinde
bireyleri fiziksel ac¢idan olumsuz etkilemistir
(1,2). Bunun yam sira Covid-19 pandemisi
insanlarda kaygi, stres, korku, depresyon, 6fke
gibi bir takim psikolojik problemleri de
beraberinde getirmistir (3-6). Pandemiden
toplumun her kesimi biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik olarak etkilenmis olsa
da, salginla bire bir miicadele eden saglik
calisanlart (4,7,8) ve egitimleri aksayan
ogrenciler (9-11), ozellikle de egitimlerinde
klinik uygulamanin biiylik 6neme sahip oldugu

hemsirelik ogrencileri cok fazla
etkilenmislerdir (12-14).
Tiirkiye’de  Covid-19  yayiliminin

yavaglatilmasi amaciyla 16 Mart 2020 tarihi
itibariyle Yiiksek Ogretim Kurumu’na (YOK)
bagli tiim liniversitelerde egitim ve 6gretime {ig
hafta ara verilmis (15), ancak salgin siirecinin
belirsizligi ve vaka sayisinin artmastyla YOK
tarafindan 26 Mart 2020 tarihinde 2019-2020
egitim-6gretim donemi bahar yariyilinda yiiz
yiize egitim yapilmayacagina karar verilmistir
(16). 2020-2021 egitim Ogretim yili giiz
doneminde smurli  sayidaki  iiniversitede
hemsirelik G6grencileri  klinik uygulamaya
cikmis, ancak pek c¢ok okulda klinik
uygulamalar gergeklestirilmemistir. Hemsirelik
Ogrencileri, 2020-2021 egitim o&gretim yili
bahar doneminde klinik uygulamaya ¢ikmaya
baslamiglardir.

Ogrenciye  bilissel,  duyussal  ve
psikomotor boyutta temel bilgi, beceri ve
tutumlari  kazandirmayr amagclayan (17)
hemsirelik egitimi, teorik bilgi, laboratuvar ve
klinik uygulamadan olusmaktadir (18). Klinik
uygulama Ogrenciye hasta ile iletisim kurma
firsatt sunarak, oOgrencinin &grendigi teorik
bilgi ve becerileri kullanma ve gelistirme,
dogru  karar verme, problem ¢dzme,

bagimsizlik kazanma, kendini anlama gibi
yeteneklerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir (19,20). Ancak yapilan ¢aligsma
sonuglari, hemsirelik egitiminin dgrenciler i¢in
en c¢ok kaygi, stres ve korkuya sebep olan
kisminin yine klinik uygulamalar oldugunu
gostermektedir (21-25). Ogrenciler, kendilerini
yetersiz hissetme, profesyonel hemsirelik bilgi
ve beceri eksikligi (25), klinik uygulamadan
kalma korkusu, verilen ddevler ve hata yapma
korkusu  (22) gibi  nedenlerle  klinik
uygulamalar sirasinda kayg1
yasayabilmektedirler. Ayrica 6grenciler, klinik
uygulamalar siiresince biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonden birgok tehlikeler ve dolayisiyla
gesitli  saglik riskleri ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar  (26). Klinik uygulamalar,
hemsire Ogrenciler i¢in tim bu nedenlerle
kaygi ve stres kaynagi iken, aym1 zamanda
Covid-19 pandemisi sirasinda uygulama
yapilmasiin enfeksiyon bulasmasi, tasiyici
olma, hastaligt  baskalarma  bulastirma,
ekipman eksikligi gibi pandemi kaynakli
(8,13,27)
ogrencilerin daha fazla kaygi yasamalarina
sebep olacagi ve kaygi diizeylerini artiracagi

nedenlerin  de eklenmesiyle

diistiniilebilir. Yasanilan kaygi da klinik
uygulamanin  dgrenciye getirecegi  yarari
azaltabilir (24,28,29). Yapilan c¢aligmalarda,
klinik uygulamalar sirasindaki yiiksek kayginin
ogrencilerin saglik personeli ile iletisimlerinde
giiclik yasamasina, problemlerle bas etme
yeteneklerinin azalmasma (23) ve egitimin,
klinik  ve akademik
O0grenmenin ve hasta hemsire arasindaki
iligkinin olumsuz etkilenmesine (24,28,29)

performansinin,

neden olabildigi belirtilmistir. Bu nedenle
Ogrencilerin klinik ve akademik
performanslarmin  artirllmast  ve  yeterli
diizeyde beceri kazanabilmeleri i¢in Covid-19
pandemisi sirasinda klinik uygulamaya iligkin
kaygi diizeylerinin ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve sonuglar dogrultusunda da
Ogretim elemanlart ve klinik hemsirelerin
Ogrencilere destek olmasi, rehberlik etmesi

yararli olacaktir.
Literatiirde hemsirelik &grencilerinin
klinik uygulamaya iliskin kaygi diizeylerinin
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incelendigi c¢aligmalara rastlanmis olsa da,
Covid-19  pandemisi  sirasinda  klinik
uygulamaya ¢ikan Ogrencilerin yasadiklar
kaygi diizeylerini inceleyen smirli sayida
calismaya rastlanmistir. Bu nedenle, bu
tanimlayici ¢alisma Covid-19 salgimi sirasinda
hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamaya
iliskin kaygi diizeyleri ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmisgtir.
YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Arastirma, tamimlayict ve  kesitsel
tiptedir. Tirkiye’de hemsirelik egitimi veren
139 lisans programinda Ogrenim goren
hemsirelik son simif &grencileri ile 2020-2021
egitim-6gretim yili bahar doneminde Nisan-
Haziran tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Tirkiye’de
hemsirelik  egitimi  veren 139  lisans
programinda &grenim goren 14684 hemsirelik
son smif Ogrencisi (Yiksekdgretim Kurulu
“Hemsirelik  Lisans  Egitimi  Caligtay1”
raporuna gore (2017), 2017-2018 egitim-
Ogretim yilindaki hemsirelik boliimii lisans
programi kontenjanlar1 (N=14684))
olugturmustur (30). Arastirma Orneklemi igin
G*Power’da 0.05 giiven araligi, 0.20 etki
biyiikligi ve %95 gilic igin hesaplama
yapilmig ve Orneklem biyikliglinin 275
Ogrenci olmasi gerektigi belirlenmistir. Bu
calisma 304
tamamlanmugtir,

Dahil Edilme Kriterleri:

e Hemsirelik bolimi 4. sinifta 6grenim

Ogrencinin  katilim  ile

goren,

¢ Kinik uygulamaya cikan ve

e Caligmaya goniilli olarak katilmay1

kabul eden 6grenciler.
Veri Toplama Yontemi ve Aracglari

Aragtirma verileri, web tabanli olarak
Google anketler yoluyla c¢alisma sirasinda
derslere devam eden, klinik uygulamaya ¢ikan
ve caligmaya katilmayi goniillii olarak kabul
eden 4. smif hemsirelik O6grencilerinden
cevrimi¢i  olarak  toplanmistir.  Verilerin
toplanmasinda, literatiir taranarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitici

Bilgi Formu” ve “Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory-
STAI)” kullanilmustr.

Tamncr  Bilgi Formu: Bu form,
Ogrencilerin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
tanitict  Ozelliklerini ve kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlere yonelik  sorulardan
olusmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri
(State-Trait  Anxiety Inventory-STAI):
Spielberger  ve  arkadaslar1  tarafindan
gelistirilen Olgek 1974-1977 yillar1 arasinda
Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir, Tiirkge formun i¢ tutarlign ve
glivenirligi Kuder Richardson alfa
giivenirliginde Durumluk Kaygi Olgegi icin
0.94-0.96, Siirekli Kayg1 Olgegi icin 0.83-0.87
olarak bulunmustur. Bu calismada Cronbach
alfa katsayisi Durumluk Kaygi Olgegi igin
0.73, Siirekli Kaygi Olgegi icin 0.81 olarak
hesaplanmigtir. Dortli  likert tipinde olan
STAI her biri 20’ser maddeden olusan iki
Olcekten olusmaktadir ve toplamda 40 soru
icermektedir. Durumluk Kaygi Envanteri’nde,
kisi “su anda nasil hissettigini” (belirli bir anda
ve belirli kosullarda);  Siirekli Kaygi
Envanteri’nde ise, kisi “genel olarak nasil
hissettigini” degerlendirir. Olgeklerden 20-80
arasinda puan almabilmektedir. Olgeklerden
alman puan arttikca, kaygi seviyesi de
artmaktadir. Olgeklerde olumsuz duygular
ifade eden diiz ve olumlu duygular ifade eden
tersine  donmiis ifadeler = bulunmaktadir
(Durumluk Kaygi Olgegi’nde tersine donmiis
ifadeler: 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20; Siirekli
Kaygi Olgegi’nde ise 21,26,27,30,33,36,39).
Puanlamada, dogrudan ifadeler i¢in elde edilen
toplam agirlikli puandan, tersine donmiis
ifadelerin toplam agirlikli puami ¢ikarilip,
Durumluk Kaygi Olgegi igin degismeyen deger
olan 50, Siirekli Kaygi Olgegi icin ise 35
eklenir ve kaygi puam hesaplanir. Olgekten
alman 60 veya {isti puan, normal kaygi
sinirlariin agilmig oldugunu ifade etmektedir
(31).

Verilerin Toplanmasi

Etik kurul ve kurum izni alinan

calismada wveriler, anket formunun basinda
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Ogrencilere  calismanin  amaci  agiklanip,
onamlar1 alindiktan sonra web ortaminda
(Google anketler ile) toplanmistir. Veri
toplama formlarmin anlagilirligimi
degerlendirmek amaciyla 5 O&grenciye On
uygulama yapilmis ve anket formuna son sekli
verilerek 304 Ogrenciden veriler ¢evrimigi
olarak toplanmistir. Kurum izni yazisiyla
birlikte anket formunun baglantisi liniversiteler
ile paylasilmis ve Ogrencilere iletilmesi
istenmistir. Ayrica Ulniversitelerdeki Ogretim
elemanlar1  ile de iletisime  gegilerek
Ogrencilere anket formlar ulagtirilmisgtir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 25.0 (IBM
Corp., Armonk, New York, ABD) kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler
(ylzde, aritmetik ortalama, standart hata,
standart sapma, ortanca, minimum ve
maksimum degerleri), t-testi, Kruskal Wallis,
ANOVA, Mann Whitney U testi kullanilmigtir.
Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine Shapiro-Wilk normallik testi
ve Q-Q grafigi ile bakilmistir. p<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin yapilabilmesi icin
08.04.2021 tarihinde T.C. Saghik Bakanlig
Bilimsel Arastirma Kurulu’ndan, 21.04.2021

tarihinde Universite Etik Komisyonu’ndan
21/06 karar numarali etik kurul onayi ve
Tirkiye’deki hemsirelik lisans egitimi veren
tim Universitelerden kurum izni alinmugtir.
Aragtirma  kapsamina  aliman  bireylere,
arastirmanin amaci agiklanmig, arastirmanin
yapilabilmesi icin web ortaminda
bilgilendirilmis goniillii olurlar1 alinmistr.
BULGULAR

Ogrencilerin %82.2’sinin kadin,
%58.2°sinin ~ 22-23  yasinda, %72.0’min
gelirinin giderine denk oldugu, %65.5’inin ilde
yasadigi, %61.5’inin suan ailesiyle birlikte
aymt evde kaldigi, %85.2’sinin  sigara
kullanmadigi, %90.5’inin herhangi bir kronik
rahatsizligr olmadigr saptanmistir. Calismaya
katilan Ogrencilerin %70.7’sinin hemsireligi
isteyerek sectigi, %46.1’inin is bulma olanagi
fazla oldugu icin hemsirelik meslegini sectigi
belirlenmistir. Ogrencilerin  %86.5°1  giinliik
yasantilarinda Kkisileraras1 iligkilerinde sorun
yasamadiklarini, %90.5°1 klinik uygulamalarda
hastalarla iliskilerinde ve %85.5°1
hemgireler/diger  saglik  personelleri ile
iliskilerinde giicliik yasamadiklarin
belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin durumluk
ve siirekli kaygi puan ortalamasi sirastyla
42.30+£11.60, 44.78+8.84 olarak bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri ve Kaygi Olgegi Puanlar1 (N=304)

Tamtic1 Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 250 82.2

Erkek 54 17.8
Yas

19-21 75 24.7

22-23 177 58.2

>24 52 17.1
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 58 19.1

Gelir gidere denk 219 72.0

Gelir giderden fazla 27 8.9
Su anda yasadig yer

il 199 65.5

flge 67 22.0

Koy 38 12.5
Hemgsireligi isteyerek se¢cme durumu

Isteyerek segen 215 70.7

Isteyerek segmeyen 89 29.3
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Tablo 1. Devam

Tamtic1 Ozellikler n %

Meslegi secme nedeni

Is bulma olanaginin fazla olmasi 140 46.1

Alinan liniversite sinav puani 40 13.2

Hemgsirelik meslegine ilgi duyma 58 19.1

Insanlara yardim etmeyi seviyor olma 43 14.1

Aile istegi 23 7.6
Su anda kaldig1 yer

Yurtta 66 21.7

Akrabalarla birlikte evde 6 2.0

Arkadaslarla birlikte evde 34 11.2

Aile bireyleriyle evde 187 61.5

Tek bagina evde 11 3.6
Sigara kullanma durumu

Kullanan 45 14.8

Kullanmayan 259 85.2
Herhangi bir kronik rahatsizlik varhgi

Olan 29 9.5

Olmayan 275 90.5
Giinliik yasantida Kkisilerarasi iliskilerde sorun yasama durumu

Yasayan 41 13.5

Yasamayan 263 86.5
Klinik uygulamalarda hastalarla iliskilerde giicliik yasama durumu

Yasayan 29 9.5

Yagamayan 275 90.5
Klinik uygulamalarda hemsireler/diger saghk personelleri ile iliskilerde
giicliik yasama durumu

Yasayan 44 14.5

Yagamayan 260 85.5
Olgekler Ortalama+SS | Medyan

(Min-Max)

DKO 42.30+11.60 43(20-73)
SKO 44.7818.84 45(20-77)

DKO: Durumluk Kaygi Olgegi, SKO: Siirekli Kaygi Olgegi

Tablo 2’de 6grencilerin koronaviriis ile
ilgili diglince ve ozelliklerinin  dagilimi
verilmistir. Ogrencilerin %78.3’{i koronaviiriis
hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi oldugunu,
%56.9’u  koronaviriisten korunmak ig¢in
almacak oOnlemler hakkinda ¢ok fazla bilgi
sahibi oldugunu, %61.5’1 pandemi doneminde
kendini mesleki agidan kismen yeterli
buldugunu, %60.2°si koronaviriisiin  giinliik
yasamini ¢ok fazla etkiledigini, %87.2’si aile

bireylerine koronaviriis bulagtirma kaygisi
yasadigini belirtmistir. Ogrencilerin %9.7’sinin
koronaviriis enfeksiyonu gecirdigi,
%41.4Unilin ailesinde ve %90.1’inin arkadas
cevresinde Covid-19 geciren birey oldugu
saptanmigtir. Ayrica Ogrencilerin %73.0’min
kendilerinin ve %62.2’sinin su an birlikte
kaldig1 kisilerin  Covid-19 asis1  oldugu
bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Koronaviriis ile Tlgili Diisiince ve Ozelliklerinin Dagilimi (N=304)

Tamtic1 Ozellik n %

Koronaviriis ile ilgili bilgi diizeyi

Bilgim yetersiz 3 1.0

Orta diizeyde bilgi sahibiyim 238 78.3

Neredeyse uzman diizeyinde bilgim var 63 20.7
Koronaviriisten korunmak i¢in alinacak énlemler hakkindaki bilgi diizeyi

Hi¢/Az 6 2.0

Orta 125 41.1

Cok fazla 173 56.9
Pandemi doneminde kendini mesleki acidan yeterli bulma durumu

Evet 90 29.6

Kismen 187 61.5

Hayir 27 8.9
Aile iiyelerinin koronaviriis enfeksiyonu gecirme durumu

Gegiren 126 41.4

Gegirmeyen 178 58.6
Arkadas cevresinde koronaviriis enfeksiyonu geciren varhgi

Gegiren 274 90.1

Gecirmeyen 30 9.9
Koronaviriis enfeksiyonu gecirme durumu

Gegiren 60 9.7

Gegirmeyen 244 90.3
Koronaviriis asis1 olma durumu

Olan 222 73.0

Olmayan 82 27.0
Su an birlikte kaldig: kisilerin koronaviriis asis1 olma durumu

Olan 189 62.2

Olmayan 115 37.8
Koronaviriisiin giinlitkk yasamini etkileme diizeyi

Hig etkilemedi/Az etkiledi 14 4.6

Orta diizeyde etkiledi 107 35.2

Cok fazla etkiledi 183 60.2
Aile bireylerine koronaviriis bulastirma kaygis1 yasama durumu

Yasayan 265 87.2

Yasamayan 39 12.8
Toplam 304 100.0

Tablo 3’te  Ogrencilerin  pandemi
sirasinda klinik uygulamaya iliskin
diisiincelerine gore dagilimi yer almaktadir.
Ogrencilerin  %67.4’ii pandemi déneminde
klinik uygulamaya c¢ikmanin kendilerini
kaygilandirdigini, %57.2°si klinik uygulama
sirasinda  koronaviriisten  korunmak  i¢in
kullandigi  ekipmanin, %53.9’u  aldig1
onlemlerin yeterli olmadigimi diisiindiigiinii,
%78.6’s1  klinik uygulamada kendisine,
%75.3’ti  klinik uygulamada  kendisiyle
uygulamaya ¢ikan Ogrenci arkadaglarina,
Ogretim elemanlarina ya da diger saglik

personeline, %84.9’u bakim verdigi hastalarina
korovirlis enfeksiyonu bulastirma olasiligi
nedeniyle kaygi yasadigini, %55.9’u klinik
uygulama sirasinda bakim verdigi hastalarina
koroviriis enfeksiyonu bulagtima ya da
onlardan kendisine bulagma olasilig1 nedeniyle
verdigi  bakimin  olumsuz etkilendigini,
%79.9’u  koronaviriisten korunmak ig¢in
uygulamalar sirasinda  dikkat edilecekler
konusunda ogretim elemanlar1 veya klinik
hemsirelerin onlari
belirtmiglerdir (Tablo 3).

bilgilendirdigini
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Tablo 3. Ogrencilerin Pandemi Sirasindaki Klinik Uygulamaya Iliskin Diisiincelerinin Dagilimi

(N=304)
Tamtic1 Ozellik n %
Pandemi doneminde klinik uygulamaya iliskin kaygi duyma
Evet 205 67.4
Hayir 99 32.6
Klinik uygulama sirasinda Covid-19°dan korunmak icin kullandig
ekipmanin yeterli oldugunu diisiinme durumu
Yeterli 130 42.8
Yetersiz 174 57.2
Klinik uygulama sirasinda Covid-19’dan korunmak icin aldig1 6nlemlerin
yeterli oldugunu diisiinme durumu
Yeterli 140 46.1
Yetersiz 164 53.9
Klinik uygulamada kendisine Covid-19 bulagsma olasiig1 nedeniyle kaygi
yasama durumu
Evet 239 78.6
Hayir 65 214
Klinik uygulama sirasinda bakim verdigi hastalarina Covid-19 bulastirma
olasihig1 nedeniyle kaygi yasama durumu
Evet 258 84.9
Hayir 46 15.1
Klinik uygulama sirasinda enfeksiyon bulasma ya da bulastirma olasihg:
nedeniyle hastalara verdigi bakimin olumsuz etkilenme durumu
Etkilendi 170 55.9
Etkilenmedi 134 44.1
Arkadaslarina, o6gretim elemanlarmma ve saghk personeline Covid-19
bulastirma kaygisi
Yastyor 229 75.3
Yagsamiyor 75 24.7
Covid-19°dan korunmak i¢in uygulamalar sirasinda dikkat edilecekler
konusunda bilgilendirilme durumu
Bilgilendirildi 243 79.9
Bilgilendirilmedi 61 20.1
Toplam 304 100.0

Cinsiyet, hemsireligi isteyerek se¢me
durumu, giinlik yasantisinda kisilerarasi
iligkilerde ve klinik uygulamalarda hastalarla
ve hemgsirelerle ya da diger saglik personeli ile
iligkilerde giiglik yasama durumu, aile
bireylerine koronaviriis bulagtirma kaygisi
yasama durumu, pandemi doneminde klinik
uygulamaya ¢ikma konusunda kaygi yasama

uygulama sirasinda
korunmak  i¢in  aldid

durumu, klinik
koronaviriisten

onlemlerin ve kullandigi ekipmanin yeterli
oldugunu diistinme durumuna gore durumluk
ve silirekli kaygi puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
(p<0.05).  Ayrica  Kklinik
uygulamada kendisine ve bakim verdigi

belirlenmistir

hastalarina koronaviriis enfeksiyonu bulasma
olasiligi nedeniyle kaygi yasama durumu, bu

nedenle verdigi bakimin olumsuz olarak
etkilendigini ifade etme durumu, klinik
uygulamada kendisiyle uygulamaya ¢ikan
Ogrenci arkadaslarina, 6gretim elemanlarina ya
da diger saglik personeline koronaviriis
enfeksiyonu bulastirma olasiligt nedeniyle
kaygi yasama durumlarina gore de kaygi puan
ortalamalarimin istatistiksel olarak anlaml
farkliik gosterdigi saptanmistir  (p<0.05).
Koronaviriisten korunmak i¢in uygulamalar
sirasinda dikkat edilecekler konusunda 6gretim
elemanlar1 veya klinik hemsirelerinin onlar1
bilgilendirme durumu ve korunmak igin
almacak onlemler hakkindaki bilgi diizeyine
gore durumluk kaygi puan ortalamalar
farklihik  gdstermistir  (p<0.05). Pandemi
doneminde kendini mesleki acgidan yeterli
bulma  durumuna goére kaygi  puan

176




YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023 4(2):170-185
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2023 4(2): 170-185

Doner ve Sezer Efe

ortalamalarimin ~ farklilik

gosterdigi  ve

“kismen” ve “hayir” cevaplarini verenlerin

durumluk ve siirekli kaygi puanlarmin daha
Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Tanitict Ozellikleri ile DKO ve SKO Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmast

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo

4).

DKO SKO

Tamtic dzellikler Ortalama+SS Ortanca Ortalama+SS Ortanca

(Min-Max) (Min-Max)
Cinsiyet
Kadin 43.07+11.58 44.0(20-73) 45.46+8.99 46.0(20-77)
Erkek 38.74+11.15 38.50(20-58) 41.61+7.37 41.0(30-56)
Test Z=-2.223 p=0.026 Z=-2.919 p=0.004
Hemsireligi isteyerek secme durumu
Isteyerek segen 40.69+11.14 43(20-73) 43.3348.13 43(20-67)
Isteyerek segmeyen 46.19+11.84 47(20-73) 48.29+49.52 48(24-77)

Test

7=-3.480 p=0.001

t=-4.597 p=<0.001

Giinliik yasantida Kisileraras

1iliskilerde sorun yasama durumu

Yasayan 49.0+10.59 50(25-70) 49.9049.06 48(35-77)
Yasamayan 41.26+11.42 43(2073) 43.98+8.55 44(20-71)
Test 7=-4.039 p=<0.001 t=4.087 p=<0.001

Klinik uygulamalarda hastalarla iliskilerde giicliik yasama durumu

Yasayan 48.62£12.70 49(23-72) 50.58+10.11 48(33-77)
Yagamayan 41.64+11.30 43(20-73) 44.174+8.49 44(20-71)
Test 7=-2.956 p=0.003 t=3.797 p=<0.001

Klinik uygulamalarda hemsirelerle ya da diger saghk personelleri ile iliskilerde giicliik yasama durumu

Yasayan 47.13+11.95 48.50(21-73) 47.84+8.82 47(32-77)
Yasamayan 41.48+11.37 43(20-73) 44.26+8.75 44(20-71)
Test 7=-3.087 p=0.002 7=-2.362 p=0.018

Aile bireylerine koronaviriis bulastirma kaygis1 yasama durumu

Yastyor 42.96+11.35 44(20-73) 45.3848.60 45(22-77)
Yasamiyor 37.84+£12.43 36(20-70) 40.7149.49 42(20-56)
Test 7=-2.294 p=0.022 7=-2.434 p=0.015
Pandemi doneminde klinik uygulamaya ¢ikmanin kaygilandirma durumu

Evet 44.48+10.83 45(21-73) 46.54+8.19 47(25-77)
Hayir 37.78+11.89 36(20-71) 41.13£9.05 41(20-68)
Test 7=-4.599 p=<0.001 7Z=-4.806 p=<0.001
Klinik uygulama sirasinda Covid-19’dan korunmak icin kullandig1 ekipmanin yeterli oldugunu diisiinme
durumu

Evet 38.90+10.71 39(20-67) 42.26%8.16 43(20-61)
Hayir 44.84+11.63 45(20-73) 46.66+8.88 47(22-77)
Test Z=-4.156 p=<0.001 t=-4.412 p=<0.001

Klinik uygulama sirasinda Covid-19°dan korunmak icin aldig1 onlemlerin yeterli oldugunu diisiinme

durumu

Evet 39.94+10.56 40(20-64) 42.51£8.38 43(20-63)
Hayir 44.32+12.09 44.50(20-73) 46.71+8.78 47(22-77)
Test 7=-2.831 p=0.005 7=-4.104 p=<0.001
Klinik uygulamada kendisine Covid-19 bulasma olasihig1 nedeniyle kaygi yasama durumu

Yastyor 43.89+11.51 44(20-73) 46.184+8.42 46(22-77)
Yasamiyor 36.46+£10.05 36(20-55) 39.61+8.48 40(20-55)
Test =-4.459 p=<0.001 7=-5.001 p=<0.001
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Tablo 4. Devami

Tanitic1 6zellikler

DKO

SKO

Ortalama+SS Ortanca
(Min-Max)

Ortalama+SS Ortanca
(Min-Max)

Klinik uygulama sirasinda
yasama durumu

bakim verdigi hastalarina Covid-19 bulastirma olasiigi nedeniyle kaygi

Yasiyor 42.91+11.79 44(20-73) 45.22+8.98 46(20-77)
Yasamiyor 38.9149.94 40(21-68) 42.28+7.64 43(26-60)
Test 7--2.282 p=0.023 =2.093 p=0.037

Klinik uygulama sirasinda bakim verdigi hastalarma Covid-19
bulasma olasilig1 nedeniyle verdigi bakimin olumsuz olarak etkilenme durumu

bulastirma ya da onlardan kendisine

Etkilendi 44.72+11.81 45(20-73) 46.3718.82 47(22-77)
Etkilenmedi 39.23+10.60 40(20-70) 42.76+8.48 43(20-63)
Test Z--3.789 p=<0.001 7=-3.377 p=0.001

Klinik uygulamada kendisiyle uygulamaya ¢ikan 6grenci arkadaslarina, 6gretim elemanlarina ya da diger
saglik personeline Covid-19 bulastirma olasihig1 nedeniyle kaygi yasama durumu

Yastyor 43.51+11.83 44(20-73) 45.76+8.74 46(22-77)
Yasamiyor 38.60+10.07 40(20-57) 41.7748.51 42(20-62)
Test Z=-2.947 p=0.003 7=-3.206 p=0.001

Covid-19°dan korunmak i¢in uygulamalar sirasinda dikkat edilecekler konusunda 6gretim elemanlar
veya klinik hemsireler tarafindan bilgilendirilme durumu

Bilgilendirildi 41.55+£11.43 43(20-72) 44.35+8.60 44(20-71)
Bilgilendirilmedi 45.27+11.92 46(20-73) 46.49149.61 47(24-77)
Test 7=-2.016 p=0.044 t=-1.693 p=0.091
Covid-19’dan korunmak icin alinacak énlemler hakkindaki bilgi diizeyi

Hi¢/Az 49.8319.57 48(40-68) 49.6618.45 50(40-62)
Orta 43.89+11.50 45(20-73) 45.324+7.79 46(22-68)
Cok fazla 40.89£11.55 41(20-73) 44.2149.51 44(20-77)
Test KW=7.414 p=0.025 F=1.508 p=0.223
Pandemi doneminde kendini mesleki acidan yeterli bulma durumu

Evet 38.91£10.58 38(20-61) 42.3748.76 42(20-67)
Kismen 42.88+11.26* 44(20-72) 45.2248.43* 46(22-71)
Hayir 49.59+13.44* 47(24-73) 49.704+9.61* 47(36-77)
Test KW=13.791 p=0.001 F=8.111 p=<0.001
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TARTISMA

Hemsirelik egitiminin énemli bir pargasi
olan Kklinik uygulamalar, 6grencilerin kaygi
yasamasina neden olmakta (21-25), fiziksel ve
ruhsal sagligini olumsuz olarak
etkileyebilmekte (32) ve dolayisiyla da
uygulamalardan kazanilacak yararl
azaltabilmektedir (24,28,29). Covid-19
pandemisi sirasinda hastane ortaminda klinik
uygulama yapmak ise, enfeksiyona yakalanma,
tagiyict olma, hastaligl baskalarina bulastirma,
ekipman eksikligi (8,13,27) gibi pandemi
kaynakli yeni nedenlerin de eklenmesiyle
Ogrencilerin daha fazla kaygi yasamalarina yol
acabilir. Covid-19 salgini sirasinda hemsirelik
ogrencilerinin klinik uygulamaya iligkin kaygi
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu calismada, 6grencilerin
salgin sirasinda klinik uygulama yapmaya
iliskin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerinin
orta diizeyde oldugu ve kaygi diizeylerinin
cinsiyet, giinlik yasantisinda kisilerarasi
iligkilerde ve klinik uygulamalarda hastalarla
ve hemsirelerle ya da diger saglik personeli ile
iligkilerde giicliik yagsama durumu, hemsireligi
isteyerek segme durumu, pandemi déneminde
klinik uygulamaya c¢ikma konusunda kaygi
yasama durumu, klinik uygulama sirasinda
koronaviriisten ~ korunmak  i¢in  aldigi
onlemlerin ve kullandigi ekipmanin yeterli
oldugunu diisiinme durumu, klinik uygulamada
kendisine ve bakim verdigi hastalarina
koronaviriis enfeksiyonu bulasma olasiligi
nedeniyle kaygi yasama durumu ve aile
bireylerine koronavirlis bulagtirma kaygist
yasama durumu gibi bazi1 faktorlere gore
degistigi belirlenmistir (p<<0.05) (Tablo 4). Her
ne kadar Ogrencilerin durumluk ve siirekli
kaygilar1 orta diizeyde de olsa (Tablo 1),
pandemi doneminde klinik uygulamaya ¢ikma
konusunda kaygi yasayanlarm durumluk ve
stirekli kaygi puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Hemsire 0Ogrenciler, klinik uygulama
sirasinda hata yapma korkusu, ilk kez staja
¢ikma, Ogretim elemant tarafindan
gozlemlenme gibi nedenlerden dolay1r kaygi

yasamaktadirlar  (21,23,25,32-40). Klinik
uygulamalar 6grencilerde kaygi olusturmakta,
ozellikle pandemi siirecinde uygulama yapmak
daha fazla kaygi duymalarina yol agabilir. Bu
calismada hemsirelik son siif 6grencilerinin
cogu pandemi doneminde klinik uygulamaya
cikmanin kendilerini kaygilandirdigin,
uygulama sirasinda kendilerine koronaviriis
bulasma olasilig1 nedeniyle kaygi yasadiklarim
belirtmislerdir (Tablo 3). Yazict ve Okten
(2022)’de  benzer  sekilde  ogrencilerin
uygulama sirasinda hafif diizeyde kaygi ve orta
diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklarini
belirtmiglerdir  (41). Yapilan c¢alismada
katilimcilarin, uygulama sirasinda bakim
verdigi hastalarima ve kendisiyle uygulamaya
cikan  Ogrenci  arkadaslarma,  Ggretim
elemanlarina ya da diger saglik personeline
koronaviriis enfeksiyonu bulastirma olasilig
nedeniyle kaygi yasadiklari saptanmistir.
Calisma bulgulari ile benzer sekilde hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan farkli ¢aligmalarda da,
ogrencilerin kendisine ya da ailesinden birisine
hastalik bulastirma durumu nedeniyle korku ve
endise yasadiklari belirtilmektedir (14,42,43).

Yilmaz ve Biiyiikoztiirk (2021)’iin
caligmasinda, son sinif hemsirelik
Ogrencilerinin ~ koronavirise  yakalanma,

temasl olma, ailelerine, hastalara ya da saglik
calisanlarina hastaligi bulastirma ve tasiyict
olma gibi nedenlerle kaygi yasadiklar1 ve
kaygmin klinik uygulamaya basladiktan sonra
arttigl, uygulamalarin verimsiz gectigi ve
bakim wverici rollerini yerine getirmede
zorlandiklar1 saptanmistir (42). Kiziltepe ve
Kurtgéz  (2020), &grencilerin  pandemi
doneminde smif ortaminda bulunmayarak ve
staja  cikmayarak  kendilerini  giivende
hissettiklerini ve daha az stres yasadiklarini
ifade etmiglerdir (44). Ayrica Covid-19
pandemisi O6grencilerin verdigi hasta bakimini
da etkilemistir ve Ogrenci hemsireler
gerekmedik¢e hasta odasina girmemekte ve
bakimi isteksiz ve ¢ekingen bir sekilde
yapmaktadirlar (42,45). Bu calismada da
ogrencilerin ¢ogunlugu uygulama sirasinda
bakim  verdigi  hastalarina  koronaviriis
enfeksiyonu bulagtirma ya da onlardan
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kendilerine  bulasma olasiligi  nedeniyle
verdikleri bakimin olumsuz olarak
etkilendigini belirtmislerdir (Tablo 3). Ayrica
klinik uygulama sirasinda bakim verdigi
hastalaria koroviriis enfeksiyonu bulastirma
ya da onlardan kendisine bulagma olasiligi
nedeniyle verdigi bakimin olumsuz olarak
etkilendigini disiinenlerin durumluk ve siirekli
kaygi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlamhi  farklilik  gosterdigi  belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 4). Dolayisiyla ogrenci
hemsirelerin, siirecin belirsizligi nedeniyle ve
kendilerine, hastalarina ya da yakinlaria
hastalik  bulasacagimi diistinerek pandemi
doneminde uygulamaya ¢ikma konusunda
kayg1 yasadiklar1 ve bu sebeple bakim vermede
zorlandiklar1 ~ séylenebilir. Bu dogrultuda
Ogretim elemanlar1 ve klinik ortamdaki
hemsireler dgrencilerin kaygilarin1 6ngorerek,
kaygi ile bas etme konusunda destek
olabilirler.

Ogrenci hemsirelerin klinik uygulamaya
iliskin duydugu kayginin bélimden memnun
olma, klinik uygulamaya hazir hissetme,
uygulama Oncesi sikinti yagama, is sagligi ve
giivenligi egitimi alma durumlar ve cinsiyet
faktorlerinden etkilendigi belirtilmistir
(13,35,36,46,47). Bu c¢alismada da
Ogrencilerin kaygi puan ortalamalart bazi
degiskenler agisindan farklilik gostermistir.
Kadin ogrencilerin, hemsireligi isteyerek
secmeyenlerin, aile bireylerine koronaviriis
bulastirma  kaygist  yasayanlarin, klinik
uygulamada kendisine koronavirdis
enfeksiyonu bulagma olasilig1 ve bakim verdigi
hastalarina bulastirma olasilig1 nedeniyle kayg1
yasadigimi ifade edenlerin ve pandemi
doneminde kendisini mesleki agidan kismen
yeterli ve yetersiz bulanlarin daha fazla kaygi
duyduklar1 sonucuna ulagilmistir (p<0.05)
(Tablo 4). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
bir baska c¢alisma sonucunda da, kadin
Ogrencilerin ve koronavirlise yakalanma
korkusu olan ogrencilerin kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ve davranigsal olarak geri
cekilme, inkar ve kendini suglama gibi iglevsel
olmayan bas etme yontemleri ile kaygi
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu

belirtilmistir ~ (47). Calisma  bulgularim
destekler sckilde baska bir c¢alismada da,
anksiyete diizeyi ile pandemi sirasinda hastane
ortaminda klinik uygulama yapmak isteme
durumu ve dgrencinin koronaviriise yakalanma
korkusu arasinda iliski oldugu belirtilmektedir
(41). Bu calismada, Covid-19 pandemisi
sirasinda klinik uygulamaya c¢ikma nedeniyle
kaygr yasadigimm1 ifade edenlerin, klinik
uygulama sirasinda koronaviriisten korunmak
icin aldig1 6nlemlerin ve kullandig1 ekipmanin
yeterli  olmadigin1  disiinenlerin,  klinik
uygulamada kendisiyle uygulamaya ¢ikan
Ogrenci arkadaslarina, 6gretim elemanlarina ya
da diger saglik personeline koronaviriis
enfeksiyonu bulastirma olasiligt nedeniyle
kaygi yasadigini ifade edenlerin her iki kaygi
puan ortalamalarinin  istatistiksel  olarak
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4). Covid-
19°dan korunmak i¢in koruyucu ekipmanin
dogru ve siirekli bir sekilde kullanilmasi
olduk¢a Onemlidir. Yilmaz ve Biiyiikoztiirk
(2021) de, hemsire Ogrencilerin uygulamalar
esnasinda uygun kisisel koruyucu ekipmana
erigme  konusunda  kaygi  yasadiklarini,
hastalarin ve saglik personelinin enfeksiyondan
korunma onlemlerine yeterince
uymadiklarinda daha fazla kaygi yasadiklarim
belirtmiglerdir (42). Savitsky ve arkadaslar
(2020) da hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar
calisma sonucunda, kadin Ogrencilerin ve
kisisel koruyucu ekipman eksikligi olanlarin
kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir (13). Dolayistyla bu siirecte
ogrencilere gerekli olan koruyucu ekipman
temin edilmeli, koruyucu ekipmanin kullanimi
konusunda bilgilendirme yapilmalidir.
Koronaviriis enfeksiyonu olan hastaya
bakim verebilecek bilgiye sahip oldugunu
diisinmeyen ve bakim vermekten korkan
hemsire 6grenciler klinik uygulamaya yonelik
daha fazla stres algilamaktadirlar (45). Bu
calismada da kendisini mesleki a¢idan kismen
yeterli ve yetersiz bulan O6grencilerin kaygi
seviyelerinin kendini yeterli bulanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Tablo 4).
Ayrica klinik uygulama sirasinda bakim
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verdigi hastalarina koroviriis enfeksiyonu
bulastirma ya da onlardan kendisine bulagma
olasilig1 nedeniyle verdigi bakimin olumsuz
olarak etkilendigini ifade eden ve ginlik
yasantisinda kisileraras: iligkilerde ve klinik
uygulamalarda hastalarla ve hemsirelerle ya da
diger saglik personeli ile iliskilerde giigliikk
yasadigini ifade edenlerin durumluk ve siirekli
kaygi puan ortalamalari anlamli bir sekilde
daha yiiksektir (p<0.05) (Tablo 4). lletisim
kurmada sorun yasamayan 6grenciler duygu ve
diisiincelerini rahatlikla ifade edip karst
taraftaki kisilerle paylasabildikleri i¢in daha az
kaygi yasamis olabilirler. Ayrica Covid-19’dan
korunmak i¢in uygulamalar sirasinda dikkat
edilecekler konusunda 6gretim elemanlar veya
klinik hemsirelerinin onlar1 bilgilendirdigini
belirten Ogrencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu
goriilmiigtiir (p<0.05) (Tablo 4).
SONUC VE ONERILER

Covid-19 salgin1 sirasinda hemsirelik
Ogrencilerinin klinik uygulamaya iliskin kaygi
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu caligmada, 6grencilerin
salgin sirasinda klinik uygulamaya c¢ikmaya
iliskin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerinin
orta diizeyde oldugu ve cinsiyet, hemsireligi
isteyerek se¢gme durumu, giinliik yasantisinda
kisilerarasi iliskilerde ve klinik uygulamalarda
hastalarla ve hemsirelerle ya da diger saglik
personeli ile iliskilerde gii¢liik yasama durumu,
aile bireylerine koronaviriis bulastirma kaygisi
yasama durumu, pandemi doneminde klinik
uygulamaya ¢ikma konusunda kaygi yasama
durumu, klinik uygulama sirasinda
koronaviriisten ~ korunmak  icin  aldig
Oonlemlerin ve kullandig1 ekipmanin yeterli
oldugunu diisiinme durumu degiskenlerine
gore durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi  belirlenmistir  (p<<0.05).
Ogrenciler, uygulamalar sirasinda  kaygi
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kazanabilmeleri i¢in uygulamalara devam
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klinik hemsireleri 6grencilere destek olmali,
onlar1 koronaviriis konusunda bilgilendirmeli,

korunma yoOntemlerini agiklamali, kaygi
yasayan Ogrencileri tespit edebilmeli, etkili bag
etme yontemlerini Ogretmeli ve kaygilarini
azaltacak  miidahalelerde  bulunmalidirlar.
Ogrencilerinin kaygilarmin azaltilmasi ve bas
etmelerinin  gli¢lendirilmesi i¢in miidahale
caligmalarinin yapilmasi 6nerilebilir.
Calismamin Simirhiliklar
Bu calismani smurliligi verilerinin 6z
bildirime dayali olarak c¢evrimi¢i ortamda
toplanmasidir.
Cikar Catismasi
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