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ANADOLU TURK FOLKLORUNDA AYAKKABI
0z
Ayakkabi, insanlik tarihinin en eski donemlerinden itibaren insanin hayatinda yer alan; 6nceleri
aga¢ kabugu, yaprak vb. maddelerden yapilip zamanla modernlesen {iriinlerden biridir. Ayakkabi,
insanin yalnizca ayaklarini koruma ihtiyacini karsilayan bir esya degildir; yapilisiyla, sekliyle, rengiyle,
cevresinde gelisen inanislar ve uygulamalarla bir gelenegin {irliniidiir. Giiniimiiziin modern

ayakkabicilik anlayisi karsisinda ¢nemi azalmaya baglayan ayakkabiciik ve yemenicilik, meslek

folkloru i¢inde degerlendirilebilecek yegane mesleklerden biridir.

Anadolu Tiirk folklorunda ayakkabimin kullanim alam oldukga genistir. Nisan ve diigiin
merasimlerinde damat tarafi, geline diger hediyelerle birlikte ayakkab: gotiiriir. Dogumlarda yeni
dogan bebeklere panduf ve bebek ayakkabisi hediye edilir. Bayramlarda c¢ocuklara alinan
bayramliklardan biri de ayakkabidir. Tiirk halk edebiyatinda masal, mani, tiirkii, bilmece vb. tiirlerde
ayakkabiya ve ayakkabiyla ilgili diger kavramlara yer verilir. Ayakkabi gecis donemlerinde, nazarla ve
halk hekimligiyle ilgili inanislarda ve ritiiellerde sik¢a kullanilir. Cesitli hastaliklarin tedavisinde
ozellikle biiyiisel yontemler dogrultusunda ayakkabidan yararlanilir. Cikarildigr bicimiyle, yoniiyle,

ters veya diiz giyilisiyle ayakkabiya olumlu ve olumsuz méanalar yiiklenir.

Bu calismada oncelikle ayakkabinin Tiirk folklorundaki yerinden soz edilecektir. Tiirk halk
edebiyat: iiriinlerindeki kullanimina, bayram geleneklerindeki yerine ve ayakkab: renginin sembolik
Ozelliklerine deginilecektir. Dogum, evlilik ve 6liim adetlerinde ayakkabi etrafinda gelisen inanislara
ve ritiiellere, nazarla ilgili inanislarda ayakkabinin kullanim sgekillerine ve halk hekimligi
uygulamalarinda ayakkabinin kullanim sahasma yer verilecektir. Anadolu’da ayakkabi etrafinda
gelisen uygulamalar ve inanislar tespit edilecek bu uygulama ve inamglarin sebepleri halk kiiltiirii

driinlerinin islevleri gercevesinde degerlendirilecektir.
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SHOES IN THE ANATOLIAN TURKISH FOLKLORE
ABSTRACT

Shoes has been a part of human life since the earliest periods of human history; bark, leaves,
etc. 1t is one of the products that are made of materials and modernized over time. Shoes are one of the
important clothing materials of human life and that’s not a gear only meeting a person’s need of
protecting his/her feet. They are a product of a tradition with their manufacturing, shapes and colors,
as well as the beliefs and practices that have developed around them. Shoe making and yemeni making
which have begun to lose their importance in the face of today’s modern sense of shoe making are one

of the unique vocations that can be evaluated within vocational folklore.

In the Anatolian Turkish folklore, shoes have a wide area of usage. In engagement and wedding
ceremonies, the groom’s family gives the bride shoes besides other presents. In births, newborns are
presented with snoozies and baby shoes. In festivals, one of the clothes bought for children is shoes. The
Turkish folk literature gives place to shoes and other concepts related to shoes in genres like fairy tales,
poems, folk songs and riddles. Shoes are often used in transition periods, beliefs related to evil eye and
folk medicine and in rituals. Shoes are used in the treatment of a variety of illnesses, especially in line
with spell-related methods. Positive and negative meanings are attributed to shoes with the way they

are taken off, their direction and the way they are put on the right or the wrong foot.

The present study will primarily touch upon the place of shoes in the Turkish folklore. The
study will discuss the usage of shoes in the Turkish folk literature products, their place in festival
traditions and symbolic features of shoe colors. The study will also discuss the beliefs and rituals that
have developed around shoes in birth, marriage and death customs, ways of using shoes in beliefs
related to evil eye and usage areas of shoes in folk medicine practices. The practices and beliefs that
developed around shoes in Anatolia will be determined, and the reasons for these practices and beliefs

will be evaluated within the framework of the functions of folk culture products.

Keywords: Shoes, Transition Periods, Folk Medicine, Folk Beliefs, Evil Eye.

Giris

Nesneler, bireylerin giindelik ihtiyaglarimi karsilamalarinin yani sira halk
inaniglar1 ve uygulamalar1 dogrultusunda cesitli sekillerde kullanilir. Nesnelerin
kullanimi zamanla arttik¢a etrafinda gelisen inanislar da degismekte ve ayni nesnelere
farkli manalar yiiklenmektedir. Ornegin demir, ilkel donemlerde insanlarin korktugu
ve tehlikeli gordiigii bir nesnedir. Zamanla demirle ilgili inanislarda degisme olmus
ve bir zamanlar korku unsuru olan demir, sonraki donemlerde koruyucu bir nesne
haline gelmistir (Karakas, 2020: 80, 228). Ayakkab1 da ayaklarin yerle temasini kesen
ve ayaklari her tiirlii etkiden korumak icin giyilen bir giysi tiiriidiir. Aym1 zamanda
ilkel ayakkab1 modellerinden giiniimiiziin sik iiriinlerine, binlerce yildir gelisimi ve

cesidi artmus kiiltiirel bir tirtindiir. Insanlar eski caglardan giintimiize iklim sartlarina,
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ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durumlara bagh olarak gesitli ayakkabilar kullanmislar
ve bunlar1 ¢izme, bot, terlik, mest, sandalet, babet, iskarpin, takunya, nalin, cedik, spor,
panduf, vb. isimlerle adlandirmiglardir (Kuru ve Paksoy, 2008: 822). {lk ayakkabilar;
ayagi tas, diken, vb. dis etkenlerden ve hava kosullarindan korumak igin yapilmis ve
bunlar aga¢ kabuklarindan, sert yapraklardan ve hayvan derilerinden imal edilmistir
(URL-1). Giysinin tamamlayic1 bir pargasi olan ayakkabs, ait oldugu her ¢agda, gorsel
algida yer edinen bir obje haline gelmistir. Bunun farkinda olan moda tasarimcilari
elbise tasarlarken ayakkabmin estetik giliciinden yararlanarak giysi tasarimlari
yapmaktadir (Imre, 2016: 191).

Tirkler, Orta Asya’da cizme, carik, ediiketik ve basmak gibi ayakkab: tiirlerini
kullanmiglardir. Tarihi kaynaklar ilk Tiirk gizmelerini, M.O. 300 siralarinda Hun
askerlerinin giydigini ortaya koyar. Cizme; at {izerinde, gocebe bir hayat yasayan ve
savascl bir ozellik gosteren Tiirklerin en ¢ok tercih ettigi ayakkabr tiirti olmustur
(Coruhlu, 2003: 161). Bugiin Anadolu’nun bircok yerinde kullanilan edik kelimesi,
ayakkabz icin kullanilan ve bilinen ilk kelimedir. Ayakkab: kelimesinin kullanilmaya
baslanmas: ise Tiirklerin Anadolu’ya yerlesmesinden sonrasina tekabiil eder (Sagol,
2003: 19).

Ayakkaby; cesitleriyle, tarihi gelisimiyle, edebi tiirlerdeki kullanimiyla yazili
kiiltiiriin bir pargasidir. Masaldan maniye, bilmeceden tiirkiiye halk edebiyati tirtinleri
icinde farkl: sekillerde kullanilir. Ayakkabinin kisiler tizerinde biraktig1 izlenim veya
yarattif1 cagrisim kelimelerle ifade edilir. Ayakkabi ve tiirlerini igeren ayagimda
kundura, kunduruma kum doldu vb. tiirkiilerden baglayarak gecmisten giiniimiize
sOylenip gelen gesitli tiirkiiler bulunmaktadir. Ayakkabs; gelisen inanislarla, ritiiellerle
ve birtakim semboller sebebiyle sozlii kiiltiiriin malzemelerinden biridir. Bayramlarda
bayramlik elbiselerin en 6nemli parcalarindandir. Her ne kadar giintimiizde azalsa da
Anadolu'nun bircok kosesinde bayrami, bas ucundaki bayramlik ayakkabilariyla
karsilayan cocuklar vardir. Ozellikle bayram icin almnan ayakkabilar; bayramlik
elbiselerle birlikte dini bayramlarin simgesi haline gelmistir. Ayrica giintimiizde
koyden kente bir¢ok sehirde; yeni dogan bebeklere patik ve pabug, nisanli kizlara
suslii terlik ve carik, gelinlere de diiglinden Once 6zel kundura gotiirme gelenegi
devam etmektedir (Tansug, 1989: 37).

Ayakkabi sekliyle, rengiyle, tiirtiyle ve durus bigimiyle sembolik bir tiriindiir.
Toplantilarda ve resmi giyimlerde siyah veya kahverengi ayakkaba tercih edilir. Gelin

ayakkabis1 genellikle beyazdir. Ayrica Anadolu’nun farkl yerlesim birimlerinde bekar
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kadimnlar sari, dul kadinlar yesil, evli kadmnlar da kirmizi ayakkabi veya carik
giymektedir (Kuru ve Paksoy, 2008: 825). Buradan anlasilacag: iizere kadinlarin
ayakkabi renkleri onlarin medeni durumlarin yansitan bir gostergedir. Cok lafla,
uzun uzadiya anlatilacak bazi mevzular, giyilen ayakkabiyla ifade edilebilir. Ayrica
ozellikle kiiclik yerlesim birimlerinde kadinin, disariya ¢ikacak esi ve kayimpederinin
ayakkabisini ¢evirmesi bir sayg: ifadesidir. Misafirlerin ayakkabilarini ¢evirme adeti
de misafirperverligin ve samimiyetin bir gostergesidir. Bu manada ayakkabinin, Tiirk

halk kiiltiirtinde sembolik bir yeri oldugu soylenebilir.

Ayakkabinin rengi kadar ayakkabinin yonii ve giyilme bicimi de kendi icinde
farkli anlamlar tasir. Tiirk halkinin kolektif belleginde yer alan, sozli kiiltiir i¢inde
varligini siirdiiren bir ayakkabi algisi vardir. Insanoglu anlamlandiramadig1 veya
sebebini bulamadig1 her seyi bir sekilde anlamlandirmaya calismistir. Bu da ayni
nesne etrafinda farkli inanislar gelismesine sebep olmustur. Ayakkabiyla ilgili alginin
ve buna bagli inanislarin temelinde insanin olaylar1 ve durumlari anlamlandirma
cabas1 yatmaktadir. Ayakkabiyla ilgili inanislarda da benzer durum s6z konusudur.
Ayakkabmin iist {iste gelmesi farkli iki toplumda hatta ayn1 toplum iginde bile farkl
algilanir. Corum’un bazi koylerinde ayakkabinin {ist {iste gelmesi hem misafir
gelecegine hem de evden cenazenin ¢ikacagina yorulur (Duman, 2020: 3). Tosya’da da
ayakkabilar {iist tiste gelirse evdeki bereketin azalacagi veya kisinin kismetinin
kapanacagr diistintiliir (Karabiiber, 2017: 224). Bu iki ornekten anlasilacag: tizere
ayakkabinin iist tiste gelmesi farkli sehirlerde veya bir sehrin kendi i¢inde olumlu ve
olumsuz degerlendirmelere neden olmustur. Ayni sekilde ayakkabinin ters ve diiz
olmasiyla ilgili iyi veya kotii cagrisimlar yapilmis ve bireyler bu konuda bazi
ongoriilerde bulunmuglardir. Anadolu’da teki veya cifti ters donmiis ayakkabi
genellikle iyi say1lmaz. Glimiishane Torul’da bir kisi eve girerken ayakkabilarini diiz
koyup evden c¢iktiginda ters olarak goriirse o kisinin basina kotii bir is gelecegi
diistiniiliir (Uctineti, 2019: 156). Konya'nin Selcuklu flcesi'nde ters cevrilen
ayakkabilarin hastalik getirecegine inanilir (Arici, 2018: 499). Usak’ta ayakkab:
cikarilirken ayakkabi ters donerse o evden cenaze ¢ikacagl veya o evde kavga olacagt
eger ayakkabilar ters giyilirse de ayakkabi sahibinin misafirlige gidecegi soylenir
(Basak, 2021: 72). Mardin’de ayakkabi veya terlik ters dondiiglinde orada seytanin
namaz kildig1 tasavvur edilerek bunlar hemen diizeltilir. Ayakkab: c¢ikarilirken
ayakkabinin biri digerinin iistiine gelirse ayakkabi sahibinin yolculuga c¢ikacagi
disiiniiliir (Nergiz, 2022: 196). Siirt’te ayakkabilar ters birakilirsa seytanin giyecegine
inanilir ve bir yere girerken ayakkabilar mutlaka diizeltilir (Taspimnar, 2006: 114).
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Orneklerde goriildiigii gibi ayakkabimin ters giyilmesi veya ters dénmesi olumsuz
durumlara bir isaret olarak algilandig1 gibi olumlu hadiselere de baglanmaktadir. Baz
yorelerde ayakkabmin ters giyilmesi ugursuzluk olarak goriiliir. Sabahleyin
ayakkabilarim1 ters giyen kisilerin, biitiin giin islerinin ters gidecegine inanilir.
(Senesen, 2015: 619). Bu tiir inanislarda bir genelleme s6z konusudur. Yanlis veya ters
giyilen ayakkabi biitiin islere genellenerek bireylerde bir ¢agrisima neden olur. Bu
durum Sir James George Frazer'in Altin Dal (Biiyii ve Din Uzerine Bir Calisma) adl
calismasinda soz ettigi ve benzer uygulamalar benzer sonuglar dogur ilkesine
dayandirdig taklit/benzeme biiyiisiiyle agiklanabilir. Analoji (benzesim, benzesme)
terimiyle de ifade edilen benzeme biiytisii, ayakkabiyla ilgili uygulamalarda en ¢ok
kullanilan biiyii seklidir. Frazer'e gore benzeme biiyiisii, biiyiiniin dayandig iki
ilkeden biridir. Aynm1 zamanda sempatik biiyii cesitlerinden ilkidir. “Benzerin kendi
benzerini doguracag: ya da bir etkenin kendi nedenine benzedigi” ilkesine dayanir
(2004: 33). Yukarida verilen orneklerde ayakkabinin ters giyilmesinin tersliklere,
ugursuzluga, oliim vb. kotii sonuglara neden olacag: inanci, benzer islemin benzer

olaylar meydana getirecegini ilkesiyle agiklanabilir.

insanoglu dogumdan 6liime gecis donemleri olarak ifade edilen yasamin her
safhasinda ayakkabiyla ilgili inanislara ve uygulamalara basvurmustur. Ayakkabs;
dogum, evlenme ve 6liim geleneklerinde, halk hekimligi uygulamalarinda ve nazarla
ilgili pratiklerde kullanilan bir arag islevi goriir. Ayakkabiyla sifa arama, ayakkabi
kullanarak ¢esitli hastaliklardan ve kotii ruhlardan korunma anlayist bugiin
Anadolu’nun genelinde karsilasilan bir durumdur. Halk inanislarinda ayak ve onunla
iligkili olarak ayakkabi; insanoglunun hayatindan 6nem tegkil eden nazar, ugur, nefis,
vb. inanislarla yakindan baglantili olup gelecege mesaj gondermede bir araci olarak
kullanilir (Kalafat, 1999: 244). Tiirk folklorunda dogumdan oOliime yasamin her
evresinde, ayakkabimin kullanilmasinin en 6énemli sebeplerinden biri, Tiirklerin eski
ananelerinden gelen inanislar ve aliskanliklardir. Ayakkab: Tiirklerin Orta Asya’dan
itibaren kullandiklar1 en onemli esyalardan biridir. Eski Tiirkler evrendeki varliklarla
birlikte esyalarin da bir ruhu olduguna inanmislar ve bu nedenle esyalar1 dikkatle
kullanmaya ©zen gostermislerdir. Ayrica cesitli hayvanlar1 ve bu hayvanlarin
tiriinlerini kutsal saymuslar, bu tirtinlerden elde edilen esyalarin ugur veya ugursuzluk
getirecegine inanmislardir. Bu manada ayakkabimnin Tiirkler i¢in 6nemli esyalardan
biri oldugu ve bu nedenle etrafinda olumlu ve olumsuz ¢ok ¢esitli inanislar gelistigi
sOylenebilir. Konya Selguklu’da yeni alinan ayakkabilarin masa tizerinde muhafaza

edilmesi ayakkabiya gosterilen ehemmiyetin bir 6rnegidir (Arici, 2018: 49).
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Bu calismay1 gercgeklestirebilmek igin gecis donemleriyle, nazar inanisglariyla ve
halk hekimligiyle ilgili dergi, kitap, makale ve tez vb. kaynaklardan literatiir taramasi
yapilmis ve ayakkabuyla ilgili gesitli bilgiler bu kaynaklardan temin edilmistir. S6zli
kiltiirde ayakkabinin kullanim alanlar1 ve ne sekilde kullanildiklar: belirlenmistir.
Halk inanislari, halk hekimligi ve gecis donemleri iizerine yapilan galismalarda,
ayakkabmin dogrudan veya dolayli olarak kullanildig: tespit edilmistir. Gegis
donemlerinde ayakkabinin kullanimi; dogum ve sonrasiyla ilgili inaniglarda ayakkabs,
evlilikle ilgili inanislarda ayakkabi ve 6liimle ilgili inanislarda ayakkab1 olmak tizere
ti¢ baslik altinda incelenmistir. Ayakkabinin nazarla ilgili uygulamalardaki yeri ve
halk hekimligi geleneginde ayakkabinin kullanim sekilleri ayr1 basliklar altinda
degerlendirilmistir. Ayrica diger halk inanislarinda ayakkabi bashigi altinda soz
konusu smiflandirmalara dahil olmayan ayakkabiyla ilgili baska hususlara yer

verilmistir.
1. Ge¢is Donemlerinde Ayakkabinin Kullanimi
1.1. Dogumla Tlgili Inaniglarda Ayakkab1

Gecis doneminin ilk basamagmi tegkil eden dogum, insan hayatinin da
baslangicini ifade eder. Bir kadinin hamilelik déneminden, ¢cocugun dogup yetisme
evresine kadar olan siiregte, ayakkabmin kullanimiyla ilgili ritiiellerle karsilasilir.
Hamilelik esnasinda kadinlarin gesitli yiyeceklere hassasiyet gosterdikleri aserme ad1
verilen 0zel bir durum gelisir. Erzurum Horasan’da kadinin asermesini 6nlemek igin
bakir bir tabak icine eski bir ayakkabi konulur. Uzerine su eklenerek bir miiddet
kaynatilir ve aseren kadina verilir (Dis, 2019: 52). Anadolu’da dogumu kolaylastirmak
icin yapilan gesitli uygulamalar vardir. Yaygin olarak yapilan ritiiellerden biri de gebe
kadina kocasinin ayakkabisindan su igirilmesidir (Basar, 1972: 45). Kocasinin, bazi
sehirlerde de kaynanasinin ayakkabisindan su igen kadinin dogumunun kolay
olacagina inanilir. Glimiishane Torul’da ise dogum zor oldugunda hamile kadinin
anlagsmazlik yasadig1 kisiden dolayr dogum yapamadig: diistiniiliir ve anlasmazlik
yasadigi kisinin ayakkabisina su konularak hamile kadina igirilir (Uciincii 2019: 118).
Temeli eski Tiirk inanglarma dayanan bu uygulama da dogum esnasinda ortaya
¢ikacak kotti varliklarin korkutulup kagirilmasi amaclanir. Dogum Oncesinde ve
sonrasinda anne ve bebegi korumak igin kara iyeler aldatilmaya ve dikkatleri baska
yone c¢evrilmeye calisilir (Araz, 1995: 98-99). Bazi1 sehirlerde de dogumu
kolaylastirmak icin hamile kadinin kocasinin ayakkabi bagciklar1 ¢oziiliir

(Acipayamli, 1961: 41). Benzetme biiyiisiiyle ilgili olan bu uygulamada, ayakkabi
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bagciklar1 gibi kadmin rahminin agilmasi ve ¢ocugun dogarken zorlanmamasi
amaglanir (Tas, 2019: 375). Anadolu’da lohusa kadini ve yeni dogan bebegi al karasi,
al basmasi, vb. kotii ruhlardan korumak igin bebegin besigine veya kadinin yataginin
bas ucuna cesitli nesneler birakilir. Al basmasmin erkek kokusuna gelmeyecegi
distintilerek bir erkege, 6zellikle de kadinin kocasina ait bir kiyafet lohusa kadinin
yatagma asilir (Yiiksel, 2007: 121-123). Buna benzer uygulamaya Alanya yoriikleri
arasinda da karsilasilmistir. Alanya’da lohusa kadini al basmamasi i¢in lohusa kadinin
yatagina kocasinin ayakkabisi baglanir. Bu sekilde kotii ruhlarin korkutularak anne ve

bebekten uzak durmasi saglanur.

Ayakkabiyla ilgili gelisen uygulamalar gobek bagi cevresinde gelisen
inaniglarla biitiinlesir. Artvin’de, gocugun gobegi kimin ayakkabisi {izerinde kesilirse
cocugun o kisinin huyunu alacagina inanilir. Bu nedenle de cocugun gobegi, ailedeki
iyi huylu birinin veya dogum yaptiran ebenin ayakkabis: {izerinde kesilir (Ozder,
1967:4111; Senesen, 2015: 227). Ardahan Posof’ta da ayni uygulama ¢ocugun ninesinin
ayakkabis1 tizerinde gerceklestirilir (Aydinoglu, 1968: 5084). Dogum ve c¢evresinde
gelisen inamislarda bebegin gobek bag: ile gelecekteki meslegi arasinda bir iliski
kurulur. Ornegin bebegin biiyiidiigiinde 6gretmen olmast icin gébegi okul bahgesine,
doktor olmasi i¢in de hastane Oniine gomdiiliir. Flazig’da da erkek bebeklerin
bliytidiigtinde rizkin1 temin etmesi ve evine bagli olmasi igin gobekleri ayakkabiliga
birakilir. (Sertkaya, 2012: 94). Bu ritiieller yine benzeme/ taklit biiytisiiyle agiklanabilir.

Dogum sonrasinda yapilan en 6nemli adetlerden biri de kirklamadir. Bebegin
dogumunun kirkinci gilinti gesitli ritiieller esliginde bebegin kirki ¢ikarilir.
Safranbolu’da bebekler kirklanirken kirk suyu, bebegin basindan ayaklarina dokiilip
ayaklarinda bitirilirse cocugun ayakkabiy1 ¢ok eskitecegi soylenir (Giimiis, 2022: 11).
Alanya’da da adetli kadinlarin kirki ¢tkmayan bebegi ziyaret etmesi hos goriilmez.
Adetli olan kadin bebege baktiginda bebekte yaralar ¢ikacagia inanilir. Boyle bir
durumda bebek, adetli kadinin ayakkabusi {izerinde kirklanir (Unalan, 2021: 325). Bu
uygulama temas biiytisiiyle ilgilidir. Hastalik yapic kisi ve nesne, ayni nesneyle veya
o kisiye ait bir esyayla tedavi edilir. Biiyliniin dayanaklarindan birini teskil eden
dokunma ve bulasma yasasi; “bir kez birbirine dokunmus seylerin fiziksel temas
kesildikten sonra da uzaktan birbirini etkilemeye devam edecegi ilkesidir.” (Frazer,
2004: 33). Burada bebegin adetli kadinla etkilesimi sonrasinda yasadigi rahatsizlik,
kadinin ayakkabisiyla bir bag kurularak tedavi edilmeye calisilmistir. Anadolu’da
bebegin kirki ¢iktiktan sonra bebegi gorme adeti vardir. Kirk: ¢ikan bebege elbiselerle
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birlikte patikler, panduflar ve ilk adim ayakkabilar1 gotiiriiliir. Elazig’da bebegin
yuriadugii ilk ayakkabi, annesi tarafindan saklanir (Sertkaya, 2012: 94).

Tirk toplumunda aglamanin hayir getirmeyecegine inanilir. Ozellikle cok
aglayan ¢ocuklarin 6liim veya kotii bir haber getirecegi diisiiniiliir. Bu nedenle de ¢ok
aglayan ¢ocugun agzina babasinin ayakkabisi ile vurulur. Bu sekilde karsilasilacak bir
felaket veya oOlim uzaklastirnlmaya c¢alisilir (Boratav, 1984: 158). Anadolu’nun
genelinde yaygm olan uygulamalardan biri de yaramaz c¢ocuklarin ayakkabiyla
terbiye edilme anlayisidir. Bununla ilgili olan ritiieller gesitlilik gosterir fakat hepsinde
amag ¢ok aglayan veya yaramaz olan gocugun kétii huyundan arindirilmasidir. Ug
veya dort yol ayriminda, cami dniinde veya tiirbede; ezan ile sela arasinda veya tiirbe
ziyareti esnasinda yaramaz olan ¢ocugun agzina babasmin ayakkabisinin tersiyle tig
kez vurulur (Topal, 2020: 215). Selguklu’da sebepsiz aglayan ve susmak bilmeyen
cocuklar, kiillikk yere getirilip bir ¢uvala konulur ve babasinin sag ayakkabisiyla
doviiliir (Aricy, 2018: 91). “Bu uygulamalarda ugursuzlugu ya da felaketi 6nlemek igin
hem susturucu hareketlerden yararlanilmakta hem de s6ziin uzaklastirici, geri ¢evirici
biiytisel kuvvetine bagvurulmaktadir.” (Ornek, 1966: 71). Burada 6zellikle babanin
ayakkabisinin kullanilmas: Tiirklerin ataerkil toplum anlayisindan kaynaklanr. Tiirk
aile yapisi icinde babanin koruyucu ve giiclii olmak gibi misyonlar1 vardir. Baba
disinda ayni amag¢ dogrultusunda ozellikle ocaklarin ve tiirbe gorevlilerinin de
ayakkab1 veya terlikleri kullanilir. Ayakkabs tersinin kullanilmasimin iki sebebi vardar.
Birinci sebebi ayakkabinin yere gelmeyen, temiz tarafim1 ¢ocugun agzina degdirme
diistincesidir. Majik Ozellik gosteren diger sebebi ise egyalarin tersini kullanarak
olaylar1 ve durumlar tersine ¢evirme anlayigidir. Yani ayakkabinin tersi kullanilarak
cocugunun kotii huyunun tersine donmesi amaglanir. Olumsuz durumu tersiyle

olumluya gevirme pratigi Tiirk halk inanislarinda sik¢a karsilasilan bir uygulamadr.

Cocukla ilgili gerceklestirilen torenlerden biri de stinnettir. Bandirma’da stinnet
diiglinii esnasinda ¢ocugun ayakkabist alinir ve ¢ocugun babasindan bahsis talep
edilir. Para alinmadan ¢ocugun ayakkabisi verilmez ve ¢ocuk arabadan indirilmez
(Iskin, 2020: 158). Dogumla ilgili inamis ve uygulamalarda hamile kadimnlarin
asermesinden, dogumun kolay olmasina, dogum ve sonrasindaki siiregle ilgili bir¢ok
asamada ayakkabidan yararlanilir. Ayakkabaiyla ilgili inanislar kirklama ve gobek bag1
gibi baska inaniglarla da yakindan ilgilidir. Ayrica ayakkabi; bebek gormede, bebek
mevlitlerinde, bebegin ilk sa¢1 veya tirnag kesildiginde, siinnet diigiinlerinde bebek
veya c¢ocuklara gotiiriilecek hediyelerden biridir. Cocugun dogumunda sonra da

konusamama, uyuyamama ve yiiriiyeme gibi problemleri ayakkabiyla ¢oziilmeye
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calisthr.  Cocukla ilgili bu tiir hastaliklar halk hekimligiyle ilgili boliimde

anlatilacaktir.
1. 2. Evlilikle Tlgili Inaniglarda Ayakkab1

Ayakkabi1 bazen bir lisan olur ve sembolik bir dil 6zelligi gosterir. Uzun uzun
anlatilacak mevzular tek bir ayakkabiyla ifade edilebilir. Bu baglamda Cankiri’da
evlenme c¢agina gelen delikanhlar, annelerinin ayakkabilarini esige civileyerek
evlenmek istediklerini bildirirler (Boratav, 1984: 165). Bunu goren anneler de komsu
ve akrabalardan ogullarma kiz bakmaya baslarlar. Bu adet kiiglik farkhiliklarla
Anadolu'nun bir¢ok yerinde goriiliir. Manisa’da evlenmek isteyen gengler,
babalarinin ayakkabilarina ¢ivi ¢akarlar (Cakir¢oban, 2021: 66). Giresun’da geng
erkekler, ayakkabilarinin Okgesine basip yliriiyerek evlenmek istediklerini belli
ederler. (Melikoglu, 2018: 405). Mardin’de de evlenmek isteyen geng¢ kizlar,
annelerinin ayakkabilarini giyerek bu isteklerini bildirirler (Nergiz, 2022: 81).
Elazig’da ise kiz, erkek fark etmeksizin evlenme cagina gelen kisiler, evin kapisina
ayakkabilarin1 mihlar veya babalarimin ayakkabilarina su doldururlar (Sertkaya, 2012:
116).

Evlenme istegi bildirmede ayakkabi sembolik bir dil 6zelligi gosterdigi gibi
gorliciiniin veya evlenme isteginin reddedilmesinde de aym islevi gortir.
Afyonkarahisar’da gorticii gidildiginde kiz, goriiciiyii begenmemisse veya evlenmeyi
istemiyorsa damat adaymin annesinin ayakkabisinin i¢ine su doldurur. Bu sekilde
gelin aday1 kararin bildirir. Bunu goren oglan tarafinin goriiciileri de o kiza tekrardan
goriicii olarak gitmezler (Topal, 2020: 173). Benzer uygulama Adana’da da mevcuttur.
Adana’da kizin evlenmeye gonlii yoksa kiz, goriiciilerin ayakkabilarini ters cevirir
(Senesen, 2015: 217). Manavgat'ta da kiz kendisini istemeye gelenler icin olumlu
diistintiyorsa onlarin ayakkabilarini cgevirir eger gonlii yoksa da ayakkabilar
diizeltmez. Gelen goriiciiler kizin niyeti olup olmadigmi boylece anlarlar (Simsek,
2013: 21). Mugla Yatagan’da da geng kiz nasibini geri ¢evirmemek ve islerinin ters
gitmesini Onlemek igin istemeye gelenlerin ayakkabilarini disa dogru gevirmez
(Esmeli, 2006: 58).

Ayakkabi, evlenme adetlerinde yalnizca evlenmeyi bildiren bir arag
degildir. Evlenme adetlerinin basindan sonuna, etrafinda gesitli ritiiellerin gelistigi
nesnelerden de biridir. Anadolu’da nisan ve diigiin oncesinde aligverise ¢ikilir. Bu
aligveriste geline ve damada cesitli kiyafetler, terlikler ve ayakkabilar alinir. Kiz ve

erkek tarafinin yakinlarina verilmek {izere ayakkabi, terlik, i¢ camasiri, corap,
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namazla, vb. esyalardan olusan hediyelikler hazirlanir. Samsun Terme’de diigiinlerde
kiz tarafinin akrabalarma kirk giyim ayakkabr denilen kark ¢ift ayakkab: alma gelenegi
vardir (Yildirim, 2019: 203). Ayakkab: ve terlik damat ve gelin bohgalarinin olmazsa
olmazlarindandir. Bayramlarda gelin ziyaret edildiginde geline diger elbiselerle
birlikte bir ¢ift ayakkab1 gotiiriiliir. Bunlar ayn1 zamanda evlilik adetleri gevresinde
hediyelesmenin birer ornegidir. Diigiinlerde resmi nikah kiyilirken damat veya
gelinin birbirinin ayagma basmasi da gilinlimiizde gelenek haline gelen
uygulamalardan biridir. Resmi nikah yapilirken damat veya gelinden hangisi
digerinin ayagina once basarsa evde onun soziiniin gececegine inanilir. Bu nedenle de
imzalar atildiktan sonra gelin ve damat birbirinin ayagina basmak igin firsat kollar.
Hatta nikaha katilan misafirler de bu konuda tezahiiratta bulunurlar. Gelin ata
binecegi zaman gelinin yengeleri, gelinin ayakkabilarim siler. Boylece gelin bastan
ayaga temiz bir bicimde oglan evine gotiiriiliir (Boratav, 1984: 85). Manisa’da gelinin
kusagini gelinin babas1 baglarken ayakkabisini da gelinin abisi giydirir (Cakir¢oban,
2021: 75). Bu geline duyulan sevginin ve hiirmetin bir cesit gostergesidir.
Afyonkarahisar’da gelinin bastig1 yerin bereketli olmasi igin gelin evden ¢ikarken
ayakkabisinin i¢ine para konulur (Topal, 2020: 188). Alanya’da bu paraya ugur parast
ad1 verilir. Artvin’de ise gelinin ayakkabisinin birine arpa, digerine de para birakilr.
Bu ritiiellerde bereketin saglamasi ayakkab:i igine konulan parayla veya arpayla
iliskilendirilmistir. Ayakkab1 icine konulan para ve arpayla gelinin babasmin evindeki
bollugu ve bereketi yeni evine gotiirmesi amagclanir (Senesen, 2015: 227). Ayakkab:
bereketin yani sira kismetin agilmasinda da bir vasitadir. Mersin’de gelin ata
bindirilecegi zaman gelinin aile biiytiikleri toplanir ve erkek tarafindan birisi onlarin
ortasina bir erkek ayakkabisi koyar. Gelin sirasiyla aile biiyiiklerinin elini 6per, onlar
da ayakkabinin icine para atarlar (Yanar, 2004: 70). Hakkari, Bitlis ve Malatya’da kina
yakilirken gelinin avucuna konulan para, ertesi giinii gelinin eli agildiginda onun sag
ayakkabisinin igine konulur (Kalafat, 2010: 318). Gelinin ayakkabismnin altina
evlenecek kizlarin isimlerinin yazilmasi ve ismi silinen ilk kizin, evlenecek ilk kisi
olarak tasavvur edilmesi ayakkabi-kismet iliskisini ortaya koyan yaygin bir 6rnektir.
Biiytisel ozellik gosteren bu ritiielin menseinde taklit biiytisti vardir. Diger taraftan
insanin alninin ve ayak tabaninin gelecege mesaj bildirme 6zelligi bulunur. Tiirk halk
inaniglarina gore insanin gelecekte yasayacaklar1 onun alnina yazilir. Benzer
diisiinceden dolay1 gelinin ayakkabisinin altina isim yazma adeti vardir. (Kalafat,
2007, C. VII: 49). Elazig’da da gelinin ayakkabisinin i¢ine konulan paray1 alan kisinin

kismetinin agilacagina inanilir (Kizilaslan, 2019: 38). Benzer inanis Mardin Midyat'ta

‘(}‘O P‘E

308


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirma Dergisi Mart 2023, 11 (34), 299-324.

Anadolu Tiirk Folklorunda Ayakkab1

da mevcuttur. Midyat'ta da evlenmek isteyen kisiler, gelinin ayakkabisi igine konulan
bozuk paray1 alarak yanlarinda tasirlar (Uygur, 2008: 51). Ayakkabi ve parayla iligkili
bu uygulamalarda gelinin bolluk ve bereket icinde yasamasi, geg¢im sikintisi
¢cekmemesi ve yokluk gormemesi temenni edilir. Mersin’de ise gelin, oglan evine
alinmadan once gelinin ayakkabisinin altina yag veya bal stiriiliir (Kalayct Durdu,
2006: 111). Bu ritiielle; gelinin tatl dilli ve yumusak huylu olmasi, huzurlu ve refah
icinde gecinmesi ve evliligi siiresince herhangi bir anlasmazlik yasamamas: arzu
edilir. Bingol’de gelin, damat evine getirildiginde oglan tarafindan biri gelinin
ayakkabisinin altina bir altin koyar. Bu ritiiel, yapilmadig siirece gelin arabadan
inmez (Irmak, 2016: 125).

Diigiinlerde ayakkabiyla ilgili yapilan adetlerden biri de ayakkab: saklama
gelenegidir. Anadolu’da diigiinlerinde bilhassa damadin ayakkabisini saklanr.
Damat, ayakkabisini saklayana para veya bir hediye vermeden ayakkabisini alamaz
(Basak, 2021: 50). Samsun Terme’de diigiinden bir hafta sonra gelin ve damat kiz evine
yedilik ad1 verilen ziyarete giderler. Bu ziyaret esnasinda damadin ayakkabilar
saklanir ve damat ayakkabilarim1 almak icin saklayan kisiye bahsis vermek
durumundadir (Yildirim, 2019: 256). Bayburt’ta da kiz alinmaya gidildiginde gelinin
akrabalar1 bahsis alabilmek icin kaymbabanin ayakkabilarimi1 saklarlar (Yildizoglu,
2019: 125). Sirnak’ta gelin arabasi kiz evinin oniine geldiginde kiz evinden biri gelinin
ayakkabisinin tekini alarak damada gotiiriir. Damat bunun karsiliginda ayakkabiy1
getiren kisiye bahsis verir ve ayakkabiy:1 tekrar geline gonderir. Ayni sekilde bagka biri
de damadin ayakkabisinin tekini alip geline verir. Gelin de ayakkab1y1 getiren kisiye
bahsis vererek ayakkabiy1 damada geri yollar (Karakas, 2020: 51).

Bandirma’da gelinin ayakkabisi bir tiir haberlesme araci olarak goriiliir. Gelin
arabasinin 6nii damadin sagdiglar: tarafindan kesilir ve gelinin ayakkabilar1 almuir.
Sagdiglar gelinin ayakkabisini etraftaki kalabaliga gostererek gelinin geldigini
bildirirler. Miijdeli haberi alan damat, sagdiclara harclik vererek onlardan gelinin
ayakkabisini geri alir (Iskin, 2020: 166).

Evlilikle ilgili adetlerde ayakkabinin kullanimi goriiciilik ve evlenmeye
niyetten diigliniin sonuna kadar yapilan pek ¢ok uygulamada karsimiza cikar.
Giresun’da da gelin, oglan evine indirildiginde gelinin ayakkabisini kaymvalidesi
cikarir (Melikoglu, 2018: 60). Boylece en bastan gelin kaynana iliskisinin giizel ve
saglam olmas1 temenni edilir. Manavgat'ta da gelin eve indirilirken gelinin

ayakkabilarina tongurak adi verilen tunctan yapilmus ziller takilir. Bu sekilde kotii
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ruhlar korkutularak onlarin serrinden uzak, saglikli bir evlilik ve ¢ocuklar dilenir.
Ayrica bu ritiielde kullamilan tun¢ madeni, tipki demir ve bakir madeni gibi Tiirk
mitolojisinde giliciin ve saglamliligin simgesi olarak kullanilir. Onlarin bu
ozelliklerinden esinlenerek ailenin de kotii varliklara ve gesitli etkenlere kars: giiglii
olmasi amagclanir (Simsek, 2013: 332). Samsun’da gelinin baba evinde goziiniin
kalmamasi ve yeni evini benimsemesi diisiincesiyle gelin, diigiinden bir hafta sonra
babasinin evine gidererek eski elbiselerini ve ayakkabilarini alir (Sisman, 2001: 459).
Evlilikle ilgili inanis ve uygulamalarda ayakkabinin kullanimi genglerin evlenme
istedigini bildirmeden diigiiniin sonuna varincaya kadar evlilikle ilgili pek ¢ok
asamada karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda ayakkab: evde kalanlarin kismetini
acmada, bereketi artirmada ve bireyler arasindaki iletisimi saglamada onemli bir
fonksiyon tistlenir. Bunlarin yani sira ayakkab: ve terlik; sozde, nisanda, diigiin ve
sonrasinda geline ve damada verilen hediyelerden biridir. Gelin ve damat
bohgalarinin olmazsa olmazlarindandir. Ayrica evlenme adetlerinde ayakkab:
etrafinda gelisen inamislar; baska inanislarla ve uygulamalarla da biitiinlesmis

durumdadir ve bunlarin bir kismu biiyiisel bir 6zellik gosterir.
1. 3. Oliimle Tlgili Inanislarda Ayakkabi

Oliimle ilgili inaruglarda ayakkabiyla ilgili hususlar hem &liimle ilgili
belirtilerde hem de oOliimden sonra gerceklestirilen ritiiellerde karsimiza c¢ikar.
Erzurum’da evden birinin ayakkabisinin kaybolmasi evden olii ¢ikacagina isaret
olarak gortliir (Basar, 1972: 247). Ayrica Erzurum’da baykus ve kopek sesi, oliim
belirtisi olarak diistiniiliir. Evin 6niinde baykus ottiigiinde veya kopek havladiginda
herhangi bir kisinin ayakkabilar1 ters gevrilerek durum onlenmeye calisilir (Agar
Gliney, 2015: 96). Ayni sekilde Bayburt'ta da kopek uludugunda cenaze olmamasi igin
ayakkabilar ters gevrilir (Yildizoglu, 2019: 161). Bazi sehirlerde de ters donen
ayakkabilar hayra yorulmaz ve oliim belirtisi olarak sayilir. Bu nedenle ters donen
ayakkabilar hemen diizeltilir (Aydinoglu, 2005: 84). Mersin yoriikleri, ayakkabi ters
dondiiglinde evden cenaze c¢ikacagina inamir. Bu durumla karsilasildiginda da
ayakkabi ti¢ kere ters gevrilir ve altina tiikiirtilerek basini ye, denilir (Incir, 2011: 52). Bu
ritiiel, tersine ¢evirme biiyiisiiniin bir 6rnegidir. Tersine gevirme biiytisii, “birtakim
dinamik ve mistik kuvvetle yiiklii olduguna inanilan bir olayn, bir hareketin tersine
donecegi, zitt1 bir durum sergileyecegi inancidir.” Bu tiir biiyiiler olumlu bir nitelik
tasidiginda benzeme ve taklit biiytlisi gibi sempatik biiyi grubu iginde
degerlendirilebilir. Zitlik ¢agrissmina dayanan tersine ¢evirme biiyiilerinde bir seyin
zitt1 ile tedavisi amaglanir (Tas, 2019: 371, 382).
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Oliimle ilgili inamslarda ayakkabinin yeri riiyalara da yansimigtir.
Nigde’de cuma giinleri 6liilerin, 6lii sahiplerinin riiyasina girecegine ve ihtiyaclarini
bildirecegine inanilir. Riiyada Oliiyti ayakkabisiz ve giplak goérmek, oliiniin hayra
ihtiya¢ duyduguna yorulur ve 06lii igin fakirlere ayakkabi, elbise verilmesi gerektigi
distintlir (Boratav, 1984: 201). Mardin Kiziltepe’de de riiyada ayakkabi kaybetmek
aile icinden birinin Olecegine isaret sayilir. Ayrica riiyada ayakkabr gorenin bir
sikintiya girecegi soylenir (Nergiz, 2022: 194). Elazig’da riiyada siyah ayakkabi
gormek, Oliime belirti olarak goriiliir (Sertkaya, 2012: 155). Erzurum’da ise riiyada
ayakkab1 kaybetmenin 6liime sebep olacag1 diisiiniiliir (Acar Giiney, 2015: 97). Izmir
Tire’de ayakkabi bulmak sikintiya girmek; ayakkabi kaybetmek, feraha ermek olarak
yorumlanir. Ayakkabisini kaybedenin olecegi varsayilir (Aydinoglu, 2005: 84).
Mersin’de ayakkabinin kaybedilmesi eslerden birinin 6lecegine yorulur (Incir, 2011:
53).

Ayakkabiyla ilgili inamis ve wuygulamalar cenaze merasimlerinde de
goriilmektedir. Cenaze evden cikarildiktan veya defnedildikten sonra merhumun
ayakkabilar1 kapinin ontine birakilir (Basak, 2021: 59). Bu, evden cenaze ¢iktigini ve
ayakkabi sahibinin vefat edip o evden gittigini gosterir. Oliiniin ayakkabilar1 ters
cevrilip aksamdan esik disina konulmazsa mevtanin o gece gelecegine inanilir
(Kalafat, 2010: 432). Oliiniin ayakkabilar1 kapinin éniine konularak ruhun evle olan
irtibatin1 kesilir ve ruhun eve geri doniistinii 6nlenir (Araz, 1995: 121). Merhumun
ruhuna burada sana ait hicbir sey kalmadi, bundan boyle buraya gelme mesaj1 iletilmek
istenir. Samsun’da Oliilerin geceleri mezarlarindan gikarak gezdiklerine inanilir. Bu
nedenle de merhum defnedildikten sonra, gece olmadan ayakkabilar1 disar1 atilir.
Boylece 6liiniin gezmesine kolaylik saglanir (Sisman, 2001: 463). Aydin’da taziyeye
gidenlerin ayakkabilar1 diizeltilmez, diizeltilirse bagka birinin Olecegine inanilir
(Kabak, 2011: 59). Ayn1 uygulama Diyarbakir'da da mevcuttur (Karakas, 2020: 229).
Islamiyet 6ncesine dayanan bu inanis ve uygulamalarin en dnemli sebebi, kara iyelerin
insana musallat olmasimi 6nlemektir. Diger taraftan bu ayakkabilar vefat eden kisi icin
yapilacak bir hayir niteligi tasir. Oliiniin kiyafetleriyle birlikte ayakkabilar: fakirlere
verilerek oliiniin ruhu rahatlatilmaya calisilir. Siirt’'te ve Diyarbakir'da vefat eden
kisinin ayakkabaisi ihtiyag sahibi bir kisinin almasi i¢in kap1 ontine birakilir (Karakas,
2020: 59). Anadolu Tiirk folklorunda ayakkabinin durus sekli ve yonii bir 6lim
belirtisi olarak goriilmiigtiir. Esi kaybedilen, ters donen veya ters giyilen ayakkabi iyi
karsilanmamis ve bu durum birinin vefat edecegine isaret olarak yorumlanmuistir.

Diger taraftan o0liim getirecegine inanilan karga, baykus, kopek vb. hayvan seslerine
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kars1 da ters ayakkabidan yararlanilmistir. Ayakkabmin oliimle ilgili inamslarda
kullanim1 ayn1 zamanda sembolik bir ifade yoludur. Evin oniine konulan ayakkabi
evden birinin dldiigiinii gosterir. Bu goren ihtiyag sahibi kisiler, bu ayakkabiy1 alarak
hem 0lii igin yapilan hayra katki saglarlar hem de evin etrafinda olduguna inanilan

ruhun evden uzaklagsmasina vesile olurlar.
2. Halk Hekimligi Uygulamalarinda Ayakkab1

Ayakkab1 halk hekimligi uygulamalarinda ¢ogunlukla biiyiisel tedavi
yontemleri dogrultusunda kullanilir ve bu uygulamalar ocak, hoca veya halk hekimi ad1
verilen kisiler tarafindan yapilir. Ayakkabidan genellikle kadin ve g¢ocuk
hastaliklarinin tedavisinde yararlanilir. Ozellikle cocugu olmayan kadinlarn hamile
kalabilmesi icin benzeme veya temas biiyiisiine basvurulur. Anadolu'nun baz
yerlerinde kisir kadinlarin kapismin oniine erkek ayakkabis1 konulur. Majik 6zellik
gosteren bu ritiielle kadimin ¢ocuk sahibi olmasi arzu edilir. Ayrica kisir kadinlarin
tedavisinde biiytisel islemlerin yan sira gergekgi islemlere de bagvurulur ve kadinin
hamile kalmasi icin gercek¢i ve biiylisel yontem bir arada uygulanir. Bu tiir
tedavilerde, tedavi esnasinda ayakkabiyla birlikte bagka nesneler de kullanilr.
Adana’da ve Elazig’da ¢ocugu olmayan kadinlar, yedi cins kir ¢iceginin kaynatilip
icine ayna, makas ve eski ayakkabinin atildigi maydanoz serpilmis siit bugusuna
oturtulurlar (Boratav,1984: 145). Bu uygulama cesitli otlarin kaynatilip maydanoz
serpilmesiyle gerceklestirilen bir tedavi oldugu igin gergekgi bir 6zellik gosterir. Diger
taraftan bu tedavide ayna, makas ve eski ayakkabi gibi nesnelerin kullanim1 tedaviyi
biiytisel bir tedavi haline getirmistir. Dolayisiyla ¢ocugun olmasi i¢in yapilan bu
uygulama hem gercekg¢i hem biiytisel tedavi yontemine bir 6rnek tegkil eder. Tosya’da
cocuklar1 6len kadinlar, ¢ocuklarinin yasamasi i¢in en yash kisinin ayakkabisini
cocuklarma giydirirler (Karabiiber, 2017: 63). Boylece en yash kisinin segilerek
¢ocugun yasamast ve uzun Omiirlii olmas: dilenir. Yash kisinin ayakkabisi ¢cocuga

giydirilerek temas biiyiisii gerceklestirilir.

Ayakkabi; ¢ocuklarin yiliriiyememe, uyuyamama, konusamama, salya
¢ikarma vb. rahatsizlarinda tedavinin bir pargasini ihtiva eder. Mardin Kiziltepe’de
cocuklardaki salya problemini ortadan kaldirmak icin ¢ocugun dayismin ayakkabasi,
¢ocugun ¢enesine yavasga vurulur. Yapilan bu uygulama ile gocugun agzindan akan
salyanin kesilecegi distiniiliir (Nergiz, 2022: 65). Bu uygulamanin bir benzeri
Samsun’da da vardir. Samsun’da agz1 kokan bebelere dayisinin ayakkabisindan su

icirilir. Ayrica agz1 akan ¢ocugun ayagina ve agzina dayisinin ayakkabisiyla vurulur
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(Sisman, 2001: 448). Tekirdag'da c¢ocuklardaki uykusuzluk problemini ortadan
kaldirmak igin Oncelikle bir evin tizerinden ayakkabi atilir. Daha sonra o ayakkabiya

ti¢ kez tiflenir ve ayakkab1 topraga gomiiliir (URL-2).

Cocugun agzina babasmin ayakkabisiyla vurma ritiieli yaramaz veya
siirekli aglayan ¢ocuklarin yani sira konusamayan gocuklara da uygulanir. Usak’ta
cocuklar konusamadiginda cuma giinii sela ile ezan vakti arast ¢ocugun agzina
babasinin sag ayakkabisiyla vurulur. (Basak, 2021: 29). Baz1 yorelerde de iist iiste ti¢
cuma ¢ocuklarin agzina babalarmin ayakkabilariyla dokundurulur. Ardanug’ta bu
ritiiel dayimnin ayakkabisiyla gergeklestirilir. Konusamayan c¢ocuklara dayisinin
ayakkabisinin alt1 yalatilir (Erten, 2020: 25).

Rize’de ytirtimesi geciken ¢ocuklara day: bastonu ad1 verilen bir rittiel uygulanir.
Cocugun dayis: eve geldiginde ¢cocuga dayisinin ayakkabisindan su igirilir. Sonra da
cocuk dayisinin omuzlarina oturtulur (Sinoglu, 2017: 112). Safranbolu’da da sik sik
diisen ¢ocuklarin ayaklarina garsamba giinleri bir ip baglanir. Bu ip ve ¢cocugun eski

ayakkabisi kap1 esiginde kesilir (Glimiis, 2022: 121).

Corum’da felgli hastalar fel¢ ocagina gotiiriiliir. Burada ocakli kisi yesil bir bez
icine sarilan ayakkabiy1 hastanin viicudunda dolastirir. Ayrica felgli hastalar yorenin
evliyalarindan olan ve $1th Coban’dan kaldig: iddia edilen ayakkabiyla sivazlanirlar
(Tozlu, 2017: 80, 96). Bir tiir parpilama ozelligi gosteren bu uygulamalar, Tiirk halk
hekimliginde kullanilan tedavi yontemlerinden birini teskil etmektedir. Ayrica felgli
hastalarin tedavisinde ayakkabi kullanilarak ytirtimeyi temsil eden ayakkabimnin bu
ozelliginden faydalanilmak istenir, bu durum taklit biiyiisiiniin bir 6rnegini tegkil
eder. Diger taraftan $Sth Coban’dan kaldig1 iddia edilen ayakkabiyla parpilama
isleminin yapilmas: da temas biiyiisiiyle aciklanabilir. Benzer uygulama Batman’a
bagli Mirzabey Koyii'nde de yapilir. Burada yasamis bir alime ait oldugu sdylenen bir
ayakkab: fel¢ gecirmis hastalarin tedavisinde kullamilir. Ayakkab:i hastanin felgli
bolgesine, eline ve yiiziine stiriiliir. Ayrica ayakkabi i¢ine konulan su hastaya igirilir.
Sirnak’in Uludere Ilgesi'nde de yiiz felci gegiren hastalar Nuriye Ana tiirbesine
gottrilir. Tirbe gorevlisi kisi, Nuriye Ana’dan geriye kalan ve esi olmayan terligi
hastanin cenesine ti¢ kez vurur. Hasta sifa buluncaya kadar bu ritiiel uygulanir
(Karakas, 2020: 229-230).

Afyon’'un Dinar Tlcesi'nde de yliz felci gegiren kisilerin agzina hastanin
ayakkabisiyla ti¢ kez vurulur. Cocuklarin yiiz felci gegirdigi durumunda da babasinin

ayakkabisi ¢ocuklarin agzina ti¢ kez dokundurulur (Bastiirk Soydemir, 2019: 73-74).
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Manisa’da ise yiiz titremesi rahatsizligini tedavi etmek igin titreyen yerin iizerine, tiger
tane Thlas ve Fatiha okunur ve ayakkabiyla ii¢ kez vurulur (Cakirgoban, 2021: 114). Bu
ritiielde {i¢ kez vurma eylemi ritiielin bir parcasini olusturur. Ug rakami tipki bir, yedi,

dokuz ve kirk gibi formel rakamdir ve Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir.

Alanya’da stirekli hastalanan, isleri rast gitmeyen, kismeti kapal1 olan kisileri
kirklama gelenegi vardir. Kirklama islemi ocaklar tarafindan yapilir. Ocakli kadin delikli
ad1 verilen bir tiir kevgir icine tavuk kemigi, mezar toprag, 1lgin otu ve ayakkab:
koyar. Kirklama islemi sonunda ayakkabiy1 hastanin sag ve sol yanagina hafifce
dokundurur (Unalan, 2021: 112).

Konya’da basur hastaligini tedavi etmek igin eski kosele ayakkab bir tencerede
kaynatilir ve hasta onun bugusuna oturtulur (Cevik, 2008: 46). Gergekgi bir 6zellik
gosteren bu uygulama da ayakkab: igindeki gesitli maddelerin suda ¢oziilerek ilgili
rahatsizlig1 tedavi etmesi amaglanir. Ayakkabmin halk hekimliginde kullanimiyla
ilgili yapilan tespitlerde, ayakkabinin c¢ogunlukla biiyiisel tedavi yontemleri
dogrultusunda kullanildig1 goriiliir. Evliya, ocak gibi halkin nazarinda kutsal bir
kimlige biirtindiiriilen kisilerin ayakkabilar: gesitli hastalarin tedavisinde yarar saglar.
Ayrica baba, day: gibi neslin devaminda 6nemli bir rol oynayan kisilerin ayakkabilar:
da tedavinin bir parcasimin olusturur. Ayakkab:i kisinin agzina, cenesine veya
viicudundaki hastalikli olan bolgeye vurularak veya siiriilerek hasta tedavi edilir.
Ayakkabiyla ilgili halk hekimligi uygulamalar1 genellikle tiirbelerde, ocaklarin

evlerinde, mezarliklarda veya camilerde gerceklestirilir.
3. Nazarla Ilgili Inanislarda Ayakkab1

Anadolu’da ayakkabinin nazari kestigine dair bir inanig mevcuttur. Bu nedenle
de nazarla ilgili pratiklerde ayakkabidan gesitli sekillerde yararlanilir. Ayrica ayakkabi
sekliyle, rengiyle ve kullanilan malzemeleri itibariyle, insanlarin dikkatini ¢eken
nesnelerden biridir. Evler, bahgeler ve araglar ayakkabilardan yapilmis nazarliklarla
veya ayakkab:i sekilli nazar boncuklariyla korunmaya calisilir. Denizli’de evleri
nazardan korunmak i¢in kapi tizerlerine kiigiik ayakkabilardan yapilmis nazarliklar
yerlestirilir (Ttirktas, 2016: 410). Elazig’da yeni evi nazardan korumak icin evin
temeline eski ayakkabi atilir (Kalafat, 2010: 84). Mardin Kiziltepe’de arabalar:
nazardan korumak i¢in arabanin dikiz aynasina bir ¢ift bebek ayakkabisi asilir (Nergiz,
2022, 5.176). Izmir Tire’de tarlalari ve bahgeleri nazardan korumak icin buralara bebek
ayakkabisi baglanir (Aydinoglu, 2005: 29, 41). Mardin Kiziltepe’de evleri nazardan
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korumak icin evin kdselerine ayakkabi konulur. Ayrica araba vb. araglar1 nazardan

muhafaza etmek icin aracglarin altina ayakkabi asilir (Karakas, 2020: 184).

Ayakkab1 nazardan korunmak igin tedbir niteliginde kullanilan nesnelerden
biri olmasmin yani sira, nazar1 tedavi etmek ve nazardan arindirmak icin de
yararlanilan tirtinlerden biridir. Ergani’de nazar degen kisinin elbisesinden koparilan
kumas pargasi, nazar degen kisinin ayakkabisinin altinda yakilir (Ugak, 2007: 100).
Afyonkarahisar’da birinin nazar1 degdiginde nazar degdiren kisinin ayakkabisinin
icine su doldurulur ve bu su, nazar degen kisiye igirilir. Benzer sekilde nazar degdiren
kisinin ayakkabisinin altindan bir parca toprak alinir ve bu toprak suyla karistirilarak
nazar degen hastaya i¢mesi icin verilir. Ayrica nazar degen kisinin ayakkabisinin
altindan toz alinip nazar degen kisinin agzina siirtiliir (Topal, 2020: 211-212, 250). Bu
uygulamanin bir benzeri Adana’da da vardir. Adana’da nazar degdirdigi diisiiniilen
kisinin ayakkabisi bir iple Ol¢iiliir. Daha sonra ip yakilarak olusan duman nazar degen
kisiye koklatilir. Bu sekilde kisinin nazardan kurtulacagina inanilir (Senesen, 2015:
443). Safranbolu’da nazar degen kisi biliniyorsa nazar degen kisinin ayakkabisina ¢ivi
cakilir veya ayakkabisi delinir (Giimiis, 2022: 103). Nazar degdiren kisinin haberi
olmadan onun ayakkabisindan bir parca alarak bunun yakilmasi ve dumarnyla
hastanin tiitsiilenmesi Anadolu’da karsilasilan en yaygin nazar tedavilerinden biridir.
Temas biiyiisiiniin bir 6rnegini tegkil eden bu uygulamalarda; parca ile biitiin arasinda
iliski kurularak, parcaya verilen zararin biitiiniine de zarar verecegi diisiiniilmekte ve

nazarin tesiri ortadan kaldirilmaya ¢alisilmaktadir (Ornek, 1966: 37).

Gaziantep’te kursun dokmede kullanilacak elegin igine tuz, makas, ekmek ve
toplu igneyle birlikte ayakkabi konulur. Nazar1 etkisiz hale getirmek i¢in ayakkabinin
altina kirmen sekli verilmis katran stirtiliir (Sahin, 2011: 58-59). Benzer islem Antalya
Akseki’de kalay dokerek yapilir. Bir miktar toprak, bicak, sogan, tarak ve hastaya ait
ayakkab1 bir kalburun igine konulur. Kalbur hastanin basinin tizerine tutulur. Bir
taraftan da bir tencerede kalay eritilir. Ocakl kisi, erittigi kalay1 kalburun {izerine
getirerek su dolu kabin igine doker. Bu esnada birtakim dualar okur ve bu islemi ti¢
kez tekrarlar (Yiiksel, 1968: 4688).

Manavgat'ta nazarin etkisini yok etmek i¢in herhangi bir yatirdan ve mezardan
alman bir miktar toprak, nazar degen kisiye bildirilmeden onun ayakkabisinin igine
atilir (Simsek, 2013: 401). Konya’da isabete ugramis yani nazar degmis ¢ocuklarin
ylziine cuma giinii, kusluk vakti, ii¢ kez babasimnin ayakkabisiyla vurulur (Giindiiz,

1988: 36). Anadolu’da ayakkabi; bireyleri, araglari, evleri ve bahgeleri nazardan
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korumada kullanildig: gibi 0zellikle kisileri nazardan arindirmada da 6nemli bir rol
tistlenir. Ayakkab1 seklindeki kap1 siisleri ve nazarliklar nazardan korunmak igin
bircok yerde kullanilir. Ayrica kursun dokme vb. nazar icin yapilan ritiiellerde

ayakkabidan da yararlanilir.
4. Diger Halk inanislarinda Ayakkab1

Ayakkabinin, gecis donemleriyle, halk hekimligiyle ve nazarla ilgili inanislarin
disinda bu gruplara dahil olmayan halk inanislar1 cercevesinde degerlendirilebilecek
baska islevleri de vardir. Bu inanislar kendi iginde cesitlilik gosterir. Kiziltepe'de
istenmeyen misafirin ayakkabisinin igine tuz konulursa onun yakin zamanda
kalkacagina inanilir (Nergiz, 2022: 96). Bazi sehirlerde misafir uzun siire oturdugunda
bir kagidin igine el degdirmeden tuz ve karabiber konularak misafirin ayakkabisina
tiflenir. Cok ge¢gmeden misafir kalkmak ister ve o kalkmadan ayakkabis: temizlenir.
Temas biiyiisii yontemi kullanilarak yapilan bu biiyii ayn1 zamanda bir kara biiyti
ornegidir. (Erdal, 2019: 137). Benzer uygulama Nevsehir Derinkuyu’da baska bir amag
icin gergeklestirilir. Uzun siire eve gelmeyen birisinin eve donmesi i¢in o kisinin
ayakkabisinin igine tuz atilir (Kabak, 2011: 115). Bu ritiiellerde donmek ve gitmek
eylemleri ayaklarla ve dolayisiyla ayakkabiyla yapilacag: icin bu iliskiden dolayi
istenen veya istenmeyen kisilerin ayakkabisinin icine tuz konulur. Burada tuz biiytisel
bir 6zellik gosterir. Tuzun kotii ruhlara kars: bir tiir tilsim olduguna inanilir, kisileri
ve evleri kotii ruhlardan korudugu diistintiliir (Rhodes, 2012: 109). Ayrica tuz, gesitli
muska ve tilsimlarla da bir arada kullanilir. Ikinci ritiielde tuz ayakkabiyla birlikte
kullanilarak bir tiir baglama biiylisii saglanmaya calisilir. Ayakkabmin baglama
biliytisii yoluyla kullanildig1 onemli 6rneklerden biri de bir kisiyi kendine baglamak
ve asik etmek biciminde goriiliir. Alanya’da karsiliksiz seven biri, karsilik bulmak igin
sevdigini tantyan biri vasitasiyla sevdiginin saginin telini alir, onu yakar ve kiiltinii de
sevdiginin ayakkabisinin icine koydurur. Boylece sevgisine karsilik bulacagina inanir
(Yetkin, t.y.: 100). Ayakkabiyla ilgili inamiglar zaman zaman dini bir kimlige
biiriindiiriilmeye c¢alisilmistir. Tiirk halk inamislarmm bir kisminda oldugu gibi
ayakkabuyla ilgili inaniglarda da Islamiyet’in etkisi olmustur. Corum’da camiye gelen
cemaatin ayakkabilarindan diiz ¢evrilenlerin cennete gidecegine ters cevrilenlerin ise
cehenneme gidecegine inanilir (Tozlu, 2017: 91). Derinkuyu halk inanislar1 arasinda
omrii boyunca bir fakire bir ¢ift ayakkab1 vermeyen birinin 6teki diinyaya ¢iplak
ayakla girecegine dair bir inanis vardir. Yapilacak islerin ve atilacak adimlarin hayir
getirmesi igin 6nce sag ayakkabi giyilir (Kabak, 2011: 55, 148). Bu uygulama Islamiyet’e

bagl olarak gelisen ve siinnet olarak goriilen bir uygulamadir. Konya Selguklu’da da
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goriilen bu ritiiel burada farkl bir bicimde yorumlanir. Ayakkabi giyerken sag ayakla

baglayanin ayakkabisinin eskimeyecegine inanilir (Arici, 2018: 107).

Bir konuda fikir beyan ederken bir anlasmazlik yasandiginda ayakkabilar tist
uste atilir ve kimin ayakkabisi iiste olursa o kisinin soziine itibar edilir. Bir tiir fal
ozelligi gosteren bu uygulama bireyler arasindaki iligkilerin diizenlenmesini saglar
Ayrica Adana’da ayakkab1 uglarmin birbirine bakacak sekilde birakilmasi ayakkabi
sahibi hakkinda dedikodu ¢ikacagimi gosterir (Senesen, 2015: 565). Burada

ayakkabinin sekli kisilerin, gelecege dair 6n goriide bulunmasini saglamaistir.

Ayakkab1 bolluk, bereketle ve ugurla ilgili inanislarda da mevcuttur. Iki egli bir
adamin ayakkabis1 alinir, “bolluk ve bereket olsun” denilerek kdy ve mahalle i¢inde
gezdirilir (Okusluk Senesen, 2011: 212). Burada ozellikle iki egli adamin ayakkabisi
secilerek dolayli yoldan bir benzetmede bulunulur. Ayrica riiyada ayakkab: gormek
bazi1 yorelerde kitliga delalettir. Riiyasinda ayakkabi goren kisinin, maddi ve manevi
sikintilarla karsilasacagi distiniiliir (Goneng, 2011: 28). Izmir Tire’de eve ugur
getirmesi i¢in evin girisine ilk ¢ocugun ayakkabisi asilir (Aydinoglu, 2005: 29, 41).
Siirt'te de ayakkabiyla eve girmek dogru karsilanmaz. Ayakkabiyla eve girildiginde

disarinin bereketsizliginin eve gelecegi diistiniiliir (Karakas, 2020: 230).

Ayakkab1 yagmur yagdirma ritiiellerinin de bir parcasini olusturur.
Anadolu’nun bir¢ok yerinde yagmur yagdirmak icin su kaynaklarina ayakkabi atilir.
Burada yagmurun yagmamas: kotii ruhlara baglamir. Ayakkabiyla kotii ruhlarin
korkutularak yagmurun yagdirilmas: amagclanir. Ayrica yagmurun yagmasi igin ¢ok
esli erkeklerin ayakkabilar1 islatilir (Acipayamli, 1963: 6-7). Bu durum da toplumda

erkegin ¢ok esli olmasinin o kisinin bereketli olarak algilanmasindan kaynaklanir.

Ayakkabiyla ilgili inamslar geg¢misten gilinlimiize devam ettigi gibi
modernlesmenin ve yeni yasam tarzinin etkisiyle degismektedir. Zaman zaman da
yeni inaniglar ortaya ¢ikmaktadir. Kiyafet ve ayakkabilarin bayramlik olarak alinip
yatagin basucuna 6zenle konulmasi unutulmaya baslamisken giintimiizde, 6zellikle
gengler arasinda, hayirli olsun veya ilk siftah sozleriyle yeni ayakkabiya basilmasi ise

yayginlik kazanmustir.
Sonug

Insanoglu var oldugu ilkgaglardan itibaren cevresindeki olaylari, hastaliklari,
baslarina gelen ¢esitli hadiseleri anlamlandirmak ve bunlarin sebeplerini belirlemek

i¢in gesitli yollara bagvurmustur. Bu da belli nesneler etrafinda inanislarin olusmasina
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neden olmustur. Ayakkab1 da s6z konusu bu nesnelerden biridir. Yiizyillar boyunca
insanin giyinme ihtiyacinin bir parcasmi olusturan ayakkabi, zamanla kiiltiirel bir
tiriin haline gelmistir. Dogum, evlilik ve 6liim geleneklerinin her safthasinda ayakkabi
yer alir. Ayakkabi kisir kadinlarin ¢ocugu olmasinda, dogumu zor olan kadinlarin
kolay dogum yapmasinda kullanilan bir nesnedir. Cok aglayan, yiiriiyemeyen,
konusamayan ¢ocuklarin da tedavisindeki 6nemli araglardan biridir. Dogum ve evlilik
geleneklerinde kisilere alinacak bir hediye, statiiyii veya medeni hali yansitan bir

imge, nazardan koruyan ve nazari yok eden bir aractir.

Anadolu sahasinda ayakkabimin ¢ok farkl islevlerinden s6z edilebilir. Baz
hastaliklar ayakkab: kullanarak tedavi edilmeye calisilir. Ugur ve ugursuzlukla ilgili
inaniglarda, kismeti agmak igin yapilan uygulamalarda, bereket ve misafirlerle ilgili
ritiiellerde ayakkabiya yer verilir. Ayakkabiyla ilgili yapilan uygulamalarin bir kismi
benzeme (taklit) bir kismi ise temas ve tersine g¢evirme biiyiisiiyle agiklanabilir. Bu
yoniiyle ayakkabiyla ilgili inanis ve uygulamalarin gegmisi Islamiyet 6ncesi inang
sistemine dayandirilabilir. Ayrica ayakkabi cevresinde gelisen bazi inanislarda ve
ayakkabi kullamilarak yapilan ritiiellerde, Islami kiiltiiriin etkisinden de s6z edilebilir.
Calisma cergevesinde goriilmiistiir ki ayakkabiyla ilgili sozii edilen inariglar ve
uygulamalar, gegmisten giintimiize Anadolu cografyasinda varligini stirdiirmektedir.
Bugiin tertip edilen en modern nikahlarda bile ciftlerin birbirlerinin ayakkabilarina
basma yarisi veya genglerin birbirlerinin yeni ayakkabilarina basma eylemi,
ayakkabiyla ilgili inaniglarin devam ettigini ve yeni inamiglar ortaya cgktigim

gostermesi bakimindan onemlidir.
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