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OzET

Son zamanlarda ortodontik atasmanlari
yapistirmak igin, disi koruyan ve zaman kazandiran
adeziv metodlar geleneksel ybntemlerle yer
degistirmeye baslamistir. Bdylece bonding prosediirleri
gelistikge, self-etching primerler tantilmistir. Self-
etching primerlerin avantajlari; asitleme ve ykama
islemlerini icermediginden kisalan uygulama zamani,
kolay uygulanmasi nedeniyle tikrik kontaminasyonu
olasiligini azaltmasi ve nem hassasiyetinin az olmasidir.
Literatiirde konvansiyonel asit-etch ile self-etch
teknikleri;  baglanma dayanikliigi, adeziv remnant
indeks skorlari, ortalama bonding siiresi, dis ylizeyinde
kalma suresi bakimindan karsilagtinimistir. Bunlarin
diginda tikriik kontaminasyonun bond dayanikliligi
Uzerindeki etkileriyle de ilgili calismalar bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bond dayaniklilidi, self-
etch adeziv, konvansiyonel asit-etch

ABSTRACT

In recent years, new adhesive methods have
been replaced with conventional bonding methods
which are used for bonding orthodontic attachments,
protecting teeth and saving time. Therefore; with the
developing of the bonding procedures, new self-
etching primers have been introduced. The
advantages of the self-etching primers are; shorten
application time due to not including acid-etching and
washing processes, reducing salivary contamination
because of easy application and fewer moisture
sensibility. In the literature, conventional acid-etching
and self-etching techniques are compared with regard
to shear bond strength, adhesive remnant index
scores, mean bonding time and survival period on
teeth. Apart from these, studies about the effects of
salivary contamination on the bond strength exist.

Keywords: Bond strength, self-etch adhesive,
conventional acid-etch

GIRIS

Sabit ortodontik tedavilerin etkin olarak
uygulanabilmesi icin en ©6nemli sartlardan biri,
braketlerin  dis  ylzeyine yeterli  tutuculukla
yapistirilabilmesidir.  Ortodontik  tedavide  bond
basarisizlik oraninin diisik olmasi 6ncelikli hedef

olmalidir. Ciinkli braket bonding basarisizligi tedaviyi
geciktirici, zaman alici ve masrafli bir durumdur.
Braketlerin mine yuzeyine adezyonunun temeli
ilk olarak Buonocore! tarafindan 1955 yilinda “asitle
plriizlendirme teknigi”  seklinde tanitilmigtir.
Buonocore,! mine yiizeyini % 85'lik fosforik asitle
piriizlendirerek, mine ve dentin yiizeyine dental
rezinlerin etkin bicimde yapistinimasini saglamistir.

1965te Newman? dis hekimliginin pek cok dalinda
genis kullanim alani bulan bu y&ntemi kullanarak
sistemi yayginlastirmigtir. 1970 yilindan itibaren direkt
yapistirma teknigi yayginlasmaya baslamis ve zaman
icinde gesitli  gelismelerle  glnimizdeki haline
ulasmistir.

Dental adeziv sistemlerin “etki mekanizmalari
géz ©6nune alnarak yapilan siniflandirmaya gére
modern dental adeziv sistemler Ug¢ bashk altinda
incelenebilir: Bunlar; etch-rinse adeziv sistemler, self-
etch adeziv sistemler ve cam iyonomer adeziv
sistemlerdir.3
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Etch-Rinse (Geleneksel) Adeziv Sistemler

Geleneksel adeziv sistemlerle braketlerin dig
ylizeyine yapistiriimasi islemi; asit, primer ve yapistirici
patin sirasiyla uygulanmasiyla gergeklesmektedir.
Dislerin fasiyal ve lingual ylizeylerine uygulanan direkt
ve indirekt bonding islemindeki asamalar sirasiyla; dis
ylzeyinin  temizlenmesi, mine pirizlendirilmesi,
sealing ve bonding seklindedir.

Mine temizlenmesi ve piiriizlendirmesi

Asitle pirizlendirme islemi ©ncesinde mine
ylizeyinin organik ve inorganik maddelerden temizlen-
mesi gerekmektedir. Mine ylzeyine uygulanan asit,
ince bir organik tabaka Uzerinden etki gdsterebilse de
yodun eklentiler, uygulanan asidin  etkinligini
azaltabilir.

Minenin yilizey yapisinda meydana gelen baz
dedisikliklerle adeziv materyaller ve mine dokusu
arasinda mikromekanik bir baglanti gerceklesebilmek-
tedir. Mine ylizeyine cesitli konsantrasyonlarda asit
uygulanmasi smear tabakasini temizler, prizmatik ve
interprizmatik mineral kristallerini farkli diizeylerde
ortadan kaldirarak mikroskobik pirizlGlik sadlar. Bu
durum ytizey geriliminin azalmasina ve mine ylizeyinin
islanabilirliginin ~ artmasina neden olarak  diisiik
vizkoziteli rezinin mikrobosluklara rahat bir gekilde
dolmasina olanak saglar.*

Etch-rinse adeziv sisteminde en sk %37
ortofosforik asit (H3PO4) kullanilir ve bu uygulama ile
olusan p6réz mine yapisi, normal mineden daha fazla
coziinlirlige sahiptir. Bu nedenle arastiricilar™®, orto-
dontik apareyler etrafinda beyaz nokta lezyonlari olu-
sumundan H3P0O4 uygulamasini sorumlu tutmuslardir.

Son zamanlarda ortodontik atasmanlar yapis-
tirmak igin disi koruyan ve zaman kazandiran adeziv
metodlar geleneksel yontemlerle yer degistirmeye
baglamistir. Bdylece bonding prosediirleri gelistikge,
self-etching primerler (SEP) tanitilmistir. 20001 yillarin
sonunda Ozellikle ortodontide bonding isleminde self-
etching primerler kullaniimaya baslanmustir.

Self-Etch Adeziv Sistemler

Ortodontide bonding alaninda prosedurleri
kolaylastirmak, daha nemli ortamda performans
saglayabilmek ve demineralizasyona karsi direnci
artirmak  izere ilerleme kaydedilmektedir.” Son
yillarda, ayn etch ve bonding materyali gerektirmeyen
tek asamali bonding sistemlerine olan ilgi artmistir.
Self-etch bonding sistemler veya diger adiyla self-etch
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primerler (SEP) Amerika Birlesik Devletlerinde Klinis-
yenlerin  %29.5'i tarafindan rutin olarak kullanil-
maktadir.®

SEP ile pirizlendiriimis mine yiizeyinin
scanning elektron mikroskobuyla incelenmesinde
konvansiyonel asit ile purizlendirilen mine ylzeyinden
farkll bir ylizey karakteristigi goriilmektedir. Mikrotag
ve makrotag formasyonuyla birlikte belirgin bal petedi
goriniminiin aksine 3-4 mikron kalinliginda diizensiz
fakat piirlizsiiz hibrid tabakasi ve diizenli olmayan tag
formasyonu goriilmektedir. SEP’lerin, konvansiyonel
fosforik asit plriizlendiriimesinde elde edilen mekanik
badlanmaya gore, badlarinin blylik bolimind,
kimyasal bag ile minedeki kalsiyuma badlanarak
yaptigi gosterilmistir.® Ortodontide kullanilan belli bazi
SEP cesitleri; Prompt L-pop (3M ESPE Dental Products;
3M Center, St Paul, MN,USA), Xeno III (DENTSPLY
International, World Headquarters, York, PA, USA),
Transbond plus (3M Unitek, Monrovia, Calif), Clearfil
Mega Bond FA((Kuraray Medical Inc, Tokyo, Japan),
Adhese SingleBottle (AD) (Ivoclar,Vivadent, Schaan,
Liechtenstein), Self Etch Bond (SE) (Vigodent, Rio de
Janeiro, Brazil), AdheSE One (Ivoclar Vivadent Inc,
Ambherst, NY), OptiBond Solo Plus Self-Etch Primer
(Kerr Co, Orange, CA, USA), Tyrian Self Priming
Etchant (BISCO Inc, Schaumburg, IL, USA) olarak
siralanabilir.

Kendinden asitli primer olan Transbond Plus
self-etching primer (3M/Unitek), en sik kullanilan SEP
gesitlerinden birisidir. Tek kullanimlik paket Ug
bslmeden olusur. ilk bélme, metakrilath fosforik asit
esterlerini, fotosensiterleri ve stabilize edicileri igerir.
Ikinci bélme su ve gdziilebilir flor igerir. Uglincii bdime,
aplikatér olan mikrofirgayl icerir. Ilk bodlmeyi sikip,
ikincinin Gzerine katlayinca, sistem aktive olur. Karisan
maddeler, Uglincl bélmeye aplikatériin ucunu islatmak
Uzere aktarilirlar. En az (i¢ saniye ovalayarak sirlir.
Transbond Plus SEP'in kimyasal kompozisyonunda su
bulunmasi, havayla kurutmayi gerekli kilabilir. SEP’lerin
avantajlari su sekilde siralanabilir;

v Asitleme ve yikama iglemlerini icermedidinden
kisalan uygulama zamani,

v Kolay uygulanmasi nedeniyle
kontaminasyonu olasiligini azaltmasi,

v" Manipulasyonlari sirasinda olusabilecek teknik
hassasiyeti en az seviyeye indirmeleri,

v Nem hassasiyetinin az olmasidir.'°
SEP uygulamasinda baglanma dayanikliidini
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arttirmak icin bonding isleminden dénce dis yuzeyinin
pomzalanmasi tavsiye edilmektedir.® Burgess ve
ark.lan' pomza profilaksisinin self-etch primerlerin
bond basarisi lizerine etkilerini dederlendirmek {zere
yaptiklari kontrolli calismada, pomzalama isleminin
SEP uygulamasindan énce yapilmasinin bond basarisini
arttrdigi  sonucuna varmiglardir. Lill ve ark.lan'?
pomzalama isleminin bond basarisi Gzerindeki etkisini
degerlendirmek (zere, 508 braketi arktaki bir tarafa
pomzalama yaptiktan sonra dijer tarafa pomzalama
yapmadan self-etch primerle (Transbond Plus; 3M
Unitek, Monrovia, Calif) bondlamiglar ve pomzalama
yapllmayan tarafta bond basarisizlik ylizdesini daha
yuksek bulmuslardir.

Konvansiyonel Asit-Etch ve Self-Etch
Tekniklerinin Karsilastiriimasi
Basarili bir bonding islemi igin adezivlerin

diglere olan baglanma kuvvetinin; cigneme kuvvetinin,
ark tellerinin ve hastanin ko6t aliskanlklarinin
olusturdugu gerilimlere dayanabilecek miktarda olmasi
gerekmektedir. Bazi galismalarda,’**> klinik durumlar
igin yeterli baglanma kuvvetinin 2,8 ve 10 megapascal
(MPa) arasinda olmasi gerektigi belirtilmistir. Ayni
zamanda braketlerin sékiimi agamasinda mineye zarar
vermeyecek miktarda badlanma kuvvetine ihtiyac
vardir. Bu nedenle en fazla badlanma kuvvetinin
minenin kiriima gtliciinden (14 MPa) daha az miktarda
olmasi gerektigi yorumu yapilmistir. 161

Literatiire bakildiginda konvansiyonel asit-etch
ile self-etch teknikleri; baglanma dayanikliigi, adeziv
remnant indeks (ARI) skorlar, ortalama bonding
suresi, dis vyluzeyinde kalma suresi bakimindan
karsilastiriimistir.

Aljubouri ve ark.’lar*® SEP ve konvansiyonel iki
asamali etch-primer sistemleriyle bondlanan paslan-
maz ¢elik braketlerin ortalama bonding siiresini, shear
bond dayanikliliini ve dis ylizeyinde kalma siiresini
karsilastirmiglardir. Ortalama bonding siiresi ve shear
bond dayanikliigi, SEP grubunda iki asamali konvansi-
yonel gruba gore istatistiksel olarak belirgin sekilde
daha distik bulunmustur. Ancak braketlerin dis yiize-
yinde kalma siresi bakimindan iki grup arasinda
farklillk saptanmamistir. Aljubouri ve ark.larn®® baska
bir galismada SEP ile iki asamali etch ve primer sistem-
lerini ortalama bonding slresi ve bond basarisizlik
orani bakimindan karsilastirmiglardir. SEP uygulanan
hastalarda ortalama braket bonding siiresi iki agamali

ATIK, CIGER

bonding sistemine gore istatistiksel olarak anlami
sekilde daha dusik bulunmustur. Bond basarisizlik
orani bakimindan iki grup arasinda istatiksel veya klinik
olarak belirgin bir farklilik saptanmamustir.

Baka, Akin ve ark.lar®® iki farkl self-etch bon-
ding sistemiyle total-etch sistemini, dentin ylizeyine
baglanma dayanikliliklari bakimindan 45 adet cekilmis
dis Uzerinde in-vitro olarak karsilastirmiglardir.
Baglanma dayanikliigi bakimindan 3 grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gézlenmemistir.

Mansour ve ark.lar®® total-etch (% 37
phosphoric- acid + Transbond XT) ve self-etch
(Transbond Plus) yontemlerini statik ve siklik shear
bond dayanikliidi bakimindan in-vitro olarak 82 dis
lzerinde karsilastirmiglardir. Sonug olarak total-etch
grubunun self-etch grubuna gore istatistiksel olarak
daha yiksek siklik ve statik bond dayanikliidi goster-
digi ancak iki sistemin de klinik olarak kabul edilebilir
oldugu sonucuna varilmigtir.

Bishara ve ark.lan?? shear bond dayanikiligi
bakimindan iki asamali etch-primer sistemi ile tek
asamali self-etch primer sistemlerini in-vitro olarak 40
adet gekilmis premolar dis lzerinde karsilastirmislardir.
iki asamali etch-primer grubunun ortalama shear bond
dayaniklihgr (5.9+£2.7 MPa), self-etch primer grubuna
gore (3.1+1.7 MPa) belirgin sekilde daha yilksek
bulunmustur. Bishara ve ark.’lari® baska bir calismada
iki farkli self-etch adeziv sistemini shear bond daya-
nikhliklari bakimindan karsilagtirdiklarinda, iki grup ara-
sinda dayaniklilk  bakimindan farklilk  sapta-
mamiglardir.

Elekdag ve ark.lan?** 37 hastada klinik perfor-
mans bakimindan konvansiyonel-etch (Transbond XT)
ve self-etch primer (Transbond Plus) tekniklerini
karsilastirmiglardir. Sonug olarak her iki bonding
prosediiriinde de basarisizlik orani % 0.6 olarak bulun-
mus ve iki grup arasinda farklilik saptanamamistir. Her
bir dis icin ortalama braket bonding siiresinin
konvansiyonel-etch grubunda, self-etch grubuna gore
25.76 sn'lik fark ile istatistiksel olarak anlamli gekilde
fazla oldugu gosterilmistir.

Murfitt ve ark.lan®® 31 hastada Klinik perfor-
mans bakimindan konvansiyonel-etch ve Transbond
Plus self-etch tekniklerini karsilastirmiglardir. Rastgele
olacak sekilde 661 braket “split-mouth cross-quadran”
dizayninda iki teknikten biriyle yapistinlmistir. Elekdag
ve ark.’nin?* buldudu sonucun aksine 12 aylik gézlem
periyodunda, istatistiksel analizlere gore SEP (%11.2),
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konvansiyonel sisteme (%3.9) gore belirgin sekilde
daha yiiksek bond basarisiziigi géstermistir.?

Reis, Dos Santos ve ark.lan®® 18 aylik gozlem
periyodunda Transbond Plus self-etch adeziv ile
konvansiyonel etch-rinse Transbond XT adezivi klinik
performans bakimindan karsilastirmiglardir. 30 hastaya
567 braket iki sistemden biriyle bir operator tarafindan
yapistirilmistir. Bond basarisizlik oranlan self-etch ve
konvansiyonel adeziv icin sirasiyla %15.6 ve % 17.6
bulunmustur. ki grupta da basarisizlik adeziv-mine ara
ylizeyinde saptanmistir. Bu bulgular Transbond Plus
SEP‘in klinik olarak givenilir sekilde kullanilabilecegini
gostermigtir.

Zaher ve ark.lan® diger otorlerden farkli olarak
self-etch ve konvansiyonel etch tekniklerini 50 dis (ze-
rinde debonding sonrasi minede meydana gelen renk
degisimleri bakimindan karsilagtirmiglardir. Minedeki
renk degisimleri spektrofotometre ile degerlendirilip,
rezin tag'lerin degerlendiriimesi scanning elektron
mikroskobu ile dis kesitlerinde yapilmistir. Bu calis-
mada self-etch primerlerin debonding islemini takiben
daha az rezin penetrasyonuna ve daha az iatrojenik
renk dedisimine neden oldugu saptanmistir.

Shear bond dayanikliidi, uygulama siresi ve
bond basarisizlik oranlari disinda tikrik kontaminas-
yonun bond dayanikliigi Gzerindeki etkileriyle de ilgili
calismalar bulunmaktadir. Eryilmaz?® tez calismasinda
bonding agsamasinda meydana gelen tiikirik kontami-
nasyonunun ve primere Isik uygulanmasi isleminin
indirekt  teknikle yapistinlan lingual braketlerin
tutuculuguna olan etkilerini incelemistir. 1.grupta dis
ylizeylerine self etching primer uygulanmis, 2.grupta
self etching primere 5 saniye 1sik uygulanmis, 3.
grupta self etching primerin uygulanmasindan sonra
dis ylzeyinin tamamina pamuk uglu aplikator ile
tikurik kontamine edilmis, son grupta ise uygulanan
self etching primere 2. gruptaki gibi 5 saniye ik
uygulanmis daha sonra pamuk uglu aplikatdr ile
tukurik kontamine edilmistir. Elde edilen bulgularin
sonucunda, bonding asamasinda meydana gelen
tukarik kontaminasyonunun tutuculuk degerlerinde
azalmaya sebep oldugu ancak self-etching primere isik
uygulanmasi durumunda bu etkinin daha az oldugu
saptanilmistir.

Bishara ve ark.larinin®® ortodontik braketlerin
shear bond dayanikliidi Uzerine tiikriik kontaminas-
yonunun etkilerini inceledikleri calismada, asit-etch
primer oncesi (54.863.3 MPa) veya asit-etch primer

ATIK, CIGER

sonrasi (54.863.3 MPa) tlikrik kontaminasyonu
uygulanan gruplarin shear bond dayanikliliklari kontrol
grubundan (56.063.5 MPa) diisiik bulunmustur.

Larmour ve Stirrups>® 60 adet ¢ekilmis premo-
lar disi 3 esit gruba ayinp, 1. grupta konvansiyonel
teknik, 2. grupta Transbond-Plus self-etch primeri islak
mine ylizeyine, 3.grupta ayni self-etch primeri kuru
mine ylzeyine uygulamiglardir. 1.(7.1 MPa) ve 3. (7.2
MPa) gruplarin shear bond dayanikliliklari birbirine
benzer olup, 2. gruba gore (5.2 MPa) belirgin sekilde
daha yiksek bulunmustur. ARI skorlarina gore, self-
etch primer gruplarinda (grup 2 ve grup 3) bond
basarisizigi mine-rezin yiizeyi arasinda goriliirken,
konvansiyonel grupta (grup 1) braket-rezin arasinda
gorilmistdr.

Maia ve ark.lar® self-etching primerlerle
(Transbond Plus, Adhese Single Bottle ve Self Etch
Bond) bondlanan ortodontik braketlerin shear bond
dayanikliigi Uzerine tikriikk kontaminasyonunun etki-
lerini degerlendirmisler ve tiikritkk kontaminasyonunun
her (g self-etching sistemde de shear bond dayanikli-
hdini belirgin sekilde diisiirdiigli sonucuna varmislardir.

SONUC

Sonug olarak bu konuyla ilgili yapilan in-vivo ve
in-vitro calismalarin isiginda su sonuglara varabiliriz:

- Baz galismalarda bond dayaniklihdi bakimindan self-
etching primer ile konvansiyonel %37’lik ortofosforik
asit plrizlendirme teknikleri arasinda farkhlik
gozlenmezken, bazi calismalarda konvansiyonel
teknikte daha yiiksek bond dayanikliigi saptanmustir.

- ARIL skorlariyla bond bagarisiziginin lokasyonunu
belirleyen calismalara goére self-etch primerlerde
bond basarisizigi mine-rezin yiizeyi arasinda
gorilirken, konvansiyonel grupta braket-rezin
arasinda gorilmustdir.

- Uygulama siiresi bakimindan iki teknidi karsilastiran
calismalarda self-etching grubunun istatistiksel
olarak anlaml sekilde daha az klinik uygulama stiresi
gosterdigi saptanmistir.

- Yapilan galismalara gére her ne kadar self-etching
primerlerin  konvansiyonel-etch sistemlerine gore
nem hassasiyetinin daha fazla oldugu belirtilse de
tikrik kontaminasyonunun bond dayanikhligini
belirgin sekilde azalttigi gosterilmistir.

- Self-etching  primerlerde  bond  dayanikliligini
arttirmak igin uygulama o©ncesinde pomzalama
otorler tarafindan tavsiye edilmistir.
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