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AMATOR FUTBOLCULARIN ZiHINSEL HAZIR OLUS
DUZEYLERININ iNCELENMESI

0z

Bu arastirmanin amact amatdr futbolcularin zihinsel hazir olus diizeylerinin
incelenmesidir. Caligmada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Orneklem
grubunu Ordu ilindeki amator futbolcular olusturmustur. Tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile sec¢ilmis 184 amator futbolcu arastirmaya katilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile
Zekioglu ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Hazir Olus Ol¢egi” kulla-
nilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey testi kullanilmistir. Amatér futbolcularin baba egitim durumu
ve mevki degiskenine gore zihinsel hazir olug diizeylerinde anlamli farklilik olma-
dig tespit edilmistir (p>0,05). Yas, spor yasi, egitim durumu, anne egitim durumu,
kuliipten iicret alma durumu, haftalik antrenman sayisi ve spor alaninda yiikse-
kogrenim goérme durumu degiskenlerine gore ise zihinsel hazir olus lgegi bazi
alt boyut ve toplam puanlarinda anlaml farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).
[kégretim mezunu ve anne egitim seviyesi lisans diizeyi olan amatr futbolcularin
zihinsel hazir olus puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ayrica, yast ve spor yast yiiksek olan amator futbolcularda, zihinsel ha-
zir olug puaninin daha yiiksek oldugu gérilmiistiir (p<0,05). Kuliipten iicret alan
futbolcularin ticret almayan futbolculara gore, haftada 3-4 giin antrenman yapan
futbolcularin 1-2 giin antrenman yapan futbolculara gore ve spor alaninda yiikse-
kogrenim goren amatdr futbolcularin yiiksekdgrenim diizeyinde egitim almayan
futbolculara gore zihinsel hazir olus puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (p<0,05). Sonug olarak, deneyimli olan ve spor alaninda yiiksek 6grenim
goren amator futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri bakimindan daha avantajli
oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Amator, Futbol, Zihinsel Hazir Olus.

ek

INVESTIGATION OF THE MENTAL READINESS LEVELS
OF AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the mental readiness levels of ama-
teur football players. In the study, descriptive survey model was used. The samp-
le group consisted of amateur football players from Ordu province. 184 amateur
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football players selected by random sampling method participated in the resear-
ch. In the study, the “Personal Information Form” developed by the researchers
and the “Mental Readiness Scale” developed by Zekioglu et al. (2017) were used as
data collection tools. In the analysis of the data, independent sample t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and Tukey test were used. It was found that there was
no significant difference in the level of mental readiness of amateur football pla-
yers according to the father education status and playing position variable (p>0.05).
According to the variables of age, sports age, education status, mother education
status, salary status from the club, number of weekly training and higher education
status in the field of sports, it was found that there was a significant difference in
some sub-dimensions and total scores of the mental readiness scale (p<0.05). It was
determined that the mental readiness scores of the amateur football players who
have graduated from primary education and whose mother’s education status is at
undergraduate level were significantly higher (p<0.05). Also, it was seen that mental
readiness score was higher in amateur football players with a high age and sports
age (p<0.05). It has been observed that the mentally preparedness scores of football
players who receive payment from the club are higher compared to those who do
not, those who engage in training sessions 3-4 days a week compared to 1-2 days
a week, and amateur football players with higher education in sports compared to
those without higher education in the field (p<0.05). As a result, it can be stated that
amateur football players who are experienced and have higher education in the field
of sports are more advantageous in terms of their level of mental readiness.

Keywords: Amateur, Football, Mental Readiness Level.
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GIRIS

Gliniimiiz spor miisabakalarinda galibiyet ve maglubiyet etkenlerinin degisti-
gi goriilmektedir. Sporcularin fiziksel olarak hazir oluslarinin yaninda psikolojik
olarak da hazir olmalar1 6nemli bir etmen olarak bilinmektedir. Sporcularda, ka-
zanma veya kaybetme arasindaki bagin incelmesi ve olusan performans yogunlu-
gunun birtakim baskilara da yol actig1 sdylenebilir. Fiziksel gii¢ ve yetenek nokta-
sinda hazir olan sporcularin, zihinsel hazir oluslar1 da hem i¢ hem de dis baskilar1
yonetmede fayda saglamaktadir (Erim ve Kiigiik, 2017). Sporcularda zihinsel hazir
olus ile ilgili i¢sel ve digsal kaynakli motivasyonel yonler oldugu goriilmektedir
(Zekioglu ve ark., 2017). Igsel kaynakli motivasyonda sporcu basar1 odakli hedef-
lerle hareket ederek, yapmis oldugu planlamay fiziksel olarak gerceklestirmeye ca-
ligmaktadir. Digsal kaynakli motivasyon ise belirli bir performans sonrasi 6diillen-
dirme yolu ile sporcuyu miisabakaya hazirlama durumudur. Basarili bir zihinsel
hazir olus i¢in i¢sel ve digsal motivasyonun ayni anda gerceklesmesi gerekmektedir
(Soyer ve ark., 2010).
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Zihinsel hazir olus i¢in kullanilan bir diger teknik ise otojenik antrenman-
dir. Otojenik antrenman, otonom sinir sistemi tizerinden sporcularin bedenini
kontrollii bir sekilde gevsetme ve psikolojilerini rahatlatma teknigi olarak
aciklanmaktadir. Bunun yaninda sporcularin disaridan gelebilecek herhangi bir
uyariciya kars: kendini kapatma, kas gevsetme yontemleri ve performans yoniinden
artig saglayacak aligtirmalar bitiint seklinde tanimlanmaktadir (Zekioglu ve ark.,
2017). Otojenik teknik, kisilerin kendi kendilerine uyur durumuna getirme po-
zisyonu olarak da ifade edilebilir. Fakat uyuma pozisyonu olarak nitelendirilen bu
durumda, bireylerin bilinci agik ve bedenleri gevsemis haldedir (Yilmaz, 2019).
Otojenik antrenmanin genel olarak sporcularin stresle baga ¢ikmalarina, kendile-
rini zihinsel olarak yenilemelerine, kas ve psikolojik gerilimlerinin azaltmalarina
olumlu yonden etkisi oldugu soylenebilir. Alan yazin incelendiginde, zihinsel ha-
zir olug konusuna yakin bir¢ok calisma mevcuttur. Bunlar; zihinsel dayaniklilik,
zihinsel antrenman uygulamalari, psikolojik performans, bagar1 motivasyonu, gii-
diillenme, psikolojik beceri gibi konular olarak sdylenebilir. Spor psikolojisi kapsa-
minda ifade edilen konularin uygulanmasi asamasinda en 6nemli hususun zihinsel
hazir olug oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir. Bir¢ok zihinsel uygulamalarin
gerceklesmesi i¢in, sporcularin mental olarak hazir olmalar1 gerekmektedir.

Sporcularin zihinsel hazir olus durumlarimin 6nemi literatiir ¢alismalarinda
ifade edilmistir. Sporcularin, hedefledikleri basariya ulasabilmeleri igin fiziksel
gliglerinin yani sira zihinsel giigleri de biiyiik 6neme sahiptir. Sporcularin saha
icerisinde dogru kararlar verebilmeleri i¢in belirli bir zihinsel hazirlik seviyesinde
olmalar1 gerekmektedir. Zihinsel hazir olus diizeyinin tiim spor branglarinda
oldugu gibi futbol a¢isinda da 6nemi oldukga fazladir. Nedeni ise, futbol miisaba-
kalarinin yiiksek konsantrasyon gerektirmesi, futbolcularin oyun icerisindeki aksi-
yonlara psikolojik olarak da hazir olmasi ve futbol miisabakalarmin biiytik kitleler
tarafindan takip edilmesi olarak a¢iklanabilmektedir. Bu ve benzeri durumlar, fut-
bolculara yonelik baski: ve strese sebep olabilmektedir. Futbolcularin herhangi bir
baski ve strese karst koyabilmek i¢in zihinsel olarak gii¢lii olmalar gerekmektedir.
Zihinsel olarak giiclii olabilmek i¢in ise belirli bir zihinsel hazir olus diizeyine eris-
meleri i¢in egitilmeleri son derece 6nemlidir. Bu bilgiler neticesinde aragtirmanin
amaci, amatdr futbolcularin zihinsel hazir olug diizeylerinin ¢esitli parametrelere
gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmanin amaci mevcut durumu tespit etmeyi kapsadigi i¢in aragtirmada
betimsel nitelik tagiyan tarama modeli uygulanmustir. Karasar (2011)’a gore tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimle-
meyi hedefleyen aragtirma yaklagimlaridir.
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Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni amator futbolculardan olusmaktadir. Caligmanin 6rnek-
lem grubunu ise, Ordu ilinde bulunan amatér futbolcular arasindan tesadiifi 6r-
nekleme yontemi ile se¢ilmis 184 katilimcr olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Galigmada “Kisisel Bilgi Formu” ile “Zihinsel Hazir Olus Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel bilgi formunda; yas, spor yasi, egitim durumu, anne ve baba egitim duru-
mu, mevki, kuliipten ticret alma durumu, haftalik antrenman sayisi ve spor ile ilgili
akademik egitim alma durumu degiskenleri yer almaktadir. Arastirma icin olcek-
lerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in Ordu Universitesi, Sosyal ve
Begeri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 6/10/2022 tarih ve 167 sayili karar
ile onay almmustir.

Zihinsel hazir olus 6lgegi; Zekioglu ve ark. (2017), tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 4’lii likert olup, 35 maddesi bulunmaktadir. Zihinsel hazir olus 6lgegi, zihin-
sel hazirlik, sogukkanlilig1 koruma, korku, motivasyon, ilgi ve odaklanma olarak
6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki ters yonlii maddeler; 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 olarak
belirlenirken, diiz puanlanan maddeler ise 5, 12, 15, 22, 24 olarak sunulmustur.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilars; zihinsel hazirlik alt boyutu i¢in 0,85,
sogukkanlilif1 koruma alt boyutu i¢in 0,77, korku alt boyutu i¢in 0,64, motivasyon
alt boyutu i¢in 0,55, ilgi alt boyutu icin 0,48, odaklanma alt boyutu i¢in 0,51 ve
toplam Olgek alfa degeri 0,88 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada oncelikle amatér futbolcularina ¢aliyma hakkinda bilgi veril-
migtir. Aragtirma verilerinin toplanmasi esnasinda sporculara zaman kisitlamast
yapilmamigtir. Aragtirmada, futbolcularin 6lgegi olusturan maddelere verdikleri
cevaplarin i¢ tutarliliginin analizi i¢in giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa katsay1-
s1) hesaplanmugtir. Zihinsel Hazir Olus Olgegine dair Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir. Calismada elde edilen verilerin normal dagi-
lim analizi i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore, kuliipten ticret alma durumu ve spor ile ilgili akademik egi-
tim alma durumu degiskenlerinde Student t testi; yas, spor yasi, egitim durumu,
anne ve baba egitim durumu, mevki ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerinde
ise Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmigtir.
Tim veri analizi SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma bulgulari, n (%), ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis
olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Amator futbolcularin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Degiskenler n %
18-22 104 56,5
Yas 23-27 41 22,3
28 ve lizeri 39 21,2
1-3 17 9,2
Spor Yast 4-6 37 20,1
7 ve uzeri 130 70,7
[lkogretim 8 43
Egitim Durumu Lise 94 51,1
Universite 82 44,6
[k gretim 114 62,0
Anne Egitim Durumu Lise 54 29,3
Universite 16 8,7
flkégretim 97 52,7
Baba Egitim Durumu Lise 65 35,3
Universite 22 12,0
Kaleci 22 12,0
Defans 68 37,0
Mevki
Orta Saha 66 35,9
Forvet 28 15,2
) Evet 63 34,2
Kuliipten Ucret Alma Durumu
Hayr 121 65,8
1-2 46 25,0
Haftalik Antrenman Sayist 3-4 100 54,3
5 ve lzeri 38 20,7
) Evet 76 41,3
Spor ile Ilgili Akademik Egitim Alma Durumu
Hayir 108 58,7
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Tablo 2. Yas gruplarina gore amatdr futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Degiskenler Yas n Ort. S.S. P

18-22 104 48,00° 5,21

Zihinsel Hazirlik 23-27 41 49,97 4,59 0,002
28 ve tizeri 39 51,07 3,98
18-22 104 22,30° 3,89

Sogukkanliligi Koruma 23-27 41 24,43 2,94 <0,001
28 ve lizeri 39 25,05* 3,01
18-22 104 12,98° 3,42

Korku 23-27 41 14,31 3,58 0,027
28 ve tizeri 39 14,53* 4,04
18-22 104 9,45 1,70

Motivasyon 23-27 41 9,46 1,76 0,944
28 ve tizeri 39 9,56 2,03
18-22 104 8,14° 1,66

flgi 23-27 41 9,12* 1,66 0,006
28 ve lizeri 39 8,76 2,01
18-22 104 9,46 1,19

Odaklanma 23-27 41 9,82 1,26 0,067
28 ve tizeri 39 9,92 1,13
18-22 104 110,34° 12,42

Zihinsel Hazir Olug Olgegi Toplam Puani 23-27 41 117,14 10,80  <0,001
28 ve lizeri 39 118,92° 11,59

Caligmada yas degiskenine gore amatdr futbolcularin zihinsel hazirlik, soguk-
kanlilig1 koruma, korku ve ilgi alt boyutlar1 ile zihinsel hazir olus 6lgegi toplam
puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonucuna gore
ilgi alt boyutunda 23-27 yas kategorisinin, zihinsel hazirlik, sogukkanlilig1 koruma
ve korku alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6lgeginde ise 28 ve tizeri yas kategoris-
inin digerlerine gore puan ortalamasi yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 2).
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Tablo 3. Spor yasina gore amator futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Degiskenler Spor Yas1 n Ort. S.S. P
1-3 17 46,58° 5,70
Zihinsel Hazirlik 4-6 37 47,05% 5,41 <0,001

7 ve tizeri 130 50,00 4,50

1-3 17 21,11° 3,63

Sogukkanliligi Koruma 4-6 37 21,78% 3,26 <0,001

7 ve tizeri 130 24,10 3,61

1-3 17 11,11° 3,17
Korku 4-6 37 12,94% 3,30 0,003
7 ve Uzeri 130 14,120 3,66
1-3 17 9,41 1,76
Motivasyon 4-6 37 9,29 2,03 0,760
7 ve lzeri 130 9,53 1,71
1-3 17 7,52° 1,50
ilgi 4-6 37 7,94 1,98 0,002
7 ve lizeri 130 8,77* 1,68
1-3 17 9,41 0,93
Odaklanma 4-6 37 9,29 1,35 0,080
7 ve lizeri 130 9,76 1,18
1-3 17 105,17° 12,38
Zihinsel Hazir Olug Olgegi Toplam Puani 4-6 37 108,32® 11,21 <0,001

7 ve lizeri 130 113,67° 11,88

Arastirmada spor yas1 degiskenine gore amator futbolcularin zihinsel hazir-
lik, sogukkanliligi koruma, korku ve ilgi alt boyutlar: ile zihinsel hazir olus 6lgegi
toplam puaninda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Analiz sonucuna
gore, sporcu yast 7 ve tizeri yil olan katilimcilarin diger kategorilerdekilere gore
puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Egitim durumuna gore amator futbolcularin zihinsel hazir olus
diizeyleri

Degiskenler Egitim Durumu n Ort. S.S. P

[lkogretim 8 50,75 2,96

Zihinsel Hazirlik Lise 94 48,69 535 0,413
Universite 82 4939 4,70
ilkégretim 8 25,87 1,72

Sogukkanlilig1 Koruma Lise 94 22,74° 4,19 0,022
Universite 82 23,82 3,08
[lkogretim 8 13,87 3,90

Korku Lise 94 12,98 3,72 0,059
Universite 82 14,29 345
flkogretim 8 10,62 1,59

Motivasyon Lise 94 9,72 1,66 0,010
Universite 82 9,08" 1,84
ilkégretim 8 9,37 1,59

flgi Lise 94 8,22 1,80 0,066
Universite 82 8,71 1,73
flkdgretim 8 9,75 1,03

Odaklanma Lise 94 9,51 1,22 0,328
Universite 82 9,78 1,20
Ilkégretim 8 120,25 8,98

Zihinsel Hazir Olus Olgegi Toplam Puani Lise 94 111,88 13,63 0,072
Universite 82 11509 10,96

Caligmada egitim durumuna gére amator futbolcularin sogukkanliligi koruma
ve motivasyon alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Egitim diizeyi ilkogretim olan futbolcularin puan ortalamalarmnin daha yiiksek
oldugu saptanmuistir (Tablo 4).

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 1, Sayfa 17-35



Hacl Ali CAKICI, Necdet APAYDIN

Tablo 5. Anne egitim durumuna gore amator futbolcularin zihinsel hazir olus
diizeyleri

Degiskenler Anne Egitim Durumu n Ort. S.S. P

Hk(‘jgretim 114 48,42° 4,96

Zihinsel Hazirlik Lise 54 50,50? 5,16 0,042
Universite 16 49,06 3,69
[lkégretim 114 22,81° 4,03

Sogukkanliligi Koruma Lise 54 24,35 2,90 0,035
Universite 16 23,93 3,15
[lkdgretim 114 13,52 3,72

Korku Lise 54 13,72 3,62 0,924
Universite 16 13,81 3,41
[lkégretim 114 9,38 1,85

Motivasyon Lise 54 9,55 1,80 0,551
Universite 16 9,87 1,02
[lkdgretim 114 8,47 1,73

Ilgi Lise 54 8,62 1,83 0,673
Universite 16 8,18 2,00
[lkégretim 114 9,52 1,29

Odaklanma Lise 54 9,77 1,04 0,211
Universite 16 10,00 1,03
Ilkégretim 114 112,15 12,94

Zihinsel Hazir Olug Olgegi

Lise 54 116,53 11,78 0,096
Toplam Puani

Universite 16 114,87 9,58

Arastirmada anne egitim durumuna gére amatér futbolcularin zihinsel hazirlik
ve sogukkanliligi koruma alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmisgtir
(p<0.05). Yapilan analiz sonucuna gore anne egitim durumu lise olan futbolcularin
digerlerine gore puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 6. Baba egitim durumuna gére amator futbolcularin zihinsel hazir olus
diizeyleri

Degiskenler Baba Egitim Durumu n Ort. S.S. p

ﬂk(’igretim 97 48,76 5,04

Zihinsel Hazirlik Lise 65 49,60 5,05 0,580
Universite 22 49,04 4,64
[lkégretim 97 23,36 3,96

Sogukkanlilig1 Koruma Lise 65 23,49 3,59 0,867
Universite 22 23,00 3,03
[lkdgretim 97 13,49 3,84

Korku Lise 65 13,66 3,64 0,860
Universite 22 13,95 2,83
Ilkégretim 97 9,43 1,93

Motivasyon Lise 65 9,55 1,51 0,913
Universite 22 9,45 1,89
[lkégretim 97 8,58 1,66

Hgi Lise 65 8,35 1,95 0,718
Universite 22 8,50 1,81
[lkdgretim 97 9,62 1,22

Odaklanma Lise 65 9,61 1,28 0,862
Universite 22 9,77 0,92
[lkégretim 97 113,26 13,37

Zihinsel Hazir Olug Olgegi

Toplam Puani Lise 65 114,27 11,91 0,881

Universite 22 113,72 10,00

Tablo 6 incelendiginde, baba egitim durumuna gore amatér futbolcularin zihin-
sel hazir olug diizeylerinde anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 7. Mevki degiskenine gore amatdr futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Degiskenler Mevki n Ort. S.S. p
Kaleci 22 48,04 4,82
Defans 68 48,98 5,35
Zihinsel Hazirlik 0,527
Orta Saha 66 49,10 4,63
Forvet 28 50,14 5,07
Kaleci 22 23,50 3,47
Defans 68 23,50 4,03
Sogukkanliligi Koruma 0,982
Orta Saha 66 23,34 3,68
Forvet 28 22,96 3,32
Kaleci 22 12,13 3,97
Defans 68 13,88 3,60
Korku 0,226
Orta Saha 66 13,87 3,58
Forvet 28 13,46 3,58
Kaleci 22 9,81 1,59
Defans 68 9,33 1,92
Motivasyon 0,316
Orta Saha 66 9,31 1,84
Forvet 28 9,92 1,33
Kaleci 22 8,68 2,10
. Defans 68 8,36 1,86
flgi 0,885
Orta Saha 66 8,54 1,72
Forvet 28 8,53 1,52
Kaleci 22 9,54 1,26
Defans 68 9,64 1,31
Odaklanma 0,972
Orta Saha 66 9,68 1,02
Forvet 28 9,60 1,37
Kaleci 22 111,72 12,51
Zihinsel Hazir Olug Olgegi Defans 68 113,72 13,80 0.869
Toplam Puan Orta Saha 66 113,87 11,54 '
Forvet 28 114,64 11,48

Tablo 7 incelendiginde, mevki degiskenine gore amator futbolcularin zihinsel
hazir olus diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 8. Kuliipten ticret alma durumuna gore amator futbolcularin zihinsel
hazir olus diizeyleri

Degiskenler I:;::E;;ﬁg&;f: Ort. S.S. P

Evet 63 50,55 4,06

Zihinsel Hazirlik 0,002
Hayir 121 48,33 5,26
Evet 63 24,66 3,12

Sogukkanliligi Koruma 0,001
Hayir 121 22,68 3,83
Evet 63 15,03 3,28

Korku <0,001
Hayir 121 12,86 3,62
Evet 63 9,22 1,93

Motivasyon 0,160
Hayir 121 9,61 1,68
) Evet 63 8,61 1,75

Ilgi 0,496
Hayir 121 8,42 1,80
Evet 63 9,80 1,20

Odaklanma 0,175
Hayir 121 9,55 1,21

Zihinsel Hazir Olus Olgegi Evet 63 117,90 10,04 <0.001
Toplam Puant Hayir 121 111,47 13,05

Calismada kuliipten ticret alma durumuna gore amator futbolcularin zihinsel
hazirlik, sogukkanlligi koruma ve korku alt boyutlar: ile zihinsel hazir olus 6l¢egi
toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonu-
cuna gore kuliipten ticret alan futbolcularin almayanlara gére puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. (Tablo 8).
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Tablo 9. Haftalik antrenman sayisina gore amator futbolcularin zihinsel hazir
olus diizeyleri

Degiskenler Haftahl;grllstlrenman n Ort. S.S. P
1-2 46 47,360 5,45
Zihinsel Hazirlik 3-4 100 50,13¢ 4,57 0,005
5 ve lizeri 38 48,44 4,88
1-2 46 22,82 3,35
Sogukkanliligi Koruma 3-4 100 23,71 3,70 0,368
5 ve tizeri 38 23,10 4,15
1-2 46 12,54° 3,61
Korku 3-4 100 14,18* 3,63 0,038
5 ve {izeri 38 13,39% 3,53
1-2 46 9,52 1,77
Motivasyon 3-4 100 9,45 1,81 0,972
5 ve lizeri 38 9,50 1,75
1-2 46 8,06 1,93
fgi 3-4 100 8,73 1,65 0,104
5 ve lizeri 38 8,39 1,86
1-2 46 9,50 1,06
Odaklanma 3-4 100 9,74 1,27 0,476
5 ve tizeri 38 9,55 1,20
1-2 46 109,820 12,69
Zihins%l Hazir Olug Olgegi 3.4 100 115,941 11,99 0,017
oplam Puani
5 ve tizeri 38 112,39% 12,35

Arastirmada haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore amator futbolcularin
zihinsel hazirlik ve korku alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6lgegi toplam puanin-
da anlaml: farklilik oldugu saptanmigtir (p<0.05). Yapilan analiz sonucuna gore,
haftada 3-4 giin antrenman yapan futbolcularin digerlerine gére puan ortalamala-
rinin yitksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 10. Spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna goére amator futbol-
cularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Spor ile Ilgili Akademik

Degiskenler Egitim Alma Durumu Ort. S.S. P

Evet 76 49,72 4,97

Zihinsel Hazirlik 0,151
Hayir 108 48,64 4,97
Evet 76 24,14 3,38

Sogukkanliligi Koruma 0,017
Hayir 108 22,81 3,86
Evet 76 14,47 3,52

Korku 0,007
Hayir 108 13,00 3,63
Evet 76 9,44 1,91

Motivasyon 0,844
Hayir 108 9,50 1,68
) Evet 76 8,96 1,68

ilgi 0,003
Hayir 108 8,16 1,78
Evet 76 9,59 1,25

Odaklanma 0,645
Hayir 108 9,67 1,18

Zihinsel Hazir Olug Olgegi Evet 76 116,34 12,41 0.015
Toplam Puam Hayir 108 111,80 12,20

Calismada, spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna gore amator
futbolcularin sogukkanliligi koruma, korku, ilgi alt boyutlar: ve zihinsel hazir olus
Olgegi toplam puaninda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Analiz
sonucuna gore, spor ile ilgili akademik egitim alan futbolcularin almayanlara gore
puan ortalamalar: daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 10).

TARTISMA

Calisma, amator futbolcularin zihinsel hazir olus diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Aragtirmada baba egitim durumu ve mevki degiskenlerinde
herhangi bir anlaml farkliik goriilmezken, yas, spor yasi, egitim durumu, anne
egitim durumu, kuliipten ticret alma durumu, haftalik antrenman sayis1 ve spor
ile ilgili akademik egitim alma durumu degiskenlerinde ise bazi alt boyutlar ve
zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Yas degiskenine gore incelendiginde, zihinsel hazirlik, sogukkanliligi koru-
ma, korku, ilgi alt boyutlar: ve zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puaninda anlam-
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I1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizde ilgi alt boyutunda 23-27 yas
kategorisinin, zihinsel hazirlik, sogukkanlilig1 koruma ve korku alt boyutlar: ile
zihinsel hazir olus 6lgeginde ise 28 ve lizeri yas kategorisinin digerlerine gore puan
ortalamasi yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, amator futbolcu-
larin yaglar: arttik¢a zihinsel hazir olus diizeylerinin de arttigini gostermektedir.
Cikan sonug, yaslar1 yliksek olan futbolcularin digerlerine gére daha deneyimli
olmalarindan kaynaklanabilir. Alan yazin incelendiginde, zihinsel hazir olus ile
yas degiskeninin yer aldig1 herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamigstir. Ancak zi-
hinsel hazir olus 6l¢eginin alt boyutlar: ile baglantili konularin oldugu mevcuttur.
Zihinsel hazirlik alt boyutu acisindan incelendiginde, Coskun’'un (2018) amator
ve profesyonel futbolcular iizerine yapmis oldugu ¢alismada, hedef belirleme ve
mental hazirlik alt boyutunda 18-22 yas araliginda olan futbolcularin puan orta-
lamalarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bu sonug ile mevcut arastirma
sonucu Ortiismemektedir. Ayni sekilde Sahinler’ in (2021) sporcularla gercekles-
tirmis oldugu arastirmada ise, hedef belirleme ve mental hazirlik alt boyutunda 26
ve tizeri yas araliginda bulunan sporcularin puan ortalamalar: yiiksek gikmigtir.
Sahinler’ in (2021) ¢aligma sonucu ile aragtirma sonucu benzerlik gostermektedir.
Kiigiik (2024) yaptig1 calismada yas degiskeninin psikolojik dayanikliliga etki et-
tigini ifade etmigtir. Spor yasi degiskenine gore irdelendiginde, zihinsel hazirhik,
sogukkanliligi koruma, korku ve ilgi alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6l¢egi top-
lam puaninda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore,
sporcu yas1 7 ve lzeri yil olan katilimcilarin diger kategorilerdekilere gore puan
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun, futbolcularin spor
hayatlarinda edinmis olduklar: tecriibelerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Literatiir incelendiginde, Turhan’in (2021) voleybolcularla ilgili ¢calismasinda,
odaklanma ve korku alt boyutlar: ile zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puaninda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Detayli bir sekilde incelendiginde, spor yas-
lar1 arttik¢a zihinsel hazir olus diizeylerinin de arttig1 gortilmektedir. Cikan sonug,
mevcut arastirma ile paralellik gostermektedir.

Egitim durumuna gore, sogukkanlilig1 koruma ve motivasyon alt boyutlarin-
da anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyi
ilkogretim olan puan ortalamalar: yiiksek cikarken, iiniversite olanlarin ise diigitk
oldugu goriilmektedir. Cikan sonug, tniversite okuyan futbolcularin akademik
egitimlerinin olusturmus oldugu yogunluk sebebiyle zihinsel olarak etkilenebi-
lecekleri disiindiirmektedir. Alan yazin incelendiginde, Turhan'in (2021) yapmis
oldugu ¢aligma sonucu ile mevcut aragtirma sonucu drtiismemektedir. Motivasyon
alt boyutu agisindan incelendiginde, Giirer ve arkadaglarinin (2016) gergeklestir-
mis olduklar: ¢aliyma sonucunda motivasyon alt boyutunda herhangi bir anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Cikan sonug, aragtirma sonucu ile benzerlik gos-
termemektedir. Anne egitim durumuna goére incelediginde, zihinsel hazirlik ve
sogukkanliligi koruma alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Anne egitim durumu lise ve tiniversite mezunu olanlarin ilkgretim mezunu olan-
lara gore puan ortalamasi daha yiiksek oldugu bulunmustur. Futbolcularin anne
egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin, sporcularin bebeklikten genglik evresine
kadar olan kritik siire¢lerinde daha dogru bir gelisim sergilemelerine dolayisiy-
la da zihinsel agidan daha hazir ve gii¢lii olmalarina katki sagladigi soylenebi-
lir. Baba egitim durumu ve mevki degiskeni incelendiginde, her iki degiskende
de zihinsel hazir olus diizeylerinde anlamli farklilik olmadig: saptanmustir. Baba
egitim durumu ve mevki degiskeninin zihinsel hazir olus diizeyine bir etkisinin
olmadig1 gortilmektedir.

Kuliipten ticret alma durumuna gore, zihinsel hazirlik, sogukkanliligi koruma
ve korku alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puaninda anlaml fark-
lilik oldugu tespit edilmistir. Kuliipten ticret alan futbolcularin almayanlara gére
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, ticret alan
futbolcularin maddi kaygilarinin azligindan dolay: zihinsel olarak daha rahat
olabileceklerine baglanabilir. Ayrica amator ligde futbolcularina {icret verebilen
kuliiplerde performans sergileyen futbolcularin, diger kuliiplerdeki futbolcu-
lardan hem yetenek hem de biligsel gelisim bakimindan farklilasmalarinin nor-
mal oldugu distiniilmektedir.

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore incelendiginde, zihinsel hazirlik ve
korku alt boyutlar: ile zihinsel hazir olug 6l¢egi toplam puaninda anlamh farkli-
lik oldugu saptanmigtir. Yapilan analize gore, haftada 3-4 giin antrenman yapan
futbolcularin digerlerine gore puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Haftada normal olarak kabul edilebilecek sayida (3-4 giin) antrenman yapan fut-
bolcularin hem taktiksel hem de fiziksel olarak az sayida antrenman yapan rakip-
lerinden daha hazir durumda olacaklar1 anlagilmaktadir. Bunun yaninda yetersiz
antrenman sayist da futbolcularda 6zgiiven diisiikliigiine ve dolayisiyla da korkuya
sebep olabileceginden dolay: zihinsel hazir olus diizeylerini olumsuz etkileyebilir.
Kisaca, diizenli ve yeterli antrenman yapan futbolcularin zihinsel hazir olus diizey-
lerinin de giiglii olabilecegi ifade edilebilir.

Spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna gére incelendiginde sogukkan-
lilig1 koruma, korku ve ilgi alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6lgegi toplam pua-
ninda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Spor ile ilgili akademik egitim alan
futbolcularin almayanlara gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu saptan-
mustir. Cikan sonucun, spor ile ilgili akademik egitim alan futbolcularin sorumlu
olduklar1 derslerden (spor psikolojisi, motor gelisim vs.) 6grendikleri ile pozitif
anlamda iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Futbolcularin s6z konusu derslerden
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elde ettikleri kazanimlarin, zihinsel hazir olug diizeyleri tizerinde kontrol saglaya-
bilmek i¢in 6nemli birer faktor olabilecegi soylenebilir.

Zihinsel hazir olus durumu, her sporcuda oldugu gibi futbolcular agisin-
dan da olduk¢a 6nemlidir. Nedeni ise, mental yonden yapacaklar1 uygulamalar
ve tekniklerin temeli zihinsel hazir olusa dayanmaktadir. Sporcularin veya
futbolcularin zihinsel olarak hazir olmalarinin sadece psikolojik uygulamalara
degil, fiziksel performansa da biiyiik etkisinin olabilecegi soylenebilir. Alan
yazin incelendiginde, fiziksel gii¢ ve performans caligmalarinin ¢oklugu dikkat
¢ekmektedir (Zagatto ve ark., 2009; Cakmak ve ark., 2019; Maly ve ark., 2021; Zul-
fikri ve ark., 2021; Kogak ve ark., 2022; Kii¢iik ve Soyler, 2024). Bunun yaninda
zihinsel dayaniklilik, psikolojik beceriler, zihinsel antrenman gibi bircok konuda
calismalar da mevcuttur (Cankaya ve ark. 2019; Sahinler 2021; Unver 2021) Ancak
zihinsel hazir olus diizeyleri ile ilgili ¢aligma sayis1 oldukea az oldugu goriilmek-
tedir (Turhan, 2021; Zekioglu ve ark., 2017). Mevcut arastirmanin, futbolcularin
hem mental yonden yapacaklar1 uygulamalara hem de fiziksel performanslarina
yonelik katkisinin olacag distintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, deneyimli olan ve spor alaninda yiiksek 6grenim goren amator
futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri bakimindan daha avantajli olabilecegi
ifade edilebilir. Ayni zamanda yaptig1 isten para kazanan amator futbolcularin ka-
zanmayanlara kiyasla zihinsel olarak daha hazir halde olmalar1 kazanilan paranin
onemli bir dig etken olabilecegini diisindiirmektedir. Diger bir 6nemli sonug ise
haftada en az 3-4 antrenman yapan amator futbolcularin daha az antrenman (1-2)
yapan futbolculara kiyasla zihinsel olarak daha hazir halde olmalaridir. Yapilan
antrenmanlar sonucu hem teknik hem de taktik agidan daha hazir olan futbolcu-
larin bu kazanimlar ile birlikte ulagtiklar: zihinsel hazir olma seviyelerinin de dog-
rusal olarak arttig1 diisiiniilmektedir. Yagi ve spor yasi geng olan 6zellikle de spor
ile ilgili akademik egitim almayan futbolcularin, zihinsel hazir olus diizeylerinin
iyilestirilmesi i¢in spor psikologlarindan destek almalar1 onerilmektedir. Arastir-
manin sonuglar spor yoneticilerine de 151k tutar niteliktedir. Sporculara yaptiklari
is karsiliginda belirli bir ticret verebilmelerinin 6nemi gorillmektedir. Arastirma-
nin diger bir 6nemli ¢iktisi ise antrendrlerin antrenman sayisini optimum seviyede
tutmalarinin 6nemidir. Yetersiz antrenman yaptirilan sporcularin zihinsel olarak
da geride kalabilecegi goriilmektedir. Universite 6grencisi olan futbolculara ise
akademik egitimlerinin yogunlugundan dolay: olusabilecek zihinsel karmasanin
ontine gegebilmeleri i¢in farkli zihinsel antrenman metotlar1 (NLP teknikleri vs.)
oOnerilebilir. Bunun yani sira haftalik antrenman sayisi ve temposuyla ilgili yapila-
cak olan planlamalarin antrendr, atletik performans uzmanlar: ve spor psikologla-
rinin ortak goriistt dogrultusunda hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Arastirmaya gonilli olarak katilim saglayan tim futbolculara ve futbolcularin
aragtirmaya katilmasina izin veren futbol kuliiplerine tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): HAC (%50), NA (%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): NA(%100)

Veri Analizi (Data Analysis): HAC (%100)

Makalenin Yazimi (Writing Up): HAC (%50), NA (%50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): HAC (%50),
NA (%50)
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