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Ozet
Biligsel esneklik, farkli durumlara uyum saglayabilme ve farkli sorunlar ile ¢dziimlerine ¢ok yonlii yaklasabilme becerisi
olarak agiklanmaktadir. Fiziksel aktivitenin biligsel esneklige olumlu etkileri bilinmektedir. Bu arastirmanin amact,
fiziksel aktivitenin korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin biligsel esnekligine etkisini incelemektir. Arastirmada 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullamlmstir. Aragtirmanin 6rneklemini 11-12 yas araliginda deney grubunda 15,
kontrol grubunda ise 15 olmak iizere toplam 30 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada deney grubuna 8 hafta siiresince haftada
ii¢ (3) giin, 60 dakika siiren fiziksel aktivite programi uygulanmustir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu ve Biligsel
Esneklik Olgegi’’ ile toplanmustir. Arastirma verilerinin normal dagilim varsayrmim karsiladigi belirlenmistir.
Arastirmanin istatistiksel analizlerinde parametrik testler kullanilnuis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Arastirma sonucunda, fiziksel aktivite programinin korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarda bilissel esnekligi gelistirdigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar, fiziksel aktivite, biligsel esneklik, akademik basari.

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY ON COGNITIVE FLEXIBILITY IN

CHILDREN IN NEED OF PROTECTION
Abstract

Cognitive flexibility is explained as the ability to adapt to different situations and to approach different problems and
solutions from multiple perspectives. The positive effects of physical activity on cognitive flexibility are known. The aim
of this research is to examine the effect of physical activity on the cognitive flexibility of children with protection needs. In
the research, a quasi-experimental design with pretest-posttest control group was used. The sample of the study consisted of
a total of 30 children aged 11-12, 15 in the experimental group and 15 in the control group. In the study, a physical activity
program lasting 60 minutes, three (3) days a week, was applied to the experimental group for 8 weeks. Research data were
collected with the "Personal Information Form and Cognitive Flexibility Scale". It was determined that the research data
met the assumption of normal distribution. Parametric tests were used in the statistical analysis of the study and the
significance level was accepted as p<0.05. As a result of the research, it was determined that the physical activity program
improved cognitive flexibility in children in need of protection.
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GIRIiS

Biligsel esneklik kavrami farkli durumlara uyum saglayabilme ve farkli sorunlar ile
coziimlerine ¢ok yonlii bir bicimde yaklasabilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir
(Stevens, 2009). Baska bir tanimda ise bilissel esneklik; Martin vd. (1998) tarafindan “bireyin,
verilen her duruma uygun segeneklerin ve ulasilabilir alternatiflerin oldugunun farkinda olmast;
esnek olmaya istekli olma ve duruma uyum saglayabilecegine ve esnek olabilecegine yonelik
kendini yetkin hissetmesi” olarak daha ayrintili bir sekilde tanimlanmigtir.

Biligsel esnekligi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden biri insanlarin sahip olduklar:
kisilik 6zellikleridir. Alanyazinda yer alan arastirmalarda olumlu kisilik 6zelliklerine sahip
kisilerde biligsel esneklik seviyesinin yliksek oldugu, olumsuz kisilik yapisinda olan bireylerde
ise biligsel esneklik seviyesinin diisiik oldugu gériilmiistiir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Bilissel
esnekligi etkileyen faktorler i¢inde psikolojik sorunlar da dnemli bir yer tutmaktadir. Bu
problemlerin en baginda stres algis1 gelmektedir. Bilindigi gibi insanlar farkli sebeplerden
kaynaklanarak kendini baski altinda hisseder ve bazi zamanlarda bununla bag etmekte zorluk
cekerler. Thtiyaclarini karsilarken ya da basar1 saglarken farkli sebeplerden dolay1 bu etkenler
gerceklesemez. Bu sebepler bireysel problemler olabilecegi iizere ayni anda c¢evresel
faktorlerden de dogabilir (Karaman, 2019). Yapilan aragtirmalar biligsel esnekligin, depresyon
ve kayg ile negatif yonde, psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir
(Fu ve Chow, 2017). Bilissel esnekligin benlik saygis1 ve fiziksel saglik da dahil olmak iizere
bireylerin iyi olusu iizerinde olumlu etkiye, ruhsal sorunlar {izerinde ise olumsuz etkiye sahip
oldugu gosterilmistir (Koesten vd., 2009). Bilissel kontrol, hedefe yonelik davranislari
kolaylagtirmanin yan1 sira duygunun diizenlenmesinde yer almakta, bu becerilerin yoksunlugu
ise ruh saglig1 ve kaygi bozukluklarinda énemli rol oynamaktadir (Liao vd., 2019).

Biligsel esnekligi etkileyen diger bir faktdr ebeveyn tutumlaridir. Ebeveyn tutumlari, anne ve
babanin i¢inde bulundugu aile ortamiyla kendi biiyiidiikleri aile ortaminin ve ¢evre kosullarinin
da etkisi ile sekillenen ¢cocuk yetistirme davraniglarini igermektedir. Bu sebeple ¢esitli ebeveyn
tutumlar1 ortaya c¢ikmaktadir (Karaman, 2019). Arastirmalar incelendiginde demokratik
ebeveyn tutumunun biligsel esnekligi olumlu yonde etkiledigi, otoriter ebeveyn tutumunun ise
kisinin biligsel esnekligini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Bilgin, 2009).

Biligsel esneklik kavrami spor alaninda olduk¢a &nemli bir yer edinmektedir. Ozellikle
miicadeleye dayali sportif faaliyetlerde de oyun esnasinda sporcular ani kararlar verebilecekleri
bircok pozisyonla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu nedenle sporcularda bilissel esneklik
diizeyinin yiiksek olmasi verilecek olan kararlarin dogrulugu iizerinde 6nemli bir belirleyici

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Verilecek kararlarin dogru ve basarili olmasinin sportif
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performansi arttiracagi gz oniinde bulunduruldugu zaman da sporcularda biligsel esnekligin
yiiksek diizeyde olmasi gerektigi soylenebilir. Biligsel esneklik ve spor iliskisini daha iyi
anlayabilmek ic¢in spor yapan bireylerin aktivite tiirlerine gore zihinlerini hangi derecede
kullandiklarmin degerlendirilmesi olduk¢a onemlidir. Bu konuda yapilan bir c¢alismada
cocukluk yillarindan beri diizenli olarak antrenman yapan bireyler ile sadece bilgisayarda spor
oyunlart oynayan bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin sonunda geleneksel antrenman modellerine gore antrenman yapan bireyler ile
kiyaslandig1 zaman g¢evrimigi spor oyunlart oynayan bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak ¢evrimigi spor oyunlar1 oynayan
bireylerin oyunlar boyunca zihinlerini daha yogun kullanmalar1 gosterilmistir (Mentes, 2019).
Bunun yaninda yapilan ¢alismalarda (Masley vd., 2009) spor etkinliklerine katilimin psikolojik
yapiy1 gelistirmenin yaninda biligsel esneklik gelisimine de katki sagladig, ilgilenilen spor
dalina gore sporcularin biligsel esneklik diizeylerinin bazi farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmistir
(Aslan, 2018).

Insanin tiimiiyle bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir gelisim gdsterebilmesi icin;
anne, baba ve kardeslerden olusan aile i¢inde yetismesinin 6nemli oldugu diisiincesi, bilim
insanlar1 tarafindan ortaya konulmustur (Y1ildiz, 2008). Birde bu diisiincenin aksine genellikle
yetistirme yurdunda sevgiden ve ilgiden yoksun olarak biiyiiyen, gelisimi i¢in gerekli olan
deneyimleri kazanmada daha ¢ok zorlanan, ¢ekingen ve i¢ine kapanik olan korunma ihtiyaci
olan ¢ocuklarin yer aldig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin yoklugu veya terki, fizyolojik, psikolojik baskisi, istismari, maddi, manevi
yetersizligi ve ilgisizligi, ihmali gibi durumlar sebebiyle yurda birakilan ¢ocuk ve genglerin
psikolojilerinde meydana gelen travmalarla ilgili bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir (Karabulut ve
Ulucan, 2011). Aile sefkati ve sicakligindan mahrum kalan bu ¢ocuklarin, toplumsal norm ve
degerlerden bagimsiz hareket etmeleri, genclik ve yetiskinlik donemlerinde akranlarina kiyasla
ciddi travmatik problemler yasamalar1 muhtemeldir (Oztiirk ve Unal, 2015).

Cocuklarin diinyayr algilayip tanimalarinda bedenlerini kullanarak edindikleri deneyimler
olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolay1 motor gelisim, biligsel gelisim ve algisal gelisim birbirleriyle
i¢ icedir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda kazanilan deneyimler motor gelisim, sosyal-duygusal
gelisim ve bilissel gelisimin alt yapisini olusturmaktadir. Ornegin; topu kalenin igine gol atan
bir cocuk ayak-goz-beden koordinasyonu saglayip denge becerisini gelistirirken, ¢ocugun
basarma duygusuyla kendine giiveni dolayisiyla da sosyal-duygusal gelisimi de desteklenmis
olur. Topun yuvarlak oldugunu 6grenmesiyle de bilissel gelisimi desteklenmis olur. Ornekten

de anlasilacag lizere, hareket ile ilgili bir eylem ile bir¢ok gelisim alan1 desteklenebilmekte ve
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gelisim alanlar1 birbirlerini dogrudan etkilemektedir (Bayhan ve Artan, 2009). Bu ¢ercevede
sportif faaliyetlere ¢ocuklarin ekibin bir parcasi olarak katilmalari; yardimlagma, sorumluluk
alma, diizenli ve birlikte ¢alisma, kurallara uyma ve diger ekip elemanlarinin haklarina saygi
duyma gibi sosyal becerilerin ve duygularin gelistirmesini etkilemektedir (Giiven, 2006).
Bilissel anlamda esneklik gosterebilen kisiler, herhangi bir sorunla kars1 karsiya kaldiklarinda
daha iyi bas etme yetisi gostermekte, kendilerini engelleyen fikirler yerine duruma uygun
alternatifler gelistirebilmektedirler (Kiigliker, 2016). Bunun aksine, korunmaya muhtag
cocuklarin sevgi evlerine birakilmasi bireyde terk edilmislik, yalmzlik hissine bagli olarak
olumsuz psikolojik yap1 olusturdugu diisiiniilmektedir. S6z konusu olumsuz psikolojik yapi,
bireyin karsilastigi problemlerle miicadele etme konusunda zorlanmasina, ¢oziim yolu
iiretememesine neden olabilmektedir. Yetistirme yurtlarinda ki ¢ocuklarin ii¢ giin ve daha fazla
fiziksel aktivitede bulunmalarinin onlarin yalmzlik diizeylerini azalttig1 ve duygusal olarak
gelisimlerine katki sagladigini gosteren bir arastirma da sporun onlar i¢in ne kadar 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmistir (Cerit, 2018).

Bireyin ¢ocuk evlerinde yasamasinin bir bagka etkisi ise ebeveyn gézetiminde olmamasina, aile
ortamindan yoksun kalmasina, rol model eksikligine, toplumsal normlar1 gézlemleyememesine
neden oldugu diisliniilmektedir. Bu duruma bagli olarak birey, yasadigi sorunun ¢oziimii
noktasinda yol gosterecek, destek saglayacak aile {iyesi yoklugu nedeniyle giinliik hayatinda
sorun yasayabilmektedir. Yetistirme yurdunda sevgiden ve ilgiden yoksun olarak biiyiiyen
cocuk, gelisimi i¢in gerekli olan deneyimleri kazanmada daha ¢ok zorlanmakta ve gekingen,
icine kapanik bir kisilik sergileyebilmektedir (Cebe, 2005). Bu nedenle her ¢ocuk gelisimini
saglikl bir ailenin yaninda gegirebilecek kadar sansli olamamaktadir (Karabulut vd., 2013).
Birey; terkedilme, istenilmeme hissi nedeniyle 6z yeterlilik eksikligi yasamaktadir. Basari,
takdir edilme ve benzeri hususlar1 tatmamasi zaman i¢inde bireyde 6z yeterlilik yoksunlugu
olarak kendini gosterebilmektedir. Buna bagl olarak, beden egitimi dersi, spor etkinlikleri ile
oyunlarin bireyler iizerinde olusturdugu psikolojik ve sosyal davranis degisikliklerini
hayatlarmin farkli alanlarina da olumlu yansittiklar ¢aligmalarda goriilmektedir (Camliyer ve
Camliyer, 2011).

Tiim bu hususlar g¢er¢evesinde korunmaya muhtag cocuklar icin fiziksel aktivite programi
tasarlanmigtir. Aktivite grubu i¢inde bireyin ailenin bir parcasi gibi hissetmesine bu sayede
olumlu psikolojik yapiya sahip olmasina, aktivitelerde olumlu telkin, demokratik ve esitlik¢i
tutumla toplumsal normlara bagli kalmak suretiyle yonlendirme yapilarak rol model
edinmesine, fiziksel aktiviteler i¢inde tasarlanan rekabet¢i spor ortami ile basarma hissi, 6z

yeterlilik artisina bagli olarak biligsel esnekliginin artirilmasi hedeflenmistir.
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Buradan hareketle korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteyle biligsel esnekliklerinin
gelistirilebilecegi onemine dikkat cekilmigtir. Bu baglamda arastirmanin amaci, fiziksel
aktivitenin korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin biligsel esnekligine etkisinin aragtirilmasi ve farkl
degiskenlere (cinsiyet, yas, akademik basar1, kurulusta kalma siiresi) gore karsilastirilmasidir.
Alanyazinda korunma gereksinimli ¢ocuklar ornekleminde fiziksel aktivitenin biligsel
esneklige etkisinin aragtirildigir c¢alismalara ulagilamamistir. Arastirmanin bu yoniiyle
alanyazina 6nemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu dogrultuda arastirmada cevabi aranan sorular su sekildedir;
1. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik {izerine
etkisi var midir?
2. Korunmaya muhtag ¢cocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik diizeyine
etkisi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
3. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik diizeyine
etkisi akademik bagariya gore farklilik gostermekte midir?
4. Korunmaya muhtag ¢cocuklarda fiziksel aktivite programinin biligsel esneklik diizeyine

etkisi ¢ocuklarin kurulusta kaldig: siireye gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden olan gercek deneysel desenlerden 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel model yontemi kullanilmigtir. Bu modelde gruplar, deney ve
kontrol grubu olarak belirlenir. Uygulama siiresince etkisi 6l¢iilmeye calisilan islem deney
grubuna uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmaz (Biiyiikoztiirk vd.,
2017).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirma grubunu, 2021 yili igerisinde Aksaray ilinde korunmaya ihtiyaci olan 11-12 yas
araliginda deney grubunda 15 (7 kiz ve 8 erkek), kontrol grubunda ise 15 (8 kiz ve 7 erkek)
cocuk olmak tizere 30 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismanin yapilmasi i¢in gerekli resmi izinler
alindiktan sonra korunmaya ihtiyacit olan ¢ocuklarin psikolojik danigmanlarinin Onerileri
iizerine ve ¢aligmaya katilmaya istekli cocuklardan deney ve kontrol grubu secilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu ve Bilissel Esneklik Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Kigisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve yas, cinsiyet,

akademik bagar1, kurulusta kalma siiresi gibi sorular1 icermektedir.
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Biligsel Esneklik Olgegi ise Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirmis, Tiirkce’ye
uyarlamasi Altunkol (2011) tarafindan yapilmstir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Kisinin biligsel esneklik diizeyini belirlemek icin gelistirilmistir. “Kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “biraz katilmiyorum”, “biraz katiliyorum”, “Katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” seklinde 6’11 likert tipi bir 6lgektir. Toplam puan her bir maddeye verilen yanitlarin
toplanmastyla bulunmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 72’dir.
Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde biligsel esnekligi gosterirken, diisiik puanlar da diisiik diizeyde
bilissel esnekligi gostermektedir. Olgegin Tiirkce formunda 1., 5., 9. maddeler ‘‘Farkinda
Olma’’ boyutuna, 2., 3., 6., 11. maddeler ‘“Isteklilik>> boyutuna, 4., 7., 8., 10., 12. maddeler ise
‘Oz yeterlilik>> boyutunda yer almaktadir (Altunkol, 2011).

Fiziksel Aktivite Programi

Arastirmaya katilan deney grubuna 8 hafta boyunca, haftada ii¢ (3) giin 60’ar dk. stireden olusan
fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Programin hazirlanmasinda, fiziksel aktiviteler
yoluyla egitim alaninda uzman kisi goriislerine basvurulmustur. Bu goriisler dikkate alinarak
hazirlanan fiziksel aktivite uygulamalarinda kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik,
cabukluk ve denge olmak iizere farklt motorik ozellikleri icermesine 6zen gdsterilmistir.
Fiziksel aktivite programina genel 1sinma ve germe hareketleri ile baslayip her uygulamada
spor branslarindan (futbol, voleybol, basketbol, atletizm, hentbol, tenis, jimnastik) birine
yonelik temel teknikler gosterilerek ardindan ¢ocuklarin uygulama yapmalar1 saglanmistir. Her

uygulama sonrasi bir oyun oynatilarak ve soguma yaptirilarak uygulama bitirilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara “Kisisel Bilgi Formu ve Biligsel
Esneklik Olgegi” uygulanmistir. On testler uygulandiktan sonra deney grubundaki ¢ocuklara 8
hafta boyunca haftada ii¢ (3) giin 60’ar dk. siireden olusan fiziksel aktivite programi
uygulanmigtir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise diizenli fiziksel aktivite programina
katilmamugtir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 8 haftalik fiziksel aktivite programi sonrasinda
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara son test olarak tekrardan Bilissel Esneklik Olcegi

uygulanmistir.

Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizinde Oncelikle verilerin normal dagilim varsayimim karsilayip
karsilamadig1 incelenmistir. Hair ve arkadaglarina (2013) gore carpiklik ve basiklik degeri +1.0

ile -1.0 arasinda oldugunda verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi kabul edilebilir.
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Tabachnick ve Fidell’ (2013)’e gore de normal dagilim varsayimi i¢in carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda olmasi gerekir. Bu degerler George ve Mallery’e (2010) gore
ise +2 ile -2 arasinda olmalidir. Arastirma verilerine yonelik ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Skewness Kurtosis
N Ortanca istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
Farkindalik 30 1,20 _707 374 _156 733
Isteklilik 30 111 547 374 _.642 733
Oz Yeterlilik 30 0,93 -,594 374 292 733
Biligsel Esneklik Toplam 30 0,89 -,339 ,374 -,400 ,733

Tablo 1’e gore arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarindaki verilerin dagiliminin
normallik varsayimini karsiladigi sdylenebilir. Bu nedenle arastirma verilerinin analizinde
parametrik testlerin kullanilabilecegi dngoriilmiistiir. Bu dogrultuda iki gruplu degiskenler i¢in

Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmustur.

BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.
Aragtirmanin katilimcilariin demografik bilgileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimc1 demografik yapisi

Degisken Grup Say1 (n) Yiizde (%)
K Deney: 7 15 50.0
o 1 Kontrol 8 ’
e Erkek Deney: § 15 50,0
e Kontrol 7 ’
. Orta 8 26,6
Akademik Basan iyi 2 73.4
. 1Y 19 63,3
Kurulusta Kalma Siiresi 2 Y1l 1 36.6
va 11,0 10 333
e 12,0 20 66,6

Tablo 2’ye gore katilimcilarin yarisi erkek yarist kiz 6grenciden olusmaktadir. En fazla
kurulusta kalma siiresi olan grup 1 yildir ve katilimer oranm1 %63,3’tiir. Katilimcilarin %66,6’s1

12 yasindadir. Not ortalamast iyi olan 22 kisi ve orant %78,4 tiir.
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Tablo 3. Bilissel esneklik 6l¢egine ait tanimlayici istatistikler

Alt Boyutlar n Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Farkindahk 30 1,67 6,00 4,33 4,28
Isteklilik 30 2,00 6,00 3,50 3,78
Oz Yeterlilik 30 2.00 5,60 4,20 4,16
Biligsel Esneklik Toplam 30 2,00 5,67 2.2 2,06

Tablo 3’e gore Bilissel Esneklik Olgegi’nin puanlamasi 6’11 likert tipinde yapilmigtir. Buna gére
alt boyutlar ve genel dl¢ek ortalamasi incelendiginde; biligsel esneklik dlgegi genel ortalamasi
4,25+4,06 ile ortalamanin {istiinde bulunmustur. Alt boyutlardan en biiyiik ortalama 4,33+4,28
iken bunu 4,20+4,16 ortalama ile 6z yeterlilik boyutu takip etmektedir. En diislik ortalama ise
3,50+3,78 isteklilik alt boyutudur.

Deney ve kontrol gruplarmin biligsel esneklik diizeylerinin 6n testlere gore degerlendirilmesi

icin Bagimsiz Orneklem t Testi, kullanilmugtir.

Tablo 4. Bilissel esneklik deney ve kontrol gruplarinin 6n testlerinin karsilagtiriimasi
Alt Boyutlar

Gruplar n Ortalama S.S. t p
Farkindahk Deney Grubu 15 3,783 1,377
-1,781 ,083
Kontrol Grubu 15 4,466 1,022
Isteklilik Deney Grubu 15 3,712 1,211
-,076 ,940
Kontrol Grubu 15 3,737 ,836
Oz Yeterlilik Deney Grubu 15 3,650 1,037
-2,364 ,230
Kontrol Grubu 15 4,360 ,852
Biligsel Esneklik Deney Grubu 15 3,704 1,062 1700 097
Toplam Kontrol Grubu 15 4,179 ,658 o ’

P<0,05

Tablo 4’e gore 6l¢ek toplamina ait kontrol ve deney grubunun 6n test puan ortalamalar sirastyla
3,70 ve 4,17 bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamistir (p>,05). Bu durum kontrol ve deney grubu 6n test puan ortalamalarinin

istatistiksel olarak birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin biligsel esneklik diizeylerinin son testlere gore degerlendirilmesi

icin Bagimsiz Orneklem t Testi, kullanilmustur.
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Tablo 5. Bilissel esneklik deney ve kontrol gruplarinin son testlerinin karsilastirilmast
Alt Boyutlar

Gruplar n Ortalama S.S. t p

Farkindahk Kontrol Grubu 15 3,850 1,272
-2,429 ,020%*

Deney Grubu 15 4,716 ,962

Isteklilik Kontrol Grubu 15 3,562 1,099
-1,259 216

Deney Grubu 15 4,000 1,097

Oz Yeterlilik Kontrol Grubu 15 3,820 ,996
-2,452 ,019*

Deney Grubu 15 4,500 , 738

Bilissel Esneklik Kontrol Grubu 15 3,741 ,997
-2,443 ,020%*

Toplam Deney Grubu 15 4,387 ,635

P<0,05

Tablo 5’e gore farkindalik alt boyutu kontrol grubundaki katilimeilar (ort.=3,85, SS=1.27) ve
deney grubundaki katilimcilar (ort.=4,71, SS=0.96) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmistir (t= -2,429, p=,020). Deney grubunun farkindalik diizeylerinin, kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5’e gore 0z yeterlilik alt boyutu kontrol grubundaki katilimcilar (ort.=3,82, SS=0.99) ve
deney grubundaki katilimeilar (ort.=4,50, SS=0.73) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t=-2,452, p=,019). Bu sonuglara gore, kontrol grubundaki korunmaya
ihtiyaci olan ¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin (ort.=3,82) deney grubundaki korunmaya
ihtiyact olan ¢ocuklara (ort.=4,50) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 5’e gore bilissel esneklik genelinde kontrol grubundaki katilimeilar (ort.=3,74, SS=0.99)
ve deney grubundaki katilimcilar (ort.=4,38, SS=0.63) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (t= -2,443, p=,020). Bu farklilik deney grubu lehine yiiksektir.
Buradan hareketle fiziksel aktivite programinin, deney grubu biligsel esneklik diizeyi gelisimine
olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

Tablo 5’e gore isteklilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
s6z konusu degildir.

Biligsel esneklik diizeyinin cinsiyete gore degerlendirilmesi icin Bagimsiz Orneklem t Testi,

kullantlmistir.
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Tablo 6. Bilissel esneklik diizeyinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Gruplar n Ortalama S.S. t p
Kiz 15 4,183 1,169
Farkindahk -,152 ,879
Erkek 15 4,225 1,277
. Kiz 15 3,793 1,093
Isteklilik ,340 ,735
Erkek 15 3,712 1,041
. Kiz 15 3,965 1,083
Oz Yeterlilik -1,090 ,279
Erkek 15 4,200 ,828
Bilissel Esneklik Kiz 15 3,962 ,986
-,405 ,687
Toplam Erkek 15 4,043 ,799
P<0,05

Tablo 6’ya gore dlgek toplaminda, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklik diizeyi
cinsiyete gore herhangi bir istatistiksel fark tasimamaktadir.

Bilissel esneklik diizeyinin akademik basariya gore degerlendirilmesi icin Bagimsiz Orneklem
t Testi, kullanilmastir.

Tablo 7. Bilissel esneklik diizeyinin akademik basariya gore degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Gruplar n Ortalama S.S. t p
Farkindahk Orta 8 3,650 1,423
. . -2,506 ,014*
Tyi 22 4,401 1,080
Isteklilik Orta 8 3,761 1,215
. ,044 ,965
Tyi 22 3,750 1,012
Oz Yeterlilik Orta 8 3,495 1,141
. -3,464 ,001*
Tyi 22 4,291 ,807
Bilissel Esneklik Orta 8 3,623 1,123
. . -1,949 ,062
Toplam Iyi 22 4,138 ,761

P<0,05

Tablo 7’ye gore farkindalik alt boyutunda akademik basari durumu orta grubundaki
katilimeilar (ort.=3,65, SS=1.42) ve iyi grubundaki katilimcilar (ort.=4,40, SS=1.08) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2,506, p=,014). Elde edilen bulgulara
gore akademik basar1 diizeyi orta grubundaki korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel
esneklik diizeyi (ort.=3,65) akademik basar1 diizeyi iyi grubundaki ¢ocuklara (ort.=4,40) gore
daha diistiktiir.

Aym sekilde Tablo 7’ye gore 6z yeterlilik alt boyutu notu orta grubundaki katilimcilar
(ort.=3,49, SS=1.14) ve akademik basar1 durumu iyi grubundaki katilimcilar (ort.=4,29,
SS=0.80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (t= -3,464, p=,001). Bu

sonuclara gore, notu orta grubundaki korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarda biligsel esneklik
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diizeyi (ort.=3,49) notu iyi grubundaki korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara (ort.=4,29) gore
daha diistiktiir.
Tablo 7’ye gore Ol¢ek toplaminda ve isteklilik alt boyutunda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 8. Bilissel esneklik diizeyinin kurulusta kaldig: siireye gore degerlendirilmesi

Alt Boyutlar Gruplar n Ortalama S.S. t p
Farkindahk 1 Yil 19 4,166 1,242
-,374 ,710
2 Yil 11 4,273 1,186
Isteklilik 1Yl 19 3,673 1,115
-,918 ,361
2 Yil 11 3,901 ,955
Oz Yeterlilik 1 Y1l 19 4,065 ,984
-,215 ,831
2 Yil 11 4,114 ,946
Bilissel Esneklik 1 Y1l 19 3,959 955
-,587 ,559
Toplam 2 Yil 11 4,083 172
P<0,05

Tablo 8’e gore korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklik diizeyi ile kurulusta kalma

stiresi arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik s6z konusu degildir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada fiziksel aktivitenin korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklige etkisi
incelenmistir. Bununla birlikte cinsiyet, yas, akademik basari, kurulusta kalma siiresi
degiskenlerine gore bilissel esneklik diizeyleri karsilastirilmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 incelendiginde biligsel esneklik 6n test sonuclari deney ve kontrol
gruplarinda anlamli bir farklilik ¢ikmazken; son test sonuglarinin farkindalik boyutunda, 6z
yeterlilik boyutunda ve dl¢ek toplaminda anlamli bir farklilik ¢iktig1 goriilmiistiir. Alanyazinda
arastirmanin bu bulgularini destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan
birinde Gualtieri (2009), aerobik egzersiz ve bilissel esnekligin iligkisini inceledigi
caligmasinda aerobik egzersiz yapma sikliginin biligsel esnekligin yliriitiilmesinde bir Slgiit
oldugunu belirtmistir. Yine Masley vd. (2009)’nin biligsel esneklik sonuglarina laboratuvar
ortaminda baktig1 calismasinda, yaslar1 18 ile 70 yas arasindaki saglikli bireylerin biligsel
esnekliklerini aerobik egzersiz ile arttirabildigini ortaya koymustur. Bir bagka benzer ¢caligmada
yiiksek aerobik kapasitenin daha iyi bilissel esneklik ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Westfall
vd., 2018). Bu arasgtirmada elde edilen bulgular ve literatiir bilgileri degerlendirildiginde
korunmaya ihtiyaci olan g¢ocuklarda fiziksel aktivitenin biligsel esneklik diizeyi iizerinde

olumlu etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Bu arastirmanin bilissel genel ve alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarda fiziksel aktivite programinin bilissel
esneklik diizeyine etkisinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmamagtir.
Alanyazinda bu bulgular1 destekler nitelikte olan; Kara’nin (2020) g¢alismasinda bilissel
esneklik puanlari ile cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Yine Kara ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore hakemlerin biligsel
esneklik diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 bulgusu ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.
Bu aragtirmanin biligsel genel ve alt boyut puan ortalamalar1 akademik basar1 (not) degiskenine
gore incelendiginde; akademik basarisi (notu) iyi olan grup notu orta olan gruba gore biligsel
esnekligin farkindalik alt boyutu ve 6z yeterlilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk cikmistir. Isteklilik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik
cikmamistir. Alanyazin incelendiginde De Greeff vd. (2018)’nin yaptiklari meta-analiz
caligmasinda, ergenlik oncesi ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin dikkat ve akademik performans
tizerindeki etkilerini saptamiglardir. Bu yoniiyle arastirmamizin sonuglarini desteklemektedir.
Bu arastirmada kullanilan fiziksel aktivite programi gibi motor beceriler agisindan zengin
fiziksel aktiviteler, korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarda biligsel esneklik eksikligini
iyilestirmede 6zellikle etkilidir. Diger yandan sinirl fiziksel aktivite ya da genellikle bunlarin
tamamen eksikligi, durus problemleri (idiyopatik skolyoz gibi), somatik kosullar, asir1 kilolu
ve obez olma, dolagim sorunlar1 ve hatta erken 6liim gibi ¢esitli saglik sorunlarina yol agan
arastirmalarda bulunmaktadir (Hillman vd., 2008).

Bu aragtirmanin bilissel genel ve alt boyut puan ortalamalar1 kurulusta kaldigi siireye
degiskenine gore incelendiginde; kurulusta kaldig: siireye gore herhangi bir istatistiksel fark
cikmamustir.

Sonug olarak 6n test ve son test sonuglarina goére deney grubunun biligsel esneklik Slgek
toplami1, farkindalik ve 0z yeterlilik alt boyutlarinda bilissel esneklik diizeyleri kontrol
grubunda daha yiiksektir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda biligsel esneklik diizeyi cinsiyete
gore ve kurulusta kaldig1 stireye gore degismemektedir. Ancak akademik basarisi iyi olan
grubun farkindalik ve 6z yeterlilik diizeyi akademik basarisi orta olan gruba gore daha
yiiksektir.

Bu aragtirma sonuglarina gore korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin biligsel
esneklik diizeyi iizerinde olumlu etkisi vardir. Bu sonuglar literatiir tarafindan da
desteklenmektedir. Arastirma sonuglari, uzun vadeli fiziksel aktivite programlarinin
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarda temel islev bozukluklarindan sorumlu olan bilissel esneklik

diizeyini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, mevcut ¢aligmanin gelecekteki
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arastirmalara yon gosterebilecek bazi sinirliliklar: vardir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla
arastirmay1 yiiritmenin zorlugu nedeniyle kiigiik 6rneklem biiytikliigli 6nemli farkliliklari tespit
etmek i¢in yetersiz kalmig olabilir. Bu nedenle, bildirilen sonuglar baslangi¢ niteligindedir ve
dikkatle yorumlanmalidir. Bununla birlikte, bulgular gelecekteki boylamsal veya girisimsel
caligmalar i¢in bir referans olarak degerlendirilebilir. Bu aragtirma sonuglar1 ve alanyazin bilgisi
g6z Oniinde bulunduruldugunda fiziksel aktivite ile biligsel esneklik diizeyi arasindaki pozitif
yonli iligkinin nedenleri derinlemesine arastirilmalidir. Fiziksel aktivitenin biligsel esneklik
diizeyine olumlu etkisi g6z dniinde bulundurularak ¢ocuklarin fiziksel aktiviteyi yasamlarinin
bir pargasi haline getirmeleri saglanmalidir.

Yazar Notlari: Arastirmay1 destekleyen herhangi bir kurum/kurulus bulunmadigini belirtir,
arastirmada korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklarla koordinasyon saglama noktasinda destek veren
Aksaray Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi miidiirii Levent Savas’a tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar c¢atismasi

bulunmamaktadir.
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Ekler

KIiSISEL BiLGi FORMU

4. Kurulusta kalma siireniz?...............

BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGI

Asagidaki ifadeler, sizin kendi davranislariniz hakkindaki inan¢ ve duygularinizla ilgilidir.
Liitfen her climleyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Her
tutuma iliskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap bdliimiindeki sayilardan birinin lizerine
carp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum 4. Biraz katiliyorum
2. Katilmiyorum 5. Katiliyorum

3. Biraz katilmiyorum 6. Kesinlikle katiliyorum

m

L

BEO

Katilivorum
Katiliyorum
Kismen
Katilivorum
Kismen
Katilmivorum
Katilmiyorum
Katilm

~ Kesinlikle

< [Kesinlikle
o
N
w
[\

1. Bir fikri/diislinceyi bir¢ok farkli bicimde
ifade edebilirim.

2. Yeni ve alisik olmadigim durumlardan 6 5 4 3 2 1

kacinirum.

3. Higbir zaman, hi¢bir konuda karar
veremeyecekmisim gibi hissediyorum. 6 5 4 3 ) !
(gelecekle ilgili, aligveris yaparken, karsi cinsle
ilgili vb.)

4. Her duruma uygun davranabilirim. 6 5 4 3 2 1

5. Coziilemeyecek gibi goriinen sorunlara ige 6 5 4 3 2 1

yarar ¢0ziimler bulabilirim.
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6. Nasil davranacagima karar verirken, farkl

bakis agilar1 gelistiremem.

7. Sorunlara yaratici ¢oziimler bulabilirim.

8. Davraniglarim bilin¢li kararlarimin  bir
sonucudur.

9. Herhangi bir durum karsisinda farkl
bigimlerde davranabilirim.

10. Sahip oldugum bilgilerimi gergek
hayatimda kullanmakta zorlanurun.

11. Bir problemin iistesinden gelmeye
calisirken cevremdeki kisilerin goriislerini
almak ve bunlar1 degerlendirmek isterim.

12. Bir isi farkli bi¢imlerde yapmay1 deneme

konusunda kendime giivenirim.
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