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Yasam Seyri Perspektifinden Queer Yaslanma
Queer Aging from a Life Course Perspective

Dog. Dr. Yunus KARA'“'1, Riza YILMAZ =2
Oz

Yasam seyri perspektifi, bireylerin yasam deneyimlerinin toplumdaki farkli sistemlerden ve
mekanizmalardan etkilendigini ifade eden bir olgudur. Bu kavram, insanlarin deneyimlerinin, 6ykiilerinin
ve yasadiklar1 olaylarin ve durumlarin bir sonucunu belirtmek i¢in de kullanilmaktadir. Yasam seyri
perspektifi, gelisimsel ve yasamsal donemler, toplumsal roller, kusaklar arasi farklar, firsatlarin ve
dezavantajlarin deneyimlenmesine odaklanmaktadir. Yasam seyri perspektifi, yaslanma deneyiminin
sadece biyolojik ve genetik yapilara indirgenemeyecegini, bireylerin sosyo-demografik ¢zellikleri ile iginde
biliylidiigii ve yasamini siirdiirdiigii sosyal ortamin yaslanma deneyimini dnemli 6l¢iide belirledigini
savunmaktadir. Bu durum, yaslilar arasinda farklilasan ve cesitlenen yaslanma deneyiminin farkina
varilmasit ve bunlarin anlagilabilmesi agisindan degerlidir. Toplumda farkli baski ve ayrimcilik
bigimlerinden etkilenen ve cogunlukla bunlara maruz birakilan yash LGBTQIA+’larin yasam seyri
perspektifinden ihtiyaclarmin ve sorunlarinin belirlenmesi gerekmektedir. LGBTQIA+’larin yaslanmas ile
ilgili siiregleri incelerken, toplumumuzda yillar boyunca baski goren Kisilerin deneyimlerinin ve bir¢ok
konuya dair goriislerinin daha farkli olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Yasli LGBTQIA+’larin
deneyimlerinin yaslanma siirecinin gecerli bir parcast oldugunu, kendi baslarina duyulmay1 hak ettigini ve
yasglanma siireciyle ilgili olarak insan deneyimi ve davranigina iliskin 6nemli ve mesru bir arastirma alani
olarak kabul edilmesi gerektigi 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda veri toplama yontemi olarak
ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan akademik c¢aligmalar cergevesinde kitaplik arastirmasi
kullanilmgtir. flgili arastirmada ilk olarak queer yaslanmaya deginilecek, daha sonrasinda yasam seyri
perspektifi agiklanarak, yasli LGBTQIA+’larin mikro, mezzo ve makro diizeydeki ihtiyaglarma ve bu
ihtiyaclar ¢ergevesinde gergeklestirilebilecek ¢6ziim Onerilerine odaklanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: LGBTQIA+, queer yaslanma, yasam seyri, yashlik, yaslanma
Makale Tiirii: Derleme

Abstract

The life course perspective is a phenomenon that states that the life experiences of individuals are affected
by different systems and mechanisms in the society. This concept is also used to denote an outcome of
people's experiences, stories, and events and situations. The life course perspective focuses on
developmental and life cycles, social roles, generational differences, and experiencing opportunities and
disadvantages. The life course perspective argues that the aging experience cannot be reduced to biological
and genetic structures only, and that the socio-demographic characteristics of individuals and the social
environment in which they grow up and lead their lives significantly determine the aging experience. This
is valuable in terms of recognizing and understanding the differing and diversifying aging experience
among the elderly. It is necessary to identify the needs and problems of older LGBTQIA+s, who are affected
by and mostly exposed to different forms of oppression and discrimination in society, from a life-course
perspective. When examining the processes related to the aging of LGBTQIA+, it is possible to say that the
experiences and views of people who have been oppressed over the years in our society may be different.
It is important that older LGBTQIA+'s experiences are a valid part of the aging process, deserve to be heard
in their own right, and should be recognized as an important and legitimate area of research on human
experience and behavior in relation to the aging process. Within the scope of this study, library research
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was used as a data collection method within the framework of academic studies in the national and
international literature. In this study, first of all, queer aging will be mentioned, then the life course
perspective will be explained, and the micro, mezzo and macro level needs of elderly LGBTQIA+s will be
focused on and the solution proposals that can be realized within the framework of these needs.
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Giris

Bireylerin yasamlar1 boyunca deneyimledikleri onemli olaylarin, 6zellikle yaslanan
yetiskinlerin sagligi ve esenligi lizerinde uzun vadeli bir etkisinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Fredriksen-Goldsen vd., 2017). Deneyimlenen ortak yasam olaylarinin yani sira
benzersiz deneyimler yasayabilen, tarihsel ve kiiltiirel olarak marjinallestirilmis, otekilestirilmis
topluluklar i¢in yasamin kendisi daha farkli olabilmektedir.

Yasli LGBTQIA+’larin hem genel hem de yash popiilasyonu igerisinde biiyiik 6l¢iide
goriinmez bir niifus grubu oldugunu séylemek miimkiindiir (Fredriksen-Goldsen ve Kim, 2017).
Bu nedenle yasli LGBTQIA+’larin yasam deneyimlerini anlamak, analiz etmek ve bunlara etkili
politikalarla ve uygulamalarla yanit verebilmek 6nem tasir. Gerontologlar, saglik profesyonelleri,
ruh sagligi meslek elemanlari ve karar vericiler, yaslanan bireyleri ve yaslanan niifuslar
desteklemek i¢in teori gelistirmek, politikalar ve miidahaleler tasarlamak ig¢in kanita ihtiyag
duyabilmektedir. Ancak Yasli LGBTQIiA+’lar, maruz birakildiklari ayrimciliklara ve
adaletsizliklere yanit olarak farkli kaynaklar ve dayamkliliklar gelistirebilmelerine ragmen
gerontolojik aragtirmalarda nadiren incelenmektedir (Muraco ve Fredriksen-Goldsen, 2016).

Yas, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, sosyo-ekonomik durum, irk ve diger birgok 6zellige
gore yasamdaki benzerlikleri ve farkliliklarn incelemek igin kullanilan yasam seyri perspektifi,
yash LGBTQIA+larin ihtiyaclari ve sorunlari igin bir g¢erceve sunulmasina yardimci
olabilmektedir. Tiirkiye’de, dzellikle yasli LGBTQIA+’larin yasam seyrini inceleyen nicel ve
nitel arastirmalara rastlanmanmustir. Bu arastirmada, yasli LGBTQIA+’larin yasam deneyimlerine
iligkin ihtiyag¢lariin ve sorunlariin yasam seyri perspektifinden incelenerek ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. ilgili alismanin queer yaslanma ile ilgili literatiire dnemli bir katki saglamasi
da hedeflenmektedir. Bahsi gegen amaglar kapsaminda, ilk olarak queer yaslanmaya deginilecek,
daha sonrasinda yasam seyri perspektifi agiklanarak, yasli LGBTQIA+’larin mikro, mezzo ve
makro diizeydeki ihtiyaglarina ve bu ihtiyaclar cercevesinde gergeklestirilebilecek ¢oziim
oOnerilerine odaklanilacaktir. Aragtirmada veri toplama yontemi olarak ulusal ve uluslararasi
literatiirde yer alan akademik ¢aligmalar kapsaminda kitaplik arastirmasi kullanmilmistir. Kitaplik
arastirmasi, daha once yapilan arastirmalarda ilgilenilen konunun derinlemesine incelenmesi ya
da konuyla ilgili kaynaklarin ayrintili bir bicimde gézden gecirilmesidir (Siimbiiloglu ve Kadir,
2002).

1. Queer Yaslanma

9

Queer kavrami “tuhaf”, “siipheli”, “garip” goriinen bir kisiye atifta bulunabilmektedir
(Kara, 2020). Temel diizeyde, “normal” ya da giinliik olandan bir kopukluk anlamina gelmektedir.
Bu nedenle, queer kavraminin escinsellik ile ilgili olarak kullanimi, heteroseksiiel olmayanlarin
“olagandisiligin” ve “sapkiligini” vurgulamaktadir. Queer kavraminin, politik ve teorik
konularla birlikte kullanilmas1 6zellikle New York’ta kurulan Queer Nation adli aktivist grupla
birlikte 1990’11 yillarda baslamustir. Tlgili kavram, akademik alan da dahil olmak iizere farkl
uygulamalara, konulara, disiplinlere ve yaklasimlara elestirel bir analiz getirmistir. Ozellikle
akademik alanda olusan queer teori, escinsel/heteroseksiiel karsithigindan ziyade cesitli
cinselliklerin kamusal ifadelerine dikkat ¢ekmis, sadece cinselligi degil, ayn1 zamanda cinsiyet
kimligi, cinsiyet ifadesi, toplumsal cinsiyet ve cinselligin karsilikl1 olarak iliskide oldugu yollar
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da arastirmistir (Gamson ve Moon, 2004; Leonard, 2005; Sumerau vd., 2016; Valocchi, 2005).
Daha da onemlisi, birgok kisi tarafindan escinsellige bir alternatif olarak kullanilan queer,
heterosekstiiel olmayan ya da kendilerini heteroseksiiel olarak goren ve baska bir kimlik grubu
olarak normallestirilmeye direnen insanlar1 bir araya getiren Orgiitleyici bir kavram haline
gelmistir. Bu insanlar arasinda, lezbiyenler, geyler, biseksiieller, aseksiieller, interseksler, translar
ve engelliler ya da etnik koken gibi nedenlerle toplumlarda arzu edilen bedenlerin belirli
temsillerinden kopuk ya da ayr1 hissedebilen bireyler yer alabilmektedir.

Amerika’da 1940'larda ve 1950'lerde, simdi yash olarak kabul edilen kisiler, erken
yetigkinlik donemlerinde, “queer” (farkli, olagandisi goriilen ve giindelik hayatta
marjinallestirilen, 6tekilestirilen) olarak kabul edilmistir (Gamson ve Moon, 2004). Queer olarak
“kabul edilme”, onaylanma ya da varligim1 6zgiirce siirdiirebilme durumuna isaret etmemis,
toplumun biiyiik bir kesiminin queer olarak adlandirilan kisilerden utanmasi anlaminda
kullanilmistir. Queer var olusu, insanlarin evlilikten, biiylikanne ya da biiyiikbaba hallerinden
vazgeemesi, yalmzlik ve umutsuzluk igerisinde bekleyen ozellikle yasl escinsel imaji ile de
ortismiistiir (Ramirez-Valles, 2016). Giintimiizde hala queer var oluslar damgalanmis kimlikleri
temsil etmektedir. Bircok yasli LGBTQIA+ bu “kimligi” iistlenmekten, kabul etmekten
korkabilmekte, uzak durabilmektedir.

1960'larin  sonlarinda ve 1970'lerin baglarinda Gey Kurtulus Hareketi’nin ortaya
¢ikmastyla birlikte Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki gey ve lezbiyen gerontologlar, yalniz,
umutsuz, act igerisinde olan yasli queer imajina meydan okumuslardir. Bu meydan okuma, yagh
LGBTQIA+larin tiimiiniin homojen bir grup olarak kabul edilmesi, imajlarin kiigiik érneklere
dayanmasi ve bu oOrneklerin ¢ogunlukla zengin beyaz gey erkeklerden olusan psiko-sosyal
arastirmalara dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu meydan okumalardan sonra ortaya ¢ikan
queer gerontoloji yaklasimi, gerontoloji bilimini ve pratigini sekillendiren heteroseksiiel
normlarin elestirel bir analizini igermektedir (Hughes, 2006). Queer gerontoloji, yaslanmaya dair
sorular sormak, metodolojiler gelistirmek, veri toplamak ve yeni teorik araglar yaratmak i¢in bir
kavramdan ¢ok bir stratejiyi icermektedir. Queer gerontolojinin amaci, heteroseksiiel baskin
normlarin yaslt bir insan olmanin ne anlama geldigini tanimlama bigimlerini -bedenlerimizin
gerilemesinden emeklilige, destek topluluklarina ve yasam kosullarina kadar- ortaya ¢ikarmaktir.
Yaslilikta queer arzuyu, aski ve iliskileri goriiniir kilma ve yasli LGBTQIA+"1arin nasil yasadigin
ortaya koyma hedefi de vardir. Queer gerontolojinin ilgisi sadece cinsellik olgusuyla siirl
olmamakla birlikte, heteronormatif yapilarla birbirini etkileyen ve giiclendiren irksal ve politik
ayrimcilik bi¢imlerine yonelik elestirel bir analizi de icermektedir (Heaphy, 2007; Ramirez-
Valles, 2016).

Tiirkiye’deki yaslanma siireci hakkindaki literatiiriin, LGBTQIA+’larla ilgili konulara
egilimi istenilen diizeyde olamamustir. Yasli LGBTQIA+’larin yasadiklar1 sorunlar, yash
LGBTQIiA+’larin tutumundan ¢ok toplumdan kaynaklanmaktadir (17 Mayis Dernegi ve
Gokpinar, 2021). Yasli LGBTQIA+’lar, bakim evlerinin, hastanelerin ve tip pratisyenlerinin
ayrimciligina maruz birakilabilmekte, o6zellikle saglik hizmetlerindeki Onyargi, kisisel ve
kurumsal diizeyde olabilmektedir (Furlotte ve Schwartz, 2017). Yash LGBTQIA+ ciftlerin,
emeklilik donemlerinde birlikte yasama ya da partnerleri i¢in tibbi kararlar alma ile ilgili haklar
reddedilebilmektedir. Doktorlar ve diger tip uzmanlari, O6nyargilari nedeniyle, yasga biiyiik
interseks ve translarin kendilerine yonelik gerceklestirmek istedikleri tedavileri yapmak
istemeyebilmektedir.

LGBTQIA+1arin yaslanmasi ile ilgili siiregleri incelerken, toplumumuzda yillar boyunca
baski goren Kisilerin deneyimlerinin ve bircok konuya dair goriislerinin daha farkli olabilecegini
kabul etmek 6nem tasir. Bunun yaninda, bahsi gegen farkli deneyimler “kétii ya da iyi”, “daha
kotii ya da daha iyi”, “her agidan ya da her zaman farkli” anlamina gelmemektedir. Yash
LGBTQIiA+larin deneyimlerinin yaslanma siirecinin gegerli bir pargast oldugunu, kendi
baslaria duyulmay1 hak ettigini ve yaglanma siireciyle ilgili olarak insan deneyimi ve davranisina
iligkin 6nemli ve mesru bir arastirma alani olarak kabul edilmesi gerektigi dnem arz etmektedir.
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2. Yasam Seyre Perspektifi

Yasam seyri perspektifi, bireylerin yasam deneyimlerinin toplumsal olaylardan,
degisimlerden ve doniisiimlerinden nasil etkilendigini ve bu ikisi arasindaki etkilesimi
incelemektedir (Bernardi vd., 2018). Yasam seyri, insan yasaminda meydana gelen birgok
deneyimin, dykiiniin, olayin ve durumun sonucudur. insan yasaminda gergeklesen bu olgular,
yasamin tiim alanim1 kapsamakta ve bunlarin olus sirasi yasam seyrini meydana getirmektedir. Bu
baglamda yasam seyri dogumdan oliime kadar uzanan farkli ve ¢esitli yasam alanlarindaki
olgularin, durumlarin ve olaylarin sirasini belirtmektedir (Mayer, 2004).

Yasam seyri perspektifi, gerontoloji ile ilgili aragtirmalar i¢in genis bir g¢ergeve
sunabilmektedir. Bu ¢ergeve en basit haliyle, bireylerin yasamlar1 boyunca edinmis oldugu biitiin
deneyimlerin ge¢ yetiskinlik doneminde bireylerin yasamlarini etkiledigini ifade etmektedir
(Ersozlii, 2021). Yasam seyri perspektifi, gelisimsel ve yasamsal dénemler, toplumsal roller,
kusaklar arasi farklar, firsatlarin ve dezavantajlarin deneyimlenmesine odaklanmaktadir (Holman
ve Walker, 2020). Bireylerin yasamlarinda geligen tarihsel ve sosyolojik olaylar, degisen yasam
kosullari, bireyler i¢in hayatlarinda 6nemli olan kilometre taslar1 yaslanmayi etkileyebilmektedir
(Arun, 2019; Stowe ve Cooney, 2015).

Yasam seyri perspektifi, yaslanma deneyiminin sadece biyolojik ve genetik yapilara
indirgenemeyecegini, bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile i¢inde biiyilidiigli ve yasamini
siirdiirdiigii sosyal ortamin yaslanma deneyimini onemli Slgiide belirledigini savunmaktadir
(Wright, 2020). Bu durum, yaglilar arasinda farklilasan ve gesitlenen yaslanma deneyiminin
farkina varilmasi ve bunlarin anlagilabilmesi agisindan degerlidir.

Yasam seyri genellikle toplumdaki yapisal kosullarin sosyal iligkileri nasil etkiledigini
aciklamaktadir. Irk, sinif, yas, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi, cinsel yonelim, ekonomik statii
ya da toplumsal yasamin diger yonleriyle ilgili faktorlerin analiz edilerek bireylerin yagamlarinin

nasil degistigi ve doniistiigli tizerinde durmaktadir (Giilld, 2021).

Yasam seyri ile ilgili c¢aligmalar gergeklestiren arastirmacilar, bu kavrami bir
“perspektif”, “teori”, “yaklasim” veya “paradigma” olarak tanimlamiglardir (Alwin, 2012;
Bynner, 2016). Elder vd. (2003) yasam seyrinin teorik yoniiyle ilgilenerek, toplumsal yapilarin
ve olgularin, farkli yas gruplarina gore degisen davranis bigimlerini ortaya cikarabildigini
belirtmislerdir. Bynner (2016) ise yasam seyrini uygulama ve deneye dayali kanitlarla test
edilmeyen bir perspektif ya da yaklasim olarak agiklamaktadir.

Yasam seyri (life course), yasam siiresi (life span), yasam 6ykiisii (life history) ve yagam
dongiist (life cycle) gibi diger kavramlarla birlikte ya da doniisiimlii olarak kullanilabilmektedir
(Akis, 2020). Bu kavramlarin tiimii yasam seyri ile ilgili ¢alismalarda 6nemli bir yere sahip
olmakla birlikte yasam seyri ile ayn1 anlami tagimamaktadir. Yasam siiresi (life span), psikoloji,
sosyal hizmet ve sosyoloji bilimlerindeki yasam boyu gelisim kavraminin ifade ettigi yasamin
onemli bir boliimiinii, 6zellikle de iki ya da daha fazla yasam evresindeki davranislari birbiriyle
iligkilendirmektedir. Yagam oykiisii (life history), genel olarak yasam seyri boyunca gerceklesen
olaylarin ve faaliyetlerin (6rnegin evlilik, bosanma, yerlesim, dogum, 6liim vd.) kronolojisini
ifade etmektedir. Farkli donemlerdeki gegisleri yil ve ay olarak belirten yasam takvimlerinden
olugmaktadir (Elder, 2007). Yasam dongiisii (life cycle), dogum dncesi veya dogumdan 6liime
kadar tiim yasam dongiisiinii ele almakta, genellikle yasam evreleri olarak adlandirilan belirli yas
doénemlerini derinlemesine incelemektedir (Erikson, 1980; Smith-Osborne, 2007). Bu alanda
calisan bazi teorisyenler, daha 6zel olarak tek bir yasam asamasina (Vaillant, 1993) veya belirli
dogum tarihleri veya gelisim {izerinde birincil etkiye sahip tarihsel/kiiltiirel donemlere sahip bir
yas grubunu karakterize eden gelisimsel oOzelliklerin makro diizeydeki goriiniimiine de
odaklanmaktadirlar (Strauss ve Howe, 1991).

Yasam seyri ile ilgili literatiir; mikro, mezzo ve makro diizeylerde kavramlar ve hipotezler
sunmaktadir (Heinz vd., 2009; Komp ve Johansson, 2016). Mikro diizey, kisisel ihtiyaclar,

1321



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 26, Say1: 3, Eyliil 2024, 1318-1331
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 26, No: 3, September 2024, 1318-1331

sorunlar, sosyallesme ve bireysel eylemlerle ilgilenmektedir. Mezzo diizeyde, kurumlar, topluluk
cevreleriyle olan iliskiler ve sosyal aglar yer almaktadir. Makro diizey ise toplumsal, politik,
ekonomik ve niifus yapilarini icermektedir. Bu diizeyler birbirleriyle baglantilidir ve karsiliklt
iligkiler biitiinlinii ortaya ¢ikarmaktadir (Kara, 2019). Mikro, mezzo ve makro diizey arasindaki
iliskide, gegmis, simdi ve gelecek zaman birbiriyle baglanti icerisindedir. Bireyler gegmis yasam
deneyimlerinden 6grenerek ya da dersler ¢ikararak mevcut eylemleri ve gelecek planlamalar ile
ilgili kararlar1 bunlara goére vermektedirler. Bu karar verme siirecinde bireylerin kendileri igin
zorunluluklar yaratan (egitim, istihdam, emeklilik vd.) toplumsal diizenlemeler ve iliskiler de
mevcut olabilmektedir. Bahsi gecen diizeyler, yasam siirecinin ¢ok boyutluluguna da isaret
etmektedir. Egitim, istihdam, emeklilik, aile ve eglence gibi farkli olgular arasinda bir iligki ve
baglant1 da mevcuttur. Ozellikle mikro diizey ve makro diizey arasinda, ¢esitli baglamlarda bir
iligki vardir. Bireysel eylemler, sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel baglamlar karsilikli
etkilesim igerisindedir. Yasam seyri ile ilgili yaklagimlar, makro diizeydeki yapilarla ve kiiltiirel
inanglar ve ideolojilerle bigimlenerek, bireysel yasamlarin ve deneyimlerin analiz edilmesinde
toplumsal degisimin yarattig1 kosullar1 ve riskleri dikkate almaktadir. Bu baglamda yasam seyri
ile ilgili arastirmalar, sosyal ve tarihsel kosullara, olaylara (siyasi krizler, savaslar, ekonomik
degisimler, iklim krizi) ve kurumsal diizenlemelere (sosyal politikalar, sosyal hizmetler, egitim
sistemleri, isgiicii ve istihdam piyasalari) odaklanmaktadir (Heinz vd., 2009).

Yasam seyri perspektifi, genis bir yelpaze sunarak, toplumsal diizlemdeki acik ya da ortiik
gergekliklerin anlagilmasina yardimci olabilmektedir. Bu ger¢evede, bireylerin olumlu ya da
olumsuz olarak deneyimledigi durumlar ve olgular, onlarin var olan iyilik hallerini gii¢lendirebilir
ya da zayiflatabilir, kisilerin toplumun genel bir parcasi olarak goriilmelerine olanak saglayabilir
ya da toplumda marjinal olarak etiketlenmelerine neden olabilmektedir (Arun, 2018).

2.1. Mikro Diizey

Birgok arastirmaci, LGBTQIA+larin, kendi yasamlarindaki birgok biiyiik krizi (ag1lma,
akran zorbalig1, siddet vd.) ¢ozebildiklerini ve toplumda 6zgiirce kendilerini ifade edebildiklerini
belirterek, bu durumun onlarin yaslanma siirecine olumlu etki ettigini aktarmaktadirlar (Kimmel,
1978; Friend, 1980). LGBTQIA+larin belli bir élgiiye kadar kriz yetkinligi gelistirmeleri, ileri
yastaki zorluklara daha iyi hazirlanabilmelerine olanak saglayabilmektedir. Bu bakimdan
LGBTQIA+ kimliklerin kabul edilerek, bireylere 6zellikle acilma siirecinde destek olunmasi
Onem arz etmektedir.

Yasli LGBTQIA+lar icin kendi kimliklerini kabul etmelerini ve bunu ifade etmelerini
anlamlandirmada tarihsel bir bakis agisina sahip olmak dnemlidir (Kara, 2021). 65 yas ve iistii
yetiskinlerin biiyiimiis olduklar1 zamandaki LGBTQIA+ haklan ile ilgili gelismelerin ¢cok az
oldugunu ya da hi¢ olmadigini séylemek miimkiindiir. Bu yetiskinlerin, LGBTQIA+ bir kimligin
ya da yonelimin akil hastaligi olarak sayilmasi, trans deneyimlerin cinsel yonelimden
ayristirilamadigi bir donemde ergenliklerini ve geng yetiskinlik déonemlerini gegirmis olduklari
unutulmamalidir. Bunun yaninda, LGBTQIA+ rol model eksikliklerinin bulunmas1 ve diger
LGBTQIA+larla tanisma olanaklarimin kisitl olmasi da bahsedilmesi gereken bir konudur. Yine
bu yetiskinlerin, geng¢lik donemlerinde, escinselligin, ahlaki bir bozukluk olarak goriilmesi ve
LGBTQIA+ olmanin kétii ebeveynlere baglanmas: sik karsilasilan durumlar olmustur. Yash
LGBTQIA+1ar, hayatlar1 boyunca LGBTQIA+ karsit1 bir séylem ve kiiltiire maruz birakilarak
yasamislardir. Kendilerini korumak adina, o jenerasyonun LGBTQIA+ 6zneleri, kendi cinsel
yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri ile ilgili daha az girisken olabilmislerdir. Cogu, aile ve
arkadaglar tarafindan diglanmamak, islerini kaybetmemek, fiziksel olarak saldirtya ugramamak
icin LGBTQIA+ kimliklerini saklamislardir ve hatta yonelimlerini “heteroseksiiellige ¢evirmek”
igin psikiyatrik uygulamalara zorlannglardir. Ozetle, cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri
nedeniyle karsilasabilecekleri zarar ve siddetten kaginmak i¢in birgogu gizli hayatlar yasamustir.
Ancak LGBTQIA+ haklarm bugiinkii haline getiren ve bu harekete emek veren birgok insan da
mevcut olmustur. Harekete emek ve deger katan bu insanlar, kendilerini hasta, giinahkar ya da
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suclu olarak gosteren heteronormatif toplumu sarsmak ve yikmak igin goériiniir olmuglar ve
orgiitlenmislerdir (Ramirez-Valles, 2016).

Gengligi, heteroseksiielligi ve cinsiyete dair normatif davranislari tek bir dogru olarak
varsayan ve onlara ayricalk tamyan bir diinyada, yash LGBTQIA+’lar goriinmez hale
gelebilmektedirler. Yash olmay cevreleyen kaliplar ve LGBTQIA+ olmakila ilgili kalip yargilar
bazen birbiriyle i¢ igce gecebilmekte ve Kisinin hayatim etkileyebilmektedir. Yash
LGBTQIiA+’lar, diger yash kisiler gibi yasla ilgili kalip yargilara maruz birakilmakta ve ayrica
LGBTQIiA+ olma ile ilgili ényargilarla karsilagsmaktadirlar. Ortaya gikan ényargi ve ayrimcilik
onlar1 baskiya acik hale getirmektedir. Bu nedenle, yasli LGBTQIA+’lar, yaslanma siirecinin
getirdigi durumlar ve olgularla bas edebilmek i¢in farkli sekillerde zorlanabilmektedirler
(Grigorovich, 2015).

Acilma siireci, LGBTQIA+’larin yasam seyrinde onemli ve kritik bir olgudur (Kara,
2022a). Baz1 LGBTQIA+’lar, bu siireci yasammn erken dénemlerinde deneyimleyebilmektedir.
Cografi konum, 1k, sosyo-ekonomik statii ve rol modellerin ve destek aglarinin varligi, yash
LGBTQIiA+’larin agilma siirecleriyle ilgili deneyimlerinde énemli faktérlerdir. Yilmaz (2022),
Tiirkiye’nin belirli bolgelerinde yasayan LGBTQIA+’1arin, kimliklerini daha ¢ok gizleyebildigini
ve ¢evresindeki cogu kisiye LGBTQIA+ kimligiyle agik olma durumunun maddi durumunu iyi
olarak tanimlayan kisilerde daha yiiksek oldugunu goézlemlemistir. Ayni ¢alismada, ¢evresine
LGBTQIA+ kimligiyle agik olan kisilerin yaslanmaya ve yasliliga yonelik ¢ok daha olumlu
tutumlarinin oldugu da bulgulanmigtir. Bu durum, queer yaslanma siirecinde agilma ya da
acil(a)mama deneyiminin yasam seyrinde ne kadar dnemli bir konumda oldugunu géstermektedir.
Ciinkii LGBTQIA+’lar icin agilmak, bircok olumlu veya olumsuz deneyim ile yeni bas etme
mekanizmalart  gelistirme ihtiyacin1  beraberinde getirebilmektedir. Acilmak kisilerin
biitiinliiklerini ve acik iletisimlerini destekleyen, onlar1 giiclendirip olumlu benlik ve kendilik
algis1 gelistirebilmelerinin yollarmi acan bir deneyim olabilecegi gibi ¢ok ¢esitli ayrimecilik
deneyimleriyle yiizlesmelerine de sebep olabilmektedir. Ornegin agilma ile maddi durum
arasindaki iligki incelendiginde; maddi durumu daha iyi olan bireylerin daha ¢ok kisiye agik
olmasi durumu, agilmanin getirebilecegi finansal sorunlara isaret ederek bununla bas etme
noktasinda yeterli giivencesi olmayan kisilerin daha se¢ici bir agilma deneyimi yasayabildiklerini
gostermektedir (Yilmaz, 2022). Bir diger taraftan bireyler, degisen sosyal ¢evreler icinde hayatlart
boyunca agilmaya ya da a¢ilmamaya karar vermekte ve bunun getirilerini siirekli
deneyimlemektedirler (Kara, 2022b). Bu da agilmanin, kisilerin hayatlarinin belirli bir donemine
0zgili olmadigini ve yagamlarinin birgok asamasini etkileyen bir mesele oldugunu gostermektedir.
Bunun yaninda kendisine ve ¢evresindeki insanlara agilma siireci de farkli baski mekanizmalari
(dislanma, zorbaliZa ya da siddete maruz birakilma, is kayb1 vd.) nedeniyle yillar alabilmektedir.
Ornegin, bireyler, farkli nedenlerden dolay1 heteroseksiiel evlilikler gerceklestirmis olsalar da
yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde LGBTQIA+ kimliklerini benimseyebilmekte ve bu
kimlikleriyle ilgili bir agilma siirecine girebilmektedirler (Brown, 2009; Sandberg, 2008).

Acilma siireci, kendini kabul etme, daha yakin iliskiler kurabilme, kabul gordiigiinii
hissetme ve 6z benlik algisinda olumlu degisiklikleri beraberinde getirdiginde, kisilerin yaslanma
siirecine de olumlu katkilar saglayabilmektedir. Ozellikle yakin iligkiler kurma ve aidiyet
hislerindeki olumlu artisla birlikte sosyal yasamda farkli mekanizmalardan ve sistemlerden
almabilecek destekler de 6nemli derecede gelisme gosterebilmektedir (Ryan, 2010; Tyler, 2013;
Weinstein vd., 2012). Bu cercevede, 6zellikle yashh LGBTQIA+’lara agilma siirecinde destek
olmak, yaglanma siirecinde deneyimleyebilecekleri stres ve yalmizlikla bag etme noktasinda
onemli bir islevin yerine getirilmesini saglayabilecektir. Bu durumun tersinin yagandigi agilma
deneyimleri ise kisilerin c¢esitli ayrimciliklara ve baskilara maruz birakilmalarina, sosyal
izolasyon ile sonuglanabilecek daha gizli bir yasam siirdiirmelerine ve sagliksiz ice kapanma
davranis1 gostermelerine neden olacaktir. Tekrarlanan bir stres halinde yasamak ise biyo-psiko-
sosyal olarak bireylerin yipranmalarini ve tiikenmelerini beraberinde getirmektedir (Hoy-Ellis
vd., 2020, s: 735). Tiim bunlar, queer yaslanma siirecindeki bireylere yonelik mikro diizeyde
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gerceklestirilebilecek miidahalelerin dnemine 151k tutmaktadir. Yasli LGBTQIA+’lara agilma
siirecinde destek saglanmasi, akranlariyla sosyallesmelerine Onem verilmesi, fiziksel ve
psikolojik bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir.

Bireylerin bedensel kalitesi (hareket kabiliyeti, agr1 ya da ac1 durumu vd.), yaglanmanin
merkezinde yer almaktadir (Wallach ve Brotman, 2013). Beden, yaslanmayla ilgili sGylemlerin
ve uygulamalarin gii¢lendirildigi ya da tartisildigi, yas, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, sosyal
siif ve 1rk gibi 6zelliklerle kesisen bir yerde durmaktadir (Cronin ve King, 2010; Slevin, 2008).
Ornegin AIDS ile ilgili 6liimlerin ¢ok sayida yasandig1 donem sonrasinda escinsel erkek bedeni
idealize edilerek, erkekligin bir gostergesi haline gelmis, fiziksel egzersiz yoluyla temiz, kasli ve
atletik bir beden zorunluluk olarak dayatilmistir (Drummond, 2006; Jones ve Pugh 2005). Bu
ozelliklerin bir¢ogunun yasla birlikte ortadan kaybolabilecegi ve viicuttaki kirigikliklarin
artabilecegi disiintildiigiinde, idealize edilen erkek bedeni, yaslilikla birlikte yeniden ataerkinin
ve LGBTQIA-+fobinin hedefi haline gelmistir. Bunun yaninda 6zellikle “basarili yaslanma”
olgusunun ve gey kiiltiirlinlin talep ettigi beden imgeleri, egzersiz, diyet, yasayis ve goriinis
tarzlar1 tim LGBTQIA+’lar1 da kapsamamaktadir. Yasli LGBTQIA+’larla gerceklestirilen
uygulamalar, “ideal beden” olgusunun elestirel bir analizinin yapilabilecegi ve her bedenin biricik
oldugu anlayisinin aktarilabilecegi bir firsat yaratabilmektedir. Bu cercevede, yaslanma
stirecinde, yasamin bir getirisi olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal kayiplarin yasanabilecegi, aym
zamanda farkli kazanimlarin da miimkiin olabileceginin unutulmamasi dnem arz etmektedir.

2.2. Mezzo Diizey

Yasam seyri icerisinde, insanlarin sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerinin, onlarin bireysel
deneyimlerinden ayr1 diisliniilemeyecegini sdylemek miimkiindiir. Evlenme, aile kurma, ¢ift olma
ya da herhangi bir partnerlik iligkisinin igerisinde bulunma, toplumsal bir gerceklige isaret
etmektedir. Bu iligkilenmelerde 6zne olarak yer alma deneyimi, kisilerin temel ihtiyaclariin
saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Fineman, 1995). Buna karsin yasli LGBTQIA+lar
arasinda heteroseksiiel akranlarina gore evlilik iliskisi i¢cerisinde bulunma ya da ¢ocuk sahibi olma
oraninin ¢ok daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Goldsen vd., 2017). Bununla beraber, yash
LGBTQIA+’larda, yalniz yasamanin, LGBTQIA+ kimligini gizlemenin, daha az sosyal
etkilesimde bulunmanin, sinirli sosyal destek aglarinin olmasinin, gegmis veya mevcut ayrimeilik
deneyimlerinin ve ayrimcilik korkusu yasama riskinin de daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Yetener, 2022). Bu baglamda queer yaglanma siirecinde kisilerin mezzo boyutta iginde
bulunduklar1 atanmis ve/veya secilmis aile, sosyal ag ve topluluklarla iligkileri 6nemli bir
konumda bulunmaktadir.

Cesitli yaslardaki LGBTQIA+larin ailelerinin ve arkadaslarmin onlar1 tamima
diizeylerinin artmasiyla birlikte yaglanma ve yashliga yonelik daha olumlu bir tutuma sahip
olduklart belirtilmektedir (Yilmaz, 2022). Bu da yasam seyri perspektifinden, kisilerin
cevreleriyle kurduklart iliskinin yaslanma siireglerini de etkileyebildiginin bir gostergesidir.
LGBTQIA+’larin sosyal destek sistemlerinde kimlerin bulundugunu kapsayici bir noktadan
analiz edip degerlendirebilmek 6nem tasimaktadir. Ciinkii 6zellikle ruh saglig1 alaninin ve sosyal
hizmetlerin iizerine kurulu olan ve aileyi merkeze alan sistemlere queer bir pencereden bakmak,
LGBTQIA+’lara yaslanma siirecinde etkin bir destek sunabilmenin tek yoludur. Bu noktada
bireylerin aile sistemlerini degerlendirirken atanmig ailelerinin konumunu heteronormatif
varsayimlarla yorumlamamak gerekir. Kimi zaman bireylerin secilmis ailelerinin bu sistemin
merkezinde olabileceginin fark edilmesi ve hatta atanmis aileleriyle higbir iliskilerinin
olmamasinin, onlarin esenligine katki sunan bir konumda olabileceginin kabul edilmesi kritik bir
oneme sahiptir. Bu baglamda bireylerin secilmis aile sistemlerindeki insanlarla iligkileri ve bu
iliskideki dengeleri anlasilmalidir. Ayrica bireylerin sosyal destek alabilecegi kaynaklarin
yetersizligi durumunda, bu destege ulasabilecekleri LGBTQIA+ dernek ve olusumlarla aralarinda
kopriilerin  kurulmast ve destek sistemlerinin artirillmasina da ihtiyag duyulabilecegi
unutulmamalidir.
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Yash LGBTQIA+’lar, LGBTQIA+ topluluklar1 iginde de goriinmez hissedebilirler.
Yasaminda ge¢ agilan yasl bir birey hem LGBTQIA+ topluluklari icinde hem de disinda genclige
dayali bir kiiltir nedeniyle ayni yastaki insanlarla tamismakta ve iliskiler gelistirmekte
zorlanabilir. Bunlara ragmen, bazi1 yasli LGBTQIA+’lar, hayatlarinda mutlu olup, giiclii sosyal
destek aglan gelistirebilir. Baz1 yasli LGBTQIA+lar i¢in LGBTQIA+ olmak aslinda yaslanma
siirecine uyum saglama yeteneklerini de artirabilir. Hangi yasta olursa olsun, ¢evresinde yaslh
LGBTQIA+ bulunan bireylerin yaslilifa yonelik daha olumlu tutumlar sergiledigi
gozlemlenmektedir (Yilmaz, 2022). Bu durum hem yasli LGBTQIA+’lar icin hem de yash
olmayanlar i¢in farkli kusaklarin kendi aralarinda deneyim paylasimi yapmalarinin ve sosyal
destegin 6nemini gostermektedir. Bu destegi artirmaya yonelik gerceklestirilebilecek cesitli grup
calismalariyla hem yaslanma siirecinin getirileriyle bas etmenin yeni yollarmin kesfedilmesi hem
de kisilerin birbirlerine destek olarak biitiinliiklerinin gelistirilebilmesi miimkiindiir. Ozellikle
kusaklararasi ¢alismalarla daha geng¢ yastaki bireylerin yasliliga yonelik belirsizlikleri
azaltilabilirken yasl bireylerin hayata katilimi ve queer topluluga destek olma yoluyla esenlikleri
artirlabilir.

Yaslanma siirecinin bir getirisi olarak kisiler kendilerine bakim verecek kisi ya da
kurumlara ihtiya¢ duyabilmektedir. Yaglilarin bakimu, aile iiyeleri ya da romantik iligki i¢erisinde
olunan herhangi bir birey tarafindan destek saglanarak gergeklestirilebilmektedir (Knauer, 2011).
Ancak heteroseksist sistemler igerisinde bu sorumlulugun siklikla kisinin atanmuis ailesi iginde
olan eslerine ya da cocuklarina birakildig1 goriilmektedir. Yasli LGBTQIA+lar i¢in evlilik
iliskisinde yer al(a)mamalar1 ya da ¢ocuk sahibi ol(a)mamalar1 gibi nedenler, bakimim kimin
tarafindan ne sekilde iistlenilecegi gibi yanit1 belirsiz olan sorular1 beraberinde getirebilmektedir.

Yaslilarin aile sisteminde bulunan kisilerle iliskilerinde saygin bir konumda olmalar1 ve
sosyal iglevselliklerinin artmasina destek olabilecek bir ¢evre iginde bulunmalari 6nemlidir. Bu
noktada yaslilarin aile tiyeleri ile aralarindaki etkilesimin artmasi ve aile i¢indeki dengenin
gelistirilmesinin yollarinin aranmasi konularinda destek ihtiyag¢lari bulunabilmektedir (Camur-
Duyan, 2019). Yasli LGBTQIA+’larin da bu ihtiyaclarina yénelik aile sistemlerinde bulunan
herkesin kapsandig1 bir anlayisla desteklenmeleri gerekmektedir. Bu sistemlerin igerisinde resmi
bir baglar1 olan ya da olmayan partnerleri, cocuklari, se¢ilmis aile iiyeleri, heteroseksist baskilarla
evlendikleri ve heniiz agilamadiklari ya da agildiklar1 esleri bulunabilir.

2.3. Makro Diizey

Giliniimiizde, yaslanmaya dair diisiinceler ve deneyimler, tip ve kapitalizm tarafindan
sekillendirilmektedir (Wallach ve Brotman, 2013). Tip bilimi ve kapitalizm disinda, yasliligin
insasinda rol oynayan istihdam, egitim, sosyal yardim, bakim hizmetleri, evlilik ve toplumsal
cinsiyet gibi yapilar ve kurumlar da mevcuttur. Ozellikle 20. yiizyilin baslarindan itibaren tip
bilimi baskin hale gelmis, kapitalist iiretim ve yasam tarzlarim etkilemistir. Ornegin, Estes (2001),
yaslanmanin biiyiik 6lgiide ev ve igyeri arasindaki ayrimdan, emeklilikten ve kidemli ¢alisanlarin
daha geng, daha az maliyetli olanlarla degistirilmesinden kaynaklandigini belirtmektedir.

1930'larda yaglanma, tip bilimi tarafindan arastirilmasi ve diizeltilmesi gereken bir
“sorun” olarak ortaya ¢ikmistir (Estes ve Binney, 1989). 20. yiizyilin baslarinda ve ortalarinda,
cinsel aktivite ya da cinsel istek eksikligi, “normal” yas bozulmasimin bir parcasi olarak
gorlilmistiir. Daha sonra, bireylerin cinsel islev bozuklugundan kaynakli olarak cinsel performans
gostermeye devam edebilmeleri icin teknolojilerin gelistirildigi bir donem baslamistir (Katz ve
Marshal, 2003). Bu durum yasliligin tibbilesmesine neden olarak, yasam beklentisinin ve yasam
kalitesinin, kontroliinii ve giiciinii “uzmanlarin” ve bir piyasa ekonomisinin ellerine birakmistir
(Powell, 2004). Yashligin tibbilestirilmesi, yashliga dair bircok deneyimin bir patoloji veya
hastalik olarak ele alinmasina ve bu varsayimlara dayali politika ve programlar tasarlanmasina
neden olmustur (Estes ve Binney, 1989). Tibbi modelde, yashilik, bireyin “sorunu” olarak
goriilmiis, viicudun, kirismis cildin ve cinselligin “aktif” hale getirilebilmesi i¢in kozmetik cerrahi
ve biyomedikal iiriinler i¢in bir tiiketici pazar yaratilmistir (Higgs ve McGowan, 2012). Bu
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durumlar, “yaslanan girisim” ve “yaslanmanin metalagmas1” olarak adlandirilmaktadir (Estes,
2001). Yaslanan girisim, yaslanma deneyiminin iiretimi, satis1 ve tiiketimi i¢in bir endiistriyi
(doktorlar, psikologlar, tip, ilag sektorii, eglence isletmeleri, tiiketiciler) tanimlarken; yagslanmanin
metalagmasi, yaslanan girisimin bir sonucu olarak goriilmekte, yaslanma piyasada degis tokus
edilen bir {irlin haline gelmektedir (Katz, 2000; Katz ve Marshal, 2003).

Yaslanmanin metalasmasi, ozellikle yasli LGBTQIA+’lar i¢in énem arz etmektedir
(Knauer, 2011). Bu metalastirma, yasli LGBTQIA+’larin toplumda “gériinmez” olmalarina
neden olmaktadir. Toplumdaki hem yaslilara hem de LGBTQIA+lara y&nelik kalip yargilar da
yashi LGBTQIA+’larin goriinmez olmasina neden olabilmektedir. LGBTQIA+larla ilgili en sik
rastlanan mitlerden olan “cinsellige diiskiinlik” ve yaslilara yonelik siklikla rastlanan “cinsel
aktivitenin olmamas1” 6n yargisi ¢celismektedir. Birbirleriyle celisen bu mitler ve 6n yargilar, yash
LGBTQIA+’larmn varhginmn taminmasini ve kabul edilmesini engellemektedir. Bunun yaninda,
queer mekanlarda cinsel partnerlere ve sosyal destege erisimi onemli Olglide etkileyen
cekicilik/giizel goriinme hiyerarsileri de mevcuttur (Heaphy, 2007; Jones ve Pugh, 2005).

Yasli LGBTQIA-+"larin biiyiik bir cogunlugu bakim alaninda engellerle karsilasmaktadir
(Bergeron ve Senn, 2003; Furlotte ve Schwartz, 2017; Grigorovich, 2015; Lacombe-Duncan ve
Logie, 2016). Bu engellerin yani sira bireylerin bakima erisim noktasinda maruz birakildiklar
damgalamanin ve ayrimciliklarin oranlari da yiiksektir. Yasli LGBTQIA+lar, kimlikleri
nedeniyle 6zellikle saglik ve sosyal hizmetler alaninda fiziksel, sézel ve duygusal siddete maruz
birakilmakta ve yasanilan siddet sonrasi bireyler depresyon belirtileri gostermekte, yasama dair
iyimserlik algilarinda ve benlik saygilarinda azalma olmaktadir (Morrison, 2012). Bunun yaninda
ozellikle yagh translarin deneyimledikleri ayrimciliklarin ve hak ihlallerinin daha yiiksek oldugu
ve karsilanmayan ihtiyag¢larinin fazla oldugu da belirtilmektedir (Giblon ve Bauer, 2017). Ayrica
yasht LGBTQIA+’larin, bakim hizmeti aldiklar1 kurumlardan ve bu kurumlarda ¢alisan kisiler
tarafindan ayrimciliga maruz birakildiklar ve gelecekteki bakim ve saglik hizmetlerine erisimde
ayrimciliga ugramaktan korktuklari da aktarilmaktadir (Stinchcombe vd., 2018). Bu korku
durumu, sorumlulugu resmi olmayan bakim hizmetlerine/saglayicilarina ve bakim aglarina
yiiklenmesine, saglik hizmetlerinden yararlanmay1 ve bu hizmetlere erisimin azalmasina da neden
olabilmektedir.

Yasli LGBTQIA+’larin bakim alaninda, saglik ve sosyal hizmetlere erisimini odak alan
arastirmalar, cinsiyet kimliginin ve cinsel yonelimin agiklanmasi ya da ifsa edilmesinden korku
duyulmasi, bakim hizmetlerinin cisgender ve heteronormatif varsayimlarla gerceklestirildigi
tizerinde durmaktadir (Giblon ve Bauer, 2017; Harbin vd., 2012). Huzurevleri konusunda
olumsuz bir tutuma sahip olan ¢esitli yaslardaki LGBTQIA+larin, yaslanma ve yasliliga yonelik
daha olumsuz tutumlar1 oldugu da belirtilmektedir (Y1lmaz, 2022). Bir¢ok yasli LGBTQIA+ 6zne
uzun siireli kurum bakimi ya da evde bakim hizmetlerine iliskin korkularinin oldugunu,
umutsuzluk tasidiklarmi ifade etmektedir (Furlotte vd., 2016; Grigorovich, 2016). Bakim
hizmetlerinde, yasli LGBTQIA+’larin izolasyon ve yalmzlik gibi sorunlarla karsilastiklari,
kendilerini rahat ve giivende hissedebilecekleri, LGBTQIA+’larin yasadigi yerlerde ya da
kurumlarda olmak istedikleri gézlemlenmistir (Chamberland, 2003; Colpitts ve Gahagan, 2016).
Yasli LGBTQIA+’larin yasam deneyimleri ve psiko-sosyal ihtiyaclar1 gdz dniine alindiginda,
hizmet saglayicilarin, etik ilkelere aykiri bir bigimde kimlikleri ifsa ettikleri, ayrimcilik ve queer
odakli bakim hizmetleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, mahremiyet ve gizlilik
konularina yeterince 6nem vermedikleri hem teknik hem de duygusal anlamda yetkin
olamadiklar da g6zlemlenmistir (Brotman vd., 2007; Rijpers, 2020).

Sonuc¢

Bireylerin yagam deneyimlerinin, toplumdaki farkli sistemlerden ve mekanizmalardan
etkilendigine yonelik bir perspektif sunan yasam seyri kavrami, queer yaglanmaya mikro, mezzo
ve makro diizeylerde 6nemli yaklagimlar sunmaktadir. Yasam seyri perspektifi dikkate almarak
gerceklestirilen literatiir ve uygulama analizi, yasli LGBTQiA+’larmn, toplumun farkl
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sistemlerinde ve mekanizmalarinda ¢esitli ayrimcilik ve damgalanma pratikleriyle kars1 karsiya
kaldigimi gostermektedir. Buradan hareketle, yasli LGBTQIA+’larin maruz birakildiklar1 baski
ve ayrimcilifin ortadan kaldirilmasi, glivenli alanlarin olusturulmas:t ve akran destegine
yonlendirmelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Yaslhi LGBTQIA+lar i¢in agilma siirecinin énemi goz niinde bulunduruldugunda, tiim
LGBTQIA+’1arin hem kendilerine hem de gevrelerine giivenli bir sekilde acilabilmeleri yoniinde
destekleyici  psiko-sosyal destek hizmetlerinin hayata gegirilmesi 6nemlidir. Yash
LGBTQIA+’larm kendi yasamlarindan memnun olabilmelerinin énemli bir faktdriiniin giivenli
bir sekilde gerceklestirilen agilma deneyimleri oldugu unutulmamalidir. Yasli LGBTQIA+’larin
hem atanmis aileleriyle hem de se¢ilmis aileleriyle iligkilerinin seyrine dikkat edilmeli, kendi
hayatlarimin  6znesi konumunda olmalarima destek saglanarak, giiclenmelerine katki
saglanmalidir.

Yasli LGBTQIA+’larm tek tiplestirilmemesi, cesitlenen kimliklere sahip olabilecekleri
ve kimliklerin farkli ihtiyaglar1 ortaya ¢ikabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle yash translarin,
bakim hizmetlerine ve sosyal yardima erisimlerinin dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Makro
diizeyde diisiiniildiigiinde, sadece yasli LGBTQIA+’lara yonelik degil, toplumun tiim kesimine
yonelik yaglanma ile iligkili tutumlarini olumlu yonde doniistiirebilecek ¢alismalar
gerceklestirilmelidir. Yasli LGBTQIA+’larin hem akranlariyla hem de kendilerinden yasca daha
kiiciik diger LGBTQIA+larla bir araya gelebilecegi ortamlarm yaratilmas: gerekmektedir.

Yasli LGBTQIA+’larin farkhi diizeylerde deneyimledikleri olaylarm ve durumlarin
yasam seyri gibi ¢esitli perspektiflerle ¢oziimlenmesi, bu bireylere yonelik gergeklestirilebilecek
politikalarin ve uygulamalarin etkili olmasi saglayabilecektir.
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