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oz

Ginumiz teknolojisinin gelisimi ve dijital
hayata gecis hayatimizin  bircok alaninda
kendini gostermektedir. Normal sartlar altinda
manuel  sekilde  yapidan  bircok  islem
dijitallesmeyle ~ beraber online ortamlara
gecmistir. Bireylerin saglikls yasam
aligkanlklarina  paralel olarak bazen Gzel
cihazlarla bazen ise telefon uygulamalari
tzerinden takip ettikleri adimsayar, uyku vb.
bircok program artik akilli saatlere tasinmis ve
bireyler bu sayede saglik amagli bir¢ok
uygulamadan faydalanmaktadir. Bu ¢alismada
akilli saat kullanmakta olan akademisyen
bireylerin saglik yasam aligkanliklar1 baglaminda
deneyimleri ve hangi nedenlerle akilli saat
kullanimina yoneldikleri, hangi uygulamalart
kullanmay1 tercih ettikleri sorularina yanit
aranmistir. Arastirma  Nevsehir’de bulunan
Kapadokya Universitesi ve Hact Bektas Veli
Universitesinden secilmis olan akademisyen
bireylerdir. Calismada 7 kadin ve 6 erkek
akademisyenle, yart yapilandirlmis gériigme
formu araciligiyla gerceklestirilmis ve elde
edilen veriler 12. goérismeciden sonra tekrar
etmeye  baslamasi  lzerine — gorismeler
sonlandirilmistir.  Sonug  olarak; akidli saat
kullaniminin; ginlik yiriyis, su tiketim, nabiz
vb. saglk gostergelerini olumlu yonde tegvik
ettigi belirtilmistir.

ABSTRACT

The development of today's technology and the
transition to digital life show itself in many areas of
our lives. Many transactions, which are done
manually under normal conditions, have moved to
online environments with digitalization. Parallel to
the healthy living habits of individuals, sometimes
with special devices and sometimes through phone
applications, they follow the pedometer, sleep, etc.
many programs have now been moved to smart
watches and individuals benefit from many
applications for health purposes. In this study,
answers were sought to the questions of the
experiences of academicians who use smart
watches in the context of their health life habits,
the reasons why they prefer to use smart watches,
and which applications they prefer to use. The
research consists of academicians selected from
Cappadocia University and Hact Bektas Veli
University in Nevsehir. The study was conducted
with 7 female and 6 male academicians through a
semi-structured interview form and the interviews
were terminated when the data obtained began to
repeat after the 12th interviewer. In conclusion;
smart watch usage; daily walking, water
consumption, heart rate, etc. It has been stated that
it positively promotes health indicators.
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Girig

Teknolojik gelismeler tarih boyunca her ddnemde yikict bazi neticelere karsin insan hayatini hemen hemen her
acidan kolaylastiran gelisimlerdir. Hayatimizin her alaninda bu gelisimlerin kolaylastiriciligint gérmekte olmakla
beraber yalnizca sanayilesme veya benzeri tiretim alanlarinda degil saglik alaninda da kendini géstermis ve hayati
6neme sahip bir noktada durmaktadir. Tibbi cihazlar giiniimiizde neredeyse tedavi siireglerinde bagimli
oldugumuz ve gerek laboratuvar hizmetlerinde gerek ise gorintileme sistemlerinden bagimsiz hareket
edemedigimiz 6nemli bir teknolojik kaynaktir. Fakat saglik hizmetlerinde veya saglik alaninda teknoloji yalnizca
bu hususlarda degil ayn1 zamanda son yillarda gittik¢e kullanim alani genisleyen giyilebilir teknoloji alaninda da
kendini gostermeye baslamustir. Bu cercevede akillt saat, gozliikler, akillt bileklikler ve elbiselere takilabilme diger
teknoloji grubu cihazlar bu sinifa érnek gdsterilmekle beraber bu trtinlerin ¢ogunlugu bilgisayarlara entegre
olabilen cihazlardir (Kaewkannate and Kim, 2016:1). Bu konuda daha 6nce yapilan birka¢ calismaya goéz
atildiginda; Anggraini vd. (2019:1266) yaptiklart ¢alismada kullanicilarin akilli saat tercihlerinde marka ve fiyat
iligkisini incelemiglerdir. Bagka bir ¢alismada ise; Reeder ve David (2016) akallt saat kullanimz1 ve bireylerin saglikli
yasam davrants kaliplarini arastiran ¢alismalarin sistematik bir incelemesinin yapildigi gérilmustiir. Lundell ve
Bates (2016) tarafindan yapilan baska bir calismada ise En az 4 ay Once satin alinmig Apple Watch ve
kullanicilarinin  kullanim  seyirleri incelenmis. Kullanim deneyimler ve saati kullanmayi birakma egilimi
gosterenlerin gerekgeleri incelenmistir. Son olarak 2021 yilinda Silva ve Alturas (2021) tarafindan ger¢eklestirilen
baska bir ¢alismada ise akilli saat kullaniminin fiziksel aktiviteyi tesvik etmedeki roli incelenmistir. Genel olarak
yapilan ¢alismalarin giyilebilir teknolojinin insan hayatinda ne gibi degisimleri beraberinde getirdigi derleme ve
nitel aragtirma ¢alismalariyla incelendigi gbrilmistir. Bu ¢alismada ise akademisyen bireylerin saglikli yasam
aliskanliklart gercevesinde akilli saat kullanimi deneyimleri ve bilhassa saglikli yasam konusunda ne gibi
aliskanliklart kazandirdigi, hangi uygulamalari tercih ettigi sorularina yanit aranacak olup bu kapsamda ilk olarak
literatiir bilgisi aktarilacak daha sonra ise bireylerin deneyimlerine dair elde edilen bulgulara deginilecektir.

Literatiir Incelemesi
Endustri 4.0

Gintimiizde retim sirketleri, Gretimlerini ve verimliliklerini artirma ihtiyact konusunda giderek daha bilingli hale
gelmektedir. Bunu hususta, giderlerini azaltmak ve gelirlerini artirmak amactyla gelisen inovasyon teknolojilerine
givenmekte ve yonelmektedirler. Bu noktada; endustri 4.0 kisaca tanimlanacak olursa Endustri 4.0, gelismis
tretim icin ilk olarak Alman hukimeti tarafindan desteklenen bir vizyondur. Endustri 4.0'n altinda yatan
konsept, dijital bir yakinsama olusturmak i¢in gémiilii sistemleri ve akillt Gretim tesislerini birbirine baglamaktir
(Hofmann ve Risch, 2017:24). Bu tanim birka¢ anahtar kelime igerir ve en 6nemlisi gelismis imalattir.
Endustriyel tretimin, dijital teknolojilere entegre edilmesiyle gelismis tretimin doérdiinct sanayi devriminin
temeli oldugu anlamina gelir. Endustri 4.0, orijinal Almanca terimdir. Ayni baglamda diinya ¢apinda; akilli
fabrika, gelecegin fabrikast, akilli Gretim gibi terimler de kullanilmaktadir (Majstorovi¢ et al., 2018:228). Ayrica
meydana gelen gelisimler 1s18inda is proseslerini 6nemli derecede degistirecek; sanal gerceklik, nesnelerin
interneti, 6grenen robotlar ¢ekirdek bilgilerle birlikte djiital entegrasyon icin yeni firsatlar ortaya ¢tkarmaktadir
(Soylu, 2018:49). Bu baglamda 6nemli bir husus ise endistri 4.0 teknolojileri sayesinde trtinleri online sistemlere
uyumlu hale getiren siber teknolojilerin entegrasyonu, yenilik¢i hizmetlerin yant sira internet tabanli teshis, bakim
hizmetlerinin bu kapsamda verilebilir hale gelmesidir. Ayrica yeni is modellerinin, isletim konseptlernin ve akilli
kontrol sistemlerinin gerceklestirilmesine ve kullanict ihtiyaclarina odaklanmasina yardimei olmaktadir (Jazdi,
2014). Bu noktadan hatreketle endustri 4.0 teknolojisinin getirisi olarak giyilebilir teknoloji kavramina
deginilecektir.

Giyilebilir Teknolojiler

Giyilebilir teknoloji kavramiyla alakal literatiirde birbirinden farkli birgok tanim bulunmaktadir. Bununla beraber
giyilebilir teknoloji kavramina es olarak kullanilan ve yakin anlamli olarak kullanilan “giyilebilir cihazlat”,
“oiyilebilir bilgisayarlar” ve “glyilebilir elektronikler” gibi tanimlamalarda bulunmaktadir. Farklt olarak kullanian
terimler kullanilsada 6ziinde ayni manaya geldigi ifade edilebilir (Cicek, 2015:45). Piyasada ki en popiiler
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giyilebilir teknoloji cihazlart akilli gozlikler, akilli saatler, akilli giysiler, akilll ayakkabilar spor bantlari/takip
cihazlari olarak ifade edilebilir (IKKumar, 2017:4). Genel olarak giyilebilir bir bilgisayar, viicuda takilan, her yerde
ve her zaman bilgiye erisim ve etkilesim saglayan, tamamen islevsel, kendi giiciiyle ¢alisan, bagimsiz bir bilgisayar
olarak tanimlanabilir. Fiziksel olarak cihaz, gozlitk camina monte minyatiir bir ekrana ve siradan bir masaiistiine
esdeger bir sanal gériintii olusturmak icin uygun optiklere sahip, pille calisan, giyilebilir Internet baglantili bir
bilgisayar sisteminden olusur (Waiter, 2003:6).

Giyilebilir teknolojiler bircok farklt sektdriin ihtiyaglarini  karsilamis olmakla beraber 6zellikle saglik
hizmetlerinde 6nemli bir noktada bulunmaktadir. Bu durumun nedeni ise; giyilebilir teknolojinin
ameliyathanelerde doktorlara yardimei olarak saglik hizmetlerini déntstiirmeye baslamast ve saglik kayitlarinin
gercek zamanlt olarak elde edilmesini saglamasidir. Bu cihazlar aracihgiyla, kullanicilarin giin boyunca her
hareketi takip edebilir ve bu da fitness hedeflerine ulasmalarina da yardimct olunur. Bu gerekcelerden hareketli
saglik-bakim hizmetlerinde giyilebilir teknoloji cihazlarinin ileriki yillarda da énemli orada talep edilen teknolojik
biz hizmetler arasinda yerini alabilecegi sOylenebilir (Kumar, 2017:83). Bu noktadan hareketle, saglik
uygulamalarini ¢evreleyen giyilebilir cihazlarin dogru bilgiler vermesi ve glivenilir olmasi 6nem arz etmektedir.
Cunku toplanan veriler hastalart teshis etmek, izlemek ve/veya tedavi etmek icin kullanilabilir. Dogru bilgilerle
donanmis doktor, hastanin hayatta kalmasini saglayabilecek saghkh karar vermeye dayalt hizh ve gvenli tedavi
saglayabilir ve boylece basarilt bir saglik hizmeti sunum sistemi olusturabilir. Bu nedenle; dogru bilgi ve glivenlik,
6zellikle tibbi uygulamalar icin ag olusturmanin kritik bir konusudur. Yeterli giivenlik olmadan, iletilen bilgiler,
yetkisiz erisimin neden oldugu dinleme, kurcalama, hizmet reddi gibi potansiyel tehditlere kars: savunmasizdur.
Bu nedenle olast bir saglik riski olusmamast admna bu tiir bir teknolojide ilk olarak dikkat edilecek hususlarin
basinda sistemin gtivenli olmasi gelmektedir (Zheng vd., 2014:1543, Wilson ve Laing, 2018:5).

Park ve Jayaraman (2003:42)’a gore giintimiizde teletp ve teletip alanundaki gelismelerden faydalanmak icin
bireyin gereksinimlerine gére uyarlanabilen etkin ve mobil bir bilgi altyapisina veya izleme ve bilgi islem sistemine
ihtiya¢ vardir. Ve eger bu bilgi altyapisi, bu teknolojiyi giyen hakkinda (6rnegin viicut yasamsal belirtileri)
herhangi bir uzak yere (ve buradan) bilgi toplayabilen, isleyebilen, depolayabilen ve iletebilen (ve alabilen)
giyilebilir bir giysi seklinde gerceklestirilebilirse, asagidaki hususlarda 6nemli bir yol kat edilecektir:

° Giyilebilir teknolojiye kullanan kisinin saglik sorununu ele almak
° Ulusal T1p Enstitlist tarafindan talep edilen saglik sistemini olusturmak
° Kisinin hayati siiresince, saglikli yasam kalitesini artirmak.

Giyilebilir teknoloji cihazlarinin genel ¢alisma prensibine sekilsel olarak bakildiginda ise asagidaki gibi adimla

mevcuttur;
-
\ /

Sekil 1: Giyilebilir Cihazlarin Calisma Prensibi (Chopra ve Singhal, 2021:5)

Yukaridaki sekilde; cihazdaki sensér modild, kullanicidan veri toplayarak cihazdaki mikroislemci modiliine
gonderir. Islemci, toplanan talimatlari isler ve gerekli gbrevleri yerine getirir. Talimatlar islendikten sonra faydali
bilgilere déntstiiriiliir ve cihazin c¢ikis moduline (yani ekran, ses ctkist) génderilir ve verileri depoda saklar
(Chopra ve Singhal, 2021:5)
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Collier ve Randolph (2015:5) tarafindan giyilebilir teknolojilerin saglik hizmetlerinde kullanimiyla alakali yapilan
bir aragtirmanin sonuglarina gére; giyilebilir teknolojilerin saglik hizmetlerinde kullanimit konusunda 6énemli bir
cigir acilis olup bu tiir teknolojileri ginimiizde 6zellikle Google ve Apple gibi tiiketici devlerinin Griinlerinde
goriilmektedir. Sensor tabanli, gérinmez ve tek kullanimlik teknolojiler de pazarda 6nemli bir yere sahiptir.
Fitness, bilgi-eglence ve tip dahil olmak iizere saglikla ilgili gesitli giyilebilir cihaz tiileri ortaya ¢tkmustir. Ozellikle
kullanicilarin, fitness ve tibbi hizmetler arasindaki 6nemli bir entegrasyon goriilldigi ifade edilmistir.

Giyilebilir Teknolojiler Ekseninde Akilli Saatler

Giyilebilir araclar veya cihazlar, kullanicilar tarafindan saglik veya zindelik ile tanimlanan biyometrik bilgileri
izlemek igin giyilen elektronik araclardir. Giyilebilir gadget'lar, 6rnegin Samsung Gear Watch veya Apple's Watch
veya Fitbit One kablosuz aktivite izleyici ve monit6r gibi daha 6zel cihazlar gibi bireylerin giydigi yeni aksesuar
araclardir ayni zamanda. Biyometrik izleme yeteneklerine sahip giyilebilir araclar, veri dretiminin yeni ana
kaynaklarindan birini temsil etmektedir. Bireylerin takibini gerceklestirmek istedigi farkls tiirlerdeki verileri 6zenle
ve kesintisiz bir sekilde kaydetmektedirler (Chopra ve Singhal, 2021:1). Bu alanda insanlarin kullanimimin ve
ilgisinin gittikce arttig bu ¢alismanin ana arastirma konusu olan akil saatler diger bir deyimle smartwatch’ler
dikkat ¢cekmektedir. Fitbit veya Apple Watch gibi akilli saatler, kalp atis hizimizdan giinlitk adimlarimiza kadar
her seyi takip etme seklimize 6nciilik etmektedir. Bahsi gecen saglik gostergelerini siirekli kontrol etmek (ve
belki de onlart saplant: haline getirmek) diinya ¢apinda milyonlarca insan icin ginlik rutinin bir parcast haline
gelmistir. Bu saatler, topladiklart veriler araciligiyla insanlara bu bilgileri hatirlatarak daha saglikli yasam tarzlarimi
tesvik eder. Ozellikle adim sayist kosu vb. kistaslarda ne kadar ileri gittigini bilmek sizi eski rekorunuzu kirmak
icin daha fazla zorlamaya tesvik etmektedir (URL-1).

Akill saatlerin bir telefona entegre olarak da kullanilmaya baslanmasi kullanicilara bir¢ok kolayligt da beraberinde
getirmistir. Ornegin; telefonu tasimaya gerek kalmadan énemli birgok bilginin eklenmesi ve islemlerin yapilmast
akilli saat ile birlikte gerceklestirilebilmektedir. Akilli saate sahip birey basamaklar, ¢ikilan merdiven sayisi,
yiriinen mesafe, ayakta durma saatleri, tahmini enerji harcamast (EE) ve 1K gibi skorlara kolayca sahip
olmaktadir. Bu bilgilere Apple Watch, Fitbit, Samsung ve Garmin vb. bircok akilli saat treticisi cihazlar
araciligiyla erisilebilir (Massoomi ve Handberg, 2019:182). Bahsi gecen markalar akilli saat Gretiminde 6nde gelen
ve ragbet goren Ureticiler olup akillt saat ve akilli bileklik kullanimlarinin artmastyla beraber bir¢ok farkli marka
da bu sektérde Gretim yapmaya baglamustir. Kisaca akilli saatlerin fiziksel 6zelliklerine deginilecek olursa; akill
bilekliklere nazaran daha biyliktlr ve cogu geleneksel saatten de daha buytk oldugu séylenebilir. Bir akillt saatin
yuzl genellikle bir dokunmatik ekrandir. Bir isletim ve uygulama ekosistemi, kullanicilarin gesitli uygulamalar
yiiklemesine olanak tanir. Ornegin, su anda iOS (Apple) i¢in 10.000'den fazla uygulama ve Android Wear icin
4000'den fazla uygulama mevcuttur. Akilli bilekliklerin aksine, akill saatler internete (Wifi, mobil Internet veya
Bluetooth) baglandiklarinda daha fazla fayda saglamaktadir (Hui-Wen Chuah vd., 2016:277).

Yontem
Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Son birkag yildir giyilebilir teknoloji sinifi igerisinde yer alan akidl saatlerin basit veya karmastk modelli birgok
tirinin tim gelir grubundan insanlar tarafindan artan bir oranda kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Bireyler akilli
saatleri yalnizca mesaj veya arama uygulamalari i¢in degil ayni zamanda uyku siiresi, adim sayar, hareketsizlik
durumunu denetleme, kalp atis1 veya nabiz kontroli gibi 6zellikleri nedeniyle de tercih ettigi bilinmektedir. Fakat
klasik saatler yerine akillt saatlerin tercih sebeplerinin yogunlukla hangi sebeplerle meydana geldigi ve 6zellikle
saglik yasam aligkanliklarini nasil etkiledigine dair konular ¢alismanin problemini olusturmaktadir. Bu noktadan
hareketle; bu calismada son yillarda kullanimi artan ve insanlarin spor yaparken veya gtinlik hayatta kullanmay1
tercih ettigi akili saatlerin akademisyenler tarafindan neden tercih edildigi ve saglikli yasam konusunda
akademisyen bireyleri nasil etkiledigi veya hayatina yon verdigi arastirilacaktir. Ozet ile bu calismada Nevsehir ili
icerisinden bulunan ve 2 universitede istthdam olan 13 adet akademisyenin akilli saat kullanimina dair
deneyimleri ve saglik yasam aliskanlklarini nasil etkiledigi fenomenine yanit aranmaktadir.
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Aragtirma Yontemi

Arastirma nitel aragtirma modeli ve fenomenoloji (olgu bilim)deseni ile analiz edilecektir. Nitel arastirma
yonteminde; bireylerin ya da topluluklarin arastirilan konuya dair yikledikleri anlamlarin kesfedilmesi ve
anlasilmasina yonelik incelemeler gergeklestirilmektedir (Creswell, 2017: 4). Yine Fenomenolojik bir
aragtirmanin amaci ise, bir fenomen ile alakali gerceklesen deneyimlerin bireyler icin ne anlama geldigini ortaya
ctkarmak ve ilgili fenomeni derinlemesine tanimlamak ve aydinlatmaktir (Kiral, 2021:93, Yiksek ve Yildirim,
2015:3). Goriigmelerin yart yapiandirilmis gériisme sorulartyla akdli saat kullanmakta olan toplam 13
akademisyenle gerceklestirilmistir. Arastirma stireci asagidaki gibi sekillenmistir;

-Gorigmecilerle daha 6nceden hazirlanmis olan yari yapilandirlmis 3 soru ve alt sonda sorularla yapilan
goriismeler gerceklestirilmistir.

-Gortsmeler akilli saat kullandigt bilinen kisiler ile gerceklestirilmis ve yine gbrismeciler sayesinde ulasilan diger
katilimcilatla tamamlanmistir.

-Gorigmelerden sonra elde edilen ses kayitlart ilk olarak yaziya donistirilmistir. Ardindan kodlama islemi
yapilarak temalastirma islemi gerceklestirilmis ve tema, alt tema iliskisine dayali sekiller olusturulmustur.

-Son olarak ise yine tema, alt tema, kategori iliskisine dayalt olarak siniflandirimistir.

-Katilimear fikirleri bulgular kisminda goriismeci bazinda daha 6nceden verilmis olan miistear isimlerde birlikte
aktarilmistir.

Arastirmanin Katilimcilari

Arastirmanin evreni Nevsehir ili olup 6rneklem olarak ise Nevsehir ili sinirlarinda bulunan Hact Bektas Veli
Universitesi ve Kapadokya Universitesinde istthdam olunan ve akilli saat kullanmakta olan akademisyenlerden
secilmistir. Ornekleme yontemi olarak amacli 6rnekleme yéntemlerinden olan; 6lgiit 6rnekleme ve kartopu
ornekleme yontemleri tercih edilmistir. Bu gercevede toplam 13 katlimciyla gériisilmis olmakla birlikte,
katthmecilar 7 kadin ve 6 erkek akademisyenlerden olusmaktadir. Katiimcilarla yapilan goriismeler her bir
katitimeinin tniversite ofisinde gerceklestirilmis olup ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir. Katiimeilarin her
birine mustear isimler atanmis olup ¢alisma icerisinde bu isimletle goriisleri aktarilmistir. Katilimeilara ait bilgiler
Tablo 1 icerisinde verilmistir.

Tablo 1. Katiimear Bilgileri

No Katilimecinin Unvan/Sektor Universite Goriisme Sekli
Miistear
Ismi

1 Kader Hanim Akademisyen Hac1 Bektas Katilimer Ofisi
- Veli
Universitesi

2 Kerim Bey ! " !

3 Sevgi Hanim ! " ;

4 Zeynep n " n

Hanim

5 Hale Hanim " " "

6 Aliye Hanim " " "

7 Ozge Hamim " " "
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8 Mustafa Bey ! Kapadokya

Universitesi
9 Turan Bey " " "
10 Ali Bey " " "
11 Gokge Hanim " " "
12 Ayse Hanim " " "
13 Seniha Hanim " " "

Bulgular

Aragtirmanin bu bolimunde dijital yasam teknolojileri baglaminda akilli saat kullanicilarinin deneyimlerine iliskin
gerceklestirilen goriismelere ait bulgulara ve yorumlara yer verilmektedir. Asagidaki kavram haritasinda alt1 temel
soru cergevesinde elde edilen veriler kodlanarak analiz edilmis ve detaylandirildiktan sonra ilgili konu baglamlar
gbz o6nlnde bulundurularak sonu¢ olarak olusturulan temalara agagidaki gibi yer verilmistir. Calisma
cercevesinde katilimeilara yoneltilen sorularin mahiyeti ¢calisma 6ncesinde 2 pilot katilimet ile test edilmistir.

Giyilebilir Teknolojiye Iligkin Kodlama Bulgulart
Arastirmada katithimectlara ilk olarak “Giyilebilir teknoloji denildiginde sizde neleri c¢agristirtyor?” sorusu

2 <¢

yoneltilmis ve verilen cevaplar “teknolojik Griinler”, “sagliga dair ¢agristiricilar” ve “diger cagristiricilar” ana
temalari altinda gruplandirilmistir. Kavram haritast Sekil 2°de ki gibidir;

/ Aksesuar Uriinleri
|

B Elektronik Giyim
/ " Teknolojik Uriinler Uriinleri

)
Diger Cagnristiricilar —— Uriinler
Kolaylastinciliga Dair
Cagnigtinclar k
Saghga Dair
=

Sekil 2. Giyilebilir Teknolojinin Cagristiricilarina Iliskin Kavram Haritast

Teknolojik Uriinler

Katiimeilarin “Giyilebilir teknolojiler sizde neleri ¢agristirtyor?” sorusuna verdikleri cevaplarin bir kismi
“teknolojik iiriinleri” temast altinda toplanmustir. Bu tema da Aksesuar Uriinleri, Elektronik Giyim Uriinleri ve
Diger Teknolojik Uriinler kategorilerine ayrilmustir.

Aksesuar Uruinleri

Katilmcilardan gelen cevaplar dogrultusunda teknolojik Uriinler kapsaminda akdli saat, akili gézlikler,
bileklikler vb. bazi cihazlarin aksesuar Griinleri kategorisinde toplandigt gérilmistir. Katilimetlarin bu kategoriye
yonelik gorisleri asagidaki gibidir;
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Katilimcilardan Kerim Bey’in konuya iliskin gorisleri asagidaki gibidir;
“Guyilebilir tekenoloji denince eminim baska seyler vardir ama benim mesela aksesuarlar olabilir aklima saat
geliyor hocam... Ozellikle nabiz lcen, adimlart Slgen, ok aktif olarak kullanilan saat aklima
geliyor. Onun disinda eminin varder ama ben bilmiyorum hocam. Haberdar degilim yani.” (Kerim Bey)

Katilimcilardan Sevgi Hanim ve Hale Hanim ise akilli saatlerin ve kulakliklarin giyilebilir teknolojinin ilk olarak
cagrisim yaptidt iriinler oldugunu asagidaki sozlerle ifade etmislerdir;
“Iste aklima gelenler akill saatler, baska kulakliklaz, takilan diger teknoloji iiviinleri.” (Sevgi Hanim)
“Oyle net bir hagirnesirligim yok. Giyilebilir olarak ne geciyor onu da bilmiyornm. Ama iste bu saatler ve
bilmiyorum bu kulak igcine yetlestirilen kulaklik da ona mi giriyor. Hani bildigim tek seyler onlar.”
(Hale Hanim)
Katiimcilardan Zeynep Hanim ve Mustafa Bey giyilebilir teknolojiye dair gorislerini asagidaki sézlerle ifade
etmistir;
“Giyilebilir teknoloji olarak cok duymadim ama hani iste akilll saat ya da baska teknolojik yiiziikler,
bileklik ya da bunun gibi... hani bunlar: reklamlardan biraz daba duydum agikgast.” (Zeynep Hanm)

“Saat, bileklik, bunlar ilk olarak gelenler.” (Mustafa Bey)

Elektronik Giyim Uriinleri

Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda teknolojik trtinler kapsaminda g6z bandi, elektrikli tulumlar, kan
sekeri 6lcen kolluklar ve sensorlii giysiler vb. bazi giyim tirlerinin, elektronik giyim triinleri kategorisinde yer
aldig1 ortaya ctkmustir. Katilimer gorisleri agagidaki gibidir;

“Mesela giyilebilir teknoloji, sey olabilir, biyle deyince aklima bagska seyler geliyor, mesela bu goze takiliyor ya,
flm izler gibi izliyotlar ya, goz bandi gibi, mesela o da bir giyilebilir teknoloji mubtemelen..” (Kerim Bey)
“.bani bir orap olabilir, yatak olabilir belki ya da iste iistiimiizde... Tabi bunu eslestirebiliyor muynz, bilmiyorum,
1s1tan yelekler ¢cikt1, 1s1tan bu kamp alanlarinda elektrikli kendi kendine sey yapan tulumlar
m1 kampgilann giydigi, onlar vs. sanki bu giyilebilir teknolojinin bir parcast gibi diigiiniiyorum su an.” (Zeynep
Hanim)

“Giyilebilir teknoloji denildiginde nabiz hizimizi olgen, hareketsizligimizi hatitlatan saatlet, bu sanal
gerceklik gozlikleri, onun haricinde sporda kullandigimiz saat ile uyumlu goz bantlari, onun
haricinde herbangi bir enjeksiyona gerek kalmadan sey yapan veya iste glokametreye gerek kalmadan, yani her dk.
orayl delmeyen, doku bitinligini bozmaya gerek kalmadan kan sekeri dlgen kolluklar.
Onlarin hepsi aklima geliyor.” (Ayse Hanum)

Diger Teknolojik Uriinler

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda teknolojik driinler kapsaminda viicut sensérleri, spor salonlarinda
kullanilan cthazlar vb. diger teknolojik tirtin grubunda yer alan cihazlar oldugu gérilmistiir.

Katilimeilardan Aliye Hanum, Gékee Hanim ve Kader Hanim'in konuya iliskin ifadeleri asagidaki gibidir;

“Yani kisinin bedensel gelisimi ile ilgili direk iistiinde kullanabilecegi bir alet olarak diye diisiindiim
agikgast ilk aklima gelen..” (Aliye Hanim)

Akl saatimin disinda kullandifimiz diger materyaller var herbalde yanlis bilmiyorsam. Spor salonunda
kullandiklarimiz vaz, saglik igin kullandiklarmiz var.” (Kader Hanim)

“Giyilebilir teknolofi dendiginde igerisinde akilll saat, akilli gozliik, viicut sensdrlers, elektronik giyinme
esyalarinin oldugu bir teknoloji gelyor.” (Gikge Hanum)
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Saghiga Dair Cagristuricilar
Katilimcilarin “Giyilebilir teknolojiler sizde neleri ¢agristirtyor?” sorusuna verdikleri cevaplarin bir kismi “sagliga
dair ¢agristiricilar” temast altinda toplanmustir. Bu tema da yer alan katilimer gbrisleri agagidaki gibidir;

“.aletlerle kisinin saghk konusunda yénlendirmesi diye ilk aklima gelen bir tanim soyleyebilivim. Y ani
saglikli yasama dair kisinin hayatindaki diizenlemeler ya da ona yonelik yaptigs etkinlikler diyebiliriz.”
(Aliye Hanam)

Akl saatimin  disinda  kullandigimiz diger materyaller var berbalde yanlys bilmiyorsam. Spor salonunda
kullandiklarmiz var, saghk icin kullandiklarimiz var.” (Kader Hanim)

Katiimcilardan Gokge Hanim giyilebilir teknoloji dendiginde normal giyimden sagligimizt takip etmesi
noktasinda ayrildigini su sozleri ile ifade etmistir;

“Ornegin - normal kuyafetten  iyade kalp atislarimizi Slgebilen, hareketlerimizi ya da durus
bozukluklarimizi takip edebilen giyilebilir kiyafetler ya da kan seketimizi olgebilen lensler ya
da kalp hizimizi, kalp atis hizimizi ya da yahut spor yaptigimiz esnada metabolik hizimizi
Olgebilen akill saatler...” (Gikee Hanim)

Diger Cagnsuncilar
Katiimcilarin “Giyilebilir teknolojiler sizde neleri ¢agristiriyor?” sorusuna verdikleri cevaplarin bir kismi “diger

cagristiricilar” temast altinda toplanmistir. Bu tema da Kolaylastiriciiga Dair Cagristiricilar ve Bedensel
Cagristiricilar olmak tizere iki kategoride toplanmistr.

Kolaylastiriciliga Dair Cagrigtiricilar

Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda diger cagristiricilar kapsaminda islerin pratige dékiimi, hayatin
ayrilmaz parcast, ulasilabilitligin artmast vb. kodlardan meydana gelen Bedensel c¢agristiricilar kategorisi
olusmustur. Katitimcilarin bu kategoriye yonelik goriisleri asagidaki gibidir;

“Yani kolaylik geliyor aklima giyilebilir teknoloji deyince. Benim unutkanligimn en onemli coziimlerinden
biri olmugstn. Siirekli telefonn kaybeden biriydim. .. Hani her yerde yanimizida tasidigimz, igin artik giyilebilir teknolojide
olmazsa olmazimizmigs gibi gelmeye basladi. Onlar da hayatimzun bir yerinde varlar gibi. Hig yokluklarm:
su an digiinmiiyorum. . Benim bayatimmn bir parcas: gibi. Tiim teknolojike aletler gibi giyilebilirler de hayatimin bir
parcast oldu.” (Kader Hanim)

“ya da su an mesela pandemi ile beraber bu ulasilabilirligin artmasi, bana gire teknolojinin gelismesi
ulasilabilirligin ve isin pratige dokiimii seklinde yorumluyorum bunlar.” (Zeynep Hanim)

“...giyilebilir teknoloji olarak hayatimizi kolaylastiran seyler diye diisiiniiyorum.” (Seniba Hanim)

Bedensel Cagristiricilar

Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda diger c¢agristiricilar kapsaminda insana temas eden teknoloji,
insanlarin tzerinde tasiyabilecegi teknoloji, viicuda ait verilerin kisisellestirilmesi vb. kodlardan meydana gelen
bedensel cagristiricilar kategorisi olusmustut.

Katiimcilardan Kerim Bey ve Zeynep Hanim giyilebilir teknolojinin insan viicuduna temas eden bir teknoloji
olduguna dair gériislerini asagidaki sézlerle ifade etmislerdir;

“Giyilebilir teknolofi, benim tabminim hocam insanlann tzerinde tagiyabilecegi, ona uzun siire temas
eden ve yararlanabilecegi bir teknoloji olarak diisiiniiyorum hocam.” (Kerim Bey)
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“‘Soyle, bundan once tstiimiizde hani bedenimizde tasimiyorduk. Bir hizmet olarak sanki alyor
gibiydik. Simdi distiimiizde bu teknoloji. Bu kimi zaman rahatsiz edici olabilir, kimi Zaman avantaj olabilir.”
(Zeynep Hanim)

Akilli Saat Uygulamalarina Iligkin Kodlama Bulgulart

Arastirmada ikinci soru katthmetlarin akilli saatte kullandiklart uygulamalara yoneliktir. Bu soruda katiimcilarin
akilli saatte genel olarak en c¢ok hangi uygulamalari kullandiklarina dair fikir edinmektir. Bu cercevede
katihmcilarin kullandiklart uygulamalara iliskin {ic adet tema elde edilmistir. Bu temalar; “telefon uygulamalari”,
“sagltk uygulamalari”, “spor/kondisyon uygulamalari olarak gruplandirilmustir. Soruya iligkin Gst temalar ve

5

temalar kavram haritasinda gOsterilmistir. Kavram haritast Sekil 3’teki gibidir;

-

B Sosyal Medya
[ Telefon Uygulamalan Uygulamalar

Tibbi Deger B |
Dpe TR \ Destekleyici
— Uygulamalar

Destekleyici Saghk \
Uygulamalan — \ e
- Uygulamalari

Sekil 3. Akilli Saat Uygulamalarina Tliskin Kavram Haritast

Telefon Uygulamalar

Katilimetlarin “Akillt saatte genel olarak en ¢ok hangi uygulamalari kullandiklarina dair soruya verdikleti
cevaplarin bir kismi “telefon uygulamalart” temasi altinda toplanmustir. Bu tema ise; lletisim Uygulamalari, Sosyal
Medya Uygulamalari ve Destekleyici Uygulamalar kategorilerine ayrilmugtir.

Iletigim Uygulamalart

Katilmcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen iletisim uygulamalari
kategorisine dair gérisler asagidaki gibidir;

Kader Hanim ve Seniha Hanim akilli saat sayesinde telefondan gelen aramalart ve mesajlart telefona gerek
kalmadan gerekli uygulamalarla g6rebildiklerini ve iletisim kurabildiklerini ifade etmislerdir. Konuya dair ifadeleri
asagidaki gibidir;

“Daba ok ben telefon kolaylds igin kullandim. Hep siirekli sessige aldiginnz igin telefonn derslerden dolays, acil
durnmlarin  farkma  varabilmek  icin, sessizdeyken de kimin aradigini gelen mesajlan
gorebiliyorum.” (Kader Hanim)

“Genel olarak akill saati tercih etme nedenim de is ortaminda siirekli telefona bakamyor olmak. Oyle olunca da iste
whatsapp uygnlamasinda ya da mesajlarimda kullanzyornm ve ¢agrilarda kullanyornm daba ¢ok..” (Seniba Hanim)

Sosyal Medya Uygulamalari

Katilimcilardan Mustafa Bey, akilli saati sosyal medya uygulamalari icin de tercih ettigini ve bu tiir uygulamalar
tzerinden sosyal bir cevre edinmenin miimkiin oldugunu su sozleri ile ifade etmektedit;
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“Yine bu wygulamalar iizerinden sosyallesmek de mimkiin”
“T'wittet, Instagram gibi nygulamalardan gelen bildirimleri aninda gormemi sagleyor.”

Destekleyici Uygulamalar

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen alarm, mobil bankacilik, hava durumu, navigasyon vb.
kodlardan meydana gelen destekleyici uygulamalara dair Hale Hanim, Ozge Hanim, Gékge Hanim, Ayse Hanim,
Seniha Hanim ve Zeynep Hanim’in gériisleri asagidaki gibidir;

“Alarmi1 ¢ok kullaniyorum ben. Ciinkii gercekten hani telefonn 63ellikle yatak odasina sokmak istemedigim
igin alarm ozelligini kullanzyorum. Onun disinda da bagka ozelliklerini fullantyorum. Iste hava duramunu falan
gosteriyor. Bir de bazen telefonumu bulmak icin kullantyorum.... Telefonu buldurma 6zelligi var.
Hani telefonu bul diyorsunuz, telefon o sirada sinyal veriyor.” (Hale Hanim)

“Ogellifle bu iste 3aman: kontrol edebilme agisindan, normalde de saat takardim ama hani bunda daba fazla plana
uydugumn diisiiniiyorum. Normal saatte saate baksyordum geciyordum, burada direk biytik olarak da yazdig1
igin hani sey oluyor, tamam gsu saatte sunu yapacagim, bu saatte bunu yapacakum diye
planlama yapmak daha net oluyor.” (Hale Hanim)

“Simdi telefonumdaki bircok uygnlama var. Mesela mesajlar: yanitlayabiliyoruz, fotograf galerisini buradan
takip edebiliyorum.. .ya da sey mesela acil durumda aranacak kigi listesi var. Egimi ekledim.” (Zeynep
Hanim)

“GPS agik, nereye gidiyorum, ne kadar yiiriyorum km'si vs....Bence en vazgegilmezi su anda
benim GPS. Benim bir yin bulma problemim var.” (Ozge Hanm)

“Navigasyon kullaniyorum. (iinki genelde navigasyonu ara¢ kullanirken acugim icin
telefondan bakip araba kullanmak ¢ok zor oluyor. Navigasyon kullandigimda akilli saat bana
hangi yone donmem gerektigini ne kadar kaldigini, hangi kavsaktan, bu sekilde hani ayni
telefondaki gibi ekrana gostererek, yansitarak ve sesli olarak da tabi ki konugsarak beni
yonlendirebiliyor. Bu benin icin ok bityiik bir kolaylik.” (Gokge Hanim)

“....onun diginda bir de yine mobil bankacilik seyletinde kullaniyorum. Borglar ile alakali ya da iste
gelir gideri bitaz daha diizenli bir sekilde kontrol etmek agisindan.” (Seniha Hanim)

Saglhk Uygulamalar

Katiimcilarin “Akilli saatte genel olarak en ¢ok hangi uygulamalari kullandiklarina dair soruya verdikleri
cevaplarin bir kismt “saglik uygulamalar1” temasi altinda toplanmustir. Bu tema ise; Tibbi Deger Uygulamalari ve
destekleyici saglik uygulamalart olmak tzere iki alt kategoriye ayrilmustir.

Tibbi Deger Uygulamalari
Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen nabiz Olger, tansiyon Glger ve oksijen satiirasyon
6lgimii vb. kodlardan meydana gelen tibbi deger uygulamalart kategorisine dair goriisler asagidaki gibidir;

Katilimcilarin bu husustaki gériisleri asagidaki gibidir;

“Ben oksijen satiirasyonuna bakwyorum arada. Kalp ritmini de olgebiliyorsunuz. Ortalamasina falan
bakzyorum.” (Sevgi Hanum)

“Tkincisi saglk mygulamalar: var icerisinde. Nabiz, tansiyon Slgiimlieri var. Bazen kendimi kitii hissettigim
zamanlarda onlar: kullanzyorum. Oksijen o6zellikle; astun hastast olmam nedeni ile oksijen
satirasyonumu kontrol etmek icin Rullanyorum..gene orada nabiz ve efor yilizdemi takip etmek icin
kullanzyorum” (Kader Hanim)

“En ¢ok nabzimi sayma yéniinde, EKG ¢ekiyor vs. onlar: hani profesyonel olarak ¢ok bilmiyorum ama ben
siklikla nabzgum: takip ediyornm.” (Zeynep Hanim)
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“...kandaki oksijen satiitasyonunu, oksijen miktarint da 6lgiiyor. Ortalama %95 ile %100 arasinda
olmasi gerekiyor saglikl: bireylerde. Covid oldugum siire¢ icerisinde oksijen miktarini ginlik
Olgiiyordum. Diistiigiinii gisterdi. Hastalik iyilestikten sonra da iste belli araliklarla yavas yavas artamaya baslad
oksijen miktars. O siiregte iste kandaki oksijen miktarme da buradan takip etmis oldum. Ayn: zamanda nabiz
falan bunlari da kontrol ediyordum sirekli.” (Tnran Bey)

Destekleyici Saghik Uygulamalar:

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen Uyku takibi, su tiiketimi, stres diizeyi vb. kodlardan
meydana gelen destekleyici saglik uygulamalart kategorisine dair Sentha Hanim ve Mustafa Bey’in gorisleri
asagidaki gibidir;

“Uyku verisi ozellikle, yani en onemli benim dikkat ettigim uyku verisi” (...) “bu giinliik, aylhik baftalik
olarak degisebiliyor. Gece diyelim nyandim, telefonn agtim, instagramda geziyorum, 40 dk bir dolasim siirem var. O 30
dk. uykumun boliindiigiinii not ediyor saat tarafindan. Bir o sekilde not ediyor bir de soyle yapabiliyor, zaten kolumda
stirefli takulz oldugu igin gaten uyurken dinmiiyorsam derin uykudayimdsr. Eger hareket ediyorsam bu sefer biraz, daba
uyku seviyem yiizgeysellesnistir.” (Mustafa Bey)

“Onun diginda yine saglk agsindan uyku diizeni, sirekli takip etmesem de telefondan girdigim zaman yine
bakayorum hani. Stres diizeyini 6lgiiyor, uyku diizenini dlgiiyor. Oyle olunca ashnda hani bazu seylere dikkat
etmedigimi de goriiyorum.” (Seniha Hanim)

Spot/Kondisyon Uygulamalati

Katilmcilarin “Akillt saatte genel olarak en ¢ok hangi uygulamalart kullandiklarina dair soruya verdikleri
cevaplatin bir kismt “spor/kondisyon uygulamalari” temasi altinda toplanmistir. Bu temaya ait katilimei gorusleri
asagidaki gibidir;

“Onun disinda, bir de spor yaparken kullaniyorum. Harcadigim kaloriyi, adimlarn hesaplamak icin.
Gene onu da saglek amagly, hani giinliik belli adim atmaya calistyornm. Yizerken harcadigim kalotiyi anlamafk
tein..” (Kader Hanim)

“Ben daha ¢ok iste giinlik yiriyis, artt spor yaparken, iste kosu, kayak yaparken falan, genelde
spor aktivitelerinde, iste egzersiz yaparken, kaloti hesabi, iste mesafedir, adim sayardir vs. bu
tarz seyler icin kullantyorum dabha ¢ok.” (Luran Bey)

“‘Hakemlikteki idmaniarmnzy, iste kag km kosmugsuz, nerede kosmuguz, bizi takip ediyotlar ayni
zamanda. Upygulama iizerinden sistem 1iizerine kaydettigimiz an bizim idmani yapip
yapmadigimiz dahi goriyotiar. Nabzimizin hangi kisumda arttigini, hangi kisimda azaldigini,
onlarin hepsinin takibini sagliyorlar. Ka¢ km kostugumuz, nabzimiz, yaktigimiz kalotimiz,
hangi idmanin hangi asamasinda nabzimizin nerede yiksek oldugunu vs. bunlarin hepsini
kullaniyoruz.” (Ali Bey)

Bu temada katilimcilarin yanitlarindan yola cikarak; hareket sensér uygulamasi, adim sayar, kalori bilgisi ve
antrenman takiplerinin 6n plana ¢tkan uygulamalar oldugu séylenebilir.

Akill: Saatin Saglikli Yagam Aligkanliklari Agisindan Faydalarina Iligkin Bulgular

Aragtirmanin t¢iincli sorusu olarak katilimeilarin akilli saat kullaniminin sagliklt yasam aliskanliklari acisindan
faydalarina iliskin gorisleri istenmistir Katilimeilardan gelen cevaplar dogrultusunda dort ana tema

olusturulmustur. Bu temalar; “psikolojik sagliga iliskin faydalar”, “abbi faydalat”, “spor/kondisyona yonelik
faydalar” ve “diger faydalar” olarak isimlendirilmistir. Bu temalar Sekil 4’teki gibidir;
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Sekil 4. Akilli Saat Kullaniminin Saglikli Yagam Aliskanliklart Agisindan Faydalarina Iliskin Kavram Haritast

Psikolojik Saghiga Yonelik Faydalar

Katiimcilarin Akillt saat kullaniminin saglikli yasam aliskanliklart agisindan faydalart nelerdir? sorusuna iliskin
verdikleri cevaplarin bir kism1 “psikolojik sagliga yonelik faydalar” temas: altinda toplanmistir. Bu tema ise;
Motivasyon ve Farkindalik, Stresle Miicadele Edebilme ve Sosyal Fayda kategorilerine ayrilmistir.

Motivasyon ve Farkindalik

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen motivasyon ve farkindalik
kategorisine dair gérisler asagidaki gibidir;
“Mesela simdi akgsam yiiriiyiisleri yapryornm, orada enerji Ralori hesabi yapryor. O beni cok mutly ediyor. . .ya da ev isi
yapryorken bana diyor ki antrenman mi yapryorsunug, dive soruyor bana. Bu bani spor gibi algilyor diyornm berbalde.
Demek ki o kadar efor sarfetmisim diye mutlu oldugum oluyor. “(Zeynep Hanim)

“Saat birazg daba kendimi dizginlememi sadlads. Yani artik o telasim yok mesela. Birinden haber gelmis i,
telefon ¢almis m1 eyvah diye bir sey yasamiyorum artik onu farkettim .. bir de en agundan codu seye
hakim oluyorum. Benim de bir hakimiyet seyim vardir. Hakim oldugumu digsiniyorum.
Rahatlatiyor.” (Hale Hanim)

Agk havada yiiridiigiim zaman kendimi dinlenmis hissediyorum. Kendine zaman ayirmasi da

Ogretiyor ashnda..Bir zaman ayirdiginiz; zaman iste 0 yiiriiyiis yaptigm zaman mutlu oluyorsun ve mutluluk

hormonu ile beraber hem egini, hem sosyal iliskilerini, hem ¢ocuk ile iletisimine daha pozitif
bakiyorsun yani hayata..(Aliye Hanum)

“Beni oncelikle motive ediyor. Ginliik atryorum sizin dediginiz gibi hocam 5.000 ya da 10.000 adim
belirliyorum ve tabi ki ¢alistigim igin bu benim igin ayr: bir avantaj oluyor tabi ki. Ciinkii iy hayatimda daba ¢ok adim
atmak durnmunda kalyyornz. Bu yiizden normal evde oturup ekstradan yiiriimem gereken ve bunun igin ayiracagim
gamani i§ yerinde ayurmis olnyorum ve bu nedenle de geriye kalan: da ya evde takviye yapryornm ya da ekstra aksanm
vaktim kaldiginda yiiriyiise ¢ikap o siireyi tamamizyorum.” (Gokge Hanim)
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Stresle Miicadele Edebilme

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen stresle miicadele edebilme
kategorisine dair Kader Hanim ve Zeynep Hanim’in gériisleri asagidaki gibidir;

“.¢arpnts problemlerim vards. Stresli animda, kalbimi boyle agzimin icindeymisim gibi hissederdim.

Akl saati kullanmaya basladik¢a oradan nabiz takibi yaptik¢ca hangi durumlarda bunu
yasadigim1 farkettim o durumlart kontrol altina alabiliyorum artik.. Ay ayr, cesit cesit yiig bin tane
insan var. Dolayis ile onlarla iletisim konusunda da strese girebiliyoruz bagen. Anlasamyornz, anlasabiliyornz. O
donemlerde de strese girdigimi fark ediyordum ama simdi daba rabat kontrol ediyorum.” (Kader Hanim)

“Mesela ¢ok strese girdigim zamanlar oluyor calisryorken. Oellikle hastanede calisirken, oradan oraya kosturuyoruz,.
Harefeti takip et vs. telefon uyaryyor, nabziniz kritik noktada liitfen sakinles diye. O sirada birakip bir
yere oturuyorum, kendimi dinliyorum. Nabzunimn diigmesini bekliyorum ondan sonra daba sakin, yani biraz
daha hani ilac igme anlaminda vs. dedil de hani kendi stresimi yonetme anlaminda destek oluyor
diyebilirim.” (Leynep Hanm)

Sosyal Fayda

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen sosyal fayda kategorisine dair
gorisler asagidaki gibidir;
“Yiirityiis de ayne sekilde hem oksijen hem yiiriime konusunda hem bedefe nlastigmda mutlu oluyorsun. Sosyal
iligkileri iyilestitiyor tabi, stresi azaltmis oluyorsun, ¢ocukta iletisimi dahi etkiliyor olumlu
yonde. . Mutlu oluyorsun. Cocuga mesela daba sabirly davranabiliyorsun.” (Aliye Hanim)

“Simdi sey de var, cocuklarmzla da mesela konustugumuzda bu kadar adim atmalryiz vs. konustugumnzda onlar
nedenini sornyor, onlar da katilyyor bizimle beraber. Aile yiiriiyiigii... Ve sunu da soyleyebiliriz, ailecek yaptigimiz
bir etkinlik de oluyor zaman ayirma konusunda. Bu da hem herkesin gocuklar ile esi ile beraber
mutlulugunu da arttiran bir unsur diyebiliriz.” (Aliye Hanim)

T1bbi Faydalar

Katiimcilarin Akillr saat kullaniminin saglikli yasam aliskanliklart agisindan faydalart nelerdir? sorusuna iliskin
verdikleri cevaplarin bir kismi “tibbi faydalat” temast altinda toplanmistir. Bu tema ise; Tibbi Degerlerin Takibi,
Tibbi Sorunlarin Takibi ve Diger Faydalar kategorilerine ayrilmistir.

T1ibbi Degetlerin Takibi

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen tibbi degerlerin takibi

kategorisine dair gorisler asagidaki gibidir;
“Akall saat kullanim: zamanta bizi sey yapty; dedigim gibi, biraz, daba fazla adim atalm, oo kalbim de soyleymis,
rtmim de hizliymis yavasmigs gibi, bu targ seylerde..” (Sevgi Hanim)
“Bir de hani mesela nabzimin yiikseldigini gérmek ya da iste bir sorunu bana iletmis olmast hani
sey diye disiniyorum, rubsal boyutta da, hani Giilhan cammnz sikma bak nabzin gene yiikselmeye baslady,
Giilhan sakin kal, bir cam: pencereyi ag hava al vs..” (Zeynep Hanim)
“Daba  kontrollii gitmeye ¢alissyornm, nabzimi daha iyi kontrol ediyorum. Astumim ile ilgili
satirasyonum ile ilgili degisiklikleri daha net farkediyorum. Hani carpinti basladidinda satirasyon
dismeye basladiginda hissediyorum. Ona gore dinleniyorum. Acil durumlarda kullanmam gereken
tlact kullanzyornm. Biylece daba efektif gidiyor.” (Kader Hanim)

T1bbi Sorunlarin Takibi

Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen tibbi sorunlarin takibi
kategorisine dair goriisler asagidaki gibidir;
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“Ama saati biyle gormifyorum. Kolumun bir parcas: oldu. Nabzim yiikseldiyse bana haber verecek. Bu
beni ¢ok rahatlatiyor. Hele ki dedigim gibi bir kronik hastalig1 olan, tansiyondu, nabizdi, baska tiir
bozukluklar olan kisiler i¢in ¢ok iyi bir bulus...hani boyle bir saat olmasayds kolumda, nyaran, o
gostetgeyl gormeseydim ben, hani oradan oraya kosturup o yiiksek nabizla yagtyor olabilirdim
diye disiniyorum. Hani o anlamda saghkl kalabilmem ya da anormal géstezrge, seyi durumu
azalta bilmem icin beni o siirece kattyor. Itic giic gibi katyor diyebilirim.” (Zeynep Hanm)

“Daba dncesinde sey gibi geliyordu strese girdim, panik_yapryornm, kendim yapryorum, bende bir sey yok gibi geliyordu
ama akilli saati kullandiktan beti ashnda ciddi hastaliklanmin oldugunu, ama dikkate
almadigimin farkina vardim. Tedavi siirecime etki etti biylece. [laglarmi kagirmamami sagliyor,
diizenli, saatinde ilaglannmi1 kullanmami sagliyor, uyarilari sayesinde...Satiirasyon belli bir seviyenin
altma diistiigiinde, kendim ayarladim seviyeyi. O seviyenin altina diistiigiinde o da nyar: veriyor beni. Dolayist ile aslnda
ciddiye almam gerektigini farkettim hastaligimm. (Kader Hanim)

Diger Tibbi Faydalar

Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen diger tibbi faydalar
kategorisine dair goriisler asagidaki gibidir;

“Iaglarimi kacirmamami sagliyor, diizenli, saatinde ilaglanimi kullanmami sagliyor, uyarilarn
sayesinde. Iste ilag saatin gelds, sug icme saatin geldi falan deyip uyars veriyor.” (Kader Hanim)

“.bir program diizenleyip ilag saatin geldi, iste kendimin yaslandigim zamanimi diisinip, su an iste
ilaglarim var benim, hadi ilag saati uyarisi veriyor...” (Zeynep Hanim)

Diger Faydalar

Katiimcilarin Akillt saat kullaniminin saglikli yasam aliskanliklart agisindan faydalart nelerdir? sorusuna iliskin
verdikleri cevaplarin bir kismi “diger faydalar” temast altinda toplanmistir. Bu tema ise; Telefon Temasinin
Azalmast, Uyku Uygulamasinin Faydalari, Glivende Hissetme ve Istatistiki Veri Sunma kategorilerine ayrilmustir.

Telefon Temasinin Azalmasi

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen telefon temasinin azalmasi
kategorisine dair gbrisler asagidaki gibidir;
“Ben bir de elektromanyetik alanda ¢alisan biriyim aslnda. Beyin digerinde cok sey yaptigini da biliyornm. Telefonu
mimbkiin oldugunca sokmamaya ¢alisiyorum. Ki bu alarm icin sokuyordum. Esim geldikten sonra alarm
icin telefonlar odannuzda oluyordn ama artik saat oldugu icin gerek olmuyor.” (Hale Hanim)

“Soyle ben telefona acaba bildirim gelmis diye ¢ok sik bakayorum. Artik ok bakmuyorum. Zaten koluma geliyor. Bu
anlamda telefondan beni uzaklastirds diyebilirim. Art1, telefonu ¢antamda hi¢ tasimazdim, genelde
cebimde vs. tasirdim. Yani telefon bana temas ederdi. Dolayis: ile benim wicuduma temas
etmesinden de uzaklagts. Bu da iyi bir sey.” (Ozge Hanim)

“Cocuk ekran bagimliligina, big bunu i3ellikle kendi oglumda daba gok yasadim, kizimda da ayns, telefonn senin elinde
goriiyorsa, hangi bigmet igin olnyorsa olsun, hangi amag icin, telefonu anne sen oynuyorsun elinde, bana ver ben de bir
bakayum. Bir kere, iki kere, ii¢ kere aldis zaman dire zaten ilgiyi cefeen bir sey mubakkak oluyor ve bundan dolay:
engel olamzyorsun. Cocuga da bir sey diyemezsin. Hakly, sen niye alyyorsun! Ama bu saat konusunda aramalar
da direk haberdar ettigl icin telefonu birakiyoruz ortada olmayinca ¢ocuk baska etkinliklere
yoneliyor, bizde..” (Aliye Hanim)

“Kolumda saat oldnktan sonra telefondaki mygnlamay: kullanmamaya bagsladim. O yiizden telefon da stirekli
yanimda bulundurma ihtiyact hissetmiyorum.” (Turan Bey)
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Katiimcilardan Sevgi Hanim ve Kadir Bey ise akilli saat sayesinde telefondan uzak kalabilme stirelerinin ve bu
konuda aliskanliklarin azaldigini asagidaki s6zlerle ifade etmislerdir;

“.telefon bazen yanimda olmuyor, mutfaga birakiyorum, kolumda saat varsa iste yatak
odasinda bile olsam o uyar geliyor hocam belli bir araliga kadar. En azundan evin icinde, hatta bazen
telefonumu arzyorum nerede diye.” (Kerim Bey)

“Aruk biri aramis m1 bir bakayim, iste ne bileyim mesaj gelmis mi bir bakayim demiyorum.
Birakiyorum telefonu bir yerde, sosyal medyaya falan takiimayacaksam uzun sire kalabiliyor.”
(Sevgi Hanim)

Uyku Uygulamasinin Faydalar:

Katiimcilardan Hale Hanim ve Mustafa Bey’in gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana
gelen uyku uygulamasinin faydalart kategorisine dair gériisler agagidaki gibidir;

“Ama saat sayesinde telefonu odanin disinda biraktiginizda o alana girmediginiz igin beyin dalgalarmiz; ¢ok daba diizenli
oluyor ve daha diizenli bir uyku gerceklesiyor...Gercekten telefonla uyundugunda belirli
yorgunluk belirtileri ile uyandigimi diiginiyorum.” (Hale Hanim)

“Uyku verisini ginliik takip ediyorum. Kay saat derin uyku uynmusum, kag saat yiigeysel uyku ya da nykum
kag kere boliinmiis, bunlarm da takibini yapabiliyornm. Telefonu her kullandigimda zaten o istatistiksel
olarak uykumun bolindiigiin hesaplayabiliyor.” (Mustafa Bey)

“Ne kadar siire detin uykuya daldiginiz, ne kadar siire uykuda kaldiginiz, derin uyku miktat:
birazcik artmaya bagladik¢a daha saglikli uyudugunuz anlamina geliyor. Onlar: da kullanzyorum.”

(Turan Bey)

Guvende Hissetme

Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen giivende hissetme
kategorisine dair gorisler asagidaki gibidir;

“Bir de mesela bazular: gor zamanlarda vs. teblikeli bir durnmda kaldiginizda akilly saatler cok ise yarwyor, kisinin
yerini bulmak vs. konusunda. Ben genelde teblikeli kisimlarla daha ok ilgileniyorum, spordan zivade. Oyle.” (Ozge
Hanm)

“.mesela acil durumda aranacak kisi listesi var. Egimi ekledim. Bu bende bir giiven duygusu yaratts. Bir sey
olursa, hemen esime haber verecek diye diisiiniiyorum. .Ne igin tfercil ettini; diye soruyorsansz, esasin ben birag daba
kalp hastalidim var hatta bu Iphone reflammn: yapryorken sey dive yapts reflamuns, kisi bisiklete biniyor disiiyor ve
aninda konum gdndetiyor ve ambulans dakikasina oraya variyor, kisi kurtuluyor vs.. Giiven
sagliyor.” (Zeynep Hanim)

Istatistiki Veri Sunma

Katiimcilardan Mustafa Bey ve Gék¢e Hanim’in akilli saat uygulamasinin bireyin saghigina dair veri sunmasinin
buytk bir avantaj olduguna dair gorisleri asagidaki gibidir;

“Egzersiz limitini ve egersiz esidini tespit edebildigimiz igin, ayre ayr: istatistiksel veri alabildigimiz, igin o ayrica bence
avantajl bir teknoloji olabilir. Tabi ilerleyen siireclerde mubtemelen gelisecektir. Dedigim gibi bunlar benim kullanim
amacim, biraz daha istatistiksel veri sunmasi. Sagligima dair Istatistiksel bir veri sunuyor. Qlinkii
bu verileti ben bireysel olarak tutmakta zorlaniyorum.” (Mustafa Bey)

“Genelde spor yaparken nabzim: da oletiigii icin, veri sundugu igin bu beni tatmin ediyor agikgast.” (Gokge
Hanim)
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Spor/Kondisyona Yonelik Faydalar

Katiimcilarin Akillr saat kullaniminin saglikli yasam aliskanliklart acisindan faydalart nelerdir? sorusuna iliskin
verdikleri cevaplarin bir kismi “spor/kondisyona yonelik faydalar” temasi altinda toplanmustir. Bu tema ise;
Admmsayar Uygulamasinin Faydalari, Su Tiketimi Uygulamasinin Faydalari, Hareket Sensérii Uygulamasinin
Faydalari ve Antrenman Uygulamasinin Faydalari kategorilerine ayrilmistir.

Adimsayar Uygulamasinin Faydalar1

Katiimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen adimsayar uygulamasinin
taydalart kategorisine dair goriisler asagidaki gibidir;

“Pandemide veya tamamnyla evde oldugum zamanda bareketsiz kaldiimr fark ediyorum. Diyornm ki evden bi¢
grkemansim mesela, evin iginde 500 adim atmasim. Sonradan diyorum ki benim bareket etmem lazim diyorum. Gidgp
de belki o esnada yiiriiyiise ¢ikamyorum ama eviginde biraz daha hareket edeyim diyorum ya da iste bir
asagiya, iki kath bir yerde oturdugumuz icin kdpeklere su vermeye gideyim, bir képegi
gezdireyim, bir ¢6p atmaya gideyim derken hani orada hareketsizligimi gorip ondan sonra
hareketimi arttiriyorum. Yani dyle bir destedi oluyor bana.” (Ayse Hanim)

“Bazen iste bakzyorum 6.000 adm smirime koymusum ya iste 5.000'de kaldigimda 1.000 adum daba atmaya
calisryornm. Eve giderken yolu uzatip birazcik daha yiiriyorum.” (Turan Bey)

“Ayni zamanda eder mesela ¢ok az adim attiysam beslenmeme o sekilde dikkat edebiliyorum. Daha

az kaloti alabiliyorum ya da ¢ok fazla yaktiysam normal bir sekilde yiyebiliyorum.” (Gikgee
Hanam)

Su Tiiketimi Uygulamasinin Faydalar:
Katiimcilardan Ayse Hanim, Gok¢e Hanim ve Mustafa Bey akillt saatlerde bulunan su tiiketimi uygulamasinimn

oldukga faydali oldugunu ve giinliik, haftalik su titketim takibini yapabilme gibi faydalar sagladigini su sézleri ile
ifade etmislerdir;

“su titketimimi arttriyor” (...) “su igcin diyor, su sisesi oniimde bile olsa hatirlamayabiliyorum.
Bana hatirlatiyor. Hani saglhigs arttirmaya bence gelistirmeye yarzyor.” (Ayse Hanim)

“Yine ekstra su tiiketimi, Rafin tiketimini de takip ederek tiketimimi  dengeleyebiliyorum' (Mustafa Bey)

“Su titketimi i¢in de kullaniyorum esasen. Orada mesela giinliik igmem gereken, diyelim 15-20 bardak. Onn
bana eder hatirlatmani istersem 1 saat ya da 2 saatte yine bunu opsiyonel olarak size sunuyor. Ne kadar icmek

Isterseniz onu saat basi ya da 2 saat bagsi ayariadiginiz taktirde sizi uyarabiliyor ve bu sekilde
de yetetli su tiketimini bununla da saglamis oluyorum.” (Gikge Hanim)

Hareket Sensorii Uygulamasinin Faydalar:

Katilmcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen hareket sensérii
uygulamastnin faydalart kategorisine dair gorisler asagidaki gibidir;
“O giin hareketsiz bir giin gegirdiysem biraz daha fiziksel olarak ¢alismam gerektigini bana
ifade ediyor ya da biraz daba nasi diyelim, fiziksel aktivitemin sinrle oldugnnn bana disiindiirtiiyor.” (Mustafa

By)
“Hareketsiz kaldigimz zaman bize hareketsizlik nyarst veriyor.” (...) “Bugiin ekstra hareket etmek igin

tesvik ediyor” (Ali Bey)
“Mesela seyi farkettim, baz durumlarda ok fazla sabit kaldigim farkettinm. Y ani hani calisirken sey yaparken, ciddi
anlamda adim atmaya motive etti beni. Birag, gideyim hareket edeyim sey yapayim getirdi.” (Hale Hanim)
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“Hatta bazen bilgisayar basinda makale yazryorken kendimi kaptirip bic yerimden hareket etmedigim oluyor ve sey
oluyor, kalkma aman. Hadi hareket et nyarist veriyor. Bunlar, hasta olan grup ya da ileri yasta kisiler igin sey olabilir
diye diigiinityorum.”

Antrenman Uygulamasinin Faydalari

Katilimcilardan gelen cevaplar dogrultusunda elde edilen kodlardan meydana gelen antrenman uygulamasinin
faydalar1 kategorisine dair gériisler agagidaki gibidir;

“Bisiklet, yiiriyiis ya da agir idmanl antrenman, eger yapiyorsam. Onun disinda yiizme, yapryorsam
vs. bunun gibi gesitli spor dallarmda ne kadar kalori yaktigimize besaplyornm. Hem genel bir aktif kalori bir de
yaktigimiz, kaloriyi de hesapliyorum.” (Gokge Hanm)

“Ben daha cok iste ginlik yiridyis, art1 spor yaparken, iste kosu, kayak yaparken falan, genelde
spor aktivitelerinde, iste egzersiz yaparken, kaloti hesabi, iste mesafedir, adim sayardur vs. bu targ seyler
igin Rullanzyorum daba cok.” (Turan Bey)

“Ozellikle idman yaparken, kogatken ayn: anda” (Ali Bey)

Sonug ve Oneriler

Akallt saat kullantminin katilimeilarin saglikli yasam deneyimleri tizerine faydalari konulu ¢alismada toplam 13
akademisyenle goriistilmiis ve deneyimleri bulgular kisminda aktardmistir. Kattlimeilarin gériisleri dogrultusunda
toplamda ti¢ amagcla akilli saat kullanimina yéneldikleri gérillmustir. Katiimeilarin bir kismi okulda, derste veya
toplantilarda telefon tasimak istemedikleri icin kolaylik olmast adina kullandiklarini ifade etmisler yine bir kismi
ise bu sekilde telefon temasinin azaldigini ve radyasyona maruz kalma durumunun azaldigini ifade etmisleridir.
Yine telefon kullaniminda sosyal medya kullanimini, GPS ve hava durumu uygulamalarinin da kullanilan diger
one ctkan destek uygulamalar oldugu goriilmiistiir. Tkincil amag olarak ise bazi kullanicilar saglik sorunlart
oldugunun ve saglik degerlerinin takibini yapmak amactyla da akill saat kullaniminin hayatlarinin ayrilmaz parcast
haline geldigini ifade etmislerdir. Tansiyon Olcer, nabiz sayimi, EKG takip 6ne ¢tkan uygulamalar iken yine
oksijen satirasyon 6l¢imi astim hastasi katthimcilar tarafindan &zellikle vurgulanan uygulamalardandir. Yine
spor ve kondisyon amagh kullanimlarda ise adimsayar uygulamast ve hareket sensorii sayesinde daha hareketli
bir yasama ve giinlitk hedefleri tamamlamaya déniik 6nemli bir tesvik oldugunu ve hedeflere ulagan katdimcilarin
kendilerini mutlu adlettikleri yogun sekilde 6n plana ¢itkmigtir. Tam tersi durumda ise huzursuzluk hissettikleri
de belirtilmistir. Yine bireylerin yalmzca kendileri icin degil aile bireylerinin de hayatlarina énemli yansimalar
oldugu gérilmis. Akillt saat sayesinde telefonlarin gériiniir ve yakin alanlarda olmasina gerek kalmamas aile ici
sosyal iligkilerini pozitif etkiledigini, radyasyona maruziyeti 6nemli oranda azalttig1 ve hem bireylerin hem de
telefon gbriniir alanda olmadig icin telefona yonelik ekran bagimliligimi 6nemli oranda ortadan kaldirdigr da
ortaya ctkan 6nemli bulgulardandir.

Bireylerin akill saat kullanim deneyimleri tizerinde alanda bircok calisma yapilmustir. Bunlardan bazilart su
sekildedir; Fugaha vd. (2015:2372) tarafindan yapilan ¢alismada; internet sistemleri sayesinde bir¢ok akillt cihazi,
teknolojiyi ve uygulamay1 birbirine baglayarak yasam kalitesini artirmayt amaglayan ¢alismalar modern yasamda
hizla yerini almaktadir. Genel olarak kendileri tarafindan nesnelerin interneti (IoT) olarak tanimlanan sistem,
etrafimizdaki her seyin otomasyonuna izin verecegi ifade edilmistir. Reeder ve David (2016) tarafindan yapilan
calismada ise; tiiketici sinifi akilli saatlerin, 2014'ten bu yana saglik arasgtirma alanina hizla girdigi ve akilh saatlerin
teknik islevi, kabul edilebilirligi ve sagligt desteklemedeki etkinliginin kabul edildigi ve bu cihazlarin hedefledigi
kosullarla yasayan gercek katiimcilari kaydeden daha genis saha arastirmalarinda dogrulanmast gerektigi
belirtilmistir. Wang (2017(8-9) tarafindan yapilan calismanin sonuglarina gore; akilli saatlerin saglikli yasami
tesvik etmede, hastalik yonetiminde ve biyomedikal durum ve davransslart izlemede uygulanabilir ve yardimei
oldugu kanitlanmistir ve bunlarin timi, sagligt korumanin ve saglk hizmetleriyle ilgili maliyetleri diisiirmenin
herkesin aklinda oldugu glinimiiz toplumunda 6nemli faydalardir. Gizlilik ve giivenlik, ¢Oziillmesi gereken
6nemli sorunlar olmaya devam etse dahi, bu akilli teknolojiyi akillica kullandigimiz siirece, cihazin yararlari ve
verimliligi endiselerden daha fazla 6n planda oldugu belirtmistir. Yapilan calismalarin sonuglarinda da hareket
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ederek gerceklestirdigimiz ¢alismanin sonuglarinin dnceki ¢alismalarla benzer sonuglar tasidigt ve ortiistigl
gorilmektedir.

Ginimiiz teknolojilerinin gelisimiyle beraber bireylerin artik sagladigi kolayliklar ve imkanlar nedeniyle akilli
saatleri yalnizca saat olarak gérmekten ¢ikarak vazgecilmez bir aksesuarlart haline geldigi genel ifadelerden
anlasilmaktadir. Bu yonde giyilebilir teknoloji Girtinlerinin artmasinin genel bulgular 1s1§inda bireyler tarafindan
memnuniyetle karsilanacagt ve kullanim yéniinde egilim gosterecekleri gorillmektedir. Bu ¢alisma cergevesinde
giyilebilir teknoloji tirtind olarak akilli saat baz alinmus olmakla beraber, diger giyilebilir teknoloji triinlerinin de
bireyler tarafindan nasil karsilandigi, kullanim durumu, kullanict deneyimlerinin arastirtlmasi nerilmektedir.
Ayrica yaghlar, cocuklar ve akil hastalari icinde birden fazla gerekee ile giyilebilir teknoloji tiriinleri énem arz
etmektedir. Bu gruplara 6zel galismalar yapilmasi da 6nerilmektedir. Son olarak ¢alismada giyilebilir teknoloji ile
ilgili bireylerin kavramsal anlamda derin bilgi sahibi olmadiklart g6rillmis ve bu ¢ercevede giyilebilir teknoloji
trinlerinin fiziksel ve teknik olarak tanittmim saglayan ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu sayede bu tiir
teknoloji Grtinlerinin gbriintirliigi ve giyilebilir teknoloji kavraminin bireyler tarafindan daha yakindan taninmasi
da ayrica kullanim oraninin artmast i¢in de énemli olarak gérilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

This study was carried out on the smart watch usage experiences of actively working academicians. As it is
known, smart watches, which have entered our lives in recent years in the context of digital life technologies,
provide convenience to human life in different areas with many applications and features they have, and provide
important usage differences in terms of making a habit of one's social life and health lifestyle compared to
classical watches. In this context, smart (digital) watches, which attract the attention of individuals and are
increasingly used, have actively become the choice of people from many occupational groups and age groups.
In this study, as a research group, the preferences and experiences of individuals working as academicians on
the use of smart watches and the effects of smart watches on healthy living habits and the reasons for their use
were investigated. In this context, interviews were held with a total of 13 academicians working at Cappadocia
University and Nevsehir Hacibektas Veli University, who are using smart watches. The research was analyzed
with qualitative research model and phenomenology design. The interviews were conducted with semi-
structured interview questions. The interviews with the interviewers, which were made with 3 semi-structured
questions and lower end questions, were first audio-recorded with the permission of the interviewers and then
transcribed. Then, the coding and then thematicization process was carried out, and the views of the participants
on the themes and sub-themes that emerged within this framework were conveyed. The first of the 3 questions
asked is “What does it evoke when you say wearable technology?” addressed to the participants. Within the
framework of the answers from the participants to this question, 3 sub-themes emerged. These sub-themes are;
Technological products have emerged as health and other evocatives. In this framework, the participants think
of electronic accessories products such as watches, headphones, etc. in the minds of the participants under the
title of technological products. While the products came to life, some participants talked about electronic
clothing products and talked about products such as eye patches that can watch movies, warming overalls and
vests. Electronic products used in the gym and in contact with the person's body during spotts are among the
responses from the participants. Another sub-theme, health evocatives, includes wearable clothes that can
measure our heartbeat, track our movements or posture disorders, or lenses that can measure our blood sugar,
etc. answers appear. In other evocatives, the last sub-theme, the participants stated that wearable technologies
are a type of technology that facilitates the life of the person and increases the speed of access to data or
information. The second question is to the participants; “Which apps do you use most on the smartwatch?”
directed as. From the answers given by the participants to this question, it was seen that they used phone
applications, sports/conditioning applications and health applications. When the patticipants are examined in
general, it is seen that they use social media applications through smart watches, and messaging and conversation
applications for communication purposes by integrating navigation with the phone. In addition, they stated that
they follow how many calories they spend while doing sports, pedometer, as well as health-related heart rhythm
meters and oxygen saturation, sleep tracking, and heart rate monitors. Lastly, the third question is; What have
been the benefits of using smart watches in terms of healthy living habits for you? directed as. In this context,
4 sub-themes, or in other words, benefit groups, emerged in line with the responses from the participants. These
benefits are; benefits for psychology, benefits for sports/conditioning, medical benefits, and other benefits.
Participants in terms of benefits for psychology; They noticed that their motivation and awareness increased,
that their heart palpitations increased in situations such as stress, thanks to the smart watch, and that it became
easier to calm themselves because of this. children's phones, etc. While there were abnormal situations regarding
technology addiction when communication tools were in the middle, they stated that since watches are now
integrated with the phone, children can remove their phones from where they are, socialize more easily, and
direct their attention to more useful activities. When we look at the benefits for sports/conditioning, the general
conclusions are; It has been seen that the pedometer application and motion sensor applications warn the person
and encourage the participants to have an active lifestyle. As it is known, it has been stated that since most of
the time of the academics is spent working at the desk, the smart watch warns the participants when they are
too inactive, leading the participants to act in the presence of this warning. Again, monitoring of water
consumption and application warnings are also stated as an application that provides significant benefits by
users. In the medical benefits, which is another benefit group; blood pressure, heart, sleep disorder, asthma etc.
It was stated that the participants sometimes discovered their discomfort thanks to the watch, and sometimes
it provided a significant benefit in controlling and tracking their discomfort. Finally, in the group of other
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benefits, reduction of phone contact and staying away from radiation, accidents etc. thanks to location service.
They stated that being able to report their location when negative situations occur makes them feel safer. As a
result, although the participants do not have in-depth knowledge of the concept of wearable technology, it can
be easily said that they have enough knowledge about smart watches and that smart watches have become an
important part of their lives both in terms of communication and health. From this point of view, they
emphasized that sports are an important technological tool in terms of an active lifestyle, tracking some physical
aillments, and enabling the individual to self-control, and that they make their lives easier.
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