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Oz
Gelis/Received Tanimi ve rolleri farkli kiiltiirlere gore degisebilen bir kavram olan annelik, teknolojik
31.01.2023 gelismelerin ortaya ¢ikardigi yeni medya araglari ile internet ortamina tasinmis, sosyal medyada

kendisine yer edinen anne hesaplar1 ile geleneksel annelikten farkli, “sosyal medya anneligi”
Kabul/Accepted olarak ifade edilebilecek bir annelik anlayisi ortaya ¢ikmustir. Bu calisma, sosyal medya
13.03.2023 annelerinin sundugu annelik tarzinin ahlaki deger sahibi g¢ocuk yetistirmeye etkisini

degerlendirmeyi amaglamaktadir. Caligmada nitel arastirma yontemi benimsenmis literatiir
Sayfa/ Page: taramasinin ardindan veriler elestirel irdelemeye tabi tutularak betimlenmistir. Sosyal medya
124-137 anneligini konu alan caligmalarin taranmasi ile elde edilen veriler, caligmanin amaci

dogrultusunda yorumlanmistir. Makalede Oncelikle, konunun kavramsal g¢ercevesi ¢izilmis,
ardindan sosyal medya anneligi, ahlaki degerler acisindan incelenmistir. Sonug olarak sosyal
medya anneliginin sunumunda, ahlaki degerler ile ¢atisan pek ¢ok alan oldugu tespit edilmistir.

d Gosteris, yanlis yonlendirme, mahremiyet ihlali, empati yoksunlugu i¢eren annelik sunumunun
annenin psikolojisini ve anne-gocuk iletisimini sekteye ugrattigi kanaatine varilmis ve bu tarz
annelikte goriilen deger asindirict mesajlarin, degerleri benimsemis gocuk yetistirmeye etkisinin
olumsuz olacagi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Sosyal Medya, Sosyal Anne, Instangram Annesi, Ahlaki
Degerler

Abstract

Motherhood, a notion whose definition and roles can vary in accordance with various cultures,
has been moved to the internet environment through the new media tools brought forth by
technological developments, and a sense of motherhood which is different from the traditional
one and can be defined by “social media motherhood” with the emergence of the mother
accounts that have gained a place for themselves on social media has come into being. This
study aims at evaluating the effect of the motherhood style presented by the social media
mothers on the rearing of children with moral values. Following the literature review in the
study, in which qualitative research approach has been adopted, the data has been described by
means of subjection to critical examination. The related data, obtained by reviewing the studies
that deal with social media motherhood, has been interpreted in the light of the objective of this
study. First and foremost in the article, the conceptual framework of the subject has been
drawn, and then, the social media motherhood has been analyzed in terms of ethical values.
Consequently, a number of spheres which conflict with moral values in the presentation of
social media motherhood have been identified. Accordingly, it has been deduced that the
presentation of a motherhood that involves show off, misguidance, invasion of privacy and
absence of empathy disrupts the mother’s psychology and the mother-child communication, and
the view that the messages observed in this kind of value-erosive motherhood will have a
negative influence on the raising of children who have adopted the values has been assessed.
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Giris

Annelik, ¢ogunlukla biyolojik olarak kadin olmakla iliskilendirilen, tanimi ve rolleri farkl kiiltiirlere
gore degisebilen bir kavramdir. Geleneksel toplumlarda kadindan ilk beklenen gdrevin annelik oldugu
sOylenebilir (Aktas, 2019, s. 254). Anneligin kadinlikla es deger olup olmadigi, bir annelik
icglidiistinden bahsedilip bahsedilemeyecegi (Sever, 2015), anneligin toplumsal cinsiyet rolleri ya da
ataerkil kiiltiir ile iliskisi literatiirde cokca tartistlmaktadir (Aktas ve Ozden, 2020, 96-97). Bu
baglamdaki tartigmalardan bagimsiz olarak en azindan bir duygu, evrensel bir deneyim olarak
tanimlanabilecek annelik, her cagda farkli sekillerde tezahiir etmis ve teknolojik gelisme/degisimler -
her alan1 oldugu gibi-anneligin tanim ve icra seklini de degistirmistir (Timurturkan, 2019, s. 318;
Is6zen ve Ozkan, 2021, s. 35). Ozellikle bilginin iiretiminde ve paylasilmasinda yasanan form, hiz ve
icerik degisikligi yeni annelik tarzlar ortaya ¢ikarmus, sosyal medya kavramu ile beraber annelik de
sanal alemde bagkalarinin izleme ve begenisine agik hale gelmistir.

Sosyal medya, onu kullanan herkese sanal kimlikler sunmakta ve bu kimlikle igerik tireticisi olmasina
firsat saglamaktadir. Bu durum anne olan, annelik bilgi ve tecriibelerini aktarmak isteyen kadinlarin
ilgisini ¢ekmis, youtube, instagram gibi mecralarda pek ¢ok anne hesab1 agilmasi sonucunu
dogurmustur. Geleneksel olarak kusaktan kusaga s6zlii ve uygulamali olarak aktarilan annelik kiiltiiri,
yerini bir tlirli dijital/sanal annelige, sikca kullanilan tabirler ile insta-mom, blogger, fenomen
annelige ya da kisaca “sosyal medya anneligine” birakmistir (Basoglu, 2020, s. 861). Son zamanlarda
sayilarinda artis gézlenen sosyal medyada anneleri, hamilelik déoneminden itibaren baslayarak bebek
gelisimi, sagligi, bakimi, egitimi, kiyafet secimi vb. konularda takipgilerine bilgi ve tecriibe
aktarmakta gerek yazili olarak gerekse ¢ektikleri videolarla yeni bir annelik ve ¢ocuk yetistirme tarzi
insa etmektedirler. Sosyal medyada her seyin goriiniir kilinabilmesi, kurgu iceriklerin paylasilabilmesi
ve kontrol edilememesi, bu sahayi ahlaki degerler agisindan sorunlu hale getirmektedir. Bu baglamda,
fenomenlerin takipgilerine model olmalari ve sosyal medyanin deger olusturma/dejenere etme
fonksiyonu gz Oniine alindiginda sanal alemde sergilenen anneligin, ahlaki deger sahibi ¢ocuk
yetistirmeye etkisinin olup olmayacagi iizerinde diisiiniilmeye deger bir konu olarak durmaktadir.

Sosyal medya ve annelik iligkisi lizerine yapilmis pek c¢ok galisma bulunmaktadir. Caligmalarda
genellikle sosyal medya anneligi ve annelik kimligine etkisinin, sosyal medya ve yeni nesil annelik
iligkisinin, instangram anneligi ve blogger anneliklerin ele alindig1 goriilmektedir (Aktan ve Kayzis,
2014; Ergiil ve Yiliz, 2021; Celik, 2019; Giircayir ve Teke, 2014; Hachisuka, 2018; 2019; Kaplan,
2018; Sine ve Parlak Yorganci, 2017). Ancak literatiirde sosyal medya anneligini ahlaki deger ve
cocuk yetistirme iligkisi agisindan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. En yakin iki ¢alisma olarak
goriilebilecek “Sosyal Medya Kullanimmnin Annelik Tutum ve Davranislarina Etkisinin Incelenmesi”
(isdzen ve Ozkan, 2021) ve “Sosyal Medyada Dini Inang ve Ahlaki Degerlerin Dejenerasyonu Uzerine
Bir Degerlendirme” (Haberli, 2018) baslikli makaleler konuyu iki boyutlu olarak inceleyen ¢aligsmalar
olarak zikredilebilir.

Bu c¢alisma, sosyal medya annelerinin sundugu annelik tarzin1 ahlaki degerler agisindan incelemeyi
konu edinmekte, bu durumun ahlaki deger sahibi cocuk yetismeye etkisini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda “Sosyal medyada annelik ne sekilde sunulmaktadir?, “Sosyal medya
yoluyla insa edilen annelik tarzinin degerlerle nasil bir iligkisi vardir?”, “Sosyal medyadaki annelik
bigiminin ahlaki deger sahibi gocuk yetistirmeye etkisi ne olabilir? sorularina cevap aranacaktir.
Calismanin temel problemini “Sosyal medya anneligi, deger sahibi bir ¢ocuk yetistirmeyi nasil
etkileyebilir?” sorusu olusturmaktadir.

1. YONTEM
Nitel arastirma yonteminin benimsendigi arastirmada literatlir taramasi teknigi kullanilmus, veriler
elestirel irdelemeye tabi tutulmustur. Bu kapsamda sosyal medya anneligi ile ilgili aragtirmalar

incelenmis, belirli basliklar altinda betimlenmeye calisilmistir. Elde edilen veriler, aragtirmanin amaci
baglanimda yorumlanmaya ve yeni degerlendirmelere ulagilmaya ¢alisilmustir.
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2. ANNELIK VE SOSYAL MEDYA

Annelik kavramina yiiklenen anlam ve ¢ocuk biiyiitiirken hangi yontem ve stratejilerin kullanilmasi
gerektigi, iyl anneligin ne oldugu ¢ocuklugun tarihi ile iliskilendirilebilir. Cocugun kiiciik bir yetiskin
olarak goriildiigi donemin ardindan, “romesans, aydinlanma, burjuvazi, kentlesme, bilimdeki
gelismeler gibi bircok degisim eskisine oranla bambaska, yeni bir cocukluk diigiincesi yaratmis”
(Karakus Oztiirk, 2017, s. 253), bu siiregte cocuk adeta yeniden kesfedilmistir. Modernizm ise ¢ocuk
egitiminin hassaslifit ve Onemi konusuna vurguyu artirmig, yeni ebeveynlik tarzlarinin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Kiiresellesme ve endiistrilesmenin neden oldugu dogal yasam kosullarinin
azalmasi, cevresel riskler ve gida giivenligi gibi sorunlarin, cocuk egitimi konusundaki artan bilgi ile
birlesmesi ebeveynlerde ¢ocuklarini her tiirlii tehlikeden koruma refleksini tetiklemistir (Isik, 2015, s.
49-53). Degisen cag ve yasam kosullari ile beraber kadinin ¢alisma hayatina baglamasi annelik
vazifesi konusunda yiiklerini agirlastirmis, geleneksel olarak anneden beklenen rollerin {izerine bir de
“modern anne” olma beklentileri eklenmistir. Buna gore; modern anne c¢aligsa bile cocuguna sefkat
merhamet, fedakarlik konusunda geleneksel anneden asagi kalmamali bunun yaninda modernitenin
onemli kodlar1 olan ¢oguna iyi egitim verme, gelisiminde uzman goriisiinii dikkate alma, ilerlemeci
bakis agis1 ile bilimsel gelismeleri takip ederek c¢aga uyma konularinda da {istiin performans
gostermelidir. Ustelik bunlar1 yaparken kariyerini siirdiirmek, bakimli olmak gibi hususlar1 da ihmal
etmemeli, geleneksel annelikte gorillen cocuk bakiminda aile i¢i yardimlagsma desteginden de
bilimsellik adina uzak durmalidir (Sever, 2015, s. 74-75). Modern zamanda oldukga idealize edilen
annelik; deneyime dayali olmaktan ¢ikmug kurumsal ve standart bir annelik modeline evrilmis
goziikmektedir (Aktas, 2019, s.256). Bu sayede iiretilen “bilimsel annelik”, “siiper anne”, “iyi anne”
olarak ifade edilebilecek annelik mitleri, kadinlar1 bu durumla ile bas edebilecek yeni stratejiler arama
yoluna itmis, kapitalizmin iirettigi ara¢ ve yontemler ¢éziim olarak goriilmiistiir (Timurturkan, 2019,
5.318). Bu baglamda dijital ve sanal platformlara kayan bilgi iiretimi ve paylasimindan annelik de
paymi almig bulunmaktadir. Yeni medya teknolojilerindeki gelismeler, yeni bir medya kiiltiirii
iiretmis, bu durum annelik tecriibesini ve anne-¢ocuk iliskisini ciddi anlamda doniistlirmiistiir.
Geleneksel annelik kiiltiiriinde var olan kusaktan kusaga aktarim yeni medya ile birlikte bu tarihi
baglarindan koparak “insta-mom”, “social mom” vd. gibi isimlerle anilan ‘‘sosyal annelikleri’’ ortaya
cikarmistir (Ergiil ve Yildiz, 2021, s. 612). Youtube, instagram ya da bloglar gibi sosyal medya
araciligryla hamilelik, cocuk sagligi, gelisimi, beslenmesi, giyimi anne-¢ocuk iliskisi vb. konularda
takipgileri ile bilgi ve tecriibe paylasimi yapan bu annelere genel olarak “sosyal medya anneleri” (Sine
ve Parlak Yorganci, 2017, s. 409) ortaya ¢ikardiklar1 annelik modeline ise “sosyal medya anneligi”
demek miimkiindiir.

Sosyal medya anne profillerine bakildiginda c¢ogunlukla Instagram kullanicist olduklar1 dikkat
cekmektedir. iglerinde gocuk gelisimi uzmam gibi profesyonel olarak bu isle ugrasanlar oldugu gibi,
“‘anne’’ uzantili bagka profiller de goriilmektedir. Profesyonel anneler, ilgili sayfalarinda annelik ve
cocuk bakimi konusunda uzman bilgisi ve tavsiyesi ile ilgili icerikler paylasirken diger anne
sayfalarinda, ¢ocuklarla yapilan hemen hemen her aktivitenin gerek fotograf gerekse video formunda
paylagildig1 goriilmektedir (Yazict ve Ozel, 2017, s. 1717). Konuyla ilgili baz1 sayfalar ise etkilesime
girmeden bilgi verme amaci tasiyabilmektedir. Ornegin bazi hesaplar gocuklar igin kitap tavsiyesi
icermekte, yas gruplarina uygun olarak okunabilecek kitaplari paylasmaktadir (Zeybek Kaplan, 2018,
s. 88-90). Annelik rollerinin sanal platformlarda sunulmasinda halihazirdaki internet toplumunun
sebep oldugu yeni sosyal ihtiyaglarin etkisi oldugu ifade edilebilir. Internetin sadece bilgi kaynag
olarak degil sosyal aglar sayesinde yalmizlik duygusunun giderilmesi, dertlerin paylasilmasi gibi
psikolojik destek amagli kullanimi kadinlar1 da ilk kez deneyimledikleri annelik ve ¢ocuk biiyiitme
konularinda merak ettikleri, sorun yasadiklar1 alanlar1 diger annelere bu mecralarda danisabilme ve
onlarla tartigabilmeye itmigtir (Timurturkan, 2019, s. 316). Bu agidan bakildiginda sosyal medyada yer
alan anneler ve annelige yonelik paylagimlarin takipgilerine gerek bilgi gerekse duygusal/ bilimsel
destek acisindan fayda sagladig ifade edilmektedir (Iszen ve Ozden, 2021, s. 37; Yazic1 ve Ozel,
2017, s. 1717; Zeybek Kaplan, 2018, s. 67).

Internetin yayginlasmasi kadinlarin da sosyal medya kullanma oranini ciddi oranda artirmistir. 2022
verilerine gore Tirkiye’de diizenli internet kullanicisi olan kadinlarin orani %78,6 olarak
gerceklesmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Buna ilaveten ozellikle gerek sosyal medya
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annelerinin gerekse bu hesaplan takip eden kullanicilarin sayisinda artis s6z konusudur (Basoglu,
2020, s. 860). Sosyal medya anneleri hesaplari iizerinden annelige dair yaptiklar1 paylagimlarla ayni
zamanda bir annelik yasam tarzi da sunmaktadirlar. Cocukla ya da anne ile ilgili olan her sey (kiyafet,
oyuncak, bebek arabasi, hatta mutfak geregleri vb) sembolik bir anlam tasidigindan bu durum tiikketim
kiiltiirtiniin aktif destekleyicisi olan pek cok firmanin dikkatini cekmekte ve takipgi sayis1 yiiksek anne
hesaplarinin tiriin tanitimi adi altinda pazarlamaci olarak kullanilmasina doniismektedir (Sine ve
Parlak Yorganci, 2017, s. 404). Diger taraftan sosyal medya anneleri yaptiklar1 paylagimlarla yukarida
ifade edildigi gibi modern anneligin bilesenleri olarak goriilebilecek “miikemmel anne, iyi anne, iyi bir
es, basarili bir ev hanimu ve basarili bir is kadini kimligi” yansitmakta (Yazici ve Ozel, 2017, s. 1717),
bu tarz geleneksel annelikten farkli yeni nesil bir annelik formunu pekistirmekte (Aktan ve Kayzs,
2018, s. 53), bir nevi dayatmaktadir. Sosyal medya fenomenlerinin fikir, tutum ve davraniglar
acisindan takipgilerinin {izerinde etkili oldugu ve onlar tarafindan model alindig1 bilinmektedir (Ergen,
2019; Karaboga, 2019; Sarikaya ve Barutcu, 2016). Bu durum sosyal annelik i¢in de gecerli olduguna
gore sosyal medyada temsil edilen anneligin, degerler ve ¢ocuk yetistirme konusunda da belirli
mesajlar i¢erdigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

3. SOSYAL MEDYA VE DEGERLER

Deger kelimesinin farkli alanlarda yapilmis pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlarin ortak
noktasinin "kiginin davrams, duygu ve diisiincelerini ydnlendiren giizellik, kiymet ve iyilik
standartlar" oldugu soylenebilir. Degerlerin ahlak ile iliskisi oldugu gibi ahlaka iliskin olmayan
degerler de bulunmaktadir (Kaymakcan ve Meydan, S. 24-25). Bu makalede deger kelimesi ahlaki
degerleri kast edecek sekilde kullanilacak, ahlakin kaynagini dinde-6zel olarak islam dininde- géren
goriisten hareket edilecektir. Zira her dinin ahlaki bir boyutu bulunmaktadir ve yine her din belirli bir
deger sistemi vazetmektedir. Dinden kaynaklanan ahlak insanin deger duygusunu besler, degerlerin
uygulanmasina egilim olusturur (Kazang, 2010, s. 94-101). Diger taraftan ahlaki degerler, ahiret
inancina dayanmalari dolayisiyla bireye bir oto kontrol imkan1 saglamaktadir (Kaymakcan ve Meydan,
S. 26). Bu baglamda diirtistliik, minnettarlik, saygi, sadakat, comertlik, hosgorii, dayanisma, nezaket
dostluk ve tevazu gibi kaynagini dinden alan pek ¢ok ahlaki deger zikredilebilir.

Toplumlarin genelinde 6n planda tutulan ahlaki degerlere atfedilen O6nem, modernlesmenin din
tizerinde olusturdugu ezici gii¢ sebebiyle azalmaya baslamistir (Gilingor, 2000, s. 119-120). Bilim ve
teknolojideki bas dondiiriicii ilerlemeler savas, aglik, sefalet gibi olumsuzluklar da {iretmis,
kiiresellesme olgusu ile insani, ahlaki, kiiltiirel degerleri sarsmis ve kapitalist ekonomik ¢ikarlarin
gerisinde birakmustir (Akarsu, 2002, s. 17). Bu kiymet kayb1 bireyin degerler sisteminin olusumda
etkili olan aile, arkadas, sosyal ¢evreye sirayet etmis; cagin geregi olarak ortaya ¢ikan dijitallesme ile
beraber her alanda etkisini daha ¢ok hissettiren sosyal medya, degerlerin degisim ve doniigiimiinde
onemli bir etken haline gelmistir. “Insanlarin fikirlerini beyan edebilecekleri, yazigabilecekleri,
gortintiilii goriigebilecekleri, kisacasi karsilikli olarak etkilesime gecebilecekleri cevirim ici ortamlar”
(Dereli, 2020, s. 4), seklinde tarif edilebilecek sosyal medya, her seviyede bilgi ve donanima sahip
kisilerin kullanabilecegi kolaylikta bir teknolojiye sahiptir ve bu kolaylik her kullanicinin bu mecrada
icerik liretmesine imkan tanimaktadir. Yeni medya olarak da tanimlanan bu durum toplumun sosyal,
kiiltiirel yapisinda kirilmalara yol agmakta, 6zellikle din alaninda dini iletisimin formunu beraberinde
degerleri de degisime ugratmaktadir.

Sosyal medyanin etkilesime firsat sunan yapisinin ¢esitli paylasimlari ile dikkat ¢eken kullanicilari ya
da zaten {inlli olarak taninan kisilerin hesaplarmin bagkalar tarafindan takip edilmesine, daha Gtesinde
bu kisilere hayranlik beslenerek 6rnek alinmasina yol a¢tigr diistiniildiigiinde (Kahveci, 2021, s. 209-
210) ahlaki degerler konusunda fenomenlerin tutumlarinin 6nemi daha net ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
medyada {retilen igeriklerin ahlaki degerler agisindan degerlendirildigi pek ¢ok arastirma,
paylagimlarin olumsuzluguna dikkat g¢ekmektedir. Kahveci (2021), Youtube igeriklerini ahlaki
degerler agisindan inceledigi arastirmasinda, genglerin siklikla takip ettigi kanallarin (Enes Batur,
Orkun Isitmak), olumsuz 6rnek olacak davranig ve ifadeler icerdigi ve bu kisilerin paylasimlarinda
izleyicilerinin ahlaki gelisimine duyarli olmadiklari sonucuna ulasmistir. Karakus, Karacaoglu ve
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Keten (2020) sosyal medyanin dil ahlakina etkisini tespit etmeyi amagladigi arastirmasinda, ortaokul
Ogrencilerinin ahlak dist1 ve argo kelimeler kullanmalarinda izledikleri YouTuberlarin etkisinin
oldugunu, ogrencilerin onlara 6zendiklerini tespit etmistir. Benzer bulgular daha kiiciik yastaki
cocuklar {izerine yapilan arastirmalarda da mevcuttur. Cocuklar da izledikleri iceriklerden gerek
kimlik gelisimi gerekse ahlaki deger iceren davraniglar konusunda negatif etkilenmektedirler (Demir,
2021, 5.109; Fide ve Sapsaglam, 2020, s. 203-206; Ozuz, 2018, s. 127-128).

Sosyal medya, elbette, din ve dini/ahlaki degerler konusunda biitiiniiyle olumsuz etkilere sahip
olmayip olumlu etkiler de icermektedir. Ancak mahremiyet ihlali, kaynagi belli olmayan bilgilerin
bulunmasi, gosterig/tilketim kiiltiirinii tesvik etmesi gibi etkileri ahlaki degerlerin aginmasina yol
acmaktadir (Haberli, 2018, s. 640). O halde sosyal medya anneliginin ahlaki degerler ile nasil bir
iliskisi oldugu 6nem arz etmektedir.

4. SOSYAL MEDYA ANNELIGINDE AHLAKi DEGER ACISINDAN SORUNLU ALANLAR
4.1. Mahremiyet Thlali

Mahremiyet, "genel olarak kisilerin yalniz basina kalabildikleri, istedikleri gibi diistintip
davranabildikleri, bagskalaryla hangi yer, zaman ve kosullarda ne Olgiide iliski ve iletisim
kuracaklarina bizzat kendilerinin karar verebildikleri bir alan ve bu alan iizerinde sahip olunan hakki
ifade eder” (Dereli, 2015, s. 537). Yeni medya ile birlikte sosyal aglarin yayginlagmasi, 6zel ve kamu
alanin ihlal edilmesine yol agmistir. Herkesin her seyi goriiniirliik ve begeni ugruna sosyal medyada
paylagmasi, ebeveynleri de ¢ocuklar ile ilgili fotograf ve videolar1 bu platformlara yiiklemeye sevk
etmistir. Bu durum sosyal medya annelerinin hesaplarinda daha belirgin bir halde gézlemlenmektedir.
Hesaplar incelendiginde annelerin ¢ocuklarin hemen hemen her mekandaki halini (uyurken, parkta,
yemek yerken, doktorda, havuzda vb) ve her seklini (¢iplak, mayolu, bezli, kadins1 kiyafetlerle vb)
mahremiyet algisi olmaksin takipgilerine sunduklar1 goriilmektedir. Anneleri bu paylagimlara iten saik
ise paylasimdan duyulan mutluluk ve icerige yapilan yorumlari begenme seklinde ifade edilmektedir
(Giingdr, 2021, s. 9-13) Ozellikle Instangram anneleri daha ¢ocuk dogmadan hamilelik siirecinden
itibaren ilgili aktarimlar1 yapmaktadirlar. Otero’nun tespitine gore (2017, s. 412) Amerika’da
dogduklari ilk giine ait fotograflari olan ¢ocuklar, ligte bir orani teskil ederken iki yasindan kiigiik
cocuklarin %92’sinin ise dijital goriintiileri bulunmaktadir.

Cocugunun her halini sosyal medyada paylasan ve bu diirtiiden kurtulamayan ebeveynler igin
kullanilan 6zel bir tanimlama mevcuttur: Ingilizce’de share (paylasmak) ve parenting (ebeveynlik)
kelimelerinin birlesiminden olusan “sharenting”. Cocuklara ait fotograf ve videolarin siirekli herkese
acik bir bicimde paylagmasi bazi tehlikelere kap1 agmaktadir. Cocugun tiim gelisim evreleri bir baskasi
tarafindan adim adim izlenebilmekte ve ¢ocuklarin pedofili 6znesi olma riski artmaktadir. Ancak en
temel olarak anneler, ¢ocuklarin mahremiyet hakkini su an ve gelecekte ihlal etmektedirler (Dursun,
2019, s. 203-205; Duygulu, 2019, s. 469). Ote yandan ¢ocuklarin kizgin, mutsuz, sinirli hallerinin
onlarin izni olmaksizin ve altina durumu komik, neseli hale getirmeye calisan notlar ile paylagilmasi
ahlaki bir sorun oldugu kadar duygusal istismar1 da igermektedir (Giingdr, 2021, s. 14). Ayrica,
¢ocuklarin siirekli fotograf/video ¢ekimleri i¢in hazirlanmasi, belirli bir bi¢imde poz vermeye
zorlanmas1 ¢ocuk psikolojisini bozabilecek bir baski olusturmaktadir (Duygulu, 2019, s. 469).
Hesaplarini ticari amaglarla kullanan anneler, iiriin reklamini c¢ocuklarmin fotograf ve videolar
iizerinden yaparak kar amaciyla ¢ocuklariin mahremiyetini ¢ignemektedirler (Koktener ve Akgiin,
2020, s. 246). Bir bagka tehlike ise ¢ocuga ait fotograflarin bagka anne babalar tarafindan ¢alinarak
sanki kendi ¢ocuklari imis gibi onlara yeni bir dijital kimlik kazandirmas1 olarak agiklanabilecek
“dijital kacirma”dir. Bu durum agik¢a ¢ocugun hayatinin gizliliginin hige sayilmasi demektir. Oysaki
¢ocuklara bakim verme ve yetistirme sorumlulugu olan ebeveynler, ulusal ve uluslararasi hukuk
kurallarina gére ¢ocuklarinin mahremiyetini korumak zorundadirlar (Erigir ve Erisir, 2019, s. 54-61).

Islam dininde temel dini ve ahlaki ilkelerden kabul edilen mahremiyet, bireyin diger insanlarla
iliskilerini belirleyen 6nemli bir faktordiir (Haberli, 2018, 648). Beden mahremiyeti (20/ Taha, 121),
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0zel hayati aragtirmama (49/Hucftrat-12) hususlan ayetlerde dile getirilirken Hz. Peygamber de hane
ve aile mahremiyeti konularinda uyarilarda bulunmustur (Derin, 2022, s. 32). Bu baglamda ahlakli bir
toplum insasinda mahremiyet olmazsa olmaz konumdadir. Ancak insan olusun bir geregi olan
mahremiyet, modern yasam ve iletisim bigimleri ile doniistime ugramaktadir. Bu durum dini ve ahlaki
normlar konusunda ge¢misten bugiline aktarilan degerlere uymayan yasam bigimlerini de ortaya
cikarmaktadir (Dereli, 2015, s. 538-539). Insanlarm dijitallesme ile birlikte yeni medyanin meydan
okumalarina kayitsiz kalamayarak goriiniir olmak adina kendi istek ve iradesiyle mahremiyetlerini
gozler Oniine sermesinin toplumun ahlaki degerleri {izerinde olumsuz etki olusturacagi sdylenebilir.

4.2. Gosteris

“Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle ortaya ¢ikan postmodern bir gézetim tarzi vardir ki sosyal
medya bu formun fiiliyattaki karsiligidir” (Dereli, 2020, s. 139). Teknolojinin tabiatinda bulunan
gosteri, gosterisi besleyen bir yapisalliga sahiptir. Bu sosyal medyada suni bir gii¢ tarafindan
olusturulmus suni bir diinya i¢inde bulundugumuz anlamina gelir (Okumus, 2002, s. 231). Bu yapaylik
ve gosterise agik olma durumu gergek olanin ciddi bir bi¢imde manipiile edilmesine yol agmaktadir.
Izlenmek ve begenilmenin verdigi haz ile bireyler ger¢ek benlikleri ile uzlasmayan ideal benlikler
sunmaya ¢alismaktadirlar (Aydin, 2020, s. 2575). Bu durum insanlarin kendileri ile ilgili bir izlenim
olusturmaya g¢aligirken izleyenleri aldattiklari, bir tiyatro sahnesinde oldugu gibi rol yapma yontemine
basvurduklar1 anlamina gelmektedir.

Anneligin sosyal-dijital formu olan sosyal medya annelerinin sayfalari incelendiginde de
gosteri/gosteris toplumunun izleri rahatlikla goriilebilmektedir. Popiiler anneler kendi sayfalarina
biiyilk 6zen gostererek zamanlarinin biiyiilk ¢ogunlugunu bu ise harcamaktadirlar. Hesaplar1 olan
annelerin ¢ogunun ekonomik durumu iyidir ve yine ¢ogu calismayan annelerden olusmaktadir. Pek
cogu profesyonel sirketler tarafindan tasarlanmis internet sayfalarina sahiptir. Cocuklarmin 6nemli
giinlerini  6zel mekanlarda biliyilk organizasyonlarla kutlamakta, fotograf ¢ekimlerini siklikla
profesyonel fotograf¢ilara yaptirmaktadirlar (Hachisuka, 2018, s. 8; Ergiil ve Yildiz, 2021, s. 621).
Kurgusal olarak iiretilen gorsellere cocuklarin sanki bu kurgunun dogal bir parcasi olarak
yerlestirilmesi siklikla gdzlemlenirken (Gilingor, 2021, s. 15); anneler, anneliklerini statiileri ve
ekonomik imkanlarmi kullanarak diizenledikleri kutlama merasimleri {izerinden ifsa etmeye
calismakta “dis bugday:, dogum giinii, baby shower, gibi kutlamalar: abartili bir sekilde sergilemekte
ve bunu gosterig haline getirmektedirler” (Ergiil ve Yildiz, 2021, s. 613).

Tiim dinlerde oldugu gibi Islam dininde de gosteris/riya hos goriilmeyen bir davranis bigimidir. Bu
baglamda ibadet ve davranislarda samimi olmak, insanlar1 aldatmaya calismamak 6nemli bir ahlaki
ilkedir (Okumus, 2002, s. 73-74). Nitekim Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de “Simarip bobiirlenmek ve
insanlara gdsteris yapmaktan sakinin” (8/ Enfal/ 47) buyurmaktadir. Gosteris, kisinin oldugundan
farkli bir kisi gibi davranmasi demek oldugundan kisiligi zedelemekte, ayni zamanda toplumsal
iligkilerin temelini olusturan giiveni ortadan kaldirmaktadir. Diger taraftan gosteris oldugu gibi
goriinmeyi tavsiye eden ahlak ilkesine aykiridir ve yine ahlaki degerle bagdagmayan kibri tesvik
etmektedir.

Sosyal medyada goriilen gosteris yayginliginin bir baska boyutu da marka ve iiriin tanitma yoluyla
tilketimin koriiklenmesidir. Daha oncede ifade edildigi ¢ok sayida takipgisi olan sosyal medya
annelerinin lizerinde bir tahakkiimii bulunmakta, takipgiler bu annelere duyduklari giiven ile
tavsiyelerine uymakta, kullandiklar1 tiriinleri kullanmak, satin almak istemektedirler (Celik, 2019, s.
72; Sine ve Parlak Yorganci, 2017, s. 408). Ilaveten, zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin verilen
mesajlar, tiketicilerin anlik satin alma kararlarimi dogrudan etkilemektedir (Halis, 2012, s. 158;
Ipekoglu, 2021, s. 149). Bu durum 6zellikle iiriinlerini goriiniir kilmak isteyen firmalarin dikkatini
cekmekte, firmalar bir pazarlama taktigi olarak anne hesaplarindan gesitli vaatlerle-bazen de para
karsiligi- {irtin tanitimi/reklami konusunda faydalanmaktadirlar (Hachisuka, 2018, s. 35). Bu tirtinler
anne ile ilgili olabildigi gibi ¢cocuklarin herhangi bir ihtiyaci ile ilgili olabilmekte, bu durumda {iriin
tanitimi i¢in ¢ocuklarin da i¢inde bulundugu 6zel konseptler olusturulmaktadir (Glingér, 2021, s. 15).
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Bu tarz paylasimlar, bir nevi annenin gocugunu metalastirmasi olarak yorumlanabilir. Ote yandan iiriin
tanitimlarinda en iyisine, en etkilisine sahip olma sloganlarinin kullanilmast da olduk¢a dikkat
cekicidir. Bu vurgu, ayni zamanda {iriin alicist konumunda olan anneleri satin almaya sevk etmekte,
anneligi bir tiiketim pratigine doniistirmektedir (Timurturkan, 2019, s. 321-322).

Sosyal medya anneliginde goriilen tiiketim tesviki, insanin kendisine verilen her tiirlii nimeti 6l¢iilii bir
sekilde kullanmasini, asirt  tilketim ve israftan kacinmasmi emreden Islam ahlaki ile
bagdasmamaktadir. Tiiketimi 6zendirmek nimete siikiir, elindekilere kanaat degerleri ile zit kutuplarda
yer almaktadir. Bilindigi gibi israf dinen haram kabul edilmis ve bu sekilde insanlarin tiiketimi
sinirlandirilarak topluma ahlaki ve manevi degerlerle donanmis fertler kazandirilmak istenmistir
(Cagrict, 2000, s. 280).

4.3. Yanhs Yonlendirme/ Aldatma

Sosyal medya anneliginin odak noktasini bu hesaplara sahip annelerin, takipgilerine ¢cocuk yetistirme
konusunda bilgi vermesi olusturmaktadir. Ancak iist bolimde de ifade edildigi gibi bu kisilerin bir
kism1 ¢ocuk sagligi uzmani, gocuk egitimi uzmani olabildigi gibi, fakli mesleklere sahip, ¢ocuk sahibi
olduktan sonra kendilerini uzmanlagmig géren anneler de olabilmektedir. Nitekim Yunan Dili ve
Edebiyati mezunu bir Instangram annesinin 3,4 milyon takipg¢isi olmasi buna 6rnek verilebilir (Ergiil
ve Yildiz, 202, s. 619). Anne hesaplarim takip eden anne adaylar1 ya da anneler, hamilelikten baglayip
cocugun egitim hayatina kadar bu hesaplardaki paylasimlar1 yakindan takip ederek bilgilerin
dogrulugunu ¢ok da sorgulamadan kabul edebilmektedirler. Ozellikle ¢ocuk saghg ile ilgili annelerin
kendi ¢ocuklarinda denedikleri ancak saglik agisindan faydasi o yas ¢ocuklari i¢cin dogrulanmamig
bilgilerin, farkli gelisim ve gen yapisina sahip ¢ocuklarda ne tiir sonug verecegi bilinmediginden risk
olusturabilir (Aktas, 2019, s. 267). Ote yandan kendisini uzman1 olmadig1 bir meslek sahibi olarak
tanitan sosyal anneleri de bulunmaktadir. Nitekim psikolog olmadigi halde kendini psikolog olarak
tanitan, hatta ticret karsiligi danisma hizmeti veren sosyal medya annesi haberlere konu olmustur
(www.cnnturk.com, 2022). Sosyal medyanin gercekleri gizlemeye firsat veren yapisi insanlarin pek
¢ok konuda aldatilmasina, yanls yonlendirilmesine sebebiyet vermektedir. Bir kullanici, sosyal medya
anneligine dair bu yaniltmacay1 sdyle dile getirmektedir: “Takipgi sayisi daha fazla olunca daha fazla
sey biliyor sanan annelere bilgi satan popiiler annelerin yonetmeye ¢alistigi bir diinya.” (Celik, 2019,
s. 55).

Sosyal medya annelerinin giivenilir olmayabilecekleri bazen gercek kimlikleri ile sanal aleme
yansittiklart kimlikleri arasindaki farkta da ortaya ¢ikmaktadir. Internet annelerini cok giivenilir
bulmadigin1 yasadigi olay ile anlamis olan bir takip¢i: “Béyle yan masamizdaydi... Normalde
paylasimlarinda ¢ok mutlu, ¢cocugu ile ¢ok iyi gibi... hi¢ dyle degildi ama............Cok sinirli, ¢cok
agresif, cocugu ile hig ilgilenmiyordu... ... Cocuk da ¢ok sorunlu bir ¢ocuktu ama paylasimlarinda tam
tersiydi” ifadelerini kullanmaktadir. Bu duruma sponsorluk kaygisi ile ise yarayip yaramadigini
bilmeden iirlin tamitimi yapan annelerin tutumlar1 eklendiginde takipgilerin maruz kaldiklar1
manipiilasyon orani iyice artmaktadir (Hachisuka, 2018, s. 38, 61).

Diiriist ve giivenilir olmanin en yiice ahlaki degerler arasinda yer aldig1 diisiiniildiigiinde insanlari
kandirmanin, bilmedigi bir konuda fikir beyan etmenin ve para karsilifinda insanlar1 yanlis
yonlendirmenin, ikiyiizlii davranmanin bu ilkelere hizmet etmeyecegi agik bir sekilde ifade edilebilir.
Hz. Peygamberin “Bizi aldatan bizden degildir” (Miislim, Iman 164) hadis-i serifi, bu davrans
yapanlara karsi gosterilmesi gereken tavri Ozetlemektedir. Ancak, internet ortaminda yer alan
hesaplarin bu zaaflarinin insanlar tarafindan biliniyor olmasma ragmen, ilgili mecralar hala ilgi
¢ekmeye devam etmektedir.

4.4. Empati Yoksunlugu

Sosyal medya anneligi ile ortaya konulan annelik tarzi, modern annelik formuna uygun olarak “ideal
anne”, “siiper anne” mitlerini destekleyecek sekilde insa edilmektedir. Internet anneleri de
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diyebilecegimiz sosyal anneler yaptiklari paylagimlarda st boliimde de dikkat c¢ekildigi tizere,
“miikemmel anne”, “iyi anne”, “iyi bir es”, “basaril1 bir ev hanimi” ve “basaril1 bir is kadin1” kimligini
yansitmaya calismaktadirlar (Yazic1 ve Ozel, 2017, s. 1717). Yapilan paylasimlarin miikemmeliyet
icerdigi, olumsuz anlarin neredeyse hi¢ paylasilmadig: ifade edilebilir. Sosyal hesab1 olan annelerin
evlerinin oldukca diizenli, kendilerinin bakimli, ¢ocuk bakimi ile ilgili konularda bilingli olduklarini
gosteren paylasimlari annelik konusunda kurgu ama yiiksek bir standardi empoze etmektedir (Ergiil ve
Yildiz, 2021, s. 619; Celik, 2019, s. 54). Bu kadar idealize edilmis bir annelik en temel olarak
takipcilerin annelik, ev hamimhigr ya da is kadmligi kimliklerini sorgulamalarina, c¢ogunlukla
kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Zira anne hesaplarimi takibe alan kullanicilar
cocugun beslenmesi, bakimi, egitimi i¢in yardim almak zorunda kaldiklar1 i¢in bile kendi anneliklerini
yetersiz bulmakta, bu hesaplarda yer alan icerikler nedeniyle kendilerini daha gii¢siiz, daha
merhametsiz ve isteksiz bir anne olarak tanimladiklarini ifade etmektedirler (Is6zen ve Ozkan, 2021, s.
37). Bu his, konuyla ilgili yapilmis bir arastirmada katilimcinin su climlesinde de net olarak
goriilmektedir “Sosyal medyanmin su an en biiyiik sikintisi ciddi anlamda annelere yetersizlik hissi
vermesidir” (Celik, 2019, s. 54). Dolayiyla popiiler anne sosyal hesabinda etkinlikten etkinlige kosup
cocuguyla siirekli ilgileniyor ayni zamanda ev islerini de sorunsuz hallediyor goziikiiyorken bu durum
bir kiyaslamaya da kap1 aralamakta, birbirinden farkli hayatlara sahip olan takip¢i anneler, kendilerini
kotii ve beceriksiz hissedebilmektedir. Bu durum sosyal medya annelerinin paylasim yaparken
kendileri ile ayni oOzellik, kabiliyet, imk&n ve sartlara sahip olmayan takipcileri ile empati
kuramadiklarim1 gostermektedir. Kadinlarin sosyal medya kullanimi ile kendi annelik algisi ve
cocuguna verdigi bakim arasinda &nemli bir iliski bulunmaktadir (isézen ve Ozkan, 2021, s. 52).
Kendini mutlu ve yeterli hisseden bir anne ancak ¢ocugu ile daha saglikli bir iletisim kurabilecektir.

Sosyal medyada annelerinin sergiledigi bu tutum en basit olarak “baskasinin hislerini anlama,
duygudaslik” (Ozcan, 2016, s. 2759) tanimlanabilecek empati degerini zedeleyen bir yaklagimdir.
Empati sahibi olmamanin bir ¢esit bencillik oldugu da diisiiniilebilir. Sadece kendini diisiinmek ve
baskasinin halinden, duygularindan anlamamak, bencil olma ile yakindan iliskilidir (Ayten, 2013, s.
12) Bu baglamda bencillik ahlaki bir deger olan digerkamligi, yardimseverligi de ortadan
kaldirmaktadir. Ahlaki degerler, insanlarin olumsuz duygularini dengelemelerine katki saglayarak
toplumda huzur ve giivenini tesis ederler. Bu nedenle bu degerlerin asinmasina sebep verecek her tiirli
etki toplum ve gelecek nesiller agisindan risk iiretmektedir.

5.SOSYAL MEDYA ANNELIGININ DEGER SAHiBi COCUK YETiSTIRMEYE ETKIiSi

Cocuk yetistirmeyi, insanlik var oldugu giinden beri siiregelen evrensel bir deneyim olarak gormek
miimkiindiir. Cevizci’ye (2018, s. 283) gore; “diinya iizerindeki tiim topluluk, gelenek veya milletler
gelecek kugaklarina birtakim degerler aktarmay, onlart belirli ahlaki ilke ve erdemlerle donatmay: en
temel gorev addetmislerdir.” Psikoloji ve egitim alanindaki arastirmalar, ¢ocuga mensubu bulundugu
topluma uyumu gerektiren kiiltiirel ve ahlaki degerleri kazandiran en 6nemli kurumun aile oldugu
sonucuna ulagmislardir (Ay, 2016, s. 31). Sosyal 6grenme kuramina gore, cocugun hayata dair tutum
ve davraniglarinin arkasinda i¢inde biyiidiigii ¢evreyi gozlemlemeyerek taklit etmesi ve modellemesi
etkili olmaktadir (Bandura, 1989, s. 22). Bu durum ahlaki degerler i¢in de gecerli olmakta ¢ocuk sevgi,
iyilik, sayg1, dogruluk, merhamet, hosgorii gibi birgok degeri aile icerisinde 6grenmektedir. Ailenin bu
rolii sadece ¢ocugun karakter ve ahlaki gelisiminin insa siireci agisindan degil; artik farkli etnik
kimlik, diislince, kiiltiir ve deger sahibi insanlarin bir araya yasadigi kiiresel toplum iliskileri
bakimindan da énem arz etmektedir (Bekiryazici ve Dag, 2016, s. 336). Ote yandan ahlaki deger
sahibi bir neslin yetismesi, makro dlgekte evrensel huzuru garanti altina alabilecek bir olgudur. Bu
acidan ebeveynlik tarzlarini ve dolayisiyla ¢ocuk yetistirme pratiklerini etkileyen her gelisme,
toplumsal birligin temeli olan ahlaki degerler agisindan da degerlendirilmeyi gerekli kilmaktadir.

Ebeveynlik anlayisi1 etkileyen bilimsellik, teknolojik gelismeler ve kiiresellesme vesilesiyle, ¢cocuk
egitimi meselesi daha kompleks bir hale gelmis, yeni sorunlarla beraber yeni bir ebeveynlik tarzi da
giindeme gelmistir. “Cocuk bakimina dair bilginin yogunlagmasi, ‘bilingli annelige’ yapilan medyatik
vurgu, ebeveynleri ¢ocuk egitimine daha fazla zaman ayirmaya zorlamaktadir” (Isik, 2015, s. 49). Bu
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durum 6zellikle annelerin her tiirlii bilgi akisiin hizli bir sekilde gergeklestigi ve gocuk yetistirme ya
da egitiminde son trendleri yakalayabilecekleri sosyal medyayi takibe almalarina ve bu mecrada
hesaplar1 yoluyla yeni nesil bir annelik sunumu yapan sosyal medya annelerinden etkilenmelerine yol
acmaktadir. Ancak bu annelik bicimi milkemmeliyet icermekte, genel geger tek tip bir anneligi dikte
etmektedir. Takipcileri acisindan sosyal medya anneleri bir referans kaynagi durumdadir. Bu nedenle
takipei annelerin bilingli ya da bilingsiz olarak buradaki cocuk yetistirme tarzindan etkilenecekleri
muhakkaktir.

Annenin ¢ocuguyla iligkisinin ve deger aktarimin saglikli bir zeminde gergeklesmesi her seyden dnce
annenin psikoloji ile baglantilidir. Sosyal medya annelerini iirettikleri ve standardinin tutturulmasi zor
annelik bi¢cimi ile kendilerini kiyaslayan takipciler, bu durumdan psikolojik olarak etkilenmekte, bu
etki “Siiper Anne Sendromu” denilen bir vakiayi ortaya ¢ikarmaktadir. Yavuz’a gore hem evde hem
iste her seyin yolunda gitmesini arzu eden bu anneler, beklentileri gercek¢i olmadigindan asir1 stres
altina girmektedirler. Ayrica cocuklarindan da yiiksek standartlar beklemeleri, onlarin gelisimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir (www. hurriyet.com, 2016). Annenin kaygili ve stres altinda olmasinin
Ofke iiretmesi oldukga muhtemeldir. Bu ise anne ¢ocuk iletisimim sevgi ve sefkat temelinde
gerceklesmesine engel teskil edebilir. Bilindigi {izere sevgi tiim ahlaki degerlerin temelini
olusturmaktadir. Sevginin hissedilmedigi bir atmosferde diger degerlerin de kalici olarak temsil edilme
imkan1 bulunmamaktadir. Aile icerisinde temsil edilmeyen degerlerin ¢ocuk tarafindan
i¢csellestirilmesi, hayata gegirilmesi oldukg¢a zordur. Ote yandan siiper ¢ocuk olma beklentisi, cocuga
hata yapma sansinin verilmemesi anlamima gelmektedir. Kusursuzluk arayan bakis agisi
hosgoriisiizligii besledigi icin ¢ocugun da bagkalarinin hatalarini tolere etme ihtimalinin diisiik olmasi
beklenebilir.

Sosyal medya anneliginin ahlaki degerler agisindan ele alindig1r boliimde ortaya konan her catigsma
alan1 ¢ocuk yetistirme agisindan da sorunlar dogurmaktadir. Bu sorunlarin gerek sosyal medya annesi
olan popiiler annenin ¢ocugu gerekse ona benzemek isteyen takipgilerinin ¢ocuklari i¢in esit derecede
risk irettigi ifade edilebilir. Annelerin 6zellikle Instangram’da ¢ocuklarmin her hallerini fotograf ve
video olarak paylagmalari ile ortaya ¢ikan mahremiyet ihlali, takipgilerinin aile ve ¢ocuk mahremiyeti
konusundaki tutum ve davranislarini etkileyecek ve mahremiyete bakislarini degistirecek niteliktedir.
Annelerin bu tavri, sokakta baskalari ile konugmamalarini, 6zel bilgilerini kimse ile paylamamalarini
tembih eden yaklasilmalar1 ile de celismektedir. Zira anneler yaptiklar1 paylasimlarla verdikleri
bilgiler sayesinde bizzat kendileri, kendi ¢ocuklarin1 pedofili dahil olmak tizere ¢ocuk kagirma, ¢ocuk
istismar1 gibi tehlikelere agik hale getirmektedirler. Catisma halinde sergilenen tutumlar, ¢ocugun
zihninde anlam bulmayacag1 gibi cocugun annesine olan giivenini sarsabilir. Ote yandan her hali 6zel
konseptler hazirlanarak medyaya servis edilen ¢ocuklarda mahremiyet duygusunun ve sinirlarinin
olugmasini beklemek miimkiin gézilkmemektedir. Mahremiyeti tanimlayamamak ve nerede baslayip
nerede bittigini kestirememek, baskalarinin &zelini paylasma konusunda da ihlaller dogurabilir. Ote
yandan paylasimlar yoluyla medyatik hale getirilen ¢ocuklarin saglikli kimlik gelistiremeyecekleri
bazi takipgiler tarafindan da dile getirilmektedir. “Mesela onun ¢ocugu igin endiseleniyorum. O kadar
g0z omiindeki, o ¢ocuk ne olacak acaba biiyiiyiince merak ediyorum. Siirekli bir ilgi, siirekli kamera
karsisinda ¢ocuk.... Bence biraz kendi ¢ocuguna yazik ediyor bu ugurda” diyen bir takipgi bu
konudaki endiselerini ifade etmektedir (Hachisuka, 2018, s. 62). Uzman psikolog Gokhan Ergiir,
sosyal medya anneligi iginde yer alan Instangram anneligini ¢agin vebasi olarak adlandirmakta, bu
annelerin kendilerinin patolojik bir ruh hali iceresinde olduklarimi ifade ederek annelerin ¢ocuklarim
telefon esliginde siirekli gozetim altinda tutmalarimin, ¢ocuklar agisindan duygusal zorlanmalara yol
acacagi konusunda uyarilarda bulunmaktadir (Ergiir, 2019).

Sosyal annelikte goriilen gosteris odaklilik, iyi ¢ocuk yetistirmenin higbir 6zel giiniin atlanmamasi ve
bu giinler i¢in yiiksek maliyetli organizasyonlar diizenlenmesi ile es deger oldugu yoniinde bir algi
uretmektedir. Siirekli baskalarima benzemeye ¢alisan ve imkanlarinin farkinda olmayan bir annenin,
cocuguna doyumsuzluk ve 6zenme konusunda olumsuz bir 6rnek oldugu sdylenebilir. Ayrica, gosteris
bir tiiketim kiiltiirl de tirettiginden bu tavirlar israf etmeme, kanaatkar olma degerlerinin -evde yasanir
ve gbzlemlenebilir olmamasi dolayisiyla-olusmasina da imkan tanimayacaktir. Anneler ayn1 zamanda
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ev idaresinde iistlendikleri rol geregi eve birtakim harcamalar yapmaktadirlar. Bu durumda, sosyal
medya anneliginin tiiketim mesajlarinin ailenin maddi ve manevi huzuruna etki edebilecegi
kacirmama endisesiyle, ¢ocuguna ayirmasi gereken vaktini sosyal medyada gegirmesidir. Modern
donemde ebeveyn-cocuk iletisimini etkileyen en temel faktoriin, g¢ocuk ile yeterince vakit
gecirilmemesi oldugu ifade edilmektedir (Aydin ve Birol, 2020, s. 13-20). Bu durum ¢ocugun pek ¢cok
ihtiyacinin kargilanmamasi anlamina geldigi gibi degerlerin aktarimi agisindan da uygun ortamlarin
olugmamasina sebebiyet verebilir.

Ahlaki bir sorun alani olarak sosyal anne hesaplarinin iiriin tamitiminda aldatma igeren bazi
paylasimlarinda ¢ocuklarin kullanilmasi, bu kurgunun i¢inde yer alan cocugun yalana tesvik edilmesi
olarak degerlendirilmektedir. Diger taraftan kullanmadig1 ve yarar ya da zararim bilmedigi bir iiriinii
para karsiligi pazarlayan annenin, cocuguna diiriistlilk, giivenilir olma ve samimiyet, kul hakki
konusunda yiizlerce kitap okumasinin ¢ok da fayda saglamayacagi iddia edilebilir. Bu hesaplarda
yanlig bilgilerin paylasilma ihtimali, takipgilerin bu bilgileri kullanarak kendilerinin zarar gérmesine
ya da kullanmadan bagkalarina tavsiye etmeleri durumunda yanlisa vesile olmalarina sebebiyet
verebilecektir.

Digerkamlik degerinin ziddi olarak sosyal medyada sergilenen empati yoksunlugu, direk olarak
annenin kendini yetersiz hissetmesine, kiyaslama yoluyla kiskanglik duygusuna kapilmasina neden
oldugundan ¢ocuk yetistirmeyi anne iizerinden tehdit etmektedir. Zira, sosyal statiiniin abartili bigcimde
sergilenmesi kiskangliga ve depresyona sebep olmaktadir (Yildiz ve Ergiil, 2021, s. 613). Her insan
farkli yapida ve egitim seviyesindedir, farkli g¢evrelerde yetismektedir. Bunun gibi her ailenin
imkanlar1 ve yasam bigimleri de birbirinden farklidir. Mitkemmel annelik konusunda sosyal medyada
olusturulan baski ve annelik 6l¢iitiiniin bu hesaplar yoluyla empoze edilmesi, her seyden 6nce anneligi
tek tip olarak standartlagtirmakta takip¢i annelerin dogal annelik becerilerini kesfetmelerinin 6niine set
cekmektedir. Bu durumda her annenin ortaya koyabilecegi Ozgiin annelik zenginligi ortadan
kalkmaktadir. Annenin yetersizlik hissi nedeniyle benlik algisinin saglikli olmadigi bir ortamda
cocugun ahlaki geligimi tehlike altina girebilecektir.

Gorildigii gibi sosyal medya anneliginin, ahlaki degerler ile uyusmayan yapisi, takiplerin bu degerler
konusunda etkilenmelerine ve bu etkileri ¢cocuklarina yansitmalarina yol acabilecegi gibi degerlerin
yasandig1 bir aile atmosferini sabote edebilecek ozellikler de igermektedir. Diger taraftan, sosyal
medya annelerinin kendi ¢ocuklarinin haklarim ihlal etmeleri, medyatik olma pahasina ¢ocuklarini
belirli bigimlerde davranmaya zorlamalari, ¢ocugun ahlaki degerleri benimsemesinde olumsuz rol
oynayabilecek etkilere sahiptir.

Sonug¢

Modernizm ile beraber degisen ve doniisen annelik anlayisi, yeni nesil teknolojiler ile beraber sosyal
medya ortamina taginmis bulunmaktadir. Sosyal medyada kendine yer edinen anneler, sanal ortamin
verdigi kendisini istedigi gibi yansitma imkanindan yaralanarak ideal, miikemmel, yeni nesil bir
annelik anlayisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu annelik bi¢imi hamilelikten, ¢ocuk sagligi,
beslenmesine ve egitimine kadar pek deneyimi standartlastirdigindan bu formun gocuk yetistirmeye,
0zel olarak ahlaki degerler ile uyum arz etmeyen icerikleri dolayisiyla deger sahibi ¢ocuk yetistirmeye
etkisi olacagi diistiniilmektedir. Calisma neticesinde ulasilan sonuca goére, sosyal medya annelerinin
sundugu annelik modeli ve ¢ocuk yetistirme tarzi, her seyden dnce ahlaki degerleri benimseyecek,
yasayacak ve bu sekilde model olacak olan annenin psikolojisini dolayisiyla anne-¢ocuk iletisimini
tahribata ugratmaktadir. Ayrica anne hesaplarinin gdsteris, mahremiyet ihlali, empati yoksunlugu,
yanlig yonlendirme gibi ahlaki deger agisindan sorunlu pek ¢ok mesaj icerdigi goriilmektedir. Sosyal
medya annelerinin takipgileri ilizerindeki tahakkiimii dikkate alindiginda bu tarz bir anneligin,
degerlerin yasanmasina imkan veren bir ortamin olusmasina katki saglamayacagi ve degerleri
Oziimsemis ¢ocuklarin yetismesini giiclestirecegi anlasilmaktadir. Ayrica deger asindirici tutumlarin
her birinin bir digerini icermesini ve beslemesini, paylasimlar yoluyla olusan deger bozucu etkinin
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giiclenmesi seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Zira mahremiyetin yok sayilmasi gosterisi
pekistirmekte, gosteris empatiyi 6ldiirmekte bencilligi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Sosyal medyanin degerler ile iliskisi son yillarda 6zellikle genclerin ahlaki tutumlarina yoneltilen
elestirilerde daha ¢ok hissedilmektedir. Ahlaki degerler, toplumsal huzurun siirdiiriilebilir olmasi
acisindan bir mihenk tas1 gorevi gormektedir. Bu nedenle yetisecek yeni nesillerin bu degerleri sadece
bilmesi degil, yasamas1 ve kendinden sonraki nesillere aktarma gayreti igine girmesi elzemdir. Sosyal
medyanin ¢ocuk yetistirme konusundaki mezkdr etkilerinin, takip¢i anneler tarafindan ne derece fark
edildigi bir yana sosyal medya annelerinin, takipgileri tizerindeki etkilerinin bilincinde olarak,
paylagimlari ile verdikleri mesajlarin diger annelerin hisleri ve tutumlar {lizerindeki etkisini hesap
etmeleri bir sorumluluk alani olusturmaktadir. Bu nedenle gerek sosyal medya annelerinde gerekse
takipgi annelelerde, lizerlerine en ¢ok titredikleri ve iyi yetistirmek arzusunda olduklari ¢ocuklarini,
degerler konusunda dezavantajli konuma itme riski ile karsi karsiya olduklari konusunda farkindalik
olusturulmasi toplumun gelecegi agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir.
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