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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Kanit Temelli Bir
Uygulama: PEERS?

Zehra KURSUN?

Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireyler sosyal becerilerde yetersizlikler gostermektedir. Bu sebeple
OSB olan bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi egitimlerinde yer almasi ve gelistirilmesi gereken 6ncelikli
amaglardandir. OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde pek cok yontem kullanilmaktadir. Ancak burada
onemli olan nokta kanit temelli uygulamalarin kullaniliyor olmasidir. PEERS Programi UCLA Universitesi’nden
Dr. Elizabeth Laugeson tarafindan olusturulmus kanita dayali bir “sosyal beceri egitim” programidir. Bu
arastirmada OSB olan bireylere sosyal beceri 6gretiminde kullanilan PEERS Programinin uygulanmasina yonelik
bir derleme caligmasi yapilmistir. Derleme c¢alismalarinda ele alinan konuyla ilgili alan yazinda yer alan
caligmalar ayrnistiritlir ve konuyla ilgili mevcut durumun anlatimi yapilir. Bu amag ¢ergevesinde yapilan bu
caligmada yazar tarafindan konuya iligkin taramalar yapilarak elde edilen bulgularin aktarimi yapilmistir.
Anahtar Sézcukler: Otizm spektrum bozuklugu; PEERS; sosyal beceri 6gretimi

An Evidence-Based Practice Used in Social Skills Teaching in Individuals with Autism Spectrum
Disorder: PEERS

Abstract

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) show deficiencies in social skills. For this reason, the
development of social skills of individuals with ASD is one of the primary objectives that should be included
and developed in their education. Many methods are used in teaching social skills to individuals with ASD.
However, the important point here is that evidence-based practices are used. PEERS Program from UCLA
University, Dr. It is an evidence-based “social skills training” program created by Elizabeth Laugeson. In this
study, a compilation study was conducted for the application of the PEERS Program used in teaching social
skills to individuals with ASD. The studies in the literature related to the subject discussed in the compilation
studies are separated and the current situation related to the subject is explained. In this study, which was carried
out within the framework of this purpose, the findings obtained by scanning the subject were transferred by the
author.

Keywords: Autism spectrum disorder; PEERS; social skills teaching
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1. GIRIS
Sosyal beceriler toplumdaki diger bireylerle kurdugumuz iletisimin ayrilmaz bir pargasidir. Bireylerde sosyal
becerilerin gelistirilmesi, onlar1 yasam boyu, her alanda daha saglikli etkilesim kurmalarina hazirlar. Ayrica
sosyal beceriler hayatta basarili bir islevde bulunmak i¢in 6nemli becerilerdir. Bu beceriler sosyal bir durumda
nasil davranilacagini, bir sorunla nasil basa ¢ikilacagini, dogru kararlarin nasil verilecegini gosterir. Cocukluk
doneminden yetigkinlik donemine kadar olan tiim donemlerde sergilenen sosyal beceriler; bireylerin akademik
performanslarina, davranislarina, egitim-0gretim disi1 etkinliklere katilima, sosyal ¢evre ve aile iligkilerine
katilmaya etki etmektedir (Sazak ve Terzioglu, 2018, s. 91).

Sosyal beceriler bireylerin toplumdan beklentilerini yerine getirmeleri, toplum iginde etkin olabilmeleri igin
onemli ve islevsel becerilerdir (Dagseven Emecen, 2011). Sosyal beceriler belli bir amaca yoneliktir, sosyal
ortama gore degisiklik gdsterir, olumlu davranislarin ortaya ¢ikmasina ve gevreden gelen olumsuz tepkilerin
onlenmesine yardimct olan 6grenilmis davraniglardir (Margalit, 1993). Bu beceriler bireyin topluma uyum
saglayabilmesi ve sosyal kabulii agisindan 6nem tagimaktadir (Dagseven Emecen, 2011).

Sosyal beceri yetersizlikleri iki farkl sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, bireyin sosyal beceriyi
ogrenememesi; ikincisi ise bireyde var olan becerinin uygun ortam/ durumlarda kullanamamasi durumudur. Birey
daha once sergilemedigi beceriyi kazanmakta zorluk yasar. Dolayisi ile sosyal beceri yetersizligi Bandura’nin
acikladig: gibi 6grenme ya da kazanim eksikligi olarak ortaya ¢ikar. Bireyler belirli becerilere sahip olmalarina
ragmen sahip olduklar1 bu becerileri uygun ortam ve durumlarda ortaya koymazlarsa bu beceriye sahip olmadigi
seklinde degerlendirilirler (Avcioglu, 2005).

Sosyal beceri yetersizliklerinin sonradan ortaya ¢ikabilecek i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis davraniglar olarak
cesitlenen anti sosyal davraniglar ile problem davranislara neden olacagi belirtilmektedir. Sosyal becerileri sinirl
olan ya da var olan becerilerini kullanmayan ¢ocuklarin, isteklerini elde etmek i¢in sosyal beceri yerine problem
davranis sergileyebilecekleri kabul edilmektedir (Sazak ve Terzioglu, 2018, s. 91; Sucuoglu ve Ozokgcu, 2005).
Ayrica dinleme, sira alma, sirasinda otuma, arkadaslari ile is birligi yapmayan bireyler okulda hem sosyal alanda
hem de akademik alanda olumsuz y6nde etkilenecegi belirtilmektedir (Sazak ve Terzioglu, 2018, s. 91). Sosyal
beceriler zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, duygu-davranis bozuklugu ve bazi psikiyatrik
bozukluklarin tanilanmasi siirecinde ayirt edici 6l¢iitlerden biridir (Olgay Giil, 2018, s. 3).

Sosyal becerilerdeki yetersizlikler nedeniyle bireyler akranlari ile iletisime ge¢cmekte zorlanirlar. Dolayisiyla
sagliklh iletisim kuramadiklar i¢in kisilik ve davranig problemleri sergilerler. Sonug¢ olarak, sosyal beceri
yetersizligi yasayan bireyler yasamlar1t boyunca kisilerarasi iliskilerde, akademik calismalarda, duygusal-
davranigsal alanlarda ve meslek yasamlarinda ¢esitli problemlerle karsilasirlar. Bu problemlerin ¢oziimii i¢in
bireylerin sosyal beceri diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir (Avcioglu, 2005; Durualp ve Aral, 2015, s. 58;
Schor, 1999).

Ozel gereksinimi olan bireylerin sosyal beceri dgretiminde farkli yontemler kullanilmaktadir. Bunlardan bazilari
dogrudan 6gretim yontemi, biligsel siire¢ yontemi, video modelle 6gretim yontemi, sosyal dykii, firsat 6gretimi,
akran aracili 6gretim yontemi, kendini yonetme yaklasimidir. Bu yontemlerin kullanildig1 sosyal beceri 6gretimi
tek bir 6grenciye uygulanarak bire bir 6gretim, birden ¢ok 6grencinin katildigi kiigiik grup 6gretimi, biiyiik grup
ogretimi ve tiim okulu kapsayan 6gretim olarak diizenlenebilmektedir (Sazak ve Terzioglu, 2018, s. 92-95). Grup
olarak yapilan 6gretimlerde ise farkli yontemler kullanilmaktadir. Bunlardan biri de PEERS (Program for the
Education and Enrichment of Relational Skills)’tir.

Yapilan bu ¢alismada sosyal beceri 0gretimi yontemlerinden biri olan PEERS’ e iligkin teorik bir g¢erceve
olusturulmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda agagida yer alan sorulara cevap aranacaktir:

1) PEERS nedir? Kimlerde kullanilabilir?
2) PEERS nasil bir yaklagimdir? Igeriginde neler yer alir?

3) PEERS’ in sosyal beceri 6gretimi agisindan dnemi nedir? PEERS’ in kullanim1 hakkinda yapilan arastirmalar
bize ne soyliyor?
2. YONTEM

Bu calisma bir derleme ¢alismasidir. Bu arastirma ile sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan PEERS hakkinda
detayl1 bilgi verilmistir. Derleme ¢aligsmalar, arastirilan konuyla iligkili olan var olan durumun 6zetinin anlatildig:
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caligmalardir (Rowley ve Slack, 2004, s. 31-39; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu ¢ercevede taramalar yapilmis ve
bu taramalarin sonucunda aragtirmaci tarafindan elde edilen PEERS e iligkin tanimlamalar, hangi 6zel gereksinim
grubunda yer alan bireyler i¢in kullanilabilecegi, iceriginde nelerin yer aldigi, énemi ve hakkinda yapilan
arastirmalar ile iliskili calismalarin neler ifade ettigine iliskin bilgiler basliklar altinda verilmistir.

Arastirmada PEERS, PEERS Ucla, sosyal beceri 6gretimi, sosyal beceri 6gretim yontemleri anahtar kelimelerinin
arastirilmasi ile hem ulusal hem de uluslararasi ¢alismalar Google Scholar, DergiPark, Ebsco, Yoktez, Scopus
veri tabanlarindan elde edilen ¢alismalardan literatiir taramasi, vaka calismalari, deneysel calismalar seklinde
yapilmig olan makaleler, tezler, bildiriler incelenmistir. Yapilan aramalarda anahtar kelimelerin yani sira son on
yil igerisinde yapilmis olan ¢alismalar incelenmis ve bu ¢alismalardan elde edilen verilerin derlenmesi ile bu
caligma yapilmistir. Bu arastirmada yararlanilan kaynaklarin yalnizca yazarin ulagtigi ¢alismalar ile sinirli olmasi
ve literatiir taramasi, vaka ¢aligsmalari, deneysel ¢alismalar seklinde yapilmis olan makaleler, bildiriler ve tezlerin
incelenmis olmasi ise ¢aligmanin bir diger sinirliligint olugturmaktadir.

2.1. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yo6nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baglikli
2. boluminde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir. (Zorunlu beyandir, bu basliktaki ifadeler
silinmemelidir.)

2.1.1. Etik kurul izni

Bu c¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

3.1. PEERS Nedir? Kimlerde Kullanilabilir?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere verilen sosyal beceri egitimleri popiiler hale gelmeye
baslamstir. Literatiire bakildiginda OSB olan bireyler i¢in kullanilan sosyal beceri miidahale yontemlerinin ¢ok
azinin kanita dayali oldugu goriilmektedir (Attwood, 2000, 2003; Bock, 2016; Krasny, William, Provencal,
Ozonoff, 2003; Laugeson vd. 2009). Sosyal beceri mudahale programlarina bakildiginda uygulanan programin
sosyal yeterliligi gelistirmesi, yakin arkadashigi gelistirmesi ve programda belirlenen kazanimlarin bireyler
tarafindan 6grenilmis olma siirecini program uygulama esnasinda takip eder; fakat miidahale programinin sona
ermesinden aylar veya yillar sonra elde edilen kazanimlarin bireyde kalici olup olmadigin1 incelemezler. Bu
programda esas 6nemli olan uzun vadeli donemde kaliciliginin ve siirdiirtilebilirliginin olmasidir. PEERS’ in bu
anlamda kalic1 ve siirdiiriilebilir bir miidahale programi oldugu goriilmektedir (Laugeson, Frankel, Gantman,
Dillon, Mogil, 2012).

PEERS, okul 6ncesi ¢ocuklar, ergenler ve geng yetiskinlerle kullanilmak tizere tasarlanmis ve kanita dayali bir
miidahaledir. PEERS ilk olarak 2005 yilinda 6zellikle otizm spektrum bozuklugu olmak {izere sosyal zorluklar
yasayan ergenlerde kullanilmak {izere gelistirilmistir (Laugeson, Frankel, Mogil, Dillon, 2009). Okul dncesi
cocuklar, ergenler ve geng yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarda dahil olmak iizere PEERS i¢in giiclii bir kanit temeli
olusturulmustur (Gantman, Kapp, Orenski, Laugeson, 2012; Gardener, Gerdes, Weinberger, 2015; Karst, Van
Hecke, Carson, Stevens, Schohl, Dolan, 2015; Laugeson, Frankel, Gantman, Dillon, Mogil, 2012; Laugeson,
Ellingsen, Sanderson, Tucci, Bates, 2014; Laugeson, Gantman, Kapp, Orenski, Ellingsen, 2015). PEERS grup
formatinda yapilandirilmig, 6gretmen tarafindan yonlendirilen derslerle bilissel-davranis¢t yaklasim kullanir.
Bireylerin yeni beceriler edinmelerine ve ardindan diger ortamlara genellemelerine yardimer olmak igin
programda gorev yapan sosyal koclar1 katilimcilari bir araya getirir. Sosyal ko¢luk bireyin bir arkadas bulmasina
yardimci olmak iizere, haftalik sosyallesme gorevlerini yerine getiren katilimcilara yardimer olmayi saglar (Rose,
Kelley ve Raxter, 2021).

3.2. PEERS Nasil Bir Yaklasimdir? iceriginde Neler Yer Alir?

PEERS grup formatinda yapilandirilmis, biligsel davranmiser yaklasgimin kullanildigi, 6gretmen tarafindan
yonlendirilen bir programdir (Rose, Kelley ve Raxter, 2021). Program 14 hafta boyunca uygulanir ve ebeveynler,
ergenler i¢in toplamda 90 dakikalik ayri oturumlari igerir (Laugeson ve Frankel, 2010). PEERS egitimi dort farkli
boliim igeren haftalik derslerde gergeklestirilir. i1k boliim genellemeyi destekleyen ve dnceki haftada dgrenilen
becerileri uygulama firsatlar1 saglayan ev &devinin gozden gegirilmesidir. Ikinci béliim teorik bir ders ve rol
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yapma, canlandirma yapma kisimlarindan olusmaktadir. Teorik derslerde katilimcinin yeni bir beceriyi tanimasi
icin somut kurallar ve adimlar kullanilir. Karmasik davranislar, soyut davranislar daha kii¢iik adimlara boliinerek
birey tarafindan anlasilmasi kolaylastirilir. Rol yapma, canlandirma kisimlarindan sonra aktarilan sosyal beceriye
yonelik kurallar daha detayli sekilde agiklanir. Her rol yapma, canlandirma siirecinden sonra bireydeki sosyal
bilisi arttirmak igin katilimeilara davranisa iliskin sorular sorulur. Ugiincii bliim davranisin prova edilmesidir.
Bu boliimde katilimeilar yeni 6grenilen becerileri uygular ve tekrarlar. Son bolumde ise gelecek hafta icin bir ev
odevi verilir. PEERS’ in gelistiricileri, bireylerin katilimini siirdiirmek i¢in derslerde sozel 6vgii, katilimcinin
dikkatini yeniden yonlendirmek i¢in ismi ile seslenme, akran tesviki, uygun zamanlarda beklentilerini agike¢a dile
getirme gibi davranis yonetimi tekniklerini kullanmistir (Rose, Kelley ve Raxter, 2021). Programda yer alan
haftalik konular, konulara iliskin dersler, ebeveynlere aktarilan kisimlar ve ev 6devlerinin yer aldigi bilgiler Tablo
1’de yer almaktadir (Laugeson ve Frankel, 2010).

Tablo 1. PEERS Programi Haftalik igerik Tablosu
PEERS Programi Haftalik Igerik

Hafta islenen Konu Teorik Ders Ev Odevi
1 Giris bilgileri Ebeveynlere ve genglere akranlar ile ortak ilgi alan1  Gencler gruptan bir Gye
bulmak i¢in yapilan konusmalar esnasinda bilgi ile telefonda bilgi
aligverisinin nasil yapilacagi 6gretilir. aligverisi aligtirmast
yapar.
2 Konusma Ebeveynlere ve genglere akranlariyla iki yonlii Gencler  grup  Uyesi
becerileri konugsma yapmanin temel unsurlart Ggretilir. olmayan biriyle telefonda

Ebeveynler arkadaslik kurmak i¢in uygun olabilecek, bilgi aligverisi yapar.
genclere yonelik olan etkinlikleri belirlemeye baslar.
3 Elektronik Ebeveynler ve gengler elektronik cihazlarin, Gengler, elektronik
iletisim uygulamalarin (sesli posta, e-posta, kisa mesaj, anlik iletisim bi¢imlerini
mesajlasma, internet) uygun kullanimi hakkinda bilgi  kullanma pratigi yapar.
edinirler. Ebeveynler, okullarda gengler arasinda Ebeveynler, cocuklar1
bulunan arkadaslik iligkilerindeki hiyerarsi ile i¢in miifredat disindan bir

tanistirilir. etkinlik belirler.
4 Uygun arkadas Genclere arkadasliklarin sosyal hiyerarsisi anlatilir ve  Ebeveynler ve gencler,
secimi okullarinda uyum  saglayabilecekleri  gruplar1 gencler icin olan

belirlemeye baslarlar. Ebeveynler ve gengler, gencin miifredat dis1 etkinlikleri
ilgi alanina gore arkadaslik kurmasini kolaylastiracak takip  eder.  Gencler
miifredat dis1 etkinlik seger. potansiyel  bir  akran
grubu belirler ve bu grup
tiyeleri ile paylasimlarda

bulunur.

5 Mizah kullanimi  Ebeveynler ve gengler mizahin kullanimina iliskin Gengler — mizah  geri
temel kurallart Ogrenirler. Gengler mizaha geri bildirimlerine dikkat
bildirimde bulunmay1 6grenirler. Ebeveyn yardimi ile etmeye calisirlar.
daha ¢ok saka yapan mi1 yoksa saka yapilan mi Insanlarmn kendisine mi
olduklarini belirlemeye calisirlar. giildiigiinii veya

kendisinin de onlarla
birlikte mi gilildigiini
belirlemeye ¢alisir.

6 Arkadaslik Ebeveynlere ve genclere, akranlari ile konusmaya Gengler, akranlar1 ile
iligkileri katilmanin adimlari anlatilir. sohbet etme ve sohbete
stratejilerine katilma alistirmalari
girisg yapar.

7 Arkadaslik Ebeveynlere ve genclere akranlari tarafindan kabul Gengler akranlar1 ile
iliskilerini edilmediklerinde  sohbetten nasil  ayrilacaklari sohbet  baglatma  ve
sonlandirma Ogretilir. sohbeti sonlandirma
stratejileri alistirmasi yapar.
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8 Toplantilar Ebeveynlere ve genglere akranlari ile nasil bulusma Gengler, PEERS’ e bagl
planlayacaklar1 ve uygulayacaklari konusunda bilgi olmayan potansiyel
verilir. Ebeveynlere, genglere bulugsmalar1 sirasinda arkadaslarla bir bulugma
onlar1 izleme ve uygun sekilde miidahale etme organize eder ve ev
konusunda 6zel stratejiler 6gretilir. sahipligi yapar.

9 Sportmenlik Ebeveynlere ve genclere sportmenlik kurallart Gengler video oyunlari,
ogretilir. tahta/kart oyunlar1

oynarken ve spor
yaparken sportmenlik
sergiler.

10 Alay edilme ile Ebeveynlere ve genglere alay edilmeye uygun sekilde Gencler alay edilme ile

basa ¢ikma cevap verme Ogretilir. Gengler alay edilme ile utang basa  ¢ikma  pratigi
verici sOz arasinda ayrim yapmay1 ve utang verici geri  yaparlar.
bildirime yanit olarak davranis degistirmeyi nasil
yapacaklarini 6grenirler.
11 Zorbalik ve kotii  Ebeveynlere ve genclere zorbalikla (fiziksel saldirilar) Gengler  akranlarindan
davranislarla basa ¢ikma stratejileri 6gretilir. gelen zorbalik ve
basa ¢ikma tehditlere kars1

programda 6grendikleri
stratejileri uygular.
Gengler, ebeveynleri ve
akranlar1 ile rol oynama
teknigi ile
anlagmazliklarla bas etme
alistirmasi yapar.

Gencler ilgili dedikodu

Akranlarla olan tartismalari ve anlasmazliklari
cozmek icin gerekli beceriler ebeveynler ve genclere
ogretilir.

12 Anlagmazliklari
cozumleme

13 Dedikodu ve Ebeveyn ve gencglere dedikodularin etkilerini en aza

dedikodu ile indirmek i¢in somut stratejiler 6gretilir. ile basa ¢ikma ile ilgili
basa ¢cikma alistirmalar yapar.
14 Mezuniyet Gencler  mezuniyet partisi ile  odallendirilir.
partisi ve Ebeveynlere ise genclerin sosyal becerilerindeki
eglence kazanimlar1 silirdiirme stratejileri hakkinda bilgi

verilir. Ebeveynlerde mezuniyet partisine katilirlar.

3.3. PEERS’in Sosyal Beceri Ogretimi Acisindan Onemi Nedir? PEERS’in Kullamimi Hakkinda Yapilan
Arastirmalar Bize Ne Soyliiyor?

Sosyal beceri alanindaki eksiklikler bireyin yasam kalitesinin diisiik olmasina neden olabilmektedir. OSB olan
bir¢ok gen¢ ¢ok az sosyal etkilesim baslatir ve hatta bazi sosyal durumlardan kendini ¢ekebilir (Laugeson,
Gantman, Kapp, Orenski, Ellingsen, 2015). Shtayermman (2007), yapilan bir arastirmada 6rneklemde yer alan
yiiksek islevli OSB olan yetigkin bireylerin yarisinin hi¢ arkadasi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica baska
bir ¢alismada OSB olan bireylerin ligte birinden daha fazlasinin herhangi bir sosyal aktiviteye katilmadiklart
sonucuna ulagilmistir (Howlin, 2000). OSB olan yiiksek islevli yetiskin bireylerin sosyal yagamlarinin kotii
olduguna iligkin arastirmalar bulunmaktadir (Laugeson, Gantman, Kapp, Orenski, Ellingsen, 2015). Ayrica zihin
engeli olmayan OSB olan bireylerin %26’sinda arkadaglarinin olmamasi nedeniyle mesleki ve rekreasyonel
sosyal aktivitelerde bulunmadigi goriilmiistir (Burrows, Ford, Bottroff, 2001). Sosyal beceriler bireylerin yasam
kalitelerini arttirmalari, aile-okul dis1 etkinliklere katilimini tesvik etmektedir. Bu sebeple sosyal beceri 6gretimi
OSB olan bireyler acisindan 6nemlidir.

Sosyal beceri 6gretimi igin farkli 6gretim yontemleri ve miidahaleleri bulunmaktadir. Fakat bu yontemlerin
uygulanmasinin ardindan kaliciligina iliskin yapilan arastirmalar sinirlt sayidadir. PEERS kaliciligr takip edilen
miidahale programlarindandir. PEERS’ in kaliciligina iliskin yapilan caligmalar bireylerin bu programda
kazandiklar1 becerilerin 1-5 yil sonra da kaliciligin1 korudugunu gostermektedir (Bellini, Peters, Benner, Hope,
2007; Laugeson ve Frankel, 2010; Laugeson, Ellingsen, Sanderson, Tucci, Bates, 2014; Laugeson ve Park, 2014).

OSB olan bireyler sosyal becerilerinde goriilen yetersizlikler sebebiyle arkadaslik iligkisi baglatma, siirdiirme
konularinda sorun yasamaktadirlar. PEERS programina dahil olan bireylerin arkadaglar1 ile daha sik bir araya
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geldikleri, arkadaglik iliskisi kurmada ve siirdiirmede daha basarili olduklarini gdstermektedir. Ayrica sosyal
farkindalik ve motivasyonlarinda artis goriilmistiir (Laugeson, Ellingsen, Sanderson, Tucci, Bates, 2014,
Laugeson ve Park, 2014).

PEERS programi on dort haftalik bir miifredata sahiptir. Her haftanin konu basgliklar1 farklilik gostermektedir.
Ancak bu programi uygulamak isteyen kisiler programdan yola ¢ikarak program olusturabilmekte bu programi
uygulayici olarak kendilerine kilavuz olarak gosterebilmektedirler (Laugeson, Ellingsen, Sanderson, Tucci ve
Bates, 2014).

OSB olan bireyler i¢in sosyal becerilerin 6gretimi ve 6gretilen becerilerin kalici olmasi 6nem tagimaktadir. Ayrica
ogretimde kullanilan programin etkililiginin arastirilmis olmasi da 6nem arz etmektedir. PEERS programi bu
ozellikleri tagimasi ve programa katilan bireylerin sosyal becerilerinde artis, arkadaslar: ile daha sik bir araya
gelmelerini saglamasi, sosyal becerilerdeki eksiklikleri nedeniyle yasadiklar1 kaygiy1r azaltmasi agisindan
onemlidir.

PEERS programina katilmanin OSB olan bireylerde sosyal kaygiy1 azalttigi goriilmistiir (Schohl, Van Hecke,
Carson, Dolan, Karst, Stevens, 2014). Ayrica bu programa katilan OSB olan bireylerin noral isleyislerinde bir
farklilik meydana gelip gelmedigini gérmek i¢in EEG ¢ekimleri yapilmistir. EEG goriintiilerinde program
oncesinde bu bireylerin sag hemisferlerinin daha baskin oldugu, program sonrasinda ise sol hemisferlerinin daha
baskin oldugu sonucuna ulasilmistir. Sol hemisferin baskin olmasi daha fazla sosyal etkilesim, empati ve daha az
otizm semptomu anlamina gelmektedir (Van Hecke vd., 2015). Ayrica programa katilan bireylerin ebeveynleri
ve bireylerin kendileri sosyal becerilerinde gelismeler oldugunu sdylemislerdir. Farkli c¢alismalarda ise bu
bireylere Autism Diagnostic Observation Scale (ADOS) ve Vineland Adaptive Behavior Scale (EHWA-VABS)
yapilan degerlendirmelerde ise sosyal beceri puanlarinda artis gozlenmistir (Marchia ve D’ Amico, 2016).

PEERS programimin uygulandigi bir arastirmada, programa katilan bireylerin sosyal farkindaliklarinda artis,
sosyal becerilerinde artis ve otistik davraniglarinda azalma goriilmiistiir (Constantino, 2005). Buna ek olarak
programa katilan ergenlerin kendi geri bildirimleri daha sik arkadas goriismelerine katildiklar1 ve arkadaslik
iliskisi baslatmada daha iyi olduklar1 yoniinde olmustur (Frankel ve Mintz, 2011; Laugeson ve Frankel, 2010).

PEERS programu icerisinde sosyal kog¢luk uygulamasi bulunmaktadir. Ayrica programda ailelerde yer almaktadir
ve haftalik programlar icerisinde ailelere de 6dev verilmektedir. Sinif igerisinde yer alan uygulayicilar sosyal
beceri i¢in dogal ortamda destekleyici olma gorevini iistlenmis olmaktadirlar bu da PEERS programinin dogal
ortamda gergeklestirilmesi anlamina gelmektedir (Laugeson, 2012).

Kisacast PEERS programi sosyal beceri ¢gretiminde kalict ve kanit temelli bir uygulamadir. Bu program
sayesinde OSB olan ergenlerin ve yetiskinlerin sosyal farkindaliklarinda artis, sergiledikleri sosyal becerilerde
artis, empati becerisi kazanma, otistik davranislarda azalma, arkadaslar1 ile daha fazla goriisme, arkadaslik iliskisi
baslatma becerilerinde olumlu sonuglara sahip oldugu goriilmistiir (Frankel ve Mintz, 2011; Laugeson ve
Frankel, 2010; Laugeson, 2012; Constantino, 2005; Schohl vd., 2014; VVan Hecke vd., 2013).

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢alismada PEERS programina iliskin kavramsal bir ¢er¢eve olusturulmaya calisiimistir. Elde edilen
bulgular 151851nda PEERS programinin lilkemizde yaygin olarak kullanmilmadigi; ancak yapilan arastirmalarda
PEERS programinin olumlu sonuglarindan bahsedilmistir. Calismanin sonucunda PEERS programinin otizmli
bireylere sosyal beceri 6gretiminde etkili bir yontem oldugu, 6gretilen becerilerin kalict oldugu, ebeveynlerin
slirece dahil olmasi agisindan faydali bir kanita dayali sosyal beceri 6gretimi programi oldugu gortilmiistiir.

PEERS programinin 6zellikle OSB olan ergenlerde ve geng yetigkinlerde olumlu sosyal becerilerde artis
sagladig1; sosyal beceri eksikliginden kaynaklanan kaygi, stres gibi semptomlarda azalma oldugu, problem
davraniglarin azalmasina yardimci oldugu goriilmektedir. Ayrica kiiciik yas gruplarinda uygulanan sosyal beceri
programlar: sayica fazlayken ergenler ve yetiskinlerle uygulanan programlar daha azdir. PEERS’in ergenler ve
geng yetiskinlerde kullanilabilen bir program olmasi da programi énemli kilmaktadir (Bellini, Peters, Benner,
Hope, 2007; Laugeson ve Frankel, 2010; Laugeson, Frankel, Gantman, Dillon, Mogil, 2012; Laugeson ve Park,
2014).

Konuya iligkin ileride aragtirma yapmak isteyenlere su oneriler yapilabilir:
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- Otizmli ergenler ve yetiskinlerde PEERS programina iliskin genis ¢alisma gruplarmin yer aldigi ¢alismalar
yapilabilir.

- PEERS programinin otizmli ergenlerde ve yetiskinlerde kullanimina iligkin {ilkemizde siirli sayida ¢aligma
vardir. Bu sebeple konuya iliskin daha fazla arastirma, ¢alisma vb. yapilmasi desteklenmelidir.

- PEERS programina dahil olan bireylerin ailelerinin programa iliskin goriislerinin alindig1 calismalar yapilabilir.
- PEERS programinin Tiirk¢e adaptasyon ¢aligmalar1 yapilabilir.

- PEERS programinin uygulanmasina iligkin uzmanlara yonelik kaynaklar gelistirilebilir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni Beyam: Bu ¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: Bu calisma tek yazarli olup tamami yazarin kendisi
tarafindan yazilmistir.

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

PEERS is an evidence-based intervention designed for use with preschool children, adolescents and young adults.
PEERS was first developed in 2005 for use in adolescents with social difficulties, especially autism spectrum
disorder (Laugeson et al., 2009). A strong evidence base has been established for PEERS, including studies with
preschool children, adolescents, and young adults (Gantman et al., 2012; Gardener et al., 2015; Karst et al., 2015;
Laugeson et al., 2012, 2014, 2015). PEERS uses a cognitive-behavioral approach with structured, teacher-led
lessons in a group format. Social coaches working in the program bring participants together to help individuals
acquire new skills and then generalize to other settings. Social coaching provides assistance to participants who
perform weekly socialization tasks to help the individual find a friend (Rose, Kelley, & Raxter, 2021).

PEERS is a teacher-led program structured in a group format, using a cognitive behavioral approach (Rose,
Kelley, & Raxter, 2021). The program is implemented for 14 weeks and includes separate sessions for parents
and adolescents for a total of 90 minutes (Laugeson & Frankel, 2010). PEERS training takes place in weekly
classes with four different sections. The first part is a review of homework that supports generalization and
provides opportunities to practice skills learned in the previous week. The second part consists of a theoretical
lesson and role-playing and role-playing parts. In theoretical lessons, concrete rules and steps are used for the
participant to get to know a new skill. Complex behaviors and abstract behaviors are divided into smaller steps,
making it easier for the individual to understand. After the role-playing and role-playing parts, the rules for social
skills are explained in more detail. After each role-playing process, participants are asked behavioral questions
to increase social cognition in the individual. The third part is rehearsing the behavior. In this section, participants
practice and repeat newly learned skills. In the last part, a homework assignment is given for the next week. The
developers of PEERS used behavior management techniques such as verbal praise in the lessons to maintain the
participation of individuals, calling by name to redirect the attention of the participant, peer encouragement, and
expressing their expectations at appropriate times (Rose, Kelley, & Raxter, 2021).

It has been observed that participating in the PEERS program reduces social anxiety in individuals with ASD
(Schonhl et al., 2014). In addition, EEG shots were taken to see if there was a difference in the neural functioning
of individuals with ASD who participated in this program. In the EEG images, it was concluded that the right
hemispheres of these individuals were more dominant before the program, and the left hemispheres were more
dominant after the program. Dominance of the left hemisphere means more social interaction, empathy and fewer
autism symptoms (Van Hecke et al., 2013). In addition, the parents of the individuals participating in the program
and the individuals themselves stated that there were improvements in their social skills. In different studies, an
increase in social skill scores was observed in the evaluations of these individuals with the Autism Diagnostic
Observation Scale (ADOS) and Vineland Adaptive Behavior Scale (EHWA-VABS) (Marchia & D'Amico, 2016).

In a study in which the PEERS program was applied, an increase in social awareness, an increase in social skills
and a decrease in autistic behaviors were observed in individuals participating in the program (Constantino,
2005). In addition, the self-reports of the adolescents participating in the program were that they participated in
friend meetings more frequently and were better at initiating friendships (Frankel & Mintz, 2011; Laugeson &
Frankel, 2010).

In this study, it was tried to create a conceptual framework for the PEERS program. In the light of the findings,
the PEERS program is not widely used in our country; however, the positive results of the PEERS program were
mentioned in the studies. As a result of the study, it was seen that the PEERS program is an effective method in
teaching social skills to individuals with autism, the skills taught are permanent, and it is a useful evidence-based
social skills teaching program in terms of involving parents in the process.

The PEERS program provides an increase in positive social skills, especially in individuals with ASD; It is seen
that there is a decrease in symptoms such as anxiety and stress caused by lack of social skills, and it helps to
reduce problem behaviors. In addition, while the number of social skills programs applied to younger age groups
is high, the programs applied to adolescents and adults are less. The fact that PPERS is a program that can be
used by adolescents and adults also makes the program important (Bellini et al., 2007; Laugeson & Frankel, 2010;
Laugeson et al. 2012; Laugeson & Park, 2014).
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The following suggestions can be made to those who want to do further research on the subject:

- Studies involving large study groups on the PEERS program can be conducted in adolescents and adults with
autism.

There are limited studies in our country regarding the use of the PEERS program in adolescents and adults with
autism. For this reason, more research, studies etc. on the subject. should be supported.

- Studies can be carried out in which the opinions of the families of the individuals included in the PEERS
program about the program are obtained.

Turkish adaptation studies of the PEERS program can be done.
- Resources for experts on the implementation of the PEERS program can be developed.
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