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Ozet Abstract

Giris: Acil Yardim ve Afet Yonetimi (AYAY) Bolimii 6gren-
cileri icin sportif faaliyetler 6nemli bir yere sahiptir. Sportif
davranisin gerceklestirilebilmesi i¢in spora yonelik tutumun
belirlenmesi ve gerekli ise bu tutumu yiikseltici faaliyetlerin
yapilmasi 6nemlidir.

Amagc: Bu aragtirmanin amaci AYAY Bolimi 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin (SYT) belirlenmesi seklinde belir-
lenmistir.

Yontem: Kesitsel tipte tasarlanan arastirmada veriler yiiz-yii-
ze gerceklestirilen goriismelerde anket formu kullanilarak
toplanmigtir. Orneklem segiminde basit rastgele érnekleme
teknigi kullanilmigstir. Arastirma analizleri 236 anket {izerin-
den gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %70,3 ile ¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Yas ortalamasi 21,02+1,69, Beden Kitle In-
deksi (BKI) ortalamas1 21,60+2,74 ve SYT puani ortalamasi
77,48+20,81 olarak tespit edilmistir. SYT ile yas ve haftalik
spor yapma siklig1 arasinda pozitif anlaml iliski tespit edil-
mistir. Erkeklerin, spor derslerinin meslegi i¢in 6nemli oldu-
gunu distinenlerin, daha 6nce amator ve lisanslt sporcu olan-
larin, hali saha vb. etkinliklere katilanlarin, ailesi tarafindan
spora tesvik edilenlerin ve ailesinde sporcu bulunanlarin spo-
ra yonelik tutumlarinin diger katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu saptanmustr.

Sonug: Sonug olarak Giimiishane Universitesi AYAY béliimii
ogrencilerinin SYT’lerinin orta diizeyde oldugu ve yas, cinsi-
yet, ailenin spora yaklagimi, ge¢mis spor deneyimi, spor ders-
lerinin meslek igin 6nemi gibi faktérlerin bu tutumu tizerinde
degisiklige sebep oldugu tespit edilmistir. Egitim ve meslek
hayatlarinda bagarili olabilmeleri i¢cin AYAY 6grencilerinin
SYT’yi arttiracak ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligi ortaya
konmustur.

Introduction: Sports activities have an important place for
the students of the Emergency Aid and Disaster Management
(EADM) Department. To realize the sportive behavior, it is
important to determine the attitude towards sports and, if ne-
cessary, to carry out activities that increase this attitude.

Purpose: The aim of this research was to determine the at-
titudes towards sports (ATS) of AYAY Department students.

Method: In the study, which was designed as a cross-secti-
onal type, data were collected using a questionnaire form in
face-to-face interviews. Simple random sampling technique
was used in sample selection. Research analyzes were carried
out on 236 questionnaires.

Findings: Women constitute most of the participants with
70.3%. The average age was 21.02 + 1.69, the average BMI was
21.60 £ 2.74 and the mean ATS score was 77.48 + 20.81. A po-
sitive significant relationship was found between ATS and age
and weekly exercise frequency. It was determined that men,
those who think sports lessons are important for their pro-
fession, those who were amateur and licensed athletes befo-
re, those who were encouraged to sport by their families, and
those with athletes in their family were found to have higher
attitudes towards sports than other participants.

Conclusions: As a result, it has been determined that the ATS
of Giimiishane University AYAY department students is mo-
derate and factors such as age, gender, family’s approach to
sports, past sports experience, and the importance of sports
lessons for the profession cause a change on this attitude. For
AYAY students to be successful in their education and profes-
sional life, it has been revealed that it is necessary to carry out
studies that will increase ATS.
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acil durumlara yonelik planlama, hazirlik, miidaha-

le ve iyilestirme konularinda kapsaml egitim veren
bir lisans programidir. Bolim miifredat: incelendiginde
mifredatta bir¢ok teorik ders ile birlikte 6zellikle afet ve acil
durumlara miidahaleye yonelik kapsamli uygulamali dersle-
rin oldugu goriilmektedir. Bu dersler dogrultusunda béliim
mezunlart gesitli kuruluglara ait itfaiye teskilatlarinda yan-
gina miidahale, arama kurtarma vb. is kollarinda istihdam
edilmektedirler. Yine alinan dersler dogrultusunda boliim
mezunlarinin hastane 6ncesi acil saglik hizmetleri alaninda
istihdam edilme potansiyelleri mevcuttur.!

ﬁ cil Yardim ve Afet Yonetimi (AYAY) bolimi, afet ve

AYAY boliimii mezunlarinin is kollar fiziksel olarak ytiksek
aktivite gerektirmektedir. Bir itfaiye personelinin kisisel ko-
ruyucu donanimlar1 ve temiz hava solunum cihazin kulla-
narak, hortum operasyonlari, yogun siiriinme, agir nesne-
leri kaldirma ve tagima, catilar1 veya duvarlar: gii¢ veya el
aletleri kullanarak zorla havalandirma gibi yiiksek stresli bir
¢ok yanginla miicadele faaliyetlerini gergeklestirmesi gere-
kebilmektedir.” Normal sartlar altinda dahi ytiksek fiziksel
performans gerektiren bu faaliyetler 1s1 stresi ile ¢ok daha
zor hale gelmektedir.’ Dennison vd. (2012) yiiksek zindelik
diizeylerine sahip itfaiyecilerin, ise 6zel gorevleri yerine ge-
tirmede digerlerine gore ¢ok daha basarili oldugunu belirt-
mistir. Hastane oncesi acil saglik hizmetlerinin sunumunda
da fiziksel gii¢ gerektiren bircok uygulama bulunmaktadir.
Bu uygulamalara dar merdivenlerde hastalar1 tasimak, yiik-
sek kilolu veya obez hastalar1 tasimak ve uzun stire Kardi-
yo Pulmoner Resusitasyon (KPR) uygulamak 6rnek olarak
gosterilebilir. KPR uygulamasinda devamlilik hayati 6neme
sahipken yorgunluk en 6nemli problemlerden birisidir.’
Gergeklestirilen bir ¢calisma KPR uygulamasinin etkin bir se-
kilde yapilabilmesinde kas giictiniin 6nemli bir etken oldugu
saptanmustir.® Her iki caligma alaninda ¢alisan personellerin
cok ¢esitli iklim kosullarinda ve fiziksel ortamlarda ¢alisa-
bilecegi ve bu ortamlarin ¢cok daha yiiksek fiziksel efor ge-
rektirebilecegi bilinmektedir. Ayrica her iki ¢alisma alaninda
kadin ve erkeklerin tamamindan ayni islerin yapilmasinin
beklenecegi, miidahalelerin zaman baskis: altinda yapilma-
sinin gerekecegi gercekleri de unutulmamalidir.” Tiim bu se-
beplerle AYAY boliimiinde 6grenimine devam eden 6gren-
cilerin meslek yasamlarinda bagarili olabilmeleri igin fiziksel
olarak dayanikli olmalar1 gerekmektedir. Mesleki bagarinin
yani sira meslek hastaliklarindan korunmak i¢in de fiziksel
dayaniklilik olduk¢a 6nemlidir.*® Beden saglig1 ve kondisyo-
nu yiitksek tutmada kuskusuz en biiyiik yardimer sportif faa-
liyetlerdir. Ogrencilerin yiiksek kondisyon ve beden sagligini
yakalamak ve stirdiirmek i¢in sporu yasamlarinin bir parcast
haline getirmeleri gerekmektedir.’

Spora yonelik istendik yonde bir davranis degisikligi gercek-
lestirmek icin atilacak ilk adim spora yonelik tutumlarinin
belirlenmesi olacaktir. Tutum, belirli bir varlig bir dereceye
kadar begenme veya begenmeme seklinde degerlendirerek
ifade edilen psikolojik bir egilimdir.'® Tutum kavraminin
olgiilmeye baslamasindan bu yana, tutumun davraniglarin
onciilii olduguna yonelik bilimsel ¢aligmalar ylritilmistir
ve tutumun davranislar tizerine olan etkisi agik¢a kabul edil-
mektedir. Olumlu tutumlar davranigin gergeklesme olasiligi-
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n1 arttirmaktadir.” AYAY boliimii 6grencileri icin vazgegil-
mez konumdaki beden sagligini ve kondisyonu yakalamak/
stirdiirmek icin 6grencilerin sportif faaliyetler konusunda
tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu faaliyetleri arttirma yo-
lundaki ilk adim ise kuskusuz spora yonelik tutumlarinin be-
lirlenerek bu tutumu olumlu yonde degistirecek faaliyetlerin
gerceklestirilmesi olacaktir.

Literatiirde iiniversite dgrencilerin spora yonelik tutumla-
rinin ve bu tutumlar etkileyen faktérleri 6l¢gmeye yonelik
gerceklestirilmis bir¢ok aragtirma mevcuttur.'>"” Bu aras-
tirmay1 diger ¢aligmalardan ayiran en onemli 6zellik AYAY
bolimiiniin ve istihdam alaninin 6grencilerden talep ettigi
gereksinimlerdir. Sar1 ve Taylan (2020) ¢aligma alani baki-
mindan AYAY boliimii ile benzer 6zellikleri tagiyan Ilk ve
Acil Yardim boliimii 6grencileri tizerine benzer bir aragtir-
ma gerceklestirmistir.'”® Ancak AYAY programi 6gretim sii-
resi, ders miifredat1 ve alternatif istihdam alanlar1 ile Ilk ve
Acil Yardim programindan ayrigmaktadir. Literatiirde direkt
AYAY boliimii 6grencileri tizerinde gerceklestirilen benzer
bir ¢alismaya rastlanmamuigtir.

AYAY boliimi 6grencilerinin 6grenim siiresince ve mezuni-
yet sonrasi istihdamda bedensel sagliginin ve kondisyonun
onemi agiktir. Bedensel sagligi ve kondisyonu yiikseltmek
i¢in de spora yonelik tutumun belirlenmesi ve gerekiyorsa
olumlu yonde arttiric1 faaliyetlerin gerceklestirilmesi 6nem
arz etmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci Giimiis-
hane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi AYAY bolimii
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin ve bu tutumlari
etkileyen faktorlerin belirlenmesi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma yontemleri altinda yer alan ta-
rama aragtirmalar1 modelinde kesitsel tiptedir.

Arastirma Grubu

Galismanin evrenini 2019/2020 Egitim Ogretim Déneminde
Giimiishane Universitesi AYAY Boliimiinde 6grenim goren
447 6grenci olusturmaktadir.” Yazicioglu ve Erdogan (2004)
500 kisilik bir evren i¢in 217 kisilik 6rneklemin yeterli ola-
cagini belirtmistir.* Bu sebeple hatal1 olabilecek anketler goz
ontine alinarak 250 kisilik 6rneklem sayisi belirlenmistir.
Orneklemin belirlenmesinde olasilikli érnekleme yontem-
lerinden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Tiim 6grencilerin isminin bulundugu liste SPSS programina
yiiklenmistir ve rastgele 250 kisi belirlenmistir. Bu 6rneklem
listesinde yer almasina ragmen anketi doldurmayi kabul et-
meyen Ogrencilerin olmast durumunda listede bir sonraki
sirada yer alan 6grenciye ulagilmstir.

Veri toplama formunu toplam 250 katilimci doldurmustur.
Eksik ve hatali veri bulunan 14 form analizden ¢ikartilarak
toplam 236 form tizerinden analiz yapilmstir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplamak amaciyla iki boliimden olusan bir anket kul-
lanilmistir. Anketin ilk kisminda aragtirmacilar tarafindan
olusturulan yas, cinsiyet, yasanilan yer, ekonomik durum,
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sportif aliskanliklar, boy ve kilo gibi tanimlayici bilgileri top-
lamay1 amaglayan “Kisisel Bilgiler Formu™na yer verilmis-
tir. Bu kisimda elde edilen boy ve kilo verileri kullanilarak
Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplamasi gerceklestirilmistir.
Elde edilen BKI verisi Diinya Saglik Orgiitii Tarafindan da
kullanilan siniflama kullanilarak zayif (<18,5), normal (18,5-
24,9), kilolu (25-29,9) sinif I obez (30-34,9), sinif I obez (35-
39,9) ve siuf IT obez (>39,9) olacak sekilde gruplanmigtir.21
Ikinci kisminda Sentiirk tarafindan gelistirilen ve 25 soru-
dan olusan “SYT Ol¢egi” kullanilmistir. Katilimcilardan 61-
cekte yer alan besli likert tipi (Asla Katilmiyorum, ..., Tama-
men Katiliyorum) sorularin her birine kendilerine en uygun
sekilde cevap vermeleri istenmistir.2 Olgegin gecerlilik calig-
masi Sentiirk (2012) tarafindan gergeklestirilmistir ve 6lgek
Spora Ilgi Duyma (SID), Sporla Yagsama (SY) ve Aktif Spor
Yapma (ASY) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Yine
Sentiirk (2014) analizlerde dl¢egin her sorusunun puanlari-
nin toplanilarak elde edilen toplam puanin kullanilmasini
Onermigstir.22 Bu 6neri dogrultusunda 6lgekten alinabilecek
en diigiik puan 25, en yitksek puan 125tir. Yiiksek puan ka-
tilimcilarin spora yonelik olumlu tutumlarini yansitmakta-
dir. Ayrica 6lgek puani 20%ser puanlik 5 es gruba ayrilarak
grup degerlendirmesi gergeklestirilmistir. Bunlar ¢ok diistik
diizey (25-45 puan), diisiik diizey (46-65 puan), orta diizey
(66-85 puan) yiiksek diizey (86-105 puan) ve ¢ok yiiksek dii-
zeydir (106-125 puan). Tablo 1'de 6lgegin ve alt boyutlarinin
tanimlayicr istatistigi, normallik ve giivenilirlik analizleri yer
almaktadir. Bu verilere gére hem alt boyutta hem de toplam-
da 6l¢ek giivenilir bulunmugtur. Ayni zamanda alt boyutlar
saglamasa da SYT yani toplam 6lgek puani normal dagilima
uyum saglamistir. Sentiirk’iin (2014) 6nerisi dogrultusunda
bu ¢aligmadaki analizlerde 6lgegin alt boyutlar1 degil toplam
puani kullanilmistir.?? Veriler yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplanmugtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmis-
tir.”? Verilerin olasilikli 6rnekleme yontemi ile toplanmasi ve
normal dagilmasi varsayimini saglamasi sebebiyle paramet-
rik istatistikler kullanilmistir. Tanimlayicr istatistik olarak
yizde (%), frekans (n), ortalama (X), standart sapma (ss),
minimum (min.), maksimum (max.) degerler verilmistir.
Iki gruplu verilerin kargilagtirlmasina Bagimsiz Ornekler
T-testi, ¢ok gruplu verilerin karsilastirilmasinda varyans-
larin homojen dagildig1 durumlarda One Way Anova, var-
yanslarin homojen dagilmadig1 durumlarda ise Welch testi,
iliski analizde ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir.
Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir. Ayrica analizler etki bityiikliikleri (d) ve
gliven aralig1 degerleri (%95 CI) ile birlikte raporlanmustir.

BULGULAR

Aragtirma toplamda 236 katilimcr dahil olmugtur. Katilim-
cilarin %70,3 ile ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Ka-
tilmcilarin %831 kentsel bir alanda yetistigini veya yasadi-
gin1 belirtirken %69,5’i ekonomik durumunun orta diizeyde
olugunu ifade etmistir. Kronik hastaliga sahip katilimc ora-
n1 %8,5 iken katilimcilarin %80,5 ile bityiik ¢ogunlugunun
BKT’si normal araliktadir (Tablo 2).

Degisken f %
Cinsiyet

Kadin 166 70,3

Erkek 70 29,7
Yerlesim Diiz.

Kirsal 40 17,0

Kentsel 196 83,0
Kronik hastalik

Var 20 8,5

Yok 216 91,5
Ekonomik Durum

Koti 44 18,6

Orta 164 69,5

Tyi 28 11,9
BKI Grup

Zayif 20 8,5

Normal 190 80,5

Kilolu 20 8,5

Sinif-1 Obez 3 1,3
BKIi: Beden Kitle indeksi

Yas ortalamasi 21,02+1,69 iken BKI ortalamasi 21,60+2,74
olarak  hesaplanmistir. ~ Katilimcilarin ~ SYT’lerinin
77,48+20,81 diizeyi ile ortalama diizeyde oldugu tespit edil-
mistir. Kategorik olarak degerlendirildiginde %7,20 si ¢ok
ditsiik, %19,49’u diistik, %35,59u orta %30,08’1 yiksek ve
%7,63’11 cok yiiksek diizeyde SYT’ye sahiptir (Tablo 3).

Aragtirma kapsaminda katilimcilara spor dersleri mesleki
gelisimi icin 6nemli olup olmadigy, egitim miifredatinda

Boyut Tanimlayici istatistik S.W.Normallik Testi Cronbach’s
- . R Alpha
n X ss Min. Max. Istatistik p
SY 236 22,82 5,69 7 35 978 ,001 7 ,797
SID 236 37,17 11,04 12 60 ,984 ,008 12 918
ASY 236 14,29 4,59 5 25 ,984 ,011 6 ,789
SYT 236 77,48 20,81 25 125 ,988 ,053 25 ,947
September 2022 Emergency Aid and Disaster Science
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Degisken n  min-max X£SS
Adim sayisi (gin) 215 50-20000 8263,19+4315,78
Kilo (kg) 236 40-107 61,06+10,75
Boy (cm) 236 147-192 167,69+7,97

Degisken n min-max X£Ss
SYT 236 25-125 77,48+20,81
BKI 236 16-34,15 21,60+2,74
Yas 236 18-24 21,02+1,69
Haftalik spor (dk) 144 30-700  191,07+142,65
Degisken f %
Spor dersleri meslegim icin
onemli
Evet 221 93,6
Hayir 15 6,4
Spor ile ilgili ders olmali
Katiliyorum 160 67,8
Kararsizim 22 9,3
Katilmiyorum 54 22,9
Viicut gelistirme dersi olmali
Evet 143 60,6
Hayir 93 394
Atletizm dersi olmali
Evet 119 50,4
Hayir 117 49,6
Yiizme dersi olmal
Evet 145 61,4
Hayir 91 38,6

spora yonelik derslere yer verilip verilmemesi ve eger yer
verilmesi gerekiyorsa ne tiir bir derse yer verilmesi gerektigi
sorulmustur (Tablo 4).

Lisansh olarak spor yapmis erkeklerin orani (%47,1) lisansl
spor yapmis olan kadinlarin oranindan (%19,3), benzer se-
kilde amator olarak spor yapmis erkeklerin orani (%61,4),
amator olarak spor yapmamis kadinlarin oranindan (%47)
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir (Tablo 5).

SYT ile yas (r=,235, p=,000) ve haftalik spor siiresi (r=,228,
p=,006) arasinda anlamli pozitif korelasyon tespit edilmistir.
Egitim miifredatinda spora yonelik dersin olmas: gerektigi
diistincesine katilan veya kararsiz oldugunu ifade eden 6g-
rencilerin tutup puanlari bu diisiinceye katilmadigini belir-
ten ogrencilere gore daha yiiksektir (Tablo 6).

Erkeklerin, spor dersinin meslegi i¢in 6nemli oldugunu dii-
stinenlerin, daha 6nce lisansh sporcu olanlarin, amator ola-
rak spor yapanlarin, hali saha vb. etkinliklere katilanlarin,
ailesi tarafindan spora tesvik edilenlerin ve ailesinde spor-
cu bulunanlarin spora yonelik tutumlar1 diger katilimcilara
gore daha yiiksektir (Tablo 7). SYT ile BKI, ekonomik durum
(d=0,13), kronik hastaliga sahip olma durumu (d=-0,22) ve

Lisansh Amator
Evet (n) Evet(%) Hayir (n) Hayir (%) Evet(n) Evet(%) Hayir(n) Hayir (%)
Cinsiyet
Kadin 32 19,3 134 80,7 78 47,0 88 53,0
Erkek 33 47,1 37 52,9 43 61,4 27 38,6
p 0,000 0,043
X2 19,158 4,110
Beden Kitle Indeksi
Zayif 6 30,0 14 70,0 11 55,0 9 45,0
Normal 48 25,3 142 74,7 92 48,4 98 51,6
Kilolu 8 40,0 12 60,0 16 80,0 4 20,0
Sinif-I Obez 33,3 2 66,7 1 33,3 2 66,7
p 0,541 0,052
X? 2,156 7,719

yerlesim diizeyi (d=0,18) arasinda anlamli iligki saptanma-
mugtir.

TARTISMA

Bu aragtirma kapsaminda mesleki yagamlarinda fiziksel mu-
kavemetleri énemli olacak olan AYAY boéliimii 6grencileri-
nin spora yonelik tutumlar: belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda AYAY boliimiim 6grencilerinin SYT lerinin orta

diizeyde oldugu saptanmistir. Gergeklestirilen diger bircok
caligmada iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari-
nin yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.'>!7242¢

Yas ile SYT arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit
edilmistir. Kangalgil vd. (2006) tarafindan yapilan bir ca-
ligmada 6grencilerin yaslar ile beden egitimi ve spora kar-
st tutum puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.”
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_ Tek-Yonlii Varyans Testi Istatistigi

Spor Dersi Olmali n % X s

KT Sd KO F d p
Katilmiyorum 54 228 67,87 20,40 G. Arasi 6597,62 2 3298,81
Kararsizim 22 93 82,59 14,97 G.I¢i 9519531 233 408,56

8,074 0,279 ,000
Katiliyorum 160 67,8 80,02 20,74 Toplam 101792,93 235
Toplam 236 100 77,48 20,81
KT: kareler toplami, Sd: serbestlik degeri, KO: kare ortalamasi,
} T istatistigi 95% CI
Gruplar n % X ss d
Sh t Sd P Lower  Upper

Cinsiyet
Kadin 166 70,34 74,08 19,42 1,51

-3,991 234,000 -17,145 -5812  0.55
Erkek 70 29,66 85,56 21,90 2,62
Spor dersi meslegi icin onemli mi?
Evet 221 93,64 78,77 19,98 1,34

3,758 234 000 9,660 30,954 1,0
Hayir 15 6,36 58,47 24,17 6,24
Daha once lisansli sporcu oldu mu?
Evet 65 27,54 89,34 18,19 2,26

5,752 234,000 10,757 21,966 0.85
Hayir 171 72,46 72,98 20,00 1,53
Amator olarak spor yapryor mu?
Evet 121 51,27 86,25 17,54 1,59

7,346 234 000 13,163 22,811 0.90
Hayir 115 48,73 68,26 20,04 1,87
Hali saha vb. katiliyor mu?
Evet 116 49,15 80,97 20,23 1,88

2,563 234 011 1,589 12,143 0.30
Hayir 120 50,85 74,11 20,90 191
Ailesi spora tegvik ediyor mu?
Evet 129 54,66 83,40 18,78 1,65

5,034 234 000 7,936 18,144  0.65
Hayir 107 4534 70,36 20,99 2,03
Ailesinde de sporcu var mi?
Var 110 46,61 81,33 20,30 1,94

2,686 234 ,008 1,919 12,481 0,40
Yok 126 53,39 74,13 20,75 1,85
Sh: Standart Hata, Sd: Serbestlik Degeri

Kogak (2014) ise spor dis1 alanlarda 6grenim goren &gren-
ciler tizerinde gergeklestirmis oldugu ¢alismada yas ile SYT
arasinda anlamli bir iligki saptamamigtir.** AYAY boliimiinde
artan yasla birlikte mezuniyete yaklagan 6grencilerin spora
daha olumlu bakmalarinin sebebi istihdam i¢in sportif per-
formanslarimi yiikseltmeleri gerektiginin farkina varmalar:
olabilir.

Spor derslerinin meslegi i¢in énemli oldugunu diisiinen ve
spora yonelik ders almak isteyen 6grencilerin SYT’lerinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. SYT yiiksek olan 6grenci-
lerin spor ile ilgili aktivitelere ve derslere katilma konusunda
istekli olmalar1 beklendik bir durumdur. Tutumlar beklenti-
ler ve duygulanim iizerinde etkilere sahiptir.*®

Erkeklerin SYT’lerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Son dénemde yapilan ¢alismalar incelendigin-
de literatiirde bu bulguya benzer sonuglara,'!7**! aksi yon-
de sonuglara®* ulasan ve herhangi bir fark tespit etmeyen

calismalar®?%*+%> mevcuttur. Ayrica erkeklerin spora katilim
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugu tes-
pit edilmistir. Bu durum olumlu geri doniis ile agiklanabilir.
Spora katilim tutumu, olumlu tutum ise katilimi arttirmakta-
dir. Ayni durum tersi sekilde de gecerlidir. Yiiksel (2014) top-
lumsal cinsiyet normlarinin boyle bir farka sebep oldugunu
ve bu farkin her gegen giin kapanmasina ragmen hala spor
alaninda hissedilir diizeyde etkili oldugunu belirtmistir.*

Daha 6nce amatdr veya lisansl olarak spor yapanlarin, halt
saha vb. aktivitelere katilanlarin SYT’lerinin digerlerine gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni za-
manda haftalik spor siiresi ile SYT arasinda pozitif anlamh
korelasyon tespit edilmistir. Benzer ¢alismalarda aktif spor
yapan bireylerin daha yitksek tutum puanina sahip oldugu
belirtilmistir.#?%**7 Benzer sekilde Tomik vd. (2012) aktif
olarak bir spor kuliibiinde gérev almanin spora yonelik tu-
tumu olumlu yonde arttirdigini belirtmistir.*® Kangalgil vd.
(2006) sporcu lisansi bulunan 6grencilerin SYT puanlarinin
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daha yiiksek oldugunu belirtmistir.”” Tutumlarin davranislar
etkilemesine ek olarak davranislarin da tutumlarin olusma-
sinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade eden ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Tutum ve davranis arasinda, tutumlarin ge-
lecekteki davranislar1 yonlendirmesi ve ge¢mis yasantilarin
da bugiin ki tutumlar sekillendirmesi seklinde, karsilikli bir
iligki vardir.?® Bu sebeple gerceklesen olumlu davranis ve de-
neyimlerin olumlu tutumu arttirdig1 varsayimu ile elde edilen
bu sonug aciklanabilmektedir.

Ailesinde sporcu bulunanlarin ve ailesi tarafindan spora
tesvik edilen 6grencilerin SYT’lerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ailesinde amator veya profesyonel olarak
sporla ilgilenen birey bulunan 6grencilerin SYT’lerinin daha
yiitksek oldugunu saptayan ¢alismalar mevcuttur.">* Ailede
spor yapan birinin olmasi bireylere sporun faydalarini ya-
kindan gozlemleme imkani saglayacaktir. Bu gozlemler bi-
reylerin tutumlarinin daha yiiksek olmasinin sebebi olarak
aciklanabilir. Yine ailenin 6nerileri bireyler i¢in biiytik 6nem
tagidigindan spora yonelik verilen tavsiyelerin tutumu arttir-
mas1 muhtemeldir.

Literatiir incelendiginde bazi ¢aligmalarda 6grencilerin gelir
diizeyine gore spor tutumu arasinda anlaml bir fark tespit
edilmemistir.’>*” Bu ¢aligmada da anlaml fark tespit edile-
memistir. Kogak (2014) ise ger¢eklestirmis oldugu ¢alisma-
da refah seviyesi ile tutum arasinda olumlu bir iliski tespit
etmistir.**

BKI ve SYT arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.
Kalfa (2019) Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencileri tizerinde
gerceklestirdigi calismasinda,” Sar1 ve Taylan (2020) ise Ik
ve Acil Yardim Boliimii 6grencileri iizerine gergeklestirdigi
calismasinda benzer sekilde BK1 ile SYT arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.'"® BKI normal sartlarda ne kadar
sporla iliskilendirilme egiliminde olunsa da beslenme ve ge-
netik faktor bu konuda goz ardi edilmemelidir.’® Ayrica an-
lamli fark ¢tkmamasina ragmen kilolu bireylerin normal ve
zayif bireylerden daha yiiksek SYT puanina sahip olusu ve
sinif-I obez bireylerin acik ara diisitk puana sahip olmalar
dikkat ¢ekicidir. BKI aktif spor yapan bireylerde yaniltici so-
nuglar verebilmektedir. Ozellikle yag oram1 diisiik sporcularin
BKI degerleri yiiksek ¢ikabilmektedir. Bu ¢aligmada yer alan
kilolu kategorisindeki katilimecilar incelendiginde %80’inin
amator ya da profesyonel olarak spor yaptiklar: goriilmek-
tedir. Tutumlarinin yiiksek ¢ikmasi bu sekilde agiklanabilir.
Sinif-I obez sinifindaki bireylerin bu kadar diisiik bir tutuma
sahip olmalar iki sekilde yorumlanabilir. Bu yorumlardan
ilkinde diisiik tutum sebep obezite sonugtur. Ozellikle mo-
dern yasam ile birlikte her gegen giin hareket azalmaktadur,
spor tutumunu da diisiik olmasi ile bu durum obezite gibi
ciddi saglik sorunlarina sebep olabilecek potansiyele sahiptir.
Ikinci yorumda ise obezite bir sebeptir. Obezite bir nokta-
dan sonra bireyin hareketlerini kisitlayabilir, performansin
ciddi anlamda diistirebilir veya birey i¢in psikolojik bariyer-
ler olusturabilir. Bu durum da digiik tutuma sebep olabilir.*
Benzer sekilde kronik hastaliga sahip bireylerin daha diisitk
puana sahip olmalar1 (istatistiksel olarak anlamli degil) bu
durumu desteklemektedir.

Simirhliklar

Ogrencilerin Spora Yonelik Tutumlar

Gergeklestirilen bu aragtirmada elde edilen bulgular Giimiis-
hane Universitesinde 6grenim goren AYAY bolimii 6gren-
cilerinin arastirma siirecindeki diizeylerini yansitmaktadir
diger tiniversitedeki 6grencilere genellenemez. Aragtirmada
anketlerde yer alan verilerin 6grencilerin gercek durumlarini
yansittig1 varsayilmigtir.

SONUC ve ONERILER

Yapilan analizler sonucunda Giimiishane Universitesi AYAY
boliimii 6grencilerinin SYT lerinin orta diizeyde oldugu tes-
pit edilmistir. Ogrenim hayat: siiresince ve mesleki yasamu
stiresince fiziki gii¢ gerektirecek bircok is ile karsilasacak olan
AYAY o6grencilerinin SYT lerini yiikseltmek amaci ile tesvik
edici faaliyetler gerceklestirilmelidir. Bu faaliyetler planlanir-
ken yas, cinsiyet, ailenin spora yaklasimi, ge¢mis spor dene-
yimi, haftalik spor siiresi, spor derslerinin meslek i¢in 6nemi
gibi faktorlerin spora yonelik tutum iizerinde etkili oldugu
g6z ard1 edilmemelidir.

Etik

Etik komite onayi: Calismada kullanilan veri toplama ara-
c1 i¢in Giimiishane Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan 95674917-108.99-E.44135 sayil etik kurul
onay1 almmuistir. Kullanilan SYT 6l¢egi i¢in 6l¢ek sahibinden
elektronik posta yolu ile onay alinmigtir. Ayrica anketi doldu-
ran her bir katilimcidan anketi goniillii olarak doldurduguna
dair sozlit onam alinmustir.

Bilgilendirilmis onay: Yok.
Akran Incelemesi

I¢ ve dig inceleme yapilmugtir.
Yazarlarin Katkis1

Bu calismanin; ¢aligma konsepti, literatiir aragtirmasi, c¢a-
lisma tasarimi, veri toplama, veri analizi, veri yorumlamasi,
yazim ve kritik revizyon islerinin tamami yazarlar tarafindan
esit bir sekilde yapilmustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
Finansman

Caligma igin herhangi bir finansman destegi kullanilmamis-
tir.
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