Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 26, Say1: 4, Aralik 2024, 1647-1662
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 26, No: 4, December 2024, 1647-1662

Yayin Gelis Tarihi (Submitted): Mart/ March -2023 | Yayn Kabul Tarihi (Accepted): Aralik/ December -2023
d

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Dijital Saghk

Kavramina Yénelik Bilissel Yapilarimin incelenmesi”

Examining Vocational School of Health Services Students Cognitive Structures towards

Concept of Digital Health

Ars. Gor. Dr. Dolunay Ozlem ZEYBEK "%, Ogr. Gor. Mustafa ZEYBEK 2, Dog. Dr. Yasemin

Aslan‘=3
Oz

Dijital saglik, sagligi ve saglik hizmetlerini gelistirmek amaciyla bilgi ve iletisim teknolojilerinin doniistiiriicii
giicliniin kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Calismada dijital saglik taraflarindan biri olarak gelecegin saglik
calisanlar1 olacak Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) 6grencilerinin “dijital saglik” kavramina
yonelik biligsel yapilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda 6grencilerin dijital saglikla ilgili
biligsel yapilarini incelemek i¢in nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak bagimsiz kelime
iliskilendirme testi uygulanmistir. Calismanin evrenini Bilecik Seyh Edebali Universitesi SHMYO 2. sinif
dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem secilmemis olup, evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisilmistir. Aragtirma
kapsaminda 72 kelimeden olusan 1330 kelime veri setinin frekans analizi sonuglarina gére en ¢ok tekrar eden ilk
on kelime sirastyla “teknoloji, tan1 teshis, tedavi, saglik, tibbi cihaz, MHRS, kolaylik, internet, akilli bileklik ve
bilgi edinme” dir. Ogrencilerin dijital saghik kavramyla ilgili verdikleri yanitlardan olusan veri setine (Kelimeler
ve olusturulan ciimleler) gore arastirmacilar tarafindan “Dijital Sagligin Taraflar1”, “Dijital Saglik Ozellikleri”,
“Dijital Saglik Teknolojileri (8 alt tema)”, “Dijital Saglik Algisi (4 alt tema)” ve “Dijital Saglik Hizmetleri” olmak
iizere 5 ana tema olusturulmustur. Ogrencilerin dijital saglik kavrammnin 6zelliklerini, taraflarini, dijital saglik
teknolojilerini ve hizmetlerini bildikleri goriilmistiir. Bu kapsamda SHMYO 6grencilerinin dijital saglikla ilgili
farkindaliklarmin yiiksek oldugu saptanmistir. SHMYO 6grencilerinin dijital saglik ile ilgili bilgi ve farkindalik
diizeylerini artirmaya yonelik calismalarin yapilmasi ve gerekli egitimlerin miifredata dahil edilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital saglik, kelime iliskilendirme testi, fenomenoloji, nitel arastirma.

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

Digital health is defined as the use of transformative power of information and communication technologies to
improve health and health services. In the study, it is aimed to examine the cognitive structures of the Health
Services Vocational School (HSVS) students, who will be the health workers of the future as one of the parties of
digital health, towards the concept of "digital health”. For this purpose, independent word association test was
applied by using phenomenology design, one of the qualitative research methods, to examine the cognitive
structures of students related to digital health. The universe of the study consists of Bilecik Seyh Edebali University
HSVS 2nd year students. The sample was not selected and it was tried to reach the whole population. According
to the frequency analysis results of the 1330 word data set consisting of 72 words within the scope of the research,
the top ten most repeated words are respectively "technology, diagnosis, diagnosis, treatment, health, medical
device, MHRS, convenience, internet, smart bracelet and information acquisition". According to the data set
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(Words and sentences created) consisting of answers given by students about the concept of digital health, "Parties
of Digital Health", "Digital Health Features", "Digital Health Technologies (8 sub-themes)", "Digital Health
Perception (4 sub-themes)". sub-theme)” and “Digital Health Services”, 5 main themes were created. It has been
seen that the students know the features, sides, digital health technologies and services of the concept of digital
health. In this context, it has been determined that HSVS students have a high awareness of digital health. It is
recommended to carry out studies to increase the knowledge and awareness levels of HSVS students about digital
health and to include the necessary training in the curriculum.

Keywords: Digital health, word association test, phenomenology, qualitative research.

Paper Type: Research
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Teknoloji insan hayatin1 kolaylastirmakla birlikte pek ¢ok yeniligi beraberinde getirmektedir.
Giintimiizde en hizli gelismelerin yasandigi alanlardan biri dijital teknolojilerdir. Dijital teknolojiler
cesitli sektorlerin, miisterilerin ve caligsanlarin dijital beklentilerini karsilayabilmek adina siirekli bir
doniisiim iceren dinamik yapidadir (Teichert, 2019). Uretim sektdriinden egitime, savunma sektoriinden
sanayiye, ulasim ve alt yap1 sektoriinden bilisim diinyasina kadar olan genis bir alanda dijital teknolojiler
hayatimizda 6nemli bir yer tutmaya baglamistir. COVID-19 pandemisi sirasinda Avrupa iilkelerinde
dijitallesmenin imalat sektorii, e-ticaret, saglik, finansal teknoloji (fintech) ve lojistik alaninda bir
katalizor gorevi gorerek, mevcut teknolojilerin yeni uygulamalarimi tesvik ettigi ve yeni is firsatlari
yarattig1 raporlanmistir. Saglik hizmetlerinde de robot ve sensorlerin kullanilmast ile hastalar rahatlikla
takip edilebilmis ve giivenli mesafe saglanabilmistir (Economist Intelligence, 2021). Dijital doniistimiin
en fazla yasandigi alanlardan birinin de saglik sektorii oldugu séylenebilir.

Dijital saglik teknolojileri ve uygulamalari, sagligi ve saglik hizmetlerini gelistirmek amaciyla
bilgi ve iletisim teknolojilerinin doniistiiriicli glicliniin kullanilmas1 seklinde tanimlanmaktadir (World
Economic Forum, 2011). Saglik hizmetlerinin dijital doniisiimii, tip endiistrisi i¢in biiyiik bir atilimdir.
Saglik sektoriindeki bu doniisiim en fazla hastaneler, ilag sirketleri ve laboratuvar hizmetleri alaninda
yasanmaktadir. Saglikta dijital doniisim pazar biiyiikliigiiniin 2029 yilina kadar %14,30 oraninda
biiyiiyerek, yaklasik 98,34 milyar dolara ulagsmasi beklenmektedir (Maximize Market Research, 2023).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), kiiresel diizeyde sagligi ve refahi iyilestirmek amaciyla dijital
teknolojilerin ve saglik inovasyonunun giiciinden yararlanilmasini1 énermektedir. DSO niin dijital saglik
teknolojileri konusundaki vizyonu; uygun, erisilebilir, maliyeti karsilanabilir ve siirdiiriilebilir insan
merkezli dijital saglik ¢6zlimlerinin gelistirilmesini ve benimsenmesini hizlandirarak, her yerde herkes
i¢in sagh@ iyilestirmek, altyapi ve uygulamalari gelistirmektir (WHO, 2021). DSO’niin bu vizyonu
dogrultusunda saglik hizmetlerinin gelecek yillarda teknolojik olarak daha fazla gelisecegi
ongoriilebilir. Bu kapsamda ¢alismada gelecegin saglik is giiciinii olusturacak olan 6grencilerin “dijital
saglik” kavramina yonelik biligsel yapilarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

1. Dijital Saghk Teknolojileri

Dijital teknolojiler saglik hizmet kalitesinin artirilmasina ve hasta giivenliginin iyilestirilmesine
onemli Olciide katki saglayarak, saglik hizmetlerinin verimliligini artirabilir. Bireylerin saglik
durumlarinin izlenmesine olanak saglayan viicuda yerlestirilmis biyosensorler, yapay zeka tabanli klinik
karar destek sistemleri, elektronik saglik kayitlari, giyilebilir saglik teknolojileri, kablosuz mobil
cihazlar, egitim ve damigmanlik hizmetlerinin sunuldugu dijital medya araclari, tele-saglik/tele-tip
uygulamalari, mobil saglik uygulamalari, e-saglik, biyoteknoloji, genetik diinyasinda yasanan
gelismeler ve dijital tibbi goriintiileme cihazlarimin tamami dijital saglik teknolojisi kapsaminda
degerlendirilmektedir (Aceto et al., 2020; Chen, Loh et al., 2019).

Dijital calisma yontemleri ve teknolojileri, tip uzmanlarinin artan gereksinimini dengelemeyi,
mesleki faaliyetlerini optimize etmeyi ve ayni zamanda saglik hizmetinin kalitesini artirmayi
amaclamaktadir (Yaneva & Bakova, 2021). Elektronik saglik kayitlari, klinik karar destek sistemlerinin
kullanilmasina olanak saglayarak bakimin kalitesini ve klinik ¢iktilar iyilestirir, ila¢ hatalarini azaltir,
bakim saglayicilar arasindaki iletisimi iyilestirir, klinik is stire¢lerinde verimliligi saglar, hasta giivenligi
ile ilgili 6nemli konularda uyarici sistemler sayesinde ortaya cikabilecek hasta zararlarmi onler
(Aldosari, 2017; Manca, 2015). Saglik hizmetlerinin pek ¢cok alaninda kalite iyilestirme, hasta giivenligi
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ve verimliligi artirmak agisindan robotik uygulamalar 6nemli firsatlar ortaya ¢ikarmaktadir (Cresswell,
et al., 2018). Dijital saglik teknolojilerinde robotik uygulamalarin yani sira yapay zeka teknolojisinin de
kullanildig1 sOylenebilir. Glintimiizde saglik hizmetlerinde yapay zeka; derin 6grenme, yapay sinir
aglari, makine Ogrenimi uygulamalariyla hastaliklarin erken teshis ve tedavisine biylik katki
saglamaktadir (Yu et al., 2018). Yapay zeka uygulamalar1 saglik hizmetlerinde biiyiik veri kiimelerinin
kisa siirede kapsamli analizini saglayarak klinisyenlere dogru ve hizli bir sekilde karar verme firsati
sunmaktadir (Hamet & Tremblay, 2017; Jiang et al., 2017). Dijital saglik teknolojilerinde 6nemli bir
diger hususta kisisellestirilmis tip uygulamalaridir. Kisisellestirilmis tip uygulamalar1 da bireylerin
genetik yapilarma uygun tedavi olanaklar1 sunarak Onleme stratejilerini  kisisel diizeyde
ozellestirmektedir (Ginsburg & Willard, 2012). Giyilebilir cihazlar hastaliklarin teshisi, tedavisi ve
rehabilitasyonu yaninda erken uyar1 sistemi, bulasici hastaliklarin takibi, dezavantajli gruplarin saglik
hizmetlerine erisimi amactyla da kullanilmaktadir (Jo et al., 2019; Maddison et al., 2019; Phillips et al.,
2018).

Birgok farkli 6zellige sahip dijital saglik teknolojileri 6nemli faydalar saglamaktadir. Dijital
teknolojiler, ihtiya¢ duyuldugu anda laboratuvar verilerine erisim saglayarak, test tekrarlarini ve test
maliyetlerini azaltir. Hasta randevularinin zamanlamasini diizenleyerek, is akis siireclerindeki
verimliligi iyilestirir (Canada Health Infoway, 2013). Bir diger dijital saglik teknolojisi olan tele-saglik,
bakima erisimi artiran, saglik hizmeti kullanimini azaltan ve 6zellikle kirsal alanda ve saglik hizmetleri
erisimine uzak bolgelerde yasayan bireyler ile mahkumlar gibi dezavantajli gruplar i¢in hasta
giivenligini iyilestirme potansiyeli sunan ve gelismekte olan bir saglik hizmet alanidir (Darkins, 2012;
Demirci, 2018).

Dijital saglik teknolojileri say1 ve yetenek olarak biiyiimeye devam etmektedir. Dijital saglik
irtinlerinin sayis1 ve gesitliligi cogaldikca, gereksinime dayali olarak {irtin gergeklestirme ve sistematik
dogrulama ihtiyaci giderek daha 6nemli hale gelmistir (Mathews vd., 2019). Dijital saglik teknolojileri
giin gectikge dijital hastanelerle birlikte daha fazla geliserek 6nem kazanacaktir (Zeybek ve Zeybek,
2022).

Tiirkiye’de Cumhurbagkanligi Dijital Doniistim Ofisi ile Saglik Bakanligr Saglik Bilgi
Sistemleri Genel Midiirliigii’nlin saglik hizmetlerinde dijital uygulamalar konusunda calismalari
bulunmaktadir. Cekirdek Kaynak Yo6netim Sistemi ile baslayan bu siiregte Merkezi Hekim Randevu
Sistemi, Ilag Takip Sistemi, e-Nabiz, Tele-tip, Engelsiz Saglik iletisim Merkezi, Saglik Turizm Portal1
gibi bir¢ok uygulama ile saglik bakimini desteklemek iizere dijital saglik teknolojileri kullanilmaktadir.
Bunlara ek olarak Formda Kal Tiirkiye, Hayat Eve Sigar, Neyim Var, Sporcu Sagligi, Ruh Saglig
Destek Sistemi, Tiirkiye Beslenme Rehberi, Obezite ve Diyabet Klinik Rehberi, 112 Acil Yardim
Butonu, Engelsiz Sesli kitap uygulamalari da Saglik Bakanligi tarafindan gelistirilen dijital
uygulamalara ornek olarak gosterilebilir. Tiirkiye’de 10 Subat 2022 tarih ve 31746 Resmi Gazete
sayistyla yiiriirliige giren Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunulmasi Hakkinda Yonetmelik’te, saglik
hizmetlerinin cografya ve mekandan bagimsiz olarak ¢agdas tip teknolojisine dayanilarak sunulmasina
hizmet etmek amaciyla uzaktan saglik bilgi sistemlerinin gelistirilmesine iligkin diizenlemelerin
yapilmasi hedeflenmistir (Saglik Bakanligi, 2022). Bu teknolojilerin zamanla daha da artacagi ve hem
kullanict hem de teknolojiyi gelistiren ¢esitli taraflarin ortaya ¢ikacagi dngoriilebilir.

2. Dijital Saghik Teknolojilerinin Taraflar:

Dijital saglik teknolojilerinin taraflar1 arasinda; saglik sistemleri, saglik calisanlari, hasta ve
hasta yakinlan ile teknoloji iireticileri yer almaktadir. Dijital saglik teknolojilerinden bu taraflarin
onemli faydalar sagladigi goriilmektedir. Hasta perspektifinden degerlendirildiginde; saglik
hizmetlerine kesintisiz erigim olanagi sunmasi, teshis ve tedavi iglemlerini hizlandirmasi, biitiin toplumu
kapsayan esit saglik hizmeti sunumuma olanak tanimasi ve saglik okuryazarligini artirmasi seklinde
faydalar1 bulunmaktadir. Hastalarin bu teknolojiden etkin bir sekilde faydalanabilmesi igin bu
teknolojinin nasil kullanilmas1 gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve teknolojiye adapte olmasi
gerekir. Dijital saglik teknolojileri sayesinde hastalar kendi saglik durumlarini takip etmek i¢in daha
fazla sorumluluk iistlenir, saglik ile ilgili verilerinin klinisyenlerle paylagilmasina izin verir, davranig
degisikligini tesvik eder ve teknolojinin gelistirilmesine katki saglar. Saglik profesyonelleri agisindan
degerlendirildiginde o6zellikle en yeni klinik bilgiye kolay erisim imkéani saglamasi, is tatminini
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artirmasi, hastane yogunlugunu azaltmasi, hasta bakim kalitesini artirmasi, hastalarla ilgili klinik
kararlarda destek saglamasi ve zamandan tasarruf saglamasi avantajlari arasinda degerlendirilmektedir.
Saglik sistemi agisindan ise dijital teknolojiler toplum sagligini tehdit eden durumlara kars1 hizli ve etkin
miidahale olanagi sunar, cografi yerlesim acisindan dezavantajli gruplarin saglik hizmetlerine erisimini
kolaylastirir, saglik hizmetlerinin icerigini ve kapsamini gelistirme firsat1 sunar, uzun vadede acil servis
basvurularini ve yeniden yatiglar1 azaltarak maliyet etkin bir hizmet sunumu saglar (Timmis & Timmis,
2017).

Dijital saglik teknolojilerinin ihtiya¢ duyulan hukuki ve etik uygulamalar diizeyinde yakin
gelecekte onleme, teshis, tedavi ve rehabilitasyon siireglerinde 6nemli bir yer tutacagi diistiniilmektedir.
Dijital sagligin, basta saglik ¢alisanlar1 olmak {izere saglik sistemi igerisinde var olan tiim taraflar i¢in
O6neminin giin gectikce arttigi sdylenebilir. Bu nedenle saglik sektoriiniin farkli alanlarinda gorev
yapacak olan saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu (SHMYO) 6grencilerinin dijital saglik kavramina
yonelik bilissel yapilarinin  belirlenmesinin  6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismada saglik
hizmetleri meslek yliksekokulunda &grenim goérmekte olan 2. smif Ogrencilerin “dijital saglik”
kavramina yonelik bilissel yapilarinin tespit edilmesi amaglanmustir.

3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi ve etik
hususlara yonelik agiklamalara yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Deseni

Aragtirmada 6grencilerin dijital saglik kavramina yonelik biligsel yapilarini ortaya koyabilmek
amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirmalar bireylerin kendileri ve ¢evreleriyle
birlikte yasadiklar1 olaylara yonelik algiladiklart durumlart derinlemesine incelemek amaciyla
kullanilmaktadir (Berg & Lune; 2019). Bir¢ok farkli nitel aragtirma yontemi bulunmakla birlikte
arastirmada, fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseni, genellikle bireylerin
deneyimlerinden yola ¢ikarak bir kavram veya durumu ortaya koymak amaciyla kullanilir. Bu arastirma
deseninde katilimcilarin ortak deneyimlerinden faydalanilarak fenomen belirlenmesi hedeflenmektedir
(Kiral, 2021). Fenomenoloji deseni bireylerin farkinda olduklar1 fakat kavrayamadiklari durumlart
belirlemeyi amaglayan ¢alismalarda kullanilabilir (Y1ildirim ve Simsek: 2016).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim gormekte olan 2.sinif 467 Ggrenciden, galigmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 147 (%31.4) 6grenci olusturmaktadir. SHMYO 6grencilerinin ¢alisma hayatina atilmadan
once dijital saglik kavramina yonelik biligsel yapilarinin belirlenmesi amaciyla galismada egitim
siireglerini tamamlayarak mezun agamasina gelmis olan 2. Sinif 6grenciler dahil edilmistir. Caligmada
orneklem segme yontemi belirlenmemis olup, evrenin tamami arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

| Frekans (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 128 87,5
Erkek 19 14,3
Yas
20 49 33,3
21 59 40,1
22 20 13,6
Diger 19 13
Boliim
Cocuk Gelisimi 64 43,5
Tibbi Laboratuvar Teknikleri 38 25,8
Optisyenlik 22 14,9
Ik ve Acil Yardim 14 9,5
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 8 5,4
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Eczane Hizmetleri 1 0,6
Toplam 147 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin gogunlugunun kadin (%87,5), 21 yasinda (%40,1) ve
gocuk gelisimi (%43,5) bolimiinde 6grenim goérdiigi tespit edilmistir. Yas grubu dagilimina
bakildiginda katilimeilarin %13’{linii olugturan diger yas gruplarinda 9 kisi 19, 3 kisi 25, 2 kisi 23 ve 38,
24,27, 42 ve 45 yasinda 1’er kisi bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve Kelime iliskilendirme Testi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda SHMYO 6grencilerinin demografik 6zelliklerini tanimlamak
amactyla cinsiyet, yas ve boliimiinden olusan 3 soru yer almaktadir. Kelime Iliskilendirme Testinde
(KIT) arastirilmak istenen konu ile ilgili en énemli kavram, anahtar kelime olarak segilir. Boylelikle
bireylerin zihinlerinde kavramla ilgili olarak ortaya ¢ikan kelimeleri yazmasiyla biligsel yapilarmin
ortaya c¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bireylerin yonlendirme olmaksizin konu ile ilgili belirlenen
anahtar kavrama iliskin aklina geldikleri kelimelerden yola ¢ikarak kavram aglari cizilir. Form
hazirlanirken belirlenen anahtar kavram alt alta yazilarak katilimcilari kisith bir siire icerisinde
akillarina gelen ilk kavrami yazmalarn istenir. Anahtar kavram alt alta yazilarak katilimcilarin cevap
kelimelerinde tekrara diismesi engellenmek istenir (Tasdemir ve Yaman, 2022: 127).

Arastirmada KIT te yer almak iizere “dijital saglik” kavrami secilmistir. Ogrencilere belirlenen
stire icerisinde “dijital saglik” kavramina yonelik akillarina ilk gelen 10 kelimeyi ve sonunda ise bu
kelimelerle ilgili bir climle yazmalar1 istenmistir. Cevap kelimelerini yazmalari i¢in 6grencilere verilen
siire 60 saniye iken baglantili ciimle i¢in 20 saniye siire verilmistir. Boylelikle anahtar kavramla ilgili
kelimelere ek olarak ciimle kurarak iligkilendirme yapmalar1 istenmistir. Arastirmada kullanilan soru
formu 6rnegi asagida yer almaktadir.

DL N Td ) < T T PP
DL N Td ) < T T PP
DL N Td ) < T T T
DL N Td ) < T T T
DL N Td ) < T T T
DL N Td ) < T T T
DL N Td ) S TP
DL N Td ) S TP
DL N Td ) S T PP
DL N Td ) S TP
Yukaridaki cevap kelimelerinizle ilgili baglantili bir ciimle yaziniz.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma 1-30 Haziran 2022 tarihleri arasinda SHMYO 6grencilerinin ¢evrimigi sinif
gruplarindan detayli bir bilgilendirme yazisi yazilmis ve Google Formlar araciligiyla hazirlanan
cevrimici form ilgili gruplara génderilmistir. Detayli bilgilendirme yazisinda 6grencilere KiT tanitilmis
ve farkli bir kavram iizerinden &rnek KIT paylasilarak bilgilendirme yapilmustir.

Arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 2.simf SHMYO o6grencileri ilgili link
iizerinden KiT ve Kisisel Bilgi Formuna ulasmistir. Arastirmanin ilk sorusu “Arastirmaya katilmay1
kabul ediyor musunuz?” ifadesidir. Bu soruya “Evet” yanitin1 veren 0grenciler aragtirma kapsamina
dahil edilmistir. Hazirlanan c¢evrimigi forma, ilgili bolimler i¢in daha Onceden belirlenen siire
kapsaminda sayaclar eklenmistir.

Katilimeilardan elde edilen veriler icerik analizi kullamlarak analiz edilmistir. Igerik analizi
arastirmadan elde edilen verileri aciklamak amaciyla kullanir. Icerik analizi icin arastirmanin amaci
belirlenerek, 6rneklem secilmeli ve veriler kategorize edilerek frekanslar belirlenmelidir. Ardindan
kategorize edilen veriler degerlendirilmelidir (Bilgin, 2014: 11; Ultay, Akyurt ve Ultay: 2021: 189;
Yildirim ve Simsek, 2016). Bu kapsamda arastirmadan elde edilen veriler Excel’e aktarilmis ve frekans
hesaplamalar1 yapilmistir. Frekans hesaplamalari sonrasi arastirmacilar tarafindan kategoriler
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belirlenmis ve kavram haritasi hazirlanarak veriler degerlendirilmistir. Arastirmanin objektif olmasi igin
kategorizasyon iki arastirmaci tarafindan ayri ayri yapilip daha sonra birlikte degerlendirilmistir.

3.5. Arastirma Etigi

Arastirmada Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan 09.05.2022 tarihinde 2022-60 sayili bagvuru neticesinde etik kurul izni
almmustir,

4. Bulgular

Aragtirmada Kisisel Bilgi Formu ve “Dijital Saglik” kavramma yonelik hazirlanan KIiT
kapsaminda 147 kisiden veri elde edilmistir. Bu kapsamda 1470 kelimeden olusan veri seti ve 147 ilgili
ciimle degerlendirilerek frekans analizi yapilmistir. Yapilan frekans analizi sonucunda 144 kelime
bulunmustur. Bu kelimelerde tekrar sayis1 5’ten az olan kelimeler kapsam diginda birakilarak 72 kelime
icin icerik analizi yapilmistir. Icerik analizi yapilan 1330 kelime veri setinin kullanim sikligin ifade
eden frekans analizi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Dijital saglik kavramina yo6nelik kelime iliskilendirme testi ile elde edilen bilissel yapilarin
frekans analizi

No Kavram Frekans No Kavram Frekans
1 Teknoloji 101 37  Robot teknolojisi 12
2 Tani teshis 57 38  Yenilik 12
3 Tedavi 52 39  Modern 12
4 Saglik durumu takibi 47 40 Rahathk 12
5 T1bbi cihaz 46 41 Tele saglik 11
6 MHRS 40 42 Zaman tasarrufu 11
7 Kolaylik 39 43  Saglik sistemi 10
8 Internet 37 44 Klinik bilgi sistemleri 10
9 Akall bileklik 30 45  Giivenilir 10
10  Bilgi edinme 30 46 Hizmet sunumu 10
11 letisim 29 47  Egitim 10
12 Hiz 29 48  Ekonomik 10
13 Hastalik takibi 28 49  Giyilebilir teknoloji 9
14  Risk 26 50 Iletisim teknolojisi 9
15  Biligim 25 51  Giivenlik 8
16  Toplum sagligi 24 52 llag 8
17  Elektronik kayit sistemi 24 53  Test ve tetkik yorumu 8
18  Saglik profesyonelleri 23 54 Bilim 8
19  Mobil saglk 22 55  Tehdit 8
20  Nabiz dlger 21 56 MR 7
21  Enabiz 21 57 EKG 7
22 Erisilebilirlik 21 58 Birey 7
23 Yapay zeka 20 59  Sosyal medya 7
24  Hasta 19 60 Monitdr 7
25  Hastane 19 61 Kisisellestirilmis saglik hizmeti 7
26  Dijital 19 62  Online terapi 7
27 Akl telefon saglik uygulamalari 17 63 Beslenme 7
28  Saglikli yasam 17 64  Elektronik 7
29  Saghgi gelistirilmesi 16 65 Tani ve tedavi 6
30  Hastalik 15 66 Rontgen cihazi 6
31  Biyoteknoloji 15 67 Sanal 6
32  lyilesme 15 68 Tele-tip 6
33  Bilgisayar 13 69 Bagimlilik 6
34 Verimlilik 13 70  Online muayene 6
35  Tansiyon 6l¢iim cihazi 13 71  Goz 6
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36  Saglik verileri 13 72 Zirve 6
Toplam 1330

Tablo 2’de yer alan frekans analizi sonuglarina gore en ¢ok tekrar eden ilk on kelime sirastyla
“teknoloji, tani teshis, tedavi, saglik, tibbi cihaz, MHRS, kolaylik, internet, akilli bileklik ve bilgi
edinme”dir. Gelecegin saglik ¢alisanlar1 olan SHMY O 6grencilerinin “dijital saglik” kavramina yonelik
akilarma gelen ilk kavram dijital kelimesinden kaynakli oldugu diisiilen “teknoloji” kelimesidir.

Dijital Saghk Kavramina Yonelik Kategorizasyon Analizi

Bu bolimde SHMYO o&grencilerinin kelime iliskilendirme testine verdikleri yanitlar, dijital
saglik kavrami ile iliskilendirilerek kavram aglar1 olusturulmustur. Ayrica kavram aglan ile
iligkilendirilen baglantili ciimlelerine bu boliimde yer verilmistir. Sekil 1°de dijital saglik kavramina
yonelik olusturulan ana tema kavram ag1 gosterilmistir.

DUITALSAGLIGIN DJiTAL SAGLIK

| TARARAR | HZMETLERI

DIJITAL SAGLIK

Sekil 1. Dijital saglik ana tema kavram ag1
SHMY O o6grencilerinin dijital saglik kavrami ile ilgili verdikleri yanitlardan olusan veri setine
gbre arastirmacilar tarafindan “Dijital Saghgin Taraflar1”, “Dijital Saghk Ozellikleri”, “Dijital Saglhk
Teknolojileri (8 alt tema)”, “Dijital Saglik Algis1 (4 alt tema)” ve “Dijital Saglik Hizmetleri” olmak
lizere 5 ana tema olusturulmustur. Ayrica 6grencilerin dijital saglik ile ilgili yazdiklar1 climleler,
olusturulan ana temalarla iliskilendirilerek verilmistir. Ogrencilerin KIT’e yazmus olduklar dijital saglik
ile ilgili ciimlelere bakildiginda kavramin tanimina yonelik ifadeler yer almaktadir.

“Dijital saglik, topluma verilen hizmetin verimli, pratik, hizli, konforlu olmas: siirecinde en tist
diizey yarar saglayan giincel teknoloji sistemidir.” K5

“Dijital saghk hastaliklarin tamisinda ve tedavisinde teknolojiyi kullanarak toplumu iyilestirip,
gelistirmektir.” K10

“Insan saghg icin tam ve tedavi siireci olup, gerekli olan tahlillere kolaylikla ulasmay
saglayan saghk alanmidir.” K122

Bu ifadelere bakildiginda 6grencilerin dijital saglig literatiirle benzer sekilde tanimladiklar
gorlilmistiir. Buradan hareketle 6grencilerin dijital saglik hakkinda genel bir bilgiye sahip oldugu
diistiniilebilir. Kelime veri seti incelendiginde dijital sagligin 6zellikleri ile ilgili olusturulan kavram ag1
(Sekil 2) ve ilgili ciimleler asagida gosterilmektedir.
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Erisilebilirlik

DIJITAL SAGLIK

OZELLIKLERI

Kolaylk \
/ \ Rahatlik
.

Sekil 2. Dijital sagligin 6zellikleri ile ilgili olusturulan kavram ag1

Dijital saghigin ozellikleri ile ilgili olusturan kavram ag1 incelendiginde 6grencilerin dijital
saglik denildigi zaman kolaylik (f=39), hiz (f=29), erisilebilirlik (f=21), verimlilik (f=13), rahathik
(f=12) ve giivenilirlik (f=10) kelimeleri ile iliskilendirdikleri goriilmiistiir. Ogrenciler, dijital saghigin
kolaylik sagladigini, hizli oldugunu, ayni zamanda erisilebilir, verimli, rahat ve giivenilirlik 6zelliklerine
sahip oldugunu diistinmektedir. Asagidaki ilgili ciimlelere bakildiginda 6grencilerin dijital sagligin
ozelliklerini bildigini yansitan ifadeler yer almaktadir. Sekil 3 de ise dijital sagligin taraflar ile ilgili
olusturulan kavram ag1 gosterilmistir.

“Dijital saghk herkese saglikta kolay erisim saglamasidir.” K32
“Dijital saghk yoluyla bir¢ok bilgi daha hizli ve giivenilir hale gelir.” K54

Sekil 3. Dijital saglhigin taraflari ile ilgili olusturulan kavram ag1
Ogrencilerin vermis oldugu veri setinden yola cikarak dijital saghg saglik profesyonelleri
(f=23), hasta (f=19), hastane (f=19), saglik sistemi (f=10) ve birey (f=7) ile iligkilendirdikleri
gorlilmistiir. Dijital saghgn taraflariyla ilgili ifadelerden yola ¢ikarak 6grencilerin dijital hastaneyle
ilgili bilgilere sahip olduklar1 sdylenebilir. Sekil 4’te dijital saglik teknolojileri ile ilgili olusturulan
kavram ag1 gosterilmistir.

“Dijital hastanelerde her sey ileri diizeydedir.” K49

“Hasta kiginin uygun tam, teshis siirecinde wuygun tedavinin dogru teknolojiyle
iyilestirilmesidir.” K67
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-Diger Mobil Saghk
Uygulamalari
-Beslenme ile ilgili Mobil
Saghk Uygulamalari

-Robotik Cerrahi
-Rontgen Cihazi
-Optik Cihazlar
-Diger Tibbi cihazlar

YAPAY ZEKA SN OiTAL SAGLIK BIYOTEKNOLOJI
TEKNOLOJILERI

ELEKTRONIK SAGLIK GIYILEBILIR TEKNOLOJI

LT il VE CIHAZLAR
B Akl Bileklik
-Elektronik Kayit Sistemi

—Klinik Bilgi Sistemi

-Giyilebilir Nabiz Olger
- Diger

-iletisim Teknolojileri

Sekil 4. Dijital saglik teknolojileri ile ilgili olusturulan kavram ag1

Dijital saglik denilince 6grencilerin akillarina gelen dijital saglik teknolojileri temasi 8 alt tema
da kategorize edilmistir. Dijital saglik teknolojileri; tibbi cihaz (f=199), mobil saglik uygulamalar
(f=90), giyilebilir saglik teknolojileri (f=60), elektronik saglik kayitlar1 (£=56), yapay zeka (f=20),
telesaglik ve teletip (f=17), biyoteknoloji (f=15) ve ilag (f=8) alt temalarinda incelenmistir. Ogrencilerin
dijital saglik kavramiyla ilgili olarak akillarma ilk gelen kelimenin “teknoloji” olmasi ve asagida yer
alan 6rnek ciimleler dogrultusunda dijital saglik teknolojilerine yonelik bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu
diistiniilebilir. Ayrica teorik ve uygulamali egitimlerinde hastanelerde kullanilan cihazlara yonelik bilgi
sahibi olmalar1 neticesinde “tibbi cihaz” kavramiyla ilgili daha fazla ifadenin yer aldigir goriilmiistiir.
Mobil saglik uygulamalari alt temasinda da en fazla bilinen uygulamanin MHRS (f=40) oldugu tespit
edilmistir. Sekil 5’te dijital saglik hizmetlerine yonelik olusturulan kavram ag1 gdsterilmistir.

“Giintimiizde dijital saghgin yayginlagmasiyla saglik alaninda bize yardimci olabilecek birgok
uygulama ve cihazlar gelistirilmistir. Bu da saghk platformunda daha kolay veriler toplamimizi
saglamistir.” K2

“Dijital saghk giiniimiizde hem giyilebilir teknolojileri hem online uygulamalart hem de
birtakim cihazlari ¢agristirryor.” K14

“Yazilim yoluyla hizli ve giivenilir sekilde yapay zekadan yardim alarak kisa siirede saghk
rehberi mevcuttur.” K77

“Insanlarin hastalik veya saghk bilgilerinin dijital ortamda bulunmasidir.” K89
“Aplikasyonlar saglikl diizenli yasam konusunda hayat kolaylastiriyor.” K123
“E nabiz sayesinde kigisel verilerime rahatlikla ulasyyorum.” K127

“Giyilebilir cihazlarin ozellikle saglik sorunlarina yatkin kisiler igin saghk takibi amaciyla

kullanilmasiyla sorunlar daha ortaya ¢itkmadan tespit edilebiliyor ve acil durumlar da ortaya ¢iktigi
anda fark edilebiliyor.” K135
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Sekil 5. Dijital saglik hizmetleriyle ilgili olusturulan kavram haritas1 ag1

Dijital saglik hizmetleriyle ilgili olusturulan kavram agi detaylar1 11 alt temada (f=252)
incelenmigtir. Bu alt temalar sirasiyla dijital tan1 ve teshis (f=57), tedavi (f=52), saglik durumu takibi
(f=47), hastalik takibi (f=28), toplum saghigi (f=24), hizmet sunumu (f=10), tan1 ve tedavi (f=6),
kisisellestirilmis saglik hizmeti (f=7), test ve tetkik yorumlanmasi (f=8), online terapi (f=7) ve online
muayenedir (f=6). Ogrenciler, kurduklar1 ciimlelerde sagligin taraflarim ve saglik hizmetlerini dijital
saglik kavramiyla iliskilendirerek birlestirdikleri goriilmiistiir. Sekil 6’te dijital saglik algisina yonelik
olusturulan kavram haritasi gosterilmistir.

“Teknolojiden yararlanarak doktorun, hastayr uzaktan muayene etmesidir.” K17

“Dijital saglik ve tibbin gelismesi hastalarin tedavi siireglerini hizlandwrir ve daha kaliteli daha
dogru bir sekilde ilerlenilir.” K61

“Hastalarin uzaktan teknoloji ile saglik durumlarimin takip edilmesidir.” K74

“Internet sayesinde uzaktan da olsa hastaliklara tani koyma tedavi etme amacin tagir.” K99

Sekil 6. Dijital saglik algis1 kavram haritasi

Dijital saglik algis1 ile ilgili kavram haritas1 incelendiginde genel alg1 (f=223), gelecek algisi
(f=30), olumlu alg1 (f=138) ve olumsuz alg1 (f=40) olmak iizere 4 alt temada sekillenmistir. Genel algi
alt temasinin frekansi 223 olmakla birlikte frekansi en yiiksek olan cevap kelimesi teknolojidir. Dijital
saglik algisinin gelecegi ile ilgili olarak 6grencilerin bu kavrami modern, yenilik ve zirve kelimeleriyle
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betimledikleri goriilmiistiir. Dijital saglik algisina yonelik SHMYO 6grencilerinin olumlu algilarinin
olumsuza gore daha fazla oldugu saptanmustir. Ogrencilerin kurmus olduklari ciimlelerden hareketle
dijital saglik unsurlarinin uygulanmaya baslandigi ve gelecekte vazgecilemez dereceye ulasacagi
¢ikarimi yapilabilir. Sekil 7°de 6grencilerin dijital saglik kavramina yonelik genel kavram haritas1 ag1
gosterilmektedir.

“Dijital saglk gelecek icin gelismis bir bilim olacaktir. Hem robotik hem wuygulamayla
uygulanmaktadir.” K7

“Dijital ¢ag dedigimiz bir zamandayiz her seyin teknolojiyle beraber dijitallegsmesi gibi saglk
sektorii de bu acidan etkilenmistir.” K32

“Bilim ve teknolojinin paralel ilerlemesi insan sagligi iizerinde durmast tipta ilerlemeyi farkl
boyutlara getirmistir.” K67

“Dijital saglikla alakali telefon veya internette ¢cok bagimlilik fazla vakit gecirmek geldi aklima
direk bir zamanlar popiiler olan bir hastalik kendini iyi hissetmeyince internetten nedenini bakmaninda
bir hastalik oldugu.” K102

“Saglik hizmetlerinde dijitallik iyilestirme, gelistirme ve bir¢ok yonden gelisim saglar.” K122

“Kagitsiz ve masrafi ¢cok olan elektronik sistem.” K143

Sekil 7. Dijital saglik kavram haritast agi

\ \ ) DINTALSAGLIK

*'DH"hLSAGUK

i S
SS8
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Tartisma

Dijital saglik ve dijital saglik kavramlari iizerine gerceklestirilen, biling diizeyi ve algiya
yonelik ulusal ve uluslararasi literatiirde ¢calismalar bulunmaktadir.

SHMY O 6grencileri iizerine yapilan bir calismada 6grencilerin %70’inin giinliik 4 saatten
fazla zamanlarim dijital teknolojilerle gecirmeleri sonucunda dijital teknolojiye yonelik ilgilerinin
yiiksek oldugu saptanmistir (Incidere ve Tung, 2022). SHMYO 6grencileri iizerinde yapilan baska
bir caligmada ise Ogrencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (Arslan, 2021). Bu c¢alismanin sonuglari degerlendirildiginde ise SHMYO
Ogrencilerinin dijital saglik kavramina yonelik en ¢ok tekrar sayisina sahip olan kavramin
teknoloji oldugu goriilmiistiir.

Istanbul Medipol Universitesi dgrencilerinin E-nabiz sistemi farkindalik ve kullanim
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %49,3” {liniin E-Nabiz
sistemini duymadiklar1 ve %90,7’sinin E-Nabiz sistemine kayitli olmadiklar1 tespit edilmistir
(Demir, 2017). Ogrencilerin E-Nabiz sistemini kullanma durumunu degerlendirmek amactyla
yiiriitilen bagka bir calismada, katilimcilarin %70’inin E-Nabiz sistemini duyduklari ancak
ogrencilerin yalnizca %13,3 {iniin sisteme kayitli olduklar1 belirlenmisti (Soysal ve Yal¢in, 2019).
Bu calismanin bulgularinda da SHMYO 6grencilerinin %14,2’sinin E-Nabiz uygulamasini
bildikleri saptanmustir.

Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Saghik Y®&netimi
Boliimii’nde 6grenim goren 6grencilerin e-saglik bilgi diizeylerini ve tutumlarini degerlendirmek
amaciyla yiiriitillen bir ¢aligmada, 6grenciler tarafindan %97,8 ile en fazla kullanilan mobil
uygulamanin Merkezi Hekim Randevu Sistemi oldugu saptanmustir (Eke, Kisi ve Ugurluoglu,
2019). Bu calismada da literatiirde yer alan benzer ¢alismalarin bulgulariyla értiisen sonuglar elde
edilmistir. Caligma sonucunda 6grenciler tarafindan en ¢ok bilinen dijital saglik uygulamasinin
MHRS (f=40) oldugu ve e-nabiz (f=21) uygulamasimnin da MHRS’ye gore daha az bilindigi
sOylenebilir.

Saglik yiiksekokulu birinci sinif 6grencilerinin saglik amagli interneti kullanma durumu
ile mobil saglik uygulamalarimi kullanma durumunu degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada, ogrencilerin %60’1nin saglik amaciyla interneti kullandigi ve her on 6grenciden
yedisinin MHRS, ilag takibi, diyet ve zayiflama gibi mobil saglik uygulamalarini kullandig: tespit
edilmistir (Mercan vd., 2020). Bu ¢alismanin bulgularia bakildiginda kisilerin beslenme ile ilgili
mobil saglik uygulamalarin1 kullandiklar, ilaglarimi dijital saglik hizmetleri vasitasiyla takip
ettikleri ve MHRS sistemini bildikleri goriilmistiir.

Dokuz Ingiliz iiniversitesinde gergeklestirilen bir ¢alismada, 6grencilerin dijital saglik ile
ilgili farkindaliklarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Caligsmaya katilan 6grencilerin, dijital saglik
uygulamalariyla veri giivenliginin azalacagi ve hasta ile hekim arasinda iligkinin bozulacag: gibi
dijital saglikla ilgili olumsuz goriisleri bulunmaktadir. Ayrica katilimcilari %76’s1 dijital saglikla
ilgili uygulamalar1 kullanma becerilerine sahip olmadiklarini belirtmislerdir (Nazeer et al., 2022).
Gergeklestirilen bu calisma ile Nazeer ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismanin bulgularinin aksine
dijital saghgin giivenilirligi artiracagi, verimlilik ve erisilebilirlik saglayacagi goriisli ortaya
¢citkmistir. Bu olumlu yonlerinin yan1 sira dijital saglik ile gesitli risklerin ortaya ¢ikabilecegi ve
dijital sagliga bagimliligin yiliksek olacagi olumsuz algi olarak ifade edilebilir.

Avrupali tip Ogrencilerinin dijital sagliga yonelik algilanan bilgi ve goriislerini
degerlendirmeyi amaglayan bir ¢alismada katilimcilarin dijital saglik kullaniminin avantajli
oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin %53,2” sinin dijital saglik kullanim becerilerinin zayif
oldugu saptanmistir (Machleid et al., 2020). Caligmanin bulgularina goére Machleid ve
arkadaglarinin yapmis oldugu caligmanin bulgulariyla oOrtiisen sonuglar elde edilmistir. Bu
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bulgulara gore dijital sagligin ¢esitli alanlarda kolaylik ve hiz saglayacagi ve verimliligi artiracagi
sOylenebilir.

Fransa’da finiversite ogrencilerinin dijital saglik teknolojilerinin kullanimi ve bu
teknolojilere iligkin gorlislerini degerlendiren bir c¢aligmada katilimcilarin g¢ogunlugunun
(%34,9’u fiziksel aktivite uygulamasina sahip, %41,4 genel saglik takibi uygulamasina sahip ve
%3.9’unun giyilebilir cihaza sahip) dijital saglikla ile ilgili teknolojileri kullandiklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin %94,1°1 dijital saglik teknolojilerinin geleneksel tibbi hizmetlerin
yerini alamayacagin ifade etmislerdir. Katilimcilarin %44,6’s1 ise gelecek yillarda dijital saglik
hizmetleri kullanimmin daha miimkiin hale gelebilecegini beyan etmislerdir (Montagni, Cariou,
Feuillet, Langlois & Tzourio, 2018). Yapilan bu ¢alismada Fransa’da gergeklestirilen ¢alismanin
sonuclarini destekleyici nitelikte bulgulara ulasilmistir. Calismada 6grencilerin dijital saglikla ile
ilgili bilissel yapilar1 arasinda akilli bileklik ve nabiz dlger gibi giyilebilir saglik teknolojilerinin
bulundugu, beslenme ile ilgili uygulamalarin kullanildigi, elektronik saglik kayitlarmin ve
kisisellestirilmis saglik hizmetlerinin bilindigi ortaya c¢ikmustir. Ayrica calisma bulgulart
degerlendirildiginde Ogrencilerin dijital saglik kavraminmi gelecek ile iliskilendirdikleri de
gOrilmusgtiir.

Sonug ve Oneriler

Calismada SHMYO o6grencilerinin dijital saglik kavrami ile ilgili bilissel yapilar
incelenmistir. Calismanin bulgularina gore Ogrencilerin bilissel yapilari bes ana tema
cergevesinde sekillenmistir: Dijital sagligin 6zellikleri, dijital saghigin taraflar, dijital saghk
teknolojileri, dijital saglik hizmetleri ve dijital saglik algisidir.

Dijital saglik kavrami denildiginde kolaylik, erisilebilirlik, verimlilik, rahatlik,
giivenilirlik ve hiz gibi unsurlar dijital saglik ile ilgili yapilarin sahip olmas1 gereken 6zellikler
olarak diisiiniilebilir. Bu 6zelliklere sahip dijital saglik unsurlarinin da ¢esitli taraflariin oldugu
ve de gelecekte bu taraflarin artabilecegi de ifade edilebilir. Bu taraflar arasinda hasta, hastane,
saglik profesyonelleri, saglik sisteminin tiim yap1 ve paydaslari ile farkli beklentilere sahip tiim
bireyler sayilmaktadir. Dijital saglikla ilgili gelistirilecek tiim yapilarda bu taraflarin géz 6niine
alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Dijital saglikla ilgili gerceklestirilebilecek hizmetlerin tani, teshis ve tedavi, hasta ve
saglik durumu takibi, tetkik ve testlerin yorumlanmasi, hizmet sunum sekilleri ve online terapiler
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica dijital saglik kavrami ile ilgili birtakim olumlu (bilgi
edinme, iletisim, saglikli yasam, saglhigin gelistirilmesi, iyilesme, zaman tasarrufu ve egitim) ve
olumsuz algilar (risk, bagimlilik, tehdit) ile dijital saglik unsurlarin gergeklestirilmesiyle beraber
farkli gelecek algilariin (zirve, yenilik ve modern) oldugu ortaya ¢ikmustir.

SHMYO egitim programlarinda dijital saglik teknolojisi ve uygulamalarina yonelik
bilgilendirmenin daha fazla yer almasi Onerilmektedir. Bu durumun 6grencilerin mezuniyet
sonrast g¢aligma hayatlarina uyumunu ve basarisint etkileyebilecegi diisiiniillmektedir. Bu
kapsamdan yola ¢ikarak dijital saglikla ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik
calismalarin yapilmasi ve gerekli egitimlerin miifredata dahil edilmesi dnerilebilir.
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