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TURKLERDE GECIS DONEMI RITUELLERINDE AK/BEYAZ RENK
SEMBOLIZMI UZERINE BIR CALISMA

*

A STUDY ON THE SYMBOLISM OF WHITE COLOR IN TURKISH RITUALS OF
TRANSITIONAL PERIODS

Berna OZPINAR*

0Z: Dogum, evlilik ve 6liim basta olmak iizere yasamdaki énemli déniim noktalar1 “gecis
dénemi” olarak adlandirilir. Insan ve toplum icin bir esik sayilan ve temelinde “yeniden
dogus” diisiincesi bulunan bu agamalarda, kutsal olan ile baglant1 kurularak kut alinmaya ve
olumlu bir baslangi¢ yapilmaya calisilmaktadir. Tiirkler ayricalikli goriilen bu zamanlarda,
kokenleri arkaik diisiincelere dayanan kutlama, toérenler diizenleyip ritiieller yapar. “Yeniden
dogus” diislincesine temellenen gecis donemi kutlama, téren ve ritiiellerine gerek bicimleri
ve yapildig1 maddeler gerekse renkleri ile bu diislinceyi simgeleyen esya ve nesneler de dahil
edilmektedir. Tiirklerde bas renk olarak bilinen ak/beyaz renk, daima dogaya ait, saf, arinmis
ve temiz olma, yiicelik anlamlar ile bilinmekte ve kutsal olanla iliskilendirilmektedir. Bu
nedenle o6zellikle dogum, evlilik ve 6lim olmak iizere gecis dénemi kutlama, téren ve
ritliellerinde ak/beyaz renkteki nesneler ve esyalar tercih edilmekte, bunlar en énemsenen
an ve durumlarda belirmektedir. Bu ¢alismada ak/beyaz rengin Tiirk diinya goriislerindeki
yeri ve anlami farkl cografyalardaki érnekler tizerinden incelenmis ve bu renkteki nesne ve
esyalarin gecis donemi ritiiellerinde nasil ve ne amagla kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica Tiirk
anlatilarindan érnekler lizerinde rengin izleri takip edilerek gecis dénemleri ile baglantisi
kurulmustur. Calisma, Tiirklerde yeniden dogusu ifade eden gecis donemlerinin 6zdes oldugu
diistincesinin, bu dénemlerde kullanilan ak/beyaz renkteki nesne ve esyalar araciligiyla da
desteklendigini acik sekilde belirtmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gec¢is dénemi ritiielleri, Yeniden dogus, Ak/Beyaz renk, Sembol, Tiirk
mitolojisi.

ABSTRACT: Important turning points in life, especially birth, marriage and death, are called
"transition period". In these periods, which are considered a threshold for both individuals and
society and based on the idea of "rebirth”, it is tried to be blessed by establishing a connection
with the divine and to make a positive start. In these special times, Turks hold celebrations,
ceremonies and rituals based on archaic ideas. Celebrations, ceremonies and rituals of the
transitional periods based on the idea of "rebirth", include items and objects that symbolize this
thought with their forms and materials as well as their colors. The primary color in the Turks,
the white color, is always known with the meanings of being natural, pure, purified and clean,
sublime and associated with the divine. For this reason, white colored items and objects are
preferred in the celebrations, ceremonies and rituals of the transitional periods, especially birth,
marriage and death, and these appear at the most important moments and situations. In this
study, the place and significance of the color white in Turkish worldviews examined through
examples from different geographies, and how and for what purpose objects and items of this
color are used in rituals of the transitional period determined. In connection with the topic,
examples given from relevant sections of Turkish narratives, conveying how this color is involved
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in transitional periods in mythology. Besides, the traces of the color will be followed on the
examples from Turkish narratives and its connection with the transition periods established. The
study is important in clearly stating that the idea of the transitional periods that express rebirth
in Turks is identical, which is also supported through objects and items of white color used
during these periods.

Keywords: Rituals of Transitional Periods, Rebirth, White Color, Symbols, Turkish Mythology.

Giris

Dogum ile baslayan yasam o6liim ile sonlanmakta, bu siire¢ icinde
fiziksel ve ruhsal gelisimini siirdiiren insan, degisen durumlara gore farkl
konumlara yerleserek kendine uygun sosyal statiilere kavusmaktadir. Van
Gennep (2022: 11) bireyin yasaminin her toplumda ardi sira gelen
asamalardan basariyla gegcmek oldugunu, sonlarin ve baslangiclarin benzer
biitiinler olusturdugunu belirtir. Dogum ve 6lim basta olmak iizere insan
yasaminda onemli addedilen zaman dilimleri “gecis donemi” olarak anilir.
Gecis donemlerinin eski caglardan beri ayricalikli gorildiigii, baslama
zamanlarina deger verilerek 6zen gosterildigi ve bu ddnemlerde toren,
kutlama ve ritiiellerin diizenlendigi kaynaklardan 6grenilmektedir. Tirk
kiltiirtinde yeni bir doneme baslama olarak goriilen gecis donemleri biiyiik
onem tasir. Altaylilar “insanin dogum, evlilik ve éltim diye li¢ diigtinii olur”
seklinde bir ifade kullanir (Lvova vd. 2013/2: 244). Dogum, evlilik ve
6llimiin yasamdaki en 6nemli li¢ doniim noktasi olarak goriildiigiinii belirten
bu soylem, bir anlamda Tiirklerin yasama bakisin1 6zetlemektedir. Gegis
déneminin merkezinde dogrudan insanin kendisi bulunur ancak bireyin
yakin cevresi ve toplumun diger iiyeleri konu ile baglantilidir. Bu durum
sosyo-kiiltiirel yapi ile iliskili bir olgu olarak belirmektedir.

Bireyin yeni bir asamaya, doneme gecisinin, yeni bir sosyal gruba dahil
oldugunun, baska bir konuma yerlestiginin gostergesi olan gecis donemleri
ciddiyetle ele alinir ve o6zel kutlama, senlik ve ritiiellerle donatilir.
Onemsendikleri béylece vurgulanan gecis donemleri geleneklerinde, en eski
diinya gorislerinin izlerini bulmak miimkiindiir. Lvova vd. (2013/1: 16) de
en arkaik goriislerin en dayanikli ve en fazla yasatilanlar oldugunu belirtir.
Bunlar toplumun ortak hafizasinda tasinarak giiniimtize ulasmistir.

Genel olarak tiim toren, kutlama ve ritiiellerin yapilmasindaki amacin,
kutsal olan ile irtibatta kalinarak kut elde edilmesi ve yeni baslayacak
doneme gecisteki zorluklarinin hem ilgili kisi hem de digerleri agisindan
kolaylikla asilarak olumlu sekilde sonug¢lanmasi oldugu diisiiniilebilir?.

1 Eliade (1994: 64) bir zaman araliginin bitisi ve digerinin baslamasi ile ilgili yeni yil
ayinlerinde de bireyin ve toplulugun giinahlardan armarak yeniden dogduklarindan séz
eder. Diinya i¢cin ge¢mis zamanin yok edilip yenisine gecilmesi ayinlerle gergeklestirilir.
Geleneksel Tiirk diinya goriislerinde de yaratilisin ilk sabahi, yeni yilin ilk sabahi ve her
giinlin sabahi olarak ti¢ baslangi¢ 6zdes sayilir (Lvova vd, 2013/1: 57). Dongii stireklidir ve
birbirini takip eder. Bu baglamda mikro-kozmos olan insan i¢in de bir zamanin bitip
digerinin baglamasinin yeni bir yaratima es deger diislniildiigi soylenebilir. Yilin
baslangici, yaratilisin baslangici olarak algilanir. Diinya her sabah ve her yil yeniden
yaratilmaktadir (Lvova vd., 2013/1: 35, 57). Yan sira Eliade (1991: 143) belli bir kiltir
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Bununla birlikte Eliade (1991: 48-49) inanch insanin siradan zaman iginde
kutsal olan zamana ayinler yolu ile ulasabildigini belirtir. Geleneksel
anlayista zaman dogasi geregi tersine donebilir. Bir baska deyisle insanlar
dongii zamanlarinda kutlamalar ve ritlieller yaparak yaratilisin yani o ilk
zamanin safligina, yiiceligine ulasmaya ve kut almaya calismaktadir. Iste tam
da bu noktada insan icin bir déngili yani bir “yeniden dogus” olan gecis
donemleri de ayni sekilde siradan zamanin ayinler yani ritiieller yolu ile
kirildigi ve kutsala ulasildigi donemler olarak anlasilmaktadir.

Gegis donemleri kutlama ve torenlerindeki ritiieller belki de onlarin
en dnemli kismi olusturmaktadir. Ritiieller? o toplumun diinya goriislerine
baglh inanglari, gelenek ve gorenekleri esliginde gerceklestirilir. Her bir
ritiielin yapilis amaci bir diisiinceye hizmet etmektedir. Artun (1994: 25,
Prosic, 1976: 33-50’den) her ritiielin bir sembolii ifade ettigini belirtir.
Geleneksel anlayis elbette boylesi 6nemli durumlarda sembollerle hareket
eder. Bunedenle toren ve kutlamalarin ritiiellerle yani sembollerle 6riildiigii
ve sirayla yapilanlarin tiimiiniin birbirine zincir halkasi gibi eklenip o toreni,
kutlamay1 olusturdugunu séylemek de miimkiindiir3. Ritiieller sayesinde
gecis donemi bdylece tiimu ile kutsanmakta bir baska deyisle kutsal ile
baglanti ritiieller sayesinde gerceklestirilmektedir.

Gecis donemlerin timiiniin temelinde, yeni bir yasama/déneme
baslaniyor veya geciliyor olmasi diisiincesi bulunur. S6z konusu olan 6lim
bile olsa yeni bir baslangic ile iliskilendirilir. Hakaslar diger diinyaya rahat
gecebilsin diye 6len kisinin arkasindan aglayip yas tutmazlar. Hatta erkekler
mezar1 kazarken sarap icer, birbirlerini ¢ukura itip sakalasir. Defin
torenlerinde yiyecek boldur. Bu durum giiniimiiz anlayisinda ortama biraz
yersiz sayilabilecek bayram havasi katiyor olsa da 6lenin yakinlarim

asamasindan sonra insanin kendini mikro-kozmos olarak kavradigini ve evrendeki
kutsalligr kendinde goérdiigiinii soyler. Bu baglamda mikro-kozmos olan insan i¢in bir
donemin bitip digerinin baslamasi yeni bir yaratima es deger diistiniiliir.

2 Ritiiel Tirkge Sozlik'te “ayin” olarak tanimlanir (URL-1). Karaman (2010: 229, Honko,
1979: 372’den) ise ritiieli, ortak ozellik ve islevlere gore ele alindiginda “birey ya da
gruplarla ilgili bazi degerlerin, uygun zamanlarda, sembolik ve asagi-yukar: degismeyen
ardisik davranis bicimleri ile tekrarlanmasi” olarak belirtir. Karaman ayrica ¢ogunlukla dini
karakterli olan ritiieli tanimlamanin zor oldugunu da yazmaktadir. O halde ritiieli, inanglar
dahilinde biiyiisel, dinsel veya tapinma amaciyla belli zamanlarda gergeklestirilen ve
birtakim kurallara bagh tekrarlanan s6z veya davranislar olarak ifade etmek miimkiindiir.

3 Tiirklerde evlilik toreninde her agsamada tiim yapilacaklar belirlidir ve sirasiyla uygulanir.
Gelinin hazirlanmasindan yeni evine girene kadar her adimda gelenek ve goreneklere
uygun davranilir. Téren giinlerce siirse de bu degismez. Ornegin, 18. ve 19. yiizyillarda
Osmanh-Tiirk kent diigiinlerini anlattif1 yazisinda Murat (2008: 153) Istanbul’da yapilan
diigiinlerin akraba ve tamidiklara duyurulmasi icin bir okuyucu kadin tutuldugunu,
diigiiniin baslangi¢ tarihinin kirmizi mum ve akide sekeri ile birlikte en az bir hafta 6nceden
bildirildigini sdyler. Diigilin pazartesi giinii ¢eyiz gotiirme, sali gelin hamamy, ¢arsamba kina,
persembe yiiz yazisi ve cuma “Paga giinii” yapilarak geleneklere uygun sekilde kutlanirdi.
Yapilanlarin tiimiiniin birbirini degismeyen bir sirayla takip ettigi ve diigliniin bir asamasini
olusturdugu anlagilmaktadir.
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liziintiiden uzaklastirmaya yardimci olur4. Gliney Sibirya Tiirklerinde 6len
kisinin kiiltiir diinyasindan ayrilmasinin ardindan onun yanina gémilecek
esyalarinin kirilmasi, giysilerin yirtilmasi, onun icin sembolik veya gercek at
kurban edilmesi de ona bir ¢esit yasamsal giic vermek ile iligkilidir. Mezarina
agac, cicek dikilmesi de ayni anlayis ile baglantihdir (Lvova vd. 2013/2:
244)5. Bu durum, bir sonlanma s6z konusu olsa da 6lenin baska bir yerde
yeni bir baslangi¢ yaptig1 inancin1 destekler. Yas durumunda yapilan bu
davranislar 6liimiin diger doniim noktalari ile ortak paydada bulustugunu
gosterir. Giiney Sibirya Turklerinde yeryiiziindeki yasamin, var olusun
sadece gorlinir bir pargast oldugu inanisinin bulunmasi esas gecis
torenlerinin 6zdesligini agikca ortaya koymaktadir (Lvovavd., 2013 /2: 244).
Eliade (1991: 156, Hentze 229-30’dan) de bazi Kkiiltiirlerde mezar
lahitlerinin ev biciminde yapildig1 ve bunlarin éliintin ruhunun girip ¢ikmasi
icin Ust agikliklar1 bulundugunu yazar. Bununla birlikte insanin bir kez
dogmakla tamamlanmis olmadigini, ruhani olarak bir ikinci kere daha
dogmas: gerektigini belirtir. Insani var olus, birbirini izleyen bir dizi gecis
ayiniyle tamamlanmakta, eksikli, riiseym halinde bir durumdan, miikemmel,
eriskin duruma gegmektedir (Eliade 1991: 157). Van Gennep (2022: 11) de
bireyin yasamini olusturan art arda gelen asamalarin genel itibariyle benzer
olusunun, hedefin ayni olusundan kaynaklandigini belirtir. Tiimiinde bireyin
bir konumdan digerine gecisi s6z konusudur. Bununla birlikte Eliade (2001:
103-104, 109) eskatolojilerde bile 6nemli olanin son olgusu degil, yeni bir
baslangicin gerceklesmesinin kesinligi oldugunu sdéyler. Anlasilan o ki
geleneksel diisiince Ug¢ esas gecis donemi basta olmak iizere tim gecis
donemlerini, 6ziinde yeni baslangici isaret ediyor olmasi yoniiyle 6zdes
gormektedir. Bu nedenle yapilan toren, kutlama ve ritiiellerde benzerlikler
goriilmesi kaginilmazdir.

Turklerin gecis donemlerinde destan anlatmak, kutsal kitap okumak,
topluluk halinde yemek-igmek, birbirinin zidd1 goriilse de aslinda 6zdes olan
gilmek-aglamak, eglenmek-iiziilmek, sarki, tirkii soylemek-agit yakmak
gibi her tiirlii sozsel ve davranissal ifade, bu 6zdesligi yansitan ve yineleyen
hususlar olarak belirmektedir. Geleneksel dusiincenin ortak paydada
bulusturdugu bu donemler icin yapilan ritiiellerde kullandig1 esya ve
nesnelerin sembolik nitelikleri de elbette benzer goriinecektir. Bu noktada
Turklerin geleneksel diisiincesinde nesnelerin yasamda ne denli

4 Giliney Sibirya Tirklerinde glilmek, bereket, iliretkenlikle ve hayat veren unsurlarla
iliskilendirilir. Giilmenin zi1dd1 sayilan aglama da yasam belirtisi sayilir (Lvova vd., 2013/3:
183-184). Giilme ve aglama, onlarin kardes olduklarini belirten bir deyiste de yer
almaktadir.

5 Mezar basinda agag ve ¢icek gibi bitkilerin dikilmesi dlenin ¢ocuklarinin yagsama baghligi ve
nesiller arasindaki baglantiy1 simgeler. Bunun temelinde agag kokleri, alt diinya, kemikler,
boyun atalari, yeni hayatin kaynagi olan ¢ocuklar arasindaki semantik baglanti vardir.
Altaylilarda 6lenin akaga¢ kabuguna sarilmasi ve tabutun agactan yapilmasi bu konu ile
iligkilidir (Lvova vd., 2013/2: 244 ve 2013/3: 58, 63). Mezarlara ¢icek/aga¢ dikilmesi bu
anlayisin devamidir ve sonsuz dongiiyii ifade eden ve sonsuz yasam kaynagi olan “Kozmik
Agac” simgeciligi ile de baglantilidir. Bkz. Pervin Ergun, Tiirk Kiiltiiriinde Agag Kiilti.
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onemsendiginin de altini ¢izmek gereklidir. Lvova vd. (2013 /1: 184)’'ne gore
mitolojik anlayista nesneler zamani, mekani, sosyal ve hiyerarsik yapiyi, dini
ve kutsal iliskileri diizenleyen simgelerdir. Bu simgelerin dilini bilen insan
kolaylikla yoniinii bulabilir ve diizenini olusturabilir. Galina (2006: 186) ise
toren ve ritliellerde kullanilan esya ve nesnelerle dis diinyadan ayr1 yalitkan
bir mekan olusturulmaya calisildigini ve bunun da c¢ogunlukla beyaz
renkteki post, hali, kegelerle saglandigini belirtir. Bu durumda dogal
malzeme ve ak/beyaz renklerle olusturulan bu yalitkan mekanin kutsala
yakinlastirdigi ve tiim gecis torenlerinin kutsanmis yeniden dogum
anlayisimi tasidigl ve tekrarladigr diistiniilmektedir. Ritiiel ve torenlerde
kullanilan nesnelerin hem bigimsel ve yapisal 6zellikleri hem de renkleriyle
vurgulanmak istenen diistinceyi bildirdigi ve hedeflenen amaca ulasmaya
yardimci oldugu agik¢a anlasilmaktadir.

Ak/Beyaz Renk Sembolizmi

Uluisik (2021: 489) insan soyuna dair en orijinal ve en eski bilgilerin
renk unsurlarindan c¢ikarilabilecegini, renk secimlerinin rastlantisal
olmadigini soyler. Ayrica renk tiirlerinin psikolojik etkilerine dair yapilan bir
arastirma, beyaz rengin tiim renkleri icinde barindirdig: icin birligin ve
safligin sembolii olarak nitelendirildigini ve ayrica aciklik ve seffaflik idealini
yansittigini ortaya koymustur (Ozdemir, 2005: 393, Martel, 1995: 85’ten).
Ak/beyaz rengin tiim renkleri icinde barindirdig1 séylemi¢ dikkat gekicidir
ve onun yasamin tiimi ile iliskili oldugunu diisiindiirmektedir?. Tiirkler
ak/beyaz renge cok 6nem verip sevmektedir.

“Ak” s0zii ve renginin Tiirklerde arilik ve yiiceligin sembolii oldugunu
belirten Ogel (1995: 431) ak renk icin “bas renk” denilebilecegini soyler.
Ayni zamanda “aklik” Tiirklerde temiz ve ar1 olmak demektir. Ululuk,
biiytikliik, yasllik, gormiis gecirmis yani deneyim sahibi olmak ve kocalik da
akile iliskilendirilir (Ogel, 2000: 377). Altay-Sayan Tiirklerinin kiiltiirlerinde
beyaz renk, temiz ruhlar olan aru téslerin simgesidir (Lvova vd., 2013/1:
145, Anohin, 1924: 9-14’ten). Sibirya Tiirklerinde gok tanrilarimin Ulgen-
Isik, Beyaz-Ulgen, Agiklik/Isikhik han, Ulu beyaz ana Umay gibi sifatlar
vardir (Lvova vd., 2013/2: 113). Altay Tiirk halk edebiyatinda da ak,
“cennet’” anlamina gelmektedir (Ogel, 1995: 431). Ak rengin Tiirk
anlatilarinda kutsal katlarla iligkili olduguna dair bélimler bulunur. Kan
Taac1 beyin yurduna giden Oc¢i-Bala oraya vardiginda sarayinin “ak kikirdak
gibi” oldugunu goriir. Saray Ay’a ve Glines’e karsi parlamaktadir. Yanindaki

6 Ulwigik (2021: 490) da beyaz tiim renkleri kendinde topladiginy, kiiltiirlerde beyaz rengin
saflik, temizligi ifade ettigi konusunda birlestigini soyler. Bununla birlikte ayni kiiltiirde
rengin olumlu ve olumsuz diisiiniilen anlamlar: da olabilmektedir.

7 Bu noktada Tirklerin yonlere atfettikleri renklere deginmek gereklidir. Tiirklerde ak/beyaz
renk batinin, yesil/gok dogunun rengidir (Gokalp, 1976: 131, Esin, 2001: 26). Bati, dogu
yoniin karsi tarafini olusturur. Bir baska deyisle dogu-yesil yeni baslangicin, bati-ak/beyaz
ile bitisin semboliidiir. Bunlar birbirinin zidd1 olarak goériinse de aslinda sonsuz dongii
anlayis1 geregince birbirinin biitiinleyicisi olarak diistiniilmelidir. Dogum ve 6liim birbirini
izler. Bu durumda ak/beyaz renk icinde yasam ve 6liime dair anlamlar1 barindirir. Bu da
yasamin kendisidir.
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at direginin ucu da “ak buluta” yetmektedir (Dilek, 2007: 78). Bu anlatim,
sarayin gok katlar1 yani kutsal katlarla baglantisini gosterir.

Geleneksel Tiirk diisiincesinde ak/beyaz renk kutsal olan ile dogrudan
baglantilidir. Rengin bu derece olumlu ve iyi anlamlari ile 6ne ¢ikmasi, gecis
donemi ritiiellerinin kutsallikla iliskisini giiclendirmek icin daha fazla tercih
edilmesini saglamis olmalidir. Bu nedenle toren ve kutlamalarda ak/beyaz
veya beyaza yakin renkteki esya ve nesnelerin 6zellikle secilerek kullanildigi
gorulir. Yapilan toren, kutlama ve ritiiellerde o ilk yaratilis zamanindaki
temizlik, saflik, verim, iyi olus yakalanip kut elde edilmeye ¢alisiimaktadir.
Bu stirecte kullanilan nesne ve esyalarin, diger 6zellikleri yaninda ak/beyaz
renkleriyle 6ne ¢iktigi ve kutsal yeniden dogusu gerceklestirme gayesine
hizmet ettigi anlasilmaktadir. Asagida deginilecegi lizere geleneksel toren ve
kutlamalarda kullanilan siit ve siitten yapilan yiyecekler, yumurta, yuvarlak
beyaz taslar, kece veya post/posteki gibi esya ve nesneler, arkaik diinya
goriislerinde hem bicimleri ve yapisindaki maddeler hem de ak/beyaz
renkleri ile kiiltliir diinyasim1 degil, dogay: ve kutsal olani yansitmaktadir.
Onlarin bu ortak yonij, ritiiellerde kutsallikla baglanti kurmakta ve yeniden
dogusa yani sonsuz dongiiye isaret etmektedir.

Gecis donemi toren ve kutlamalarinin 6ziinde bulunan yeniden dogus
anlayisi daima korunmustur. Bunun ic¢in kutsallikla dogrudan baglantili
kurulmali ve en saf, ari, yiice olana ulasilarak kut alinmalidir. Kutsala
ulasmak ancak icinde bulunulan siradan zaman ve mekéanin disina ¢ikmakla
gerceklesebilir. Kaosu kozmosa cevirebilmek icin bu sarttir. Bu da ancak
semboller yani ritiieller yardimi ile gergeklesebilir. Lvova vd. (2013/2: 160,
165), Gliney Sibirya Tiirk halklarinda toplumun téren yardimiyla zamani
asma yetenegi oldugunu 6te yandan geleneksel toplumun, kozmik ve biyo-
sosyal ritimlere gore yasadigini belirtir. Dogum, evlilik ve 6lim gibi
yasamdaki doniim anlari, diinyanin yaratilisiyla ve bu siireci yoneten kutsal
giiclerle iligkilendirilir. Birey ve toplum, bu zaman dilimlerinde zaman-
mekan siirlarinin disina ¢ikarak, olumsuzluklardan siyrilmak, arinmak ve
yaraticidan onay-kut almak istegindedir. Kaosu kozmosa ¢evirebilmenin tek
yolu ancak “ak” olmak ile miimkiindtirs.

Dogum Ritiiellerinde Ak/Beyaz Renk Simgeciligi

Dogum mikro-kozmos? olarak adlandirilan insan igin yasamin
basladigi andir. Her yeni dogum yasamin devamina iliskin umutlari tazeler

8 Cumaniyazova (1999: 83, Dyakonova, 1981: 145-146’dan) Altay samanlarinin tedavi amaci
ile ilkbaharda agaglik bir yerde ¢ubuklardan bir kap1 girisi yaparak kenarlarina “ak” renkli
kumagslar astiklarin1 ve burada tedavi danslari ile goz, dil ve hastaliklardan korunma
sagladiklarini sdyler. Doganin yeniden canlandig1 donemde gergeklestirilen bu uygulama,
arinma ve yeniden dogmaya iligkin benzer anlamlar tagimaktadir.

9 Dogadaki tiim varliklar i¢in yeni bir yasamin baslamasi, yasamin devamliliginin saglanmasi
icin dnemlidir. Yeniden dogusu anlatan her olay bu nedenle kutlanmak/kutsanmak i¢gin
sebep olusturur. Tiim Tiirklerde makro-kozmos olarak goriilen diinyada baharin gelisi de
bir yeniden dogus olarak goriiliir. Cay (1990: 5) ozellikle “Yeni yil, Yilbasi, Yenigiin” gibi
adlarla bilinen bahar bayramlarinin Tiirkler arasinda coskuyla kutlandigini, farkh adlarla
bilinse de bu térenlerdeki inanis ve geleneklerin benzerlik gosterdigini belirtir. Yeni yilin
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ve mutluluk verici algilanir. insani diinya ile 6zdeslestiren geleneksel anlayis
dogumu yaratilisin ilk zamanlariyla benzer goriir ve her yeni doganin kutsal
olandan onay aldigin1 diisiindiigiinden dogumlari olumlu goérmektedir.
Tirklerin geleneksel anlayisina gore toplumun yeni iiyesi daha anne
karnindayken bazi kurallara tabi tutulur. Gebeligin basindan itibaren
doguma hatta dogum sonrasi belli bir siireye kadar her adimda bu yazisiz
kurallarin kilavuzlugu kabul edilir. Anne hem bebegin saglikla ve kut alarak
dogmasi i¢cin hem de kendisinin bu stirecten saglikli cikmasi icin dikkatli
davranir. Bu, bebegin kutsal kattan, diinyaya olan yolculugunun iyi ve
olumlu sekilde tamamlanmasi icin gereklidir. Giiney Sibirya Tiirklerinde de
bebegin diinyaya gelmesi dogal ve kaotik baslangi¢ olarak diisiiniilmekte ve
kiltlr alam ile zit diismektedir (Lvova vd., 2013/2: 166). Boy ve kabile
toplulugunun ilk yaratilisla ve baska doga diinyasi ile iliskileri her yeni
dogumla yenilenmekte olup bebege dogum 6ncesi ve sonrasinda yapilan bir
dizi toren ve gelenek, onun doga dilinyasindan alinmasina yonelik
gerceklestirilmektedir. Gobek baginin kesilmesi ve bebegin kutsal ikizi
sayllan etenenin dogal ortama geri verilmesi (topraga/agaca) onun insanlar
diinyasina katiliminin ilk adimlar sayilir. Arkaik goriis insanin koklerinin
mitolojik diinyada bulundugunu diisiiniir. Onun olgunlasmasi ise biitiin
insanligin mitolojik zaman ve mekandan kiiltiir diinyasina hareketinin
kiigiik hali olma durumu sayilir (Lvova vd., 2013/2: 177-178, lordanskiy,
1982: 235’ten). Anadolu Tiirklerinin de bebegin gébek bagini 6nemsenen
veya kutsal goriilen yerlere gdmdiikleri bilinmektedir.

Giiney Sibirya Tiirklerinde dogum genellikle izole ve miimkiin oldugu
kadar dogal nesnelerin bulundugu bir ortamda gergeklestirilir. Onlar
bununla zamanin baslangicindaki yaratilis 6rneklerini yeniden olusturur
(Lvova vd., 2013/2: 166). Tofalar dogum yapacak kadina 6zel bir ¢adir
kurmakta (Lvova vd. 2013/2: 166, Alekseyev 1980: 161’den), Dolganlar ise
dogum icin temiz olmayan bir c¢adir hazirlayip ¢adirin disina her iki
tarafindan goévdesi ha¢ bigiminde “turu” adli verilen gen¢ melez agaci
koymaktadir. Bu agaglar ruhlarla insan yasamu ile iligkili mitolojik agaglari
simgeler. Agaca dayanarak dogum yapan kadinin ruhunun canlanip hayata
dondigiine inanilir (Lvova vd., 2013/2: 166, Popov, 1946: 51-52’den). Bu
durum dogum ile o6limiin 6zdes diisiiniildigiinii gosterir. Altaylilar da
eskiden kadinlarin kain-ene (ana kayin) denilen bir agaca veya direge
tutunarak dogum yaptiklarini belirtir. Dogum yapan kadinin altina “hayvan
postu” serilir (Lvova vd., 2013/2: 166). Tiirklerde dogum yapan lohusa
kadin beyaz posteki veya kegenin iizerine oturtulurken, yeni dogan bebek de

gelisi Sibirya Tiirklerinde “cil baji aylandi” yani “yilin bast déndii” (Lvova vd., 2013/1: 66)
seklinde ifade edilir. Her y1l sona erdiginde kutlanan yilbasi bir dongiiniin bitip yenisinin
basladigini isaret eder. Eliade (1991: 53, 143) evrenin, dogan, gelisen ve yilin son giinii ile
birlikte yeniden dogan canli bir birim olarak kavrandigini bu nedenle Diinya ile insan
arasinda 6zdeslik goriildiigiinii sdyler. Ayrica insan belli bir kiiltiir asamasindan sonra
kendini bir mikro-kozmos olarak kavrar ve evrende tanmidigi kutsallig1 bizzat kendinde
bulur. Lvova vd., (2013/1: 124) diinya ve insan geleneksel diisiincede 6zdes oldugunu ve
kainatin tek olarak nitelendirilmesinin sebebinin insanin tek olusu oldugunu yazar.
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yine beyaz posteki veya beyaz tavsan postuna sarilir (Galina, 2006: 186,
Vambery 1868: 92 ve Alekseev, 1980: 157’den)0. Mitolojik anlayis boylece
dogumun doga diinyasina ait ve kutsal bir olgu oldugunu ak/beyaz renkteki
nesnelerin sembolizmi ile bildirmektedir.

Tam tersi durum olan kisirlikta kullanilan bazi semboller de bu
anlayisi tekrarlar. Hakaslarin kadini kisirliktan kurtarmak icin yaptiklari
torendeki uygulamada siit kullanilir. “Imay tartar” (Imay1 cekmek) denilen
bu toreni gerceklestirmek icin yeni ay zamani segilir. Yakutlarin térenlerine
benzer olan bu ayini saman yapar. Cadirin erkek kismindaki kayin agacinin
altina beyaz kecge serilip kiiclik bir masa yerlestirilir ve lizerine bakire bir kiz
tarafindan beyaz inekten sagilmis siitle doldurulan kirmizi bir kupa konur.
Sonrasinda saman siitli kupay1r kadinin basina koyar. Siitiin icine deniz
kabugu ile bronz diigme atilir ve kadin siitii icer. Boylece onun hamile
kalacagina inanilir (Lvova vd., 2013/1: 155, Butanayev, 1984: 95, 98’den).
Torenlerde geleneksel olarak siit liriinlerinin adanmasi yaygindir ve bu
Uriinlere temizlik islevinin yiiklenmesi, Altay-Sayan yerlilerinin dini
torenlerinin vazgecilmez bir 6gesi haline gelmistir (Lvova vd., 2013: 145-
146). Ak/beyaz renkteki siitiin kutsallik ve iireme ile baglantili oldugu fikri
ritiiellere boyle yansitilmistir.

Siit daima saflik, temizlik, kutsallik, tireme, bolluk-bereket ile iliskili
olarak anilmistir. Siitiin yasamin baslamasi ve devami ile baglantis1 bulunur.
Yeni dogum yapmis bir annenin sitiiniin daima bol olmasi arzulanmistir.
Geleneksel Tiirk diinya goriislerinde siit, Ust Diinya’'min niteliklerinin
tasiyicisidir. O, beyazligi ifade etmesinin yani sira gergegin, miikemmelligin
ve mistik temizligin simgesi sayilir (Lvova vd., 2013/1: 145, Kononov, 1978:
170’ten). Yeni yil, bahar dongiileri gibi énemli tarihlerdeki kutlama ve
ritiiellerde de sttiin kullanildig: gorilir. Lvova vd. (2013/2: 173-174), yeni
yilin baslangicini canlandiran Isiah torenlerinin, kozmosun yaratici
potansiyelini yeniledigini sdyleyerek, burada yasamin sonsuz kaynagini
simgeleyen nesnelere 6zel yer verildigini yazar. Torenlerde yapilan
pratiklerden birinde, Siit Goli’'niin nesnel karsilig1 olan, kimiz dolu kap icine
yumurta sekli verilen yag toplar1 konulmaktadir. Onlar bodylece 6ziinde
kainati iceren ilk yaratilis semboliine doniistiriiliir. Yani Tiirk inanislarinda
ruhlarin diinyaya gelmeden 6énce bulunduklari yer olan Siit Gélii'ne!?, temsili
olarak yumurta yani tukum (insan) birakilmaktadir. Bu ritiielin hem yeni
yasama ve insana hem de ilk yaratilisa bir gonderme oldugu anlasilir.

10 Tuvalarda 6len bebek de islenmemis koyun derisine sarilip kapinin soluna konulur (Lvova
vd., 2013/1: 220, Hakasso-Russkiy Slovar, 1953:214-215ten).

11 Altay folklor geleneginde Siit Golii, Orta Diinya’nin merkezinde yiikselen dagin zirvesinde
ve yeryiizliyle gogiin gobeginden ¢ikan kutsal agacin yam basinda bulunur (Lvova vd.,
2013/1: 145, Karunovskaya, 1935: 161’den). Tirk mitolojisinde Siit Goli'niin Umay
Ana’nin meskeni olarak gosterildigi de bilinmektedir. Tiirk folklor metinlerinde de siit
golinde yikanmak kahramanin temiz kalmasini, yani Erlik'in topraklarina yolculuk
yaptiktan sonra sag kalmasini saglar. Anne siitl icen bahadir farkl sifatla yeniden dogmus
bir varlik olarak disiiniilmektedir. Anne siitii ile birlikte genel olarak siit soydaslik ve soy
ile iligkili gériinmektedir (Lvova vd., 2013/1: 156, 157).
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Tirk destanlarinda da siit yeniden dogusla sikea iliskilendirilir.
Oliimciil yara alan Boga¢ Han annesinin siitiiyle yasama déner (Gokyay,
2000: 12). Alday-Buucu destaninda da ogul Han-Buuday yolculugu sirasinda
agac kabugundan evde yasayan bir kadina misafir olur. Kadin ona ve atina
yemeleri i¢in “sar1 sar1 top seklinde” yiyecekler verir. Han-Buuday ve ati
bunlar1 yiyince kendilerine gelir, genglesirler, yeniden dogmus gibi olurlar.
Kadin bu top seklindeki yiyecekleri kendi siitiinden yaptigini séyler (Ergun
ve Aca, 2004: 240-241). Top seklindeki yiyecek bu noktada hem siitten
yapilmistir hem de bir diger ak/beyaz nesne olan yumurtayr hatirlatir.
Yukarida deginildigi iizere Isiah toreninde siitiin icine birakilan yag toplari,
yumurta bicimleri ile insan embriyosunu sembolize etmektedir!2.

Tilrkiye’de de dogumla ilgili bazi adetlerde yumurtaya rastlanir.
Istanbul’da yeni dogan bebek kirk ugurma ziyareti icin aile biiyiiklerinin
evine gotiiriiliir ve yashlar bebege giderken mendile sarilmis bir cift beyaz
yumurta hediye eder. Bu ona saglikli ve uzun bir yasam dilemenin ifadesidir.
Bununla birlikte bebege bazen yine beyaz renkte olan un ve seker verildigi
de olur. Kogak (2015: 157) da Anadolu’da dogum sonrasi yapilan benzer bir
uygulamadan s6z eder. Yeni dogum yapmis anne ile bebeginin kirklanacagi
kirk kasik suyun icine altin, glimts yuzik, kiipe, tespih, yumurta, kirk adet
arpa, bugday, fasulye, findik gibi nesneler konuldugu belirtilmektedir.

Giiney Sibirya Tiirklerinde ceninlerin benzerligi hakkindaki mitolojik
kanunlara gore yumurta!3 genel olarak hayat kaynagi olarak diistiniiliir ve
insanlar icin cocuklari bildirmekte kullanilir. Ayrica yumurtanin igindeki var
olus potansiyeli yok olusa ézdestir. Omriin sonunu da simgeleyen yumurta
biitiin insan 6mriinii kapsar. Hakaslarda 1974 yilinda yapilan bir defin
toreninde 6lenin tabutuna baska nesneler ile birlikte iki adet yumurta da
konulmustur. Defin merasimlerinde tavuk yumurtasi1 kullanilmasi Giliney
Sibirya’da eskiden beri uygulanan bir gelenektir. Altay folklorunda yumurta
yasliligin ve sosyal zaman ve mekandan mitolojik duruma gecisin metaforu
olarak kullanilir (Lvova vd., 2013/2: 175-176). Yumurta yerine bazen
benzer sekildeki beyaz taslar da semantik 6zdesliginden dolay1 kullanilir.
Altay’da Uzuntal mezarliklarini analiz eden V.D. Kubarev’e gore Orta Cag’da
yolcular yanindan gecerken burada kurban adar ve en degerli kurban “beyaz
renkli bir tas” olarak belirir (Lvova vd., 2013/2: 177, Kubarev, 1978:
97’den). Su durumda Tiirklerde beyaz renkteki yumurta ve benzer sekildeki
nesnelerin 6zdes goriilen dogum ve 6liim ile iliskilendirildigi anlasilir.

Dogum ile ilgili bir diger ak/beyaz nesne, bu renkteki kumaslardir.
Gilinlimiizde artik ¢ok tercih edilmese de kundaklama adeti konu ile

12 Diinya halklarinda diinyanin yumurtadan yaratildigi goriisii yaygindir. Bu tiir efsaneler
Tirk folklor geleneginde bulunmasa da kozmik yumurta motifi kiiltiirde, saman
ayinlerinde, leksikolojide, siirlerde ve torenlerde goriilmektedir (Lvova vd, 2013/2: 173).

13 Modern Mogol agizlarinda Tiirkge kékenli tukum (yumurta, tohum, evlat) kelimesine
akraba olan tokum/tukiim/t6hum/tiithim kelimesi, akrabalar anlami yaninda ana vatan,
evli kadinin vatani, ¢ukurluk, yar anlamlarina da gelir (Lvova vd., 2013/2: 174, Bertagayev,
1958: 174’ten).
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iliskilidir. Yeni dogan bebegin sarildig1 kundak genellikle beyaz renkte ve
yumusak bir kumastan yapilir. Kundak beziyle bebegin basi dahil tim
viicudu sarilir. Bebek bu hali ile tipki kozadaki bir tirtili andirir. Tiirkiye
Tirklerinde bebegin kirki ¢cikana kadar yiizlinlin beyaz bir 6rtii ile saklaniyor
olmasi benzer anlayisi yansitmaktadir4, Giiney Sibirya Ttrk topluluklarinda
ise genellikle bebegin besigi lizerine etenenin simgesi olan Umay’in tasviri
sayilan beyaz bir kumas parcasi asilir. Kdinatin kozmik rahmiyle 6zdeslesen
ana rahminde bulunan bebek, onun sembolik sinirlari igerisinde bulunur.
Mitolojik ve torensel biling, bdylece yapay sekilde, rahim ici gelisim
donemini atlatarak dogan bebegi, en tehlikeli donem olan olgunlasmasinin
gerceklestigi lic yas doneminde tehlikelerden korumaya calisir. Tuva
geleneklerine gore bebek ilk {i¢ yil boy topluluguna dahil edilmemektedir.
Hakaslar cocugun ilk dogum giiniinii li¢ yasina gelince kutlar. Mitolojik
diistincede Umay Ana bebegi li¢ yasina gelinceye kadar korur. Bebek, insan
toplumuna bu yastan sonra dahil olmaktadir (Lvova vd., 2013/2: 185, 193,
196)15. Bebegin bu siire boyunca dogaya ait ve kutsal katlarin yani Umay’in
korumasinda sayildigl, besigine beyaz kumas pargasinin asilmasi ile anlatilir.

Anlatilar da yeni dogan bebegin kutsal ve dogal olanla ilgisini bildiren
boliimler icerir. Arzilan Kara Attig Cecen Kara Moge destaninda altmis
yasindaki Alaaday’'in altin belli glimiis gégiisli oglu olunca bebegini oglak-
kuzu derisi ile kurular (Ergun ve Aca, 2005: 274). Han Orba da dogdugunda
annesi Hara Targah onu ak ipek ortiiye sarmaktadir (Aktas, 2011: 31).
Boylece bebegin kutsal katlar ve dogayla iliskisi anlatilarda da yinelenir.

Evlilik Ritiiellerinde Ak/Beyaz Renk Simgeciligi

Iki farkh kisinin yasamlarin birlestiren evlilik gerceklesmesi istenen
ve onaylanan bir olgudur. Tiirklerde toplumda en 6nemli kurum sayilan
aileyi kurmak i¢in baslatilan ilk girisimlerden itibaren diigiin téreni bitene
kadar gelenek ve goreneklerin, inanglarin halen etkili etkili oldugu ve
bunlara uyulmaya calisildig1 gériilmektedir. Giiney Sibirya Tiirk toplumunun
geleneksel goriislerine gore de evlilik sadece bireyin yasamini degil tiim
boyu ilgilendiren bir durumdur. Evlilikler ya goriicii usulii ya kagirma veya
severek alma seklinde gerceklesir ama son karari o boyun biiytikleri verir.
Eskiden tiim Altay-Sayan Tiirklerinde disardan evlenme gelenegi vardir ve
iki yabanci boy evlilikle birlesmistir. Bu sirada gelinin kagcirilmasi,
gizlenmesi, yapilan yarismalar gibi ritiieller, insanin bir boydan digerine

14 Bebeklerin yiiziiniin kapatilmasi adeti gibi gelinin de yiiziinlin ak/beyaz orti (duvak) ile
kapatilmas: 6zdes goriinmektedir. Kundaklama ve Kkefenleme de bu noktada
benzesmektedir.

15 Dogumu O6nemseyen geleneksel anlayis bebek oliimlerine karsi yine dogay1 yansitan
nesnelerle tedbir alir. Yakutlarda bebek 6liimleri yasanmasi durumunda uygulanan bir
ritiielde, yeni dogan bebegi bir hayvan postuna sararak evden kacirilirlar ve kazana
koyarlar. Boylece onu bir siire sonra baska sifat ve adla ortaya ¢ikmasi icin Alt Diinya’ya
gondermis olurlar. Bebegin yerine baska bir nesne veya hayvan koyarak bebegin seytan
tarafindan alinmasini énlerler (Lvova vd., 2013/1: 168, Hudyakov, 1969:130’dan). Tuvalar
ise bir bebek 6ldiigiinde onu koyun derisine sararak esige birakir (Lvova vd., 2013: 79,
Potapov, 1969:156’dan).
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gecisini simgeler. Kadinlar erkegin boyuna goétiirtildiigiinde onlar baska bir
diinyaya girmis olurlar. Orasi da insanlarin diinyasidir ve kadin tarafindan
iyi bilinir ancak mitolojik algilama bakimindan yabanc bir diinyadir. Ote
yandan evliligin insana “6liimle birlikte gonderildigi” diisiincesi de bulunur
(Lvova vd., 2013/2: 210 ve 2013/3: 171-172). Oyleyse gelinin yeni evine
getirilmesi yeniden dogum ile iliskilendirilmekteyken evliligin 6liimle
birlikte gonderilmesi diisiincesi, evliligi hem dogum hem 6liimle baglantil
kilmaktadir. Birbirine yabanci iki kisi, evlilik ile eski yasamlarini bitirmekte

ve ikisi birlikte yeniden dogmaktadir?s.

Giiney Sibirya topluluklarinda diiglintin tiim dramatik yapisini, gelinle
giiveyin sosyal doniistimi olusturur. Onlar gen¢ olduklarindan tam insan
olarak diisiiniilmez. Ancak bu anlayis torensel nitelikteki baz1 davranislarla
giderilir. Diigiinde ev, tiil perde, sal, ¢esitli giyecekler ve ortiiler gengleri
“goriinmez” kilmakta ve o6lim/dogum metaforunu olusturmaktadir. Bu
durum bir soydan baska bir soya gittigi icin gelini daha ¢ok ilgilendirir. Buna
gore, yabanci bir toplulugun himayesine giren gelin, sanki 6lmekte ve
ardindan yeni bir nitelikte tekrar dogmaktadir. Hakaslarin yeni gelin naa
bala, yani “yeni cocuk” diye adlandirmalarinin ardinda bu anlayis yer alir
(Lvova vd., 2013/2: 215, Butanayev, 1987:179). Anadolu’da da benzer
sekilde yeni gelinler ve bebeklere “taze, korpe” denildigi bilinmektedir?”.

Geleneksel Altay diiglinlerinde gelinin “kapali” olmasina o6zellikle
dikkat edilir. Kapalilik gelinin damadin evine gitmek tizere yola ¢ikmasi ile
baslamaktadir. Kiz1 gotiiren alay, belirli 6zel bir yerin dogu tarafindan
kesilmis iki hus dalina baglanmis beyaz bir tiil perde tasir ve buna “k6jogo”
denir1s. Altaylilar bu perdeye ¢ok 6nem verirler!? (Lvova vd., 2013/2: 215,
Sitnikov 1986: 87-89’dan). K6jogo arkasindaki gelin yeni ailine girdikten
sonra evli kadin giysilerini giyer ve giiveyin yanina, evli kadin tarafina dogru
atesin yanina serilmis beyaz bir kece iizerine oturtulur. Gelin burada tiil
perdenin arkasinda tutulmakta, tizerindeki siisler ¢ikarilip sagi siitle 1slatilip
taranarak iki belek halinde oriilmektedir. Basina “kuraan boriik” adi verilen
kadin sapkas1 gecirilerek evli kadinlarin dis goriintsiine ulastiginda
akrabalarinin 6niine cikarilir. Gelin boylece yeniden dogmus olmaktadir
(Lvovavd., 2013/2: 215-126, Satinova, 1981: 56-57’den). Kizillar da gelin ve
damadin altina beyaz kece sererler ve yenge onlar1 beyaz ortii ile o6rterek ti¢
kez glines yoniinde dondiirtr. Daha sonra bu beyaz 6rti yakinda evlenecek
olan bekar bir erkek tarafindan alinir (Lvova vd., 2013/2: 111).

16 Altaycada kari-koca i¢in “eki bagtu” (iki bagh) ifadesi de kullanilir (Lvova vd., 2013 /2: 224).

17 Bebege tam anlamiyla “canli” statiisiiniin verilebilmesi i¢in dogumdan hemen sonra bazi
ritlieller uygulanmaktadir. Bebek ancak bunlar sayesinde canhlar toplulugu ile
biitiinlesebilir. Evlilik de toplumsal-dinsel bir gruptan digerine ge¢is nedenidir (Eliade,
1991:161).

18 Gelinin kapatilarak gotiiriilmesi Osmanl sarayinda da uygulanmistir. Gelin ve onu tasiyan
at cibinlik (baldachin) i¢inde, nahillarla giden diigiin alayini takip eder (And, 2012: 216-
219).

19 ¢ Asya’da gelinleri yeni evine gétiiren devenin sirtina yiiklenen ve gelinin kétii gozlerden
koruyan golgelik-cardak, kalin dokuma yaygidan (halidan) yapilir (Diyarbekirli, 1972: 201).
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Gilintimiizde de gelinlerin basina takilan beyaz duvak ayni anlayistan
hareketle kullanilir. Kokeninde binlerce yil 6ncesinin mitolojik goriislerini
barindiran bu beyaz ortii, gelinin yeniden dogusunu simgeler. Tiirklerde
halen gelinin duvagi baba evinden c¢ikmadan ortiiliir ve ancak gilivey
tarafindan acilir. Giiney Sibirya Turklerinin anlayisinda gelinin yiiziinln
acilmasi, onun yeni statiiye gecisini saglamaktadir. Altay diiglinlerinde gelin
gibi glivey de yeni elbiseler giyer. Kiz tarafinin verdigi yeni giysileri giymek,
glivey acisindan yeni sosyal durumunun bir géstergesi sayilir (Lvova vd.,
2013/2: 129, 217).

Evlilik torenlerinde gelin giysisi daima 6énemsenir ve merak konusu
olur. Burada ilgili bir hususa deginmek gereklidir. Giintimiizde Tiirkiye’'de
gelinin beyaz giyme adetinin Bati’dan gelme oldugu kanisi yaygindir20. Ancak
Dede Korkut'ta Banu Cigcek hakkinda verilen bir bilgi, Tlirklerde eskiden de
bu gelenegin bulundugu ¢ikarimi yapilmasina olanak saglar: “Beyregiin
yavuklusuna haber oldu. Bani Cicek ag kaftanin cikardi, karalar geydi”
(Gokyay, 2000: 41). Buradan diiglin giinii Beyrek ortadan kayboldugunda
Bani Cicek’in lizerinde ak renkli kaftan oldugu acik¢a sdylenmektedir. Ayni
yerde Beyrek'in kiz kardeslerinin de “ak” giyimli olduklar1 yazar. Ancak
onlarinki kaftan degildir. “Ak kaftan” Banu Cicek tarafindan giyilmistir2! ve
bu ozellikle belirtilir. Boylece gelenegin Tiirklerde daha dnce var olduguy,
esas gecis donemlerinin 6zdesligi yaninda destanlardan da anlasilmaktadir.

Ak/beyaz renk diiglin otaglarinda da kullanilir. Diyarbekirli (1972:
48) digilinlerde yeni evlilere “ak-liy” verildigini belirtir. Diiglin merasimi
yapilan yurtlara da otay veya ak-otay denir. Yesil (2012: 185) eskiden Kirgiz
Tirklerinde evlenecek kizin babasinin “ak 6rg6o” denilen beyaz keceden
yapilan boziy (kece ev) hazirladigini, burada kizin ¢eyizinin sergilendikten
sonra yeni evli cifte armagan edildigini yazar. Dede Korkut'ta da “ak otag”
bir¢ok yerde gecer. Beyrek diigiin i¢cin ag ban evine, ak otagina geri doner
(Gokyay, 2000: 57). Tiva destanlarindan Alday-Buucu’'da, Alday-Buucu
oglunun diigiini i¢in halkindan ak otag kurmasini ister: “Obamin arkasinda,
Kutsal sar1 yerin ortasinda, Oglumun ulu ak otagini kurun!” (Ergun ve Aca,
2004: 225). Turklerin ¢adir kapilari i¢in dokuyup astiklar, ters U seklinde
bir hali tiirti olan kapiliklarin da konu ile ilgisi vardir. Tiirkmen diiglinlerinde
beyaz renkte dokunmus kapiliklarin diiglin ¢adirlarinin kapilarina asilmasi
(Cumaniyazova, 1999: 82) tesadiif olmasa gerektir. Rengin tasidigi anlam bu
noktada 6ne ¢cikmakta ve yeni bir baslangica isaret etmektedir.

Giiney Sibirya halklarinda yeni evlenecekler i¢in beyaz kece dosek
(t6jok) hazirlama adeti de vardir. Beyaz keceden hazirlanan bu dosek, yeni
evlilerin mutlulugunu garantilemek icin 6zellikle kaliteli malzemeden yapilir
(Lvovavd. 2013/1: 177). Benzer bir adet olarak giiniimiizde Tiirkiye’de yeni

20 Olmez (2010: 20) beyaz gelinlik giyme geleneginin Babil’deki istar tapinaklarindaki kutsal
bakirelerden kalma oldugunu séyler. Beyaz gelinligin diinyada kabul gérme diisiincesinin
yeniden dogus anlayisi ile ele alinmasi gerekmektedir.

21 Tirk kiltiiriinde kaftan 6zel kisi ve 6zel zaman giyimidir. Destanda da kaftan diigiin zamani
giyilir. Banu Cicek ak kaftani ¢ikarir kara giyer. Beyrek'in kiz kardesleri de kara ton giyinir.
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evlenecekler icin beyaz yatak ortiileri tercih edilmektedir. Iki Kkisinin
yasamini birlestiren evliligin “bir” olmak anlaminda yeniden dogus oldugu,
kullanilan ak/beyaz renkteki semboller aracili1 ile boylece bildirilir. Bu
yeniden dogus, diiglin toreni siiresi boyunca adim adim tamamlanir.
Birlesen iki kisinin kaostan kozmosa gecis yapmalar1 ic¢in eskiyi
sonlandirmalar1 gerekmektedir.

Oliim Ritiiellerinde Ak/Beyaz Renk Simgeciligi

Yasami sonlandiran 6liim kaotik bir siirectir. Geleneksel anlayista
gecis donemlerinin 6zdesligi disiincesi olenin yakinlarinin tziintiyl
asmasina yardimci olur ¢iinkii 6liim de yeni bir yasamin baslamasi olarak
algilanir. Yasama gelis ve gidis siireci birbiriyle simetrik ve 6zdes olarak
gorilmektedir?2. Geleneksel kiiltiirde her nesnenin ve dinyanin her
durumunun zit uglar1 birbirini tamamlar ve var olmak icin birbirlerine
gereksinim duyar (Lvova vd., 2013/2: 182 ve 2013/1:7). Var olus ve ge¢mis,
gelecekten ve simdiden ayri1 degildir. Ayn1 zamanda o6liilerin canlilardan
ayrilmaz oldugu mitolojik anlayisi esliginde 6liim, yeni hayata da kaynaklik
eder ve bu diisiince tiim arkaik diinya goriisiiniin yapisiyla birlikte
yaratilmistir. Buna gore hem yaratici hem yok edici giicler zit kutuplar
olarak bir araya gelmis ve tam olarak birlesmislerdir (Lvova vd., 2013/2:
243)23. Bu durum, “her seyin ziddu ile bilindigi” anlayisi ile ortiigtr.

Eliade (1991: 121, 144, 161-162), eski Cin’de yeni dogan cocukta
oldugu gibi 6lmekte olanin da topragin lizerine birakildigini, dogum veya
o0limin gecerliligini topragin belirledigini sdyler. Ayni sekilde hasta
¢ocuklar ve olgun insanlar gémiilmeseler bile topragin tizerine birakilir. Bu
ayin de yeni bir doguma isaret eder. Ote yandan dindar kisilerce 6liime
iliskin ayinlere sadece dogal bir olay olarak bakilmaz. Oliimde hem
varolussal hem toplumsal bir hal degisikligi s6z konusu oldugundan durum
biraz karmasiktir. Olii, mezar-6tesi kaderini ilgilendiren bazi sinamalardan
gecerek oliiler cemaati tarafindan kabul edilmek zorundadir. Bazi halklarda
yalnizca ayinsel gomiilme 6liimii teyit eder. Gomiilmeyen kisi “6li” degildir.
Kozmik simgecilik bir nesne veya eyleme yeni bir deger eklemektedir.

Bebeklik ve ihtiyarlik gibi zit goriilen iki evrenin birbirini tamamlayan
stirecler oldugu, geleneksel anlayisin bebek ve ihtiyarlara bakisinda da
belirir. Geleneksel toplumda bebek ile ihtiyarin yakin goriilmesi kiiltiirel
simgelerle sekillendirilir. Hakaslar dogumunun ikinci giiniinde bebege
sadece yanlarinda iki dikis izi olan beyaz bir gomlek giydirirler ve bu gomlek
yasli insanlarin eski giysilerinden yapilir. Bebek ile ihtiyar, rahim ile mezar,
doguran ile yutan toprak seklinde vurgulanan yakinlik, yasam ve o6liim
z1thigini ortadan kaldirir (Lvova vd. 2013/2: 245) ve birbirinin biitiinleyicisi
oldugunu gosterir. Altaylilar “kabay” yani besik kelimesini mezar ¢gukuru icin
de kullanirlar ki besik insanin ilk ve son bulunma yeridir (Lvova vd., 2013/1:

22 Tiirklerde 40 sayis1 gibi gecis zamanlart ile ilgili sayilar da bu 6zdesligi gosterir niteliktedir.
23 Bu noktada zithiklarin uyumlu birligi olarak adlandirilan ve Tiirklerin en eski ve 6z ilk
kozmolojik diistincesi “evrenselci dikotomi” de diisiiniilmelidir (Esin, 2001: 19).
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180, Satinova, 1981: 98’den). Mitolojik bilincte kozmik rahme benzetilen
magara, besik, ev, kutu, tabut 6zdestir. Dogumun ve dliimiin, bebeklik ve
yashilik gibi kavramlarla birlestirilmesinde muhtemelen geleneksel
bilingaltindaki hayatin devamli oldugu ve 6liimle dogumlarin birbirini
sonsuz bir seklide izledigi inanc1 yer alir (Lvova vd., 2013/1: 179-181).
Geleneksel Tiirk diisiincesinde insanlar yaslandikca “arinmis” ihtiyarlara
doniismektedir. Onlar kisa kesilmis saclarla dolasirlar, ¢adirin cikisa yakin
olan erkek tarafinda genellikle avlanmis hayvanlarin postlarinin saklandigi
kisimda otururlar (Lvova vd. 2013/2:240, Sat, 1989: 84’den, Potapov, 1969:
155, 159’dan). Yaslilara elbette saygi duyulur ancak bu biraz korkuyla
karisiktir ciinkii ihtiyarlar oliilerin canlilar diinyasindaki temsilcileridir
(Lvova vd., 2013/2: 240). Tiirk toplumunda yasl insanlar icin kullanilan
“yaslandikca cocuklasma” deyisini de bu noktada hatirlamak gereklidir.

Bu anlayis anlatilarda da korunur. Tuvalara ait Alday-Buugu’da ogul
Han-Buuday ve atina ad vermek icin diizenlenen térende, 999 yasinda ¢ok
yash bir kadin ad vermeyi 6nerir. Yiyecegini yedigini, icecegini ictigini, 6lse
de kaybedecek bir seyi olmadigimi séyler. Alday-Buucu'nun verilen ada
karsilik vaat ettiklerini de istemez: “Onun yerine ulu besik yapip, icine beni
yatirip ninni séyleyerek sallayip, kel ak hasta kuzunun kuyruguyla emzirip
besleyin” (Ergun ve Acga, 2004: 223) der. Anlasilan kadin son giinlerinde
kendisine bir bebek gibi davranilmasini istemekte bunu da “kel ak hasta
kuzunun kuyruguyla emzirilmesi ile dile getirmektedir. Bunun sonsuz
dongiiye isaret eden bir yeniden dogusu anlattig1 agiktir.

Giiney Sibirya’da Siit-Hol bolgesinde bir kisi 61diigiinde biitiin giysileri
cikarilarak keceye24 sarilir ve yere serilen kege iizerine birakilir (Lvova vd.
2013/1:181, Dyakonova, 1975: 48-50’den). Urenha-Tuba'lar biri 6ldiigltinde
onu hemen kecge veya deri ile érterler. Beltirler ise 6liiyii yikadiktan sonra
elbiselerini giydirip beyaz kece iizerine yatirirlar. Olii ¢ikarilirken yash bir
kadin ona dogru siit serper (inan, 1986: 183-184). Japonlar da cenaze
torenlerinde beyaz rengi tercih ederler. Onlar icin de 6liim yeniden dogus ve
yeni baslangic ile iliskilendirilmektedir (Ozdemir, 2005: 397)25. Bu noktada
6lintn beyaz kefene sarilmasini hatirlamak gereklidir.

Tuvalara ait bir destanda o6liim ve yeniden dogusun 6zdesligi ve
birbirini takip ettigine dair bir ritiiel anlatilir. Bahadir Han-Hiiliik ¢ciktig
yolculuk sirasinda giiclinii kaybeder. Say-Kuu'nun esi onu goriir ve Alday-
Mergen’e onu yenmesi icin beyaz bir boga kesmesini, derisini ¢ikarip Han-
Hiilikk'tin kemiklerini derinin i¢ine koyarak ucurumdan atmasini soyler.
Alday-Mergen denileni yapar. Ancak bahadirin kemikleri, sihirli yardimcilari

24 Kece koyun yiiniinden elde edilen beyaz ve beyaza yakin renkte dogal bir tekstil Girtiniidir.

25 [nan (1986: 196) Kirgiz-Kazaklar hakkinda yaptig1 arastirmalarda matem icin hem kara
hem de beyaz bayrak asildigim1 gordiigiini belirtir. Beyaz bayrak sehitler i¢in kullanilir.
Eskiden Altay Daglari’'nda yasayan Kazaklarda yas alameti basa baglanan beyaz ortii olarak
belirtilmektedir (inan, 1986: 196, Rudenko, 1930: 48). Olmez (2003: 51)’in Telesio (1482-
1534)’dan aktardigi bilgiye gore Eski Roma’da boyanmamis koyun yiinii rengindeki giysiler
yas giysilerinde kullanilmakta ve 6len kadinlara da beyaz giydirilmektedir.
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tarafindan bulunarak otlarla tedavi edilir ve hayata dondiiriiltr (Lvova vd.,
2013/2: 69-70, Tuvinskiye Narodniye Skazki, 1971: 52-54’ten)26. Tuvalara
ait bir baska destan olan Boktu-Kiris, Bora-Seeley’de agabeyi 6len Bora-
Seeley onu kaya icine defnetmeden 6nce altina ak pamuktan dések yapar
(Ergun ve Aca, 2004: 347). Destanin ilerleyen boliimlerinde ise dlen Boktu-
Kiris yasama yeniden doner. Han Orba destaninda da giicii tiikenen Han
Mirgen’in agzina teyzesi tarafindan ak kaz yumurtasi yuvarlanir. Onun
boylece “yeniden dogdugu” sdylenmektedir (Aktas, 2011: 195). Yasam ve
6limin birbirini daima takip ettigi diisiincesi, neofitin hayattaki diger
asamalar1 da ayni anlayisa bagl olarak gecmesini saglar.
Ad Verme Ritiiellerinde Ak/Beyaz Renk Simgeciligi

Eski Turklerden giiniimiize degin uygulanan adetlere gore ¢ocuga ad
vermek icin bir téren diizenlenir. Térende ¢ocuk beyaz bir keceye sarilir ve
kapi esiginden lig, yedi veya dokuz defa gegirilir. Boylece bebegin ak (temiz)
ve uzun omiirlii olmasi saglanmaya ¢alisilmaktadir (Senel, 2017: 73-74). Bu
torende digerlerinde oldugu gibi kutsal olanla baglantiy1 giiclendiren
ak/beyaz bir nesne kece olarak secilmistir. Yukarida deginildigi lizere kece
dogay1 temsilen yalitkan bir ortam saglar ve yeni bir dogusu anlatir.

Tiirklerde ad verme ve ad almanin 6nemi anlatilara da yansimistir.
Destanlarda da ¢ocuklarin adlanmasi daima 6zel bir torenle gerceklesir.
Alday-Buugu atiyla birlikte bir miicadeleden dénen ogluna sabah olunca ad
verilmesi gerektigini disiintir ve halkina senlik diizenlemeleri icin ¢agri
yapar. Ancak ad verecek kimse ¢ikmaz. Sonrasinda 999 yasinda ak sach bir
yash kadin gelerek ogluna iyi bir ad verir (Ergun ve Aga, 2004: 222-223).
Arzilan Kara Attig Cecen Kara Moge destaninda Celeedey ata oglu icin ad
verilmesini ister. Ad veren kisi verdigi ad begenilmezse 6lecegi i¢in toplanan
halktan kimse ad vermek istemez. Sonra sakali beline inmis, aksak asali, ak
bash ¢ékmiis yash bir ata gelir ve oglani adlandirir (Ergun ve Aga, 2005:
283). Boktu-Kiris Bora-Seeley destaninda Bora-Seeley ogluna ad vermesi
icin agabeyini onerir. Ad vermeden 6nce onu kirk kula¢ ak kege yorgana
oturtup, dort kosesinden kaldirip getirirler. Boktu-Kiris ad1 verirken oglanin
“kendi neslini devam ettirmesini” diler (Ergun ve Aga, 2004: 452-453). Ak
keceye oturup ad vermek Altin Tayci destaninda da goriiliir. Hala Altin Ar1g,
Ay Mirgen’e ve Han Tolay Arig’a ad vermeden dnce agzini ak inegin siitiiyle
1slatir. Igkisini atese, kapiya, duman deligine serptikten sonra ak kece serip
oturur ve adi 6yle verir (Killi Yilmaz, 2013: 101, 179). Anlatilarda da gercek
yasamdaki gibi yasli/ak sacli nitelendirilen kisilerin ad verdigi goriilmekte
kutsal ve sonsuz donglyle iliskili yeniden dogus anlayisi, ad verme
torenlerinde de kullanilan ak/beyaz nesne ve esyalar ile tekrarlanmaktadir.

26 Salur Kazan'in Yedi Bash Ejderhayir Oldiirmesinde de benzer bir ritiiel vardir. Kazan,
ejderhay1 6ldirdiikten sonra derisini yiizdiiriip ona biirtinir (Ekici, 2019: 12). Rzasoy
(2020: 390) bu durumu bir “inisiyasyon ritiieli” yani bir “yeniden dogus” olarak
degerlendirir. Burada da gecis donemi ritiieli, bir hayvan derisi ile gerceklestirilmektedir.
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Siinnet ve Ergenlige Geciste Ak/Beyaz Renk Simgeciligi

Siinnetin eski c¢aglardan itibaren bir¢ok toplumda uygulandigi
bilinmektedir. Glinlimiizde Misliiman Tiirk topluluklarinda erkek cocuklar
icin en onemli torenlerden biri kabul edilir. Toren icin kurban Kesilir,
kutlamaya gelenlere yiyecekler pisirilir, mevlit okunur, dualar edilir. Stinnet
olacak ¢ocuga ise beyaz bir elbise giydirilir (Yesil, 2012: 135-137). Siinnet
toreninde cocuga beyaz bir elbise giydirmek bu gecis asamasinin yeniden
dogus ile ilgisine isaret eder. Stinnet, ¢cocuk icin oldugu kadar toplum i¢in de
onemsenen bir gecis donemi kabul edilmektedir.

Tirk anlatilarinda ergenlik ile iligkili boliimlere de rastlanir. Sorlara
ait Ak Kagan destaninda bu konu ile baglantili bir epizot vardir. Destanda
diismanlarla vurusmak icin yardima gelen Aba Kulak'in kii¢iik oglu bir siire
vurustuktan sonra, otaga girip ti¢ ak kagan ile asik oynar. Sonradan Cas Pilek
adini alacak olan oglanin bu sirada hentiz bir adi yoktur. Onun toy oldugu,
“eyer basindan azicik yiiksek” denmesi, asik oynamasi ve adinin heniiz
verilmemis olmasi ile bildirilir. Asik oynadigi sirada hile ile zincirlendigini
anlar. Ardindan ¢ ak kaganin oglu Kirgan Kilis, bu oglan1 “ak denizin
ortasina ag diregi” yapar. Sonrasinda oglan kurtulur (Ergun, 2006: 206-
208). Siit Goli'nli ¢agristiran ak denize zincirlenen oglanin buradan
kurtulmasi ve sonrasinda adini almasi, zorlu bir dénemden gecerek yeniden
dogdugu seklinde yorumlanabilir. Bu donemi ergenlik ile iliskilendirmek
miimkiindiir. Destandaki ak deniz, bu gecis doneminde yeniden dogus ile
ilgili bir sembol olarak anlasilmaktadir (Ozpinar, 2023: 162).

Eliade’nin aktardigi bir toren konu ile baglantilidir. Eliade (1991: 122)
bazi topluluklarda eriskinler topluluguna katilmak i¢in, ayinsel bir 6liimtin
gerceklesmesi gerektigini yazar. Bu ayin ile yeni yetme ¢ocuk bir ¢ukura
konarak, tizeri yapraklarla ortiiliir ve simgesel olarak éldiiriliir. O, cukurdan
kalktiginda yeni bir insan olarak kabul edilir c¢iinkii ikinci defa ve dogrudan
kozmik ana tarafindan dogurulmus olmaktadir. Bazi kabilelerde siinnet gibi
diger ayinler de yeniden dogusu simgeler. Ayin sonrasi eriskinler
topluluguna katilan birey, eski yasamina iliskin her seyi unutmus sayilir ve
ona her sey yeniden dgretilir. Benzer bir 6rnege de bazi Bantu kabilelerinde
rastlanir. Oglan cocugu siinnet edilmeden 6nce, “yeniden dogmak” denilen
bir torenden gecer (Eliade, 1991: 167-168, Canney, 1939: 104-105’ten).
Baba bir ko¢ kurban eder. Cocuk ii¢ glin sonra bu kogun bagirsak ve derisine
sarilir. Ancak ¢ocuk sarilmadan 6nce yataga cikmali ve yeni dogmus bebek
gibi bagirmalidir. Bu halk, 6liiler icin de benzer bir uygulama yapar; 6lii, kog
derisi icinde ve cenin pozisyonundadir. Bir hayvan derisine biirinme ile
gosterilen efsanevi yeniden dogus simgeciligi Hint, Eski Misir gibi
kultirlerde de gorilir (Eliade, 1991: 168). Anlatilanlardan eriskinler
arasina katilmaya dair toren ve ritiiellerin diger geleneksel toplumlarda da
dogal ve kutsal ile baglantili oldugu ve gecis donemlerinin 6zdes gorildigi,
yapilan davranislarla birlikte olusturulan dogal ortam ve kullanilan
nesnelerden anlasilmaktadir.
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Tahta Cikma Ritiiellerinde Ak/Beyaz Renk Simgeciligi

Tilrklerde hakanlarin tahta c¢ikma toérenlerinin yeniden dogusla
dogrudan iliskilendirildigi yapilan uygulamalardan anlasiimaktadir. Ogel
(1993: 294 ve 1995: 163-164) Goktiirkler ve Tobalarda hiikiimdarin tahta
¢1kis merasiminde bir hali veya kece lizerine oturdugunu, bu adetin belki de
tarihten 6nceki ¢aglardan itibaren uygulanan bir gelenek oldugunu belirtir.
Bu ddete gore hakan kecenin tlizerine oturtulur ve dogudan batiya, dokuz
defa dondiiriiliir. Bu sirada hakan “goge ¢ikmaktadir”. Bu elbette kutsal bir
yeniden dogustur. Yesil (2012: 8-9, Gomeg, 2003: 80-102’den) Kazakistan
Cumhurbaskani Nursultan Nazarbayev'in secildiginde “beyaz kece”
lizerinden yliriiyerek makamina oturmasini ayni anlayisa dayandirir. Bu
durumun hem yonetici hem halk icin yeni bir baslangi¢ oldugu agiktir ve
beyaz kece burada da kutsal katlarla baglantili yeni bir doneme gecis
yapildig isaret eder.

Tiirk destanlarinda sik¢a soz edilen yurtlarin yoneticilerine ait ak
saray veya ak otaglar da kutsallikla iliskilidir. Han Orba destaninda gebe olan
Hara Targah, kocasi Hara Han diismanla savasirken ak otaga girerek kizini
orada dogum yapar ve onu ak ipek ortiiye sarar. Diismanin eline gecmesin
diye ¢cocuklarini dokuz defa 6perek kizini altin ak, oglunu giimiis yesil cicege
cevirir (Aktas, 2011: 31-32). Sonradan “Han Orba” adini alan kiz, yurdun
yoOneticisi ve destanin bas kahramanidir. Destanda verilen sembollerle
bebegin dogusu kutsanmakta ve onun halkin gelecekteki yoneticisi oldugu
vurgulanmaktadir. Tiim bunlardan Turklerin yeni bir baslangi¢ olan tahta
cikma veya yoOnetici olma durumunda da yine ak/beyaz rengin
sembolizminden yararlandiklar1 anlagilmaktadir.

Diger Toéren ve Ritiiellerde Ak/Beyaz Renk Simgeciligi

Soz edilenler disinda yasamda diger baz1 asamalar veya donemler de
yeni bir baslangi¢ olarak goriiliir ve bunlarda da ak/beyaz renkteki nesne ve
esyalarin sembolizminden yararlanilir. Adim atmaya baslama bunlardandir.
Insanin bebeklik cag1 sonrasinda yiiriimeye baglamasi, kiiltiir diinyasina
uyumunu kolaylastirir. Kirgizlar bunun icin ipleri ¢6zme/kesme anlamina
gelen bir téren yapar. Yiiriiyemeyen ¢ocuklarin ayaklari iple baglanir ve bu
ipe yumurta sarilir. Sonrasinda ip kesilerek yumurta atilir (Lvova vd.,
2013/2:175, Yudahin, 265’ten). Semantik yonii giiclii olan yumurtanin gegis
donemlerinde yeni bir donem baslangicini temsil ettigi bu ritiielde kullanimi
ile tekrarlanmaktadir.

Haccin da bir “yeniden dogus” oldugunu bu noktada belirtmek gerekir.
Baz1 dinlerde insanlar kutsal sayillan mekanlara gider, ibadet yapar. islam
dininde de haci olmak isteyenler “ihram” denilen beyaz ve dikissiz kumasla
ortiiniir. [hramin kefenle benzer nitelikler tasidig1 bilinir. Kisiler bu giysi
icinde yaptiklari ibadetlerle haci olduklarinda giinahlardan arinmakta ddeta
yeniden dogmus olmaktadir. ihramin béylece yeniden dogum ile birlikte
0liimi de temsil ettigi anlasilir. Bu, gecis donemlerinin 6zdesligini tekrarlar.
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Beyaz renkli ortii/kumasin ritiiellerde kullanilmasina dair bir diger
dikkat ceken 6rnege de Tekirdag yoresinde her yil bahara gecisten once,
kisin en soguk giinlinde diizenlenen Bocuk Gecesi adetinde rastlanir.
Gegmisi ¢cok eski donemlere dayanan bu adette bir kadinin karni tencere
karas1 ile boyanarak lizerine beyaz carsaf sarilir ve kadin sokaklarda
gezdirilir. Digerleri de yiizlerini nisasta ile beyaza boyamakta ve 6lii kiligina
girmektedir (Artun, 1993: 4). Yeni bir yila geciste diizenlenen ritlielde
dogay1 temsil eden kadina ak/beyaz bir nesne olan ¢arsafin sarilmasi,
yeniden dogusun bir baska ifadesi olarak belirir. Yizlerini beyaza
boyayanlar ise sembolik olarak 6liip-dirilmeyi anlatmaktadir. Oyleyse bu
gecede yapilan adetler sonsuz dongiiniin bir ifadesi olmakta, gecis
donemlerinin 6zdesligini ak/beyaz renk simgeciligi ile yinelemektedir.
Giintimiizde yeni baslangicla iliskili olarak baska dénemler, asamalar icin de
torenler, ritlieller, kutlamalar gergeklestirilmektedir.

Sonug

Insan yasami dogum ile baslayip 6liimle sonlanir. Diinya ile dzdes
goriilen insan i¢in yasadigi siirede kendisi ve toplum icin 6nemli sayilan, bir
asamanin bitip digerinin basladigin1 gdsteren zaman araliklarina “gegis
doénemi” denir. Tiirk diinya goriisiinde basta dogum, evlilik ve 6liim olmak
lizere gecis donemlerinin her biri “yeniden dogus” olarak diistintlir ve ilk
yaratilis aniyla 6zdeslestirilir. Dikkat ¢eken ana diisiince, eskinin sonlanip
yeni bir doneme geciliyor olmasidir. Tiirklerde gecis donemlerinin eski
¢aglardan giinlimiize 6nemsendigi, kokenleri arkaik diisiincelere dayanan ve
farkli cografyalarda Kkesintisiz olarak siirdiiriilen tdéren, kutlama ve
ritiiellerden anlasilir. Calismada farkli zaman ve mekanlardaki Turk
geleneklerinden verilen érnekler bunu destekler niteliktedir.

Birey ve toplum acisindan yeniden dogus sayilan gecis zamanlarinda
tanrisal kattan kut/onay almak, ilk yaratilistaki gibi ari, saf olmak istenir ve
iireme, verim, bolluk/bereket elde edilmeye ¢alisilir. Bu da ancak téren ve
ritiiellerde kutsal olanla baglantinin gii¢lii kurulmasindan gecer. Bag giiclii
kilmak i¢in ritiiellere dahil edilen ve toplum tarafindan yeniden dogus ile
iliskilendirilen nesne ve esyalarin semantik yonden benzer niteliklere sahip
oluslari, gecis donemlerinin birbiri ile 6zdes tutuldugunu gostererek
“yeniden dogusu” kutsala yaklastirir. Tlirklerde bas renk sayilan ak/beyaz
da tasidig1 anlamlarla térenlerin en mithim boéliimlerinde kullanilan nesne
ve esyalarin rengidir. Ak/beyaz hayvan postu/derisi, kece, beyaz renkli
ortiiler, yumurta, beyaz yuvarlak taslar, beyaz kumaslar, ak otag (ev), halilar
bu donemlerde 6zellikle kullanilir. Bunlarla dogaya yakin, yalitkan bir ortam
olusturulmakta ve kutsal ile bag giiclendirilmektedir. Ayrica ak/beyaz
rengin biinyesinde zithiklar: barindirdigy, birbirine zit algilanan durumlarda
kullanilmasindan anlasilir. Tiirk diisiincesinde yasam sonsuz bir dongtidiir
ve dogum-olim gibi tiim dongiiler kaos-kozmos biciminde birbirini takip
eder. Ayrica Turklerde gecis donemlerinin 6zdesligi disiincesinin ak/beyaz
renkteki nesne ve esyalarla vurgulanmasi anlatilara da yansimistir. Tiirk
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mitolojisinde “yeniden dogus” ile iligkili gecis donemlerini anlatan
boliimlerde ak/beyaz renk sembolizmi ac¢ikca goriilmektedir.
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