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VAN HALK HEKIMLIGINDE HASTALIKLARIN TEDAVISINDE

KULLANILAN TEDAVI YONTEMLERI"
Oz

Insanoglu var oldugu giinden itibaren kendisinde ve bagkalarinda bulunan hastaliklara gesitli
yontemlere basvurarak, deneme-yanilma yoluyla gareler aramistir. Bu arayista yeryiiziinde bulunan
canli ve cansiz varliklardan gesitli sekillerde faydalanmistir. Basarili olunan tedavi yontemleri sozlii
gelenek yoluyla nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulagmistir. Insanlarin bu sekilde
hastaliklar1 kendi imkanlariyla tedavi etme sekillerine halk hekimligi, yaptiklar ilaglara ise halk ilact
adir verilmistir. Halk hekimligi uygulamalarinda yapilan sagaltimlarda cesitli yontemlere
bagvurulmaktadir. Bu yontemlerin bir kismu dinsel ve biiyiisel yollarla gerceklestirilirken bir kism1 da
bitkisel, hayvansal ve madensel iiriinlerin kullanim ile yapilmaktadir. Bu yontemler arastirmacilar
tarafindan cesitli kategorilere ayrilmistir. Tarihte pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Van,
bir¢ok kiiltiiriin gecis merkezi olmustur. Dolayisiyla birbirinden farkli inang ve kiiltiirti bir arada

barmdirmigtir. Bunun sonucu olarak ilde renkli bir folklorik tip olusmustur. Calismada farkl kiiltiir ve

1 Bu galigma Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde hazirlanmakta olan doktora tezinden iiretilip
4. Uluslararas Tiirkoloji Arastirmalar: Sempozyumu’nda sozlii olarak sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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inang Ozelliklerini icerisinde barindiran Van ve ¢evresinde var olan halk hekimligi uygulamalarinda
bagvurulan tedavi yontemleri belirlenmistir. Bu baglamda Van'da yasayan halk hekimleri ve halk
hekimlerine bagvuran kisilerle goriistilmiistiir. Derleme ¢alismasi esas alinarak yiiz yiize goriisme ve
gozlem metotlariyla birtakim bilgiler elde edilmistir. Bu bilgiler incelenip yazili kaynaklarla da
desteklenerek bolgede var olan tedavi yontemleri tespit edilip tasnifleri yapilmistir. Yapilan
degerlendirmede Van’da cesitli tedavi yontemlerinin kullanildig tespit edilmistir. Bolgede uygulanan
tedavi yontemleri irvasa, parpilama, dinsel ve biiyiisel islemler, bitkisel, hayvansal ve madensel {iriinler

yoluyla yapilan tedaviler, kaplica ve sifali sularla yapilan tedaviler seklinde tasnif edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Van, Hastalik, Halk Hekimligi, Halk flaci, Tedavi Yontemleri.

TREATMENT METHODS USED IN THE TREATMENT OF DISEASES IN VAN

FOLK MEDICINE
Abstract

Since human beings’ existence, human beings searched for remedies for diseases in themselves
and others through trial and error by resorting to a variety of methods. In this search, in various ways,
human beings made use of living and non-living beings on earth. Successful treatment methods reached
the present day upon being transferred from one generation to another through oral traditions. The way
in which human beings cured diseases with their available means was called folk medicine while the
medications that human beings produced in this way were named folk remedies. A variety of methods
are utilized in therapies administered in folk medicine practices. A part of these methods is used
through religious and magical ways whilst a part of them is practiced by using herbal, animal, and
mineral products. These methods were divided into a variety of categories by researchers. Van, which
was home to numerous civilizations throughout history, served as a transition center for numerous
cultures. Thus, it hosted different beliefs and cultures altogether. As a consequence, a colorful folk
medicine came into being in Van. In the study, the treatment methods used in the folk medicine
practices in and around Van, which contain different cultural and belief characteristics, were
determined. In this context, interviews were held with folk medicine practitioners and individuals
consulting these folk medicine practitioners in the province of Van in Turkey. Certain data were
obtained via face-to-face interviews and the observation method on the basis of the review study. Upon
examining these data and supporting them with written resources, the treatment methods present in
the region were identified and sorted out. In the evaluation, it was determined that various treatment
methods were used in Van. The treatment methods applied in the region have been classified as irvasa,
parpilama, religious and magical procedures, treatments through herbal, animal and mineral products,

treatments with hot springs and healing waters.
Keywords: Van, Disease, Folk Medicine, Folk Remedies, Treatment Methods.
Giris
Halk hekimligi, erken donem insanlarinin dogaiistii olaylara karsi sergiledigi
tutumlarla meydana gelmis, dini ve biiyiisel kokende gelismistir. Bu insanlar karsilastiklar:

saglik sorunlarmi ve hastaliklar1 sagaltmak amaciyla sahip olduklar: inanglar1 dogrultusunda
cesitli pratikler gelistirmislerdir. Bunun yaninda doga ile i¢ ige olmalarmin sonucu olarak
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birtakim bitkisel, hayvansal ve madensel iirtinleri de kullanip farkli yontemlere
bagvurmuslardir. Bu sebeple halk hekimligi, 6ziinde barindirdig: birgok unsur ile ait oldugu
toplumun dini, tarihi, cografi ve kiiltiirel bilgi birikimine sahiptir. Bu uygulamalar kiiltiirel

gecmisten izler tagimaktadir ve kiiltiir aktarimi bakimindan 6nemlidir.

Halk hekimligi, halkin, imkanlarin yetersiz oldugu zamanlarda veya gesitli sebeplerle
modern tibba bagvuramayinca ya da basvurmak istemediginde saglik problemlerinin teshisi
ve tedavisi amaciyla bagvurdugu yontem ve pratiklerin biitiintidiir (Boratav 2013: 139).
Halkin, hastaliktan korunmak ve tedavi olmak amaciyla basvurdugu bu yontemler dogal,
biiyiisel ve dinsel pratiklerle gerceklestirilir (Acipayamli 1978: 54). Hastaliklarin nedenleri,
belirtileri, stireleri, halkin bu konudaki diistince ve inamislar1 ile hastaliklar: tedavi etme
amaciyla kullanilan ilag ve uygulamalarin tamami halk hekimligi baglammdadir (Ornek 1973:
32).

Hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanilan halk ilaglarini ise insanlar ortaya gikarmustir.
Anadolu’da halk ilaglar1 ve kocakari ilaglar1 gibi birtakim adlandirmalarla anilan bu ilaglar
gecmiste cagin gelisimine gore o donemin uzmanlarinca yapilmig ve uygulanmistir. Anadolu
insaninin bilgi ve tecriibesinin sonucu olan bu ilaglar saglik ve hastaligin s6z konusu oldugu
her yerde bulunmaktadir (Eyiiboglu 2001: 14). Halk hekimliginde 6nemli bir sagaltim tirtinii
olan ilaglar ve yapilma teknikleri sozlii gelenek yoluyla kusaktan kusaga aktarilarak

gliniimiize ulagmistir.

Halk hekimligi pratiklerini ortaya ¢ikaran ve uygulayan kisiler ise “halk hekimleri”dir.
islamiyet oncesinde halk hekimliginin temsilcilerine “saman” ad1 verilmekteydi. Samanlar,
ruhlarla veya gozle goriilmeyen varliklarla konusup, onlarla insanlar arasinda iletisim
saglayan, Samanlik sisteminin temsilcileridir (Bayat 2006: 22). Islamiyet'in kabuliinden sonra
ise samanlarin halk hekimligi gorevini “lokman hekimler, sinik¢ilar, evliyalar, cinci hocalar,
uftirtikciiler” adi verilen kisiler almistir. Bu kimselerden olan hocalar, okuyucular ve
uftirtikciiler tedavilerinde biiylti ve sihir gibi birtakim yontemleri kullanmaktadirlar

(Acipayaml 1969: 4). Bu kisiler daha ¢ok psikolojik ve ruhsal hastaliklar1 tedavi etmektedir.

Dinsel ve biiyiisel yontemlerle hastaliklar1 tedavi eden halk hekimleri toplum
igerisinde seckin bir yere sahiplerdir. Bu kisiler, halkin nazarinda kutsal kisiler olarak kabul
edilirler ve sagaltima dair bilgilerini dogaiistii varliklardan alirlar (Atmaca 2011: 288). Sahip
olduklar1 seckinlik ve kutsallik vasfi gegmisten giinitimiize gecerliligini hala korumaktadir.

Halk hekimleri tarafindan uygulanmakta olan geleneksel hekimlik uygulamalar:
toplumlara ge¢mis nesillerinden miras olarak kalmistir. Her toplum kendisine miras kalan
geleneksel tedavi yontemlerini sahip oldugu sartlar dogrultusunda gelistirip sonraki
kusaklara aktararak zengin bir folklorik tip bilgisini olusturmaktadir. Sahip olunan bu

folklorik tip bilgisi her agidan incelenmeye deger ve arastirilmaya muhtagtir. Bu sebeple
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calismada Van halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemler
incelenecektir. Calisma sahas1 olarak Van ve ilceleri secilmistir. Incelemede, saha calismasi
esas alinarak yiiz yiize goriisme ve gozlem metoduyla veriler elde edilmistir. Bolgede yasayan
halk hekimleri ve halk hekimligi pratigine basvuran kisiler kaynak kisileri olusturmaktadir.
Ik olarak yazili kaynaklardan yola ¢ikarak arastirmacilar tarafindan tasnifi yapilan birtakim
tedavi yontemlerine yer verilecek daha sonra galisma sahasi igerisinde tespit edilen tedavi

yontemleri 6rnekleriyle aciklanacaktir.
1. Van Halk Hekimliginde Tedavi Yontemleri

Geleneksel tedavi yontemlerinin uygulayicilar: olan halk hekimleri, gesitli yontemlerle
birtakim malzemeleri kullanarak hastalar1 sagaltmaktadir. Uygulanan tedavi yontemleri

gecmisi eskilere dayanan bir takim tecriibe ve birikimin tirtintidiir.

Geleneksel hekimlikte birden fazla yontemle gerceklestirilen sagaltma yontemlerinin

arastirmacilar tarafindan ge¢misten giiniimiize gesitli tasnifleri yapilmistir.

Halk bilgisi tizerine pek ¢ok ¢alismasi bulunan Pertev Naili Boratav halk hekimligi

tedavi yontemlerini “100 Soruda Tiirk Folkloru” adl1 kitabinda i gruba ayirmistir:
1. Gergekgi-akilc1 yontemler.
2. Buyiiliik nitelikte korunma ve sagaltma yontemleri

3. Hem biiyiilitk hem de gergekgi, akilcl (rationaliste) yontemler (Boratav 2013: 140-
145).

Muharrem Kaya “Eski Tiirk Inamglarmin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri”
isimli makalesinde hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemleri Pertev Naili Boratav’dan

almis oldugu tasnif ile;
1. Tamamen tibbi usullerle tedavi edilen hastaliklar,

2. Yar tibbi bir sekilde, yani birtakim hassali (giiglii, 6zellikli) otlar, kokler, kocakar:

ilaglar1 dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar,
3. Hem tibbi hem de sihri (biiytisel) bir sekilde tedavi edilen hastaliklar,

4. Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar (Kaya 2001: 200) seklinde tibbi ve
biiytiisel eksenli dort baghikta incelemistir.

Halk hekimligi tizerine 6nemli ¢alismalar ve tespitleri bulunan Orhan Acipayaml ise

kendi tasnifini 1989’da yapmis ve tedavi yontemlerini alt1 baglikta incelemistir. Bunlar:

1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar
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2. Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar

3. Dinsel yolla yapilan sagaltmalar

4. Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

5. Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

6. Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli 1989: 2-4) seklindedir.

Tasnifi yapilan bu yontemler geg¢misten giiniimiize gelen sagaltma tekniklerinin
incelenmesi sonucunda ortaya konulmustur. Uygulamalarin igeriginin bir kism1 dinsel ve
bliyiisel ogeler tasirken bir kisminda ise dogada bulunan elementler yer almaktadir. Bunlar
bitkisel, hayvansal ve madensel iiriinlerden elde edilen malzemelerden olusmaktadir. Yapilan
tasnifler, uygulamalarda esas alman yonteme ve kullanilan malzemelerin tiiriine gore

sekillenmistir.

Tiirkler, ath gocebe bir yasam siirmeleri sebebiyle c¢ok genis bir cografyaya
yayilmuslardir. Yayildiklar1 cografyada bircok din, kiiltiir ve milletle temas kurmuglardir
(Ogel 1991: 19). Bu sebeple Tiirk halk kiiltiirtintin her alaninda renkli bir gesitliligin bulunmasi
kaginilmaz olmustur. Bu gesitliligi halk hekimligi alaninda da gérmek miimkiindiir. Bugiin
Anadolu’da var olan sagaltma pratikleri, Tiirklerin yasamis oldugu genis cografyadan, kabul
ettikleri dinlerden, birtakim inanislarindan ve kiiltiirlerinden beslenerek ¢esitlilik kazanmistir.
Boylece renkli bir folklorik tip kiiltiiri ortaya ¢ikmistir. Bu durum ise halk hekimliginde

kullanilan yontem ve malzemelerde zengin bir gesitliligin olusmasina sebebiyet vermistir.

Bu zengin cesitlilik tarihte bircok medeniyete ev sahipligi yapan ve farkl kiiltiirlerin
gecis merkezi olan Van ve ¢evresinde de goriilmektedir. Bolge, bir¢ok farkli inang ve kiiltiirii
bir arada barindirmistir. Bu farkli inan¢ ve kiiltiir gevresinde olusan halk hekimligi
uygulamalarinda basvurulan tedavi yontemleri cesitlilik kazanmistir. Bolge halki hastalik
karsisinda caresiz kaldiginda, gegmisten gelen bilgi ve deneyimlerle birlikte yasadig1 dogadan
faydalanarak ve sahip oldugu inan¢ dogrultusunda gesitli tedavi yontemlerine bagvurmustur.

Boylece kiiltiirel olarak kendi geleneksel tip bilgisini olusturmaya ¢alismistir.

Cesitli arastirmacilar tarafindan tasnifi yapilan tedavi yontemlerinden yola ¢ikarak ve
calisma sahast olan Van'da yapilan alan arastirmasindan elde edilen veriler sonucunda

hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemleri su sekilde siniflandirmak miimkiindiir:
1. Irvasa Yoluyla Yapilan Tedaviler
2. Parpilama Yoluyla Yapilan Tedaviler
3. Dinsel ve Biiytisel Yollarla Yapilan Tedaviler

4. Bitkisel Uriinler Yoluyla Yapilan Tedaviler
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5. Hayvansal Uriinler Yoluyla Yapilan Tedaviler
6. Madensel Uriinler Yoluyla Yapilan Tedaviler
7. Kaplicalar ve Sifali Sular ile Yapilan Tedaviler

Asagida bu yontemler ile ilgili genel bilgilere yer verildikten sonra yapilan

uygulamalar 6rneklendirilmistir.
1. 1. Irvasa Yoluyla Yapilan Tedaviler

Irvasa yoluyla yapilan tedavilerde hastaya herhangi bir fiziksel miidahale yapilmaz.
Bunun yerine saglig1 yerinde olan insanlar, canlilar veya cesitli nesnelerden faydalanilarak
tedavi gerceklestirilir. Bu tedavi yonteminde hastaliklar biiyiiniin temas ilkesine bagli olarak

ve psikolojik bir etki ile tedavi edilmeye ¢alisilir.

“Irvasaya Tiirkiyenin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa gibi adlar

verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda hasta:
1. Saglikli bir kimsenin yanina yatirilmakta,
2. Hamamda saglikli bir kimsenin oturdugu kurnaya oturtulmakta,
3. Kurt kafatasinin icindeki su ile yitkanmaktadir.” (Acipayamli 1989: 2).

Bu gii¢ kaynaklari; yanina yatmak, ayn1 kurnaya oturmak, tasidig1 su nedeniyle hasta
ile temasa gecerek saglik ve giiclerini hastaya gecirerek hastanin iyilesmesini saglamak
seklinde agiklanmaktadir (Artun 2011: 219).

Irvasa yoluyla yapilan tedavide saglikli kisilerin, canlilarin ve giiclii oldugu kabul
edilen gesitli unsurlarin giicii temas yoluyla hasta kisilere gecirilmeye galisilir. Ornegin kurt,
Tiirklerde giicii temsil eder ve ata olarak kabul edilmistir. Kurt kafatasi ile hastanin yikanmasi

ata kiiltiiyle iligskilendirilerek hastalik sagaltilmaya ¢alisilir.

Irvasa yoluyla yapilan sagaltmada dogrudan viicutla bir temas olmadan psisik
nitelikte bir sagaltma s6z konusudur. Bu tedavi yontemiyle yapilan en yaygin sagaltim sekli
hastalig1 bir bagka nesneye gogiirmedir. Hastalik kiil, dalak, igde, arpa gibi birtakim nesnelere
gociiriiliir. Bu nesneler daha sonra bir agaca asilip kurutulur, akarsuya atilir, topraga gomiiliir
veya yakilir. Bunlar yapildiktan sonra hastaligin hastay: terk ettigine inanilir (Kumartaghoglu
2012: 235).

Hastay1 biiyiik Olctide telkin altinda birakarak psikolojik etkilemeye dayali olan bu
yontem uguk, sigil, yanma, isilik gibi bir¢ok deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir
(Acipayaml 1969: 5).
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Van’da 1rvasa yontemiyle yapilan sagaltmalara 6zellikle nazar degmesi ve albasmasi
gibi rahatsizliklar ile sarilik ve deri hastaliklarinda siklikla bagvuruldugu tespit edilmistir.
Ozellikle sigil ve arpacik gibi deri hastaliklariin sagaltiminda hastalik bir baska nesneye

gogliriilerek tedavi edilmeye ¢alisiimaktadir. Yapilan pratikler su sekildedir:

Catak yolu tizerinde sigil agaci vardir. Hastada kag tane sigil varsa agacin dali o kadar

tam kirilmadan biikiiliir. Dallar kuruyunca sigillerin gececegine inanilir (KK-1).2

Arpa okutularak hayvan cigerinin igerisine birakilir. Daha sonra ciger topraga

gomiiliir. Topraktaki ciger ¢liriidiikge sigiller de zamanla yok olur (KK-2).

Sigil tedavisinde bir miktar arpa ve tuz imama gotiirtliip okutulur. Tuz yakilir, arpa
ise sulak bir alana ekilir (KK-25).

Arpacik tedavisinde bezden oyuncak bir bebek yapilir. Bir dag ya da tepeye birakilarak
yakilir ve “Gece gelmigsen gece git, giindiiz gelmissen giindiiz git.” denilir (KK-27).

Arastirma alaninda bazi hastaliklar hayvan cigeri, agag dali, arpa, tuz, bez bebek gibi
nesnelere gogiiriilerek 1rvasa yoluyla tedavi edilmeye cahisilmaktadir. Hastaya disaridan

herhangi bir miidahale s6z konusu degildir.

Irvasa yonteminde hastalig1 bir baska canliya veya nesneye goglirerek tedavi etme
yontemi bolgede 6zellikle sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir. Hastalik canli bir
alabaliga gociiriilmeye calisilarak hasta tedavi edilmeye calisiimaktadir. Yapilan pratikte
hastanin canli bir alabaliga bakmas: saglanir. Bu sayede hastalik baliga gececektir, balik
sararmaya baglayip Oliince hasta iyilesecektir. Ayrica hastalik adini viicutta meydana gelen
birtakim sararmalardan aldigindan dolay: geleneksel uygulamalarda sar1 renkli nesnelerden
de siklikla faydalanilmaktadir. Tedavide sar1 renkli tiilbent, sar1 boncuk ve sar1 altin kullanilan

unsurlardir.

Sarilik tedavisinde canli bir alabaliga bakilir, sarilik baliga geger, balik dliince kisinin
sarilig1 geger (KK-3, KK-4, KK-5, KK-6).

Kursun dokme islemi Samanizm geleneklerinden olup giiniimiize kadar ulagmustir.
Samanistlerde bu isleme “kut dokme” anlamina gelen “kut kuyma” ad1 verilmistir. Gelenege
gore kotii ruhlarin ¢almis oldugu kutu, yani talihi, saadeti geri dondiirmek igin yapilir ve sihri
bir uygulamaya sahiptir (Inan 1952: 29). Kursun dokme islemi irvasa yoluyla yapilan
sagaltimlar arasinda degerlendirilebilir. Bu islemde hastaya herhangi bir fiziksel temas

uygulanmadan psikolojik bir rahatlama saglanir. Ateste 1sitilan kursun, hastanin iizerine

2 Calismada yer alacak olan “(KK-1)" seklindeki kisaltmalar kaynak kisileri ve onlara verilen numaralar: ifade
etmektedir. Calismanin sonunda kaynak kisilere ait birtakim kisisel bilgilere yer verilmistir. Cogunlugunun isim
ve soyisimlerinin birlikte kullanilmasina kars1 izni olmadigindan sadece isimleri acik bir sekilde belirtilmistir.
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ortiilen Ortiiniin tizerinden soguk suya dokiiliir ve kursundan olusan sekillere gesitli yorumlar
yapilir. Bu sayede hastanin kotii ruhlardan ve nazarin etkisinden kurtulacagina inanilarak
hastaya psikolojik bir terapi saglanir. Hasta ise kursun dokme isleminden sonra kendisini
psikolojik olarak rahatlamis ve hastaliktan arinmis hisseder. Yorede kursun dokme islemi
daha ¢ok nazar degdigine inanilan kisilere yapilmaktadir. Yapilan islem su sekildedir:

Kursun nazar i¢in dokiiliir. Hastanin basina sicak su tutulur, kursun sicak suyun igine

atilarak eritilir. Boyle yapilinca nazar, sihir, biiyti bozulmus olur (KK-7).

Kutlu ve giiglii olduguna inanilan ¢esitli nesnelerden de 1rvasa yoluyla
faydalanilmaktadir. Yorede yeni dogum vyapan kadimnlarin etrafina alkarist ve kirk
basmasindan korumak i¢in demir nesneler (bigak, masa, igne, firkete gibi), Kur'an-1 Kerim,
sogan, elek, mum gibi esyalar birakilir. Bu egyalarin anne ve bebegini disaridan gelebilecek
her tiirlii kotiiliiklerden koruyacagina inanilmaktadir. Demir nesnelerin bulundurulmas: Tiirk
mitolojisindeki “kutsal demir” kiiltiiniin geleneksel uygulamalardaki tezahiirtidiir. Gegmiste
samanlarin yapmus olduklar1 birtakim sagaltma pratiklerinde ateste 1sitilmis olan demiri kotii
ruhlar1 kovmak ve hastaliklar1 sagaltmak amaciyla kullandiklar1 bilinmektedir. Yatak, kotii
ruhlarin yaklagsmamasi i¢in halatlarla gevrilir, odada mum yakilir. Yakilan mum kétii ruhlar
kovucu, arindiric1 ve yok edici misyona sahip olan ates kiiltiiniin bir uzantis1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kutlu ve giiglii olduguna inanilan nesnelerin varlig1 yeni dogum yapmus olan
anne ile bebegini alkaris1 ve kirk basmasmdan korumaktadir. Yapilan uygulamalar su
sekildedir:

Kirki ¢tkmayan kadin yalniz yatirilmaz, sicak suya dikkat eder, yastiginin altina metal

bir nesne birakilir, odasinda Kur’an-1 Kerim bulundurulur (KK-16).

Kirk basmasindan korunmak i¢in ¢ocugun basma Yasin-i Serif, sogan, bicak, masa

birakilir, evin kapisina stipiirge birakilir (KK-3).

Dogum yapan kadini alkarisindan korumak igin gogsiine igne takilir ya da kiyafetine
firkete takilir, kadin yalniz birakilmaz (KK-9, KK-10, KK-14).

Kadin dogum yaptiktan sonra yatagi halatlarla ¢evrilir ve yalmiz birakilmaz (KK-11).

Kirk basmamasi i¢in dogum yapan kadin yalniz birakilmaz, yataganin yanina bir elek
birakilir altina su koyulur. Kadinin yaninda mum yakilir ki kirk basmasin, uzaklagsin (KK-
31).

Parca biitiine aittir prensibi, parcaya sahip olanin, biitiine sahip olacag1 diisiincesini
dogurmaktadir. Buna gore kisinin herhangi bir esyasina sahip olan (tirnak, kirpik, elbise
parcasi, dis vb.) kimse, s6z konusu olanin iizerinde iyi veya kotii majik bir etki yapma giicline
sahiptir (Ornek 1981: 37). Bu ilke, Van’da nazar degmesi sonucu yapilan islemlerde

goriilmektedir. Nazar1 degen kisinin kim oldugu biliniyorsa o kisiye ait bir esya yakilarak

E | coumrree ou pusuication erhics

‘C‘OP

644


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad/archive
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Van Halk Hekimliginde Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Tedavi Yontemleri

dumani hastaya solutulmaya calisilir. Boylece nazarin etkisinin yok olacagina inanilir. Kisiye
disaridan herhangi miidahale s6z konusu olmadan nazarin etkisi irvasa yoluyla yok edilmeye

caligilir. Ornekler su sekildedir:

Kotii niyetli, kotii gozle bakan ve renkli gozlii kisilerde nazar oldugu soylenir. Nazar
degdiren kisinin boyu ve ayakkabisi iple 6l¢iiliir daha sonra o ipler yakihir (KK-15).

Nazar degdirdigi siiphe edilen kisilerin ismi bir kagida yazilir ve nazar degen kisinin

ontinde yakilir. Kagidin dumani solununca nazardan kurtulacagina inanilir (KK-31).

Nazar degdiren kisinin elbisesinden bir parca kesilir, ayakkabis: bir iple olgiiliir ve

bunlar nazar degen kisinin ontinde yakilir (KK-35).
Nazar edenin yiiziine kars1 “Senin nazarin degdi.” deyince nazarin etkisi gecer (KK-1).

En son verilen 6rnekte sozel bir sdylemin hastay: psikolojik olarak etkileyerek tedavi

siirecine katki sagladig1 goriilmektedir.
1. 2. Parpilama Yoluyla Yapilan Tedaviler

Parpilama yolu ile yapilan tedavilerde kesme, ¢izme, delme, daglama gibi yontemlerle
viicuttan kirli kan akitilir. Kesici aletler yardimiyla akitilan kan ile hastaligin viicuttan
¢iktigia inanilir. Halk hekimleri, viicuda dogrudan temas ile gergeklestirilen bu yonteme

siklikla bagsvurmaktadir.

“Parpilama sozctigli Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde parpilma, parpilma, parpulama,
parpulma olarak da kullanilmaktadir. Bu sagaltmalarda hastalarin viicutlar1 ¢izilir, delinir,
daglanir, kesilir ya da viicutlarina degnekle vurulur. Ornegin; hastanin ustura ile cizilen bas
kismimnin {izerine papatya ¢igegi tozu serpilir ya da birtakim biiyiilii sozciikler soylenirken
hastanin dilinin alt1 kesilir.” (Acipayamli 1989: 3). Boylece hastaligin viicudu terk etmesi

saglanir.

Bu yontem, Anadolu’daki ocaklilarin en ¢ok kullandig1 tedavi yontemlerinden biridir.
Bu yontemde daglama, ¢izme, kesme, diirtme gibi islemler yapilir veya hastanin viicuduna
herhangi bir nesneyle vurularak hastalik tedavi edilmeye ¢alisilir. Hastaligin oldugu bolge
ateste 1s1tilmis olan demir bir nesne ile daglanir; bigak, ustura, jilet gibi kesici bir aletle ¢izilerek
kan akitilir; balta, bigak, satir ile keser gibi yapilir; kalem, yanmis komiir parcasi, arpa tanesi
ile cizilir. Bu islemler yapildiginda hastadan kan akisi gerceklesirse hastaligin akan kan

yoluyla yok olup gidecegi diistiniilmektedir (Kumartaslioglu 2012: 237-238).

Irvasanin aksine insan viicuduna direkt temas edilerek hastalik sagaltma
yontemlerinden olan parpilama, yorede bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.

Ornegin sarilik hastalig dilin altindan ya da kulak arkasindan akitilan kan ile tedavi edilmeye
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calisilir. Nasir ve ¢iban gibi hastaliklarda ise hastalikli bolge kanatilarak {izerine gesitli

maddeler birakilir. Ornekler su sekildedir:

Sarilik tedavisine {i¢ ¢arsamba {ist {iste sarilik kesen hekimlerin yanina gidilir, kulak
arkasi ve dilin alt1 kesilir, kan akitilir (KK-18, KK-25).

Cibanin ¢iktigy yer kesilir ve {izerine tuz basilir (KK-33).
Nasir olan yer kazitilir, {izerine sigara ya da tandir kiilii basilir (KK-2).

Parpilama yonteminde ates unsurundan gesitli sekillerde faydalanilarak hastaliklar
sagaltilmaya calisilir. Bunlardan biri daglama yontemidir. Daglama yonteminde hastalikli
bolgenin tizerine ateste kizdirilan demir, masa, bigak gibi bir nesne ya tutulur ya da direkt
bastirilir. Tiirk kiiltiiriinde var olan atesin temizleyici ve yok edici giicii bu islemin temelini
olusturmaktadir. Burada amag atesin sahip oldugu gii¢ ile hastay1 hastaliktan arindirmaktir.
Ayrica atesin korkutucu yoniinden hastaliga neden olan varligr korkutmak amaciyla da
faydalanilmaktadir (Kumartashoglu 2012: 237-238).

Van’da gergeklestirilen sagaltmalarda atesin sahip oldugu gligten gesitli sekillerde
faydalanilir. Calisma sahasinda ates ya da ocakta 1sitilmis olan bir nesneyi hastalikli bolgeye
degdirerek ya da degdirir gibi yaparak uguk ve dis hastaliklar1 tedavi edilmeye
calisilmaktadir. Ates ile hastalifi korkutma, 1sitilmis demir bir nesne ile hastalikli bolgeyi
daglama, kanatma gibi uygulamalar eski Tiirk inang¢ sisteminde yer alan ates ve demir

kiltiiniin uzantilaridir. Bolgede yapilan pratikler su sekildedir:

Uguk korkudan olusur. Sicak bir kasik veya sicak ekmek ile korkutulunca geger (KK-
20).

Sicak bir cisim (ekmek, bez, pamuk, kasik, bardak, demir vb.) yaranin tizerine
bastirilarak ucguk tedavi edilir (KK-21, KK-25, KK-33).

Saglar stresten dokiiliir, tizerinde ¢akmak yakilinca saglar korkar ve dokiilme durur
(KK-8).

Agriyan dis sigara ile daglanir. Bunun yaninda uzun bir sise ceviz takilir, ateste iyice
1sitilip dise bastirilarak daglanir (KK-22).

El isi yapilan tig, tiip lizerine birakilip 1sitilir, disin agriyan kismina bastirilir ve sinir
yakilir (KK-23).

Parpilama yonteminin bir pargasi olan sivazlama isleminde ise ocakli kisi dogrudan
eliyle ya da islemi gerceklestirecegi kutsal bir nesneyle hastay1 sivazlayarak tedavi etmeye
calisir (Kumartaghoglu 2012: 238). Gobek diismesi yasayan hastanin gobeginin yerine

getirilmesi i¢in hastanin gobeginin ovulmasi isleminde veya ikiz doguran annelerin, bel ve
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boyun bdlgeleri sertlesmis olan kisilere yaptiklar1 masaj isleminde bolgeye sivazlama islemi
uygulanmaktadir. Ocakly, bu islemde, elinde var olan iyilestirici giic ile hastay1 tedavi etmeye

¢alisir. Calisma alanindan ornekler asagidaki gibidir:

Ikiz doguran annelere boyun masaji yaptirihinca agrinin gegecegine inanilir (KK-6, KK-
14, KK-15, KK-31).

Halk hekimleri sicak su ile karni ovup diisen gobegi yerine getirir, daha sonra bir hafta

boyunca gobegin iizerine sicak su birakilir (KK-17).

Siiliilk ve hacamat uygulamalar: ile yapilan tedaviler de parpilama yoluyla yapilan
sagaltima ornek niteliktedir. Stliigiin tutundugu ve hacamatin yapildig1 yerden akan kan

hastanin bir miiddet rahatlamasina sebebiyet vermektedir.

Hz. Muhammed'in (s.a.v) saglhig icin yaptirdig1 ve tavsiye ettigi bir tedavi tiirti olan
hacamat uygulamas: ile siiliik tedavisi gilintimiizde modern tip tarafindan da
desteklenmektedir. Saglik Bakanligi 2014 yilinda Resmi Gazete’de bir yonetmelik
yayinlamistir. Yonetmelikte saglik kuruluslarinin ¢alisma usul ve esaslarina dair diizenleme
yer almaktadir. Bu yonetmelikte yer alan ve igerisinde siiliik ve hacamat uygulamalarinin da
yer aldig1 birtakim tedavi yontemleri hastanelerde ve 6zel kliniklerde uzman kisiler tarafindan
uygulanmaya baslanmistir (Resmi Gazete 2014). Bu islemler bugiin, geleneksel ve tamamlayici

tip ad1 altinda biiytik bir ilgi gormektedir.

Hacamat uygulamasinda deri nester veya jiletle ¢izilip vakum yolu ile kan akitilir.
Genellikle sirt, bagin arka tarafi veya viicudun agr1 olusan herhangi bir yerine uygulanir.
Damarlarda dolagsmayan, viicuda zararl olan pis kanin viicuttan disariya atilmasi saglanarak
hasta tedavi edilir. Modern tipta hirudoterapi olarak adlandirilan siiliik tedavisinin ge¢misi
ise cok eski caglara dayanmaktadir. Viicudun hastalikli olan bolgesine birakilan stiliikler
tutundugu bolgeyi 1sirip birtakim biyoaktif madde igeren siviy1 viicuda salgilarlar. Viicutta
biriken pis kani1 emen siiliikler bir miiddet sonra kendiliginden bolgeyi birakir (Resmi Gazete,
2014). Van’da hem geleneksel hekimlik uygulamalarinda hem de modern tip tedavilerinde bu

islemler yogun bir sekilde uygulanmaktadir. Ornekler su sekildedir:
Siiliik varis olan yere atilir, pis kan1 ¢eker (KK-24).

Soguk alma, kanin temizlenmesi, romatizma, fitik gibi rahatsizliklar i¢in bolgeye siiliik
atilir (KK-13).

Boyun agrisi, kireglenme, fitik gibi hastaliklarda o bolgelere kupa veya bardak atilir.
Sonra o yerler jiletle kesilir, pis kan akitilir. Yapilan hacamat sonunda rahatsizlik derecesi biraz

azalmis olur (KK-9).
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Bu tedavi uygulamalar {ilkemizin Geleneksel ve Tamamlayict Tip Merkezi olan
hastanelerinde ve o6zel kliniklerde uzman doktorlar tarafindan yapilmaya baglanmigtir.
Yapilan uygulamalarda ortamin hijyenik olmasi, kullanilan malzemelerin kisiye 6zel ve tek

kullanimlik olmas: gibi hususlar hasta saglig1 acisindan 6nem tagimaktadir.
1. 3. Dinsel ve Biiyiisel Yollarla Yapilan Tedaviler

Anadolu, Cin, Mezopotamya, Avrupa gibi yerlesim yerlerinde yasamini siirdiirmiis
olan eski medeniyetlerin hemen hemen hepsinde hastaliklara ve dogal felaketlere tanrilarin,
dogaitistii varliklarin veya kotii ruhlarin neden olduguna dair bir inanis bulunmaktadir
(Demirci 2017: 3-5). Islam ve Hristiyan inancinda hastaliklarin Tanri tarafindan insanlara bir

musibet ya da ceza olarak gonderildigine inanilmaktadir (Kilig 2017: 1229).

Hastaliga neden olan olgu hastaligin tedavi seklini etkilemektedir. Tanrilarin ve
olaganiistii gli¢lerin neden oldugu hastaliklarin tedavisinde bu giiglere birtakim kurbanlar
sunmak, adak adamak, dua etmek gibi uygulamalar bulunmaktadir (Rivers 2004: 41-45).
Dolayisiyla hastaliklardan korunmak ve onlar1 tedavi etmek igin bagvurulan yontemlerinin

basinda inang odakl olan dinsel ve biiyiisel uygulamalar gelmektedir.

Sedat Veyis Ornek biiyiiyii “Birtakim dogaiistii giicler, gizemsel sozler, kutsal sayilan
nesneler aracilifiyla insanlari, dogay1, doga yasalarimi etkilemek, istenilen seyleri elde etmek
i¢in biiyticiilerce belirli kurallara ve tekniklere uygun bir bi¢imde uygulanan verimsiz, bos
eylem ve igler...” olarak tanimlamistir ( Ornek 1973: 18). Boratav ise iyi veya kétii bir sonuca
ulasmak i¢in dogada bulunan unsurlari, var olan yasalar: etkilemek ve diizeni degistirmek

amaciyla bagvurulan islemlerin biitiintinii ( Boratav 2013: 121) biiyii olarak tanumlar.

Malinowski'ye gore ise biiyli ve ayinler, gecmiste yasayan kabile toplumlarinin
birtakim pratik ihtiyaclarina yoneliktir ve yeryiiziinde meydana gelen bazi siirecleri
etkilerinin altina almalarinin bir ifadesi olarak gelenekten dogmustur. Bu sebeple biiyiiler,
belirli bir amaca ulasmak i¢in yapilir, ¢esitli islemlerden olusur ve kutsal bir ¢erceveye sahiptir
(Malinowski 2000: 9-10, 88).

Biiyiisel islemlerle sagaltmanin temelini taklit ve temas biiyiisii olusturmaktadir. Taklit
bliyiisii “benzer benzeri meydana getirir” ilkesi; temas biiyiisii ise “birbirleriyle baglantili ve
iligkili seylerin fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da uzaktan birbirlerini etkileyecekleri”
ilkesidir (Acipayamh 1982: 12; Ornek, 1995: 141). Hastaliklardan ve kotiiliiklerden korunmak
icin yapilan biiytiisel islemler sinifina giren yontemlere kursun dokmek, tiitsiilemek, tuz
patlatmak, yag dokmek, koz sondiirmek ve dalak kesmek gibi islemler 6rnek verilebilir. Bu
uygulamalar ge¢miste samanlar ve kamlar tarafindan yapilirken giintimiizde ocakli, hoca, din

adami veya herhangi bir kisi tarafindan da yapilmaktadir (Acipayaml 1982: 12).
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Van Halk Hekimliginde Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Tedavi Yontemleri

Van’da zamani geldigi halde konusamayan ve yiiriiyemeyen ¢ocuklar igin biiyiiniin
s0z edilen taklit ve temas ilkelerine basvurma s6z konusudur. Konusamayan ¢ocugun agzinda
kapali bir “asma kilit” dua ile agilinca veya ziyaret yerlerinin anahtar1 ¢ocugun agzina
stirtiliince konusacagima inanilmaktadir. Yiirtiyemeyen cocuklara ise “kostek kesme” islemi
uygulanur. Bu islemde ¢ocuk, bir hocanin yanina ayaklar: bir iple bagl sekilde gotiiriiliir. Hoca
ipi dua okuyarak kestiginde ¢ocugun yiirimeye baslayacagina inanilir. Bagka bir pratik ise
kiiciik ¢ocugu olan bir hocanin cocugunun elbisesi yiiriiyemeyen cocuga giydirilerek cocugun
ylriimesi saglanir. Yapilan bu uygulamalar bolgede taklit ve temas biiyiisiiniin etkin bir

sekilde kullanildigin1 gostermektedir.

Dini islemlerle yapilan sagaltmanin kokenini ise Tanriya, Tanrilara, ruhlara ya da
totemlere yalvararak, dua ederek hastaligin kaynagini yok etmek olusturmaktadir. Bu
sagaltma yoOnteminde biiylisel esyalarin ve uygulamalarin yerini dua, duali nesneler,
yalvarma, yakarma ile din adamlari, hocalar, yatirlar ve kutsal mekanlar almaktadir
(Acpayamhi 1982: 12). Dinsel ve biiylisel uygulamalarin temelinde inanma eylemi

yatmaktadir.

Ocakli kimseler uyguladiklari tedavilerde dini unsurlari kullanmis ve Islamiyet'ten bu
sekilde gii¢ almiglardir. Van’da yapilan arastirma sonucunda ocaklilarin sagaltim islemine
baslamadan once genellikle besmele gektikleri tespit edilmistir. Bir kisim ocakhi tedavi
sirasinda bildigi dua ve sureleri okumaktadir. Ocaklilar tedavi islemine “Sifa Allah’tan, sebep
Allah’tan”, “El benim elim degil Fatma Ana'min eli” diyerek baslamaktadir. Hastalik,
ocaklilarin piri kabul edilen Fatma Ana’nin ismi zikredilerek tedavi edilmeye baslanir. Hz.
Fatma ve Lokman Hekim’den dolay1 halk hekimleri ge¢misten giiniimtiize kutsal kisiler olarak

kabul edilmis ve deger gormiislerdir.

Dini yolla yapilan sagaltmalar arasinda zor durumda olanlara yardim edecegine,
hastalara sifa verecegine inanilarak yapilan yatir ve tiirbe ziyaretleri bulunmaktadir. Ziyaret
yerleri herhangi bir dilegin gerceklesmesi veya hayir islemek i¢in gidilen kutsal mekanlardir.
Bu mekanlar yatir, ermislerin bulustuguna inanmilan ytiiksek bir tepe, kutsal kabul edilen
magara veya bir su kenar1 olabilir. Bu yerlerde yatan kisilerin Allah’in velisi olduklarma ve
Allah katinda hatirlarinin kirilmayacagina inanilmaktadir. Bu sebeple yatir ve tiirbeler
hastaliklarin tedavisi, gesitli dileklerin gerceklesmesi gibi sebeplerle ziyaret edilmektedir
(Ciblak 2005: 200-201). Yapilan bu ziyaretlerde kurban kesmek, adak adamak, namaz kilmak,
dua etmek gibi gesitli rittieller gerceklestirilir.

Islami unsurlara biiriinen birtakim Samanizm kalmntilar1 hastaliklarin tedavisinde
dinsel ve biiyiisel yontemlerle varligim1i devam ettirmektedir. Yapilan saha c¢alismasi
sonucunda Van ve cevresinde hastaliklarin tedavisinde ocaklarin ve yore halkiin dinsel ve
biiyiisel nitelikteki tedavi yontemlerinden siklikla faydalandiklar1 goriilmiistiir. Ocaklilar
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hastalara birtakim dualar okur, kagitlara cesitli ayetler yazip muska hazirlar, bazi hastaliklarin
tedavisi i¢in hastanin viicuduna Kur’an-1 Kerim’den ayetler yazilir, suya veya herhangi bir
besin maddesine (ekmek, tuz, seker gibi) dua okunarak hastanin okunan iirtinii tiitketmesi
istenir. Basta ruhsal rahatsizliklar olmak tizere gesitli hastaliklarin tedavisi i¢gin yatir, tiirbe,
dergah gibi kutsal kabul edilen yerler ziyaret edilir. Bu mekanlarda gaput baglama, taslarla
dilek tutma, adak adama, kurban kesme gibi birtakim ritiieller gerceklestirilir. Bolgede, dini
uygulamalarin 6zellikle ruhsal ve psikolojik rahatsizliklarda daha 6nemli ve etkili oldugu
inanc1 bulunmaktadir. Duanin giicti ile kotiiliiklerin ve hastaliklarin viicudu terk edecegi
diisiiniilmektedir. Bu uygulamalar dinin insanlarin giindelik yasamlarinin her alaninda

oldugu gibi saglik sisteminde de kendisine yer edindigini gostermektedir.

Islamiyet'in kabul edilmesiyle dini etkinin yaninda giindelik yasamin pek ¢cok alaninda
biiyiisel etki de izini siirdiirmeye devam etmistir. Van’da halk hekimligi uygulamalarinda
dinsel ve biiyiisel uygulamalarin birbirinden ayirt edilemeyecek kadar girisik ve i¢ ice oldugu

tespit edilmistir.

Van’'da tespit edilen, igerisinde dinsel ve biiyiisel uygulamalarin oldugu baz1 tedavi

ornekleri asagida verilmistir.
Nasirl olan yere ii¢ carsamba okutulmus kina siiriiliir (KK-8, KK-9, KK-21).

Bayilan hastalar icin tiirbelere ya da hocaya gidilir, dua edilir. Hoca muska yapar (KK-
10, KK-14).

Kabakulak tedavisinde bir hocaya gidilir, bogaza ilgili ayetler yazilir, bir iki giin icinde
iyilesme olur (KK-8, KK-9, KK-31).

Catak’ta Seyh Yusuf'un mezari vardir, sara hastalar1 o mezarliga gotiiriiliir, orada dua
edilir (KK-17).

Stres i¢in abdest alinip Kur’an-1 Kerim okunur, gesitli dualar okunur (KK-6).

Nazar haktir ve Kur’an-1 Kerim’de geger. Kotii gozle bakanin, masallah demeyenin

nazar1 deger. Hasta, hocaya gotiiriiliip okutulur (KK-1).

Nazar degen insan agiz kokusundan belli olur. Korunmak igin Felak ve Nas sureleri
okuyup {iflenir (KK-22).

Bu uygulamalar ile hastaya psikolojik bir terapi saglanmaktadir. Dinsel ve biiytisel
uygulamalar bir arada kullanilarak tedavinin etkinligi arttirilmak istenmistir. Verilen
pratikler Samanizm inancinin ve Islam dinindeki tedavi geleneginin blgedeki goriiniimiinii

ihtiva etmektedir.

1. 4. Bitkisel Uriinler Yoluyla Yapilan Tedaviler
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Van Halk Hekimliginde Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Tedavi Yontemleri

Insanlar bitkilerin koklerinden, govdelerinden, kabuklarindan, yapraklarindan,
tohumlarindan, meyvelerinden ve c¢iceklerinden c¢esitli sekillerde faydalanarak deneme-
yanilma yoluyla birtakim tedavi yontemleri gelistirmislerdir (Acipayamli 1982: 11). Bitkiler

ayn1 zamanda konvansiyonel tip tedavisinde kullanilan ilaglarin ana kaynag1 olmustur.

Bitkisel kokenli tirtinlerle yapilan tedaviler tilkemizde halk hekimligi uygulamalarinda
siklikla bagvurulan yontemlerden biridir. Tiirkiye cografyasina bakildiginda tilkenin hemen
hemen her bolgesinde binlerce cesit bitkinin yetistigi goriilmektedir. Halk hekimleri
daglardan, ovalardan, tarlalardan topladiklar1 bazen de kendi bahgelerinde yetistirdikleri
cesitli bitkilerle hastaliklar1 tedavi etmektedir. Ocaklilar, ge¢gmisten binlerce yillik bilgi ve

tecriibeyle gelen bu tedavi yontemine yaptiklar: tedavilerde bagvurmaktadir.

Bitkilerden halk hekimligi uygulamalarinda ana veya yardimci unsur olarak
faydalanilmaktadir. Bunlar hastaliklarin tedavisinde degisik sekillerde kullanilmaktadir.
Bazen ¢ig olarak tiiketilirken bazen kaynatilip suyu igilerek tiiketilmektedir. Baz1 bitkiler
dogrudan viicuda stiriiliirek veya sarilarak kullanilmaktadir. Bu sekilde yapilan sagaltimlar

ocaklilarin bilgi ve tecriibeleriyle ocaktan ocaga aktarilmaktadir.

Tiirk toplumu ge¢misten giintimiize bitkisel emlerden biiyiik oranda yararlanmistir ve
yararlanmaya da devam etmektedir. Bu durum onemlidir ciinkii bir¢ok yabanci ve bazi yerli
arastirmacilarin savunduklar: Tiirklerin yalniz at tizerinde gezen bir toplum olmadigini, Orta
Asya’dan bu yana, tarimla dolayisiyla bitkilerle de ugrastiklarini gostermektedir. Binlerce
yillik bir gegmise sahip olan Tiirk toplumunun, yakin bir siire i¢inde ani bir degisiklige
ugrayip tarimsal yapry1 sonradan kazandig: fikri miimkiin degildir (Acipayaml 1989: 4).
Hayvanciligin yaninda tarim da ge¢mis donemlerden itibaren Tiirklerin ugras alanlarindan

biri olmustur.

Sifali bitkilerin faydalar1 son yillarda genis bir kabul gormeye baslamistir. Bitkisel
tedavi yontemleri tedaviye yardimci veya tamamlayic olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu
konuda uzman olan doktorlar bitkilerin hastaliklar igin nasil kullanilmasi gerektigi
konusunda kiir ad1 verilen regeteler hazirlamaktadir. Dogru kisilerden 6grenilip diizenli bir
sekilde kullanulan bu kiirler saglikli sonuglar dogurmaktadir. Bu sifali bitkiler konusunda
egitim alanlar ‘fitoterapist’ olarak adlandirilmaktadir. Bitki uzmani olanlara ise ‘herbalist
doktor’ adi verilmektedir. Giiniimiizde Ahmet Maranki, Ibrahim Saracoglu, Erkan Topuz,
Ender Sarag gibi bu konuda uzman olan doktorlar cesitli televizyon programlarinda bitkisel
kiirler ve malzemeleri hakkinda bilgi vermektedir (Ersoy 2014: 190-191). Boylece geleneksel
hekimlik medya ortaminda kendisine yer edinmeye baglamistir.

Son zamanlarda yogun bir sekilde bitkilerle yapilan sagaltimlar halk hekimliginin
popiilerlesmesine ve ona kars1 olan “kocakar1 ilac1” gibi olumsuz bakisin yok olmasina katki

saglamistir. Televizyon programlarinda konunun uzmani olan kisilerin gesitli hastaliklara iyi
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gelen bitkisel kiirleri 6nermeleri, birtakim krem, macun, iksir gibi tarifler vermeleri bu alana
olan ilgiyi arttirmistir. Bunun yaninda televizyon kanallar1 ve internet sitelerinden bitkisel
diriinlerin satiglarinin gerceklestirilmesi, her biitceye uyan fiyatlarin varhig: da dikkat cekici
olmustur. Bu durum gostermektedir ki ge¢misten giliniimiize degin bitkilerin hastaliklar1

tedavi etmedeki giicii ve rolii varligii devam ettirmektedir.

Van ve cevresi halk hekimligi uygulamalarinda halk hekimleri pek ¢ok hastaligin
tedavisinde ¢ogunlukla bitkilerden faydalanmis ve bu sayede hastaliklar1 sagaltmislardir. Bu
bitkilerin bir kismi1 kurutularak veya doviilerek, bir kismi lapa halinde, bir kismi ise herhangi
bir islem yapilmadan dogrudan kullanilmaktadir. Yapilan alan arastirmasinda bitkisel
urtinlerle yapilan tedavilerin hala gegerliligini korudugu tespit edilmistir. Pek ¢ok ocakl
gecmisten giiniimiize gelen bilgi ve tecriibeye dayanarak dogadan topladiklar: bitkiler ile
hastalarini tedavi etmistir. Son derece dogal olan bu yontemde herhangi bir kimyasal
malzemeye bagvurulmadan tedavi yapilmaktadir. Bitkisel {iriinlere bazen hayvansal kaynakl
tiriinler eklenerek de tedaviler yapilmaktadir. Bunun yaninda bitkisel iirtinlerle yapilan
sagaltimlarda kimi zaman dinsel ve biiyiisel islemler birlikte uygulanmaktadir. Ornegin, cogu
deri hastaliklarinda, okutulmus olan kina hastalikli bolgeye siirtilerek sagaltim saglanmaya

caligilmaktadir.
Van’da bitkilerle yapilmis olan bazi tedavi 6rneklerine asagida yer verilmistir.
Bas agrisinda biberiye ve karabas otlar1 kaynatilip suyu igilir (KK-26).
Guatr i¢in evelik tohumu ile ceviz birlikte haslanir, suyu igilir (KK-12).
Kuzukulag bitkisi arpaciga stiriiliir, iltihab1 temizler (KK-18).

Yilandili, ebegiimeci, yonca gibi otlar ezilerek yaralarin {izerine konulur (KK-9, KK-15,
KK-27).

Yaralanma sonucu akan kanin tizerine seker birakilarak kanama durdurulur (KK-29).

Siniizit i¢in nane ve kekik kaynatilir, bas buharma dogru tutulur. Yanik tedavisi i¢in
kantaron yag1 kullanilir (KK-17, KK-19).

Uckun kokiinii suda kaynatip igince istenmeyen gebelige son verilir (KK-21).

Bolgede daha ¢ok ebegiimeci, dag kekigi, evelik otu, dag nanesi, uckun bitkisi, biberiye,
karabas otu, kuzukulagi, yilandili, yonca, nane gibi bitkiler gesitli emlerin hazirlanmasi,
yenilmesi, suda kaynatilarak icilmesi ve yaralarin temizlenmesi gibi farkli uygulamalarda

kullanmustir.

1. 5. Hayvansal Uriinler Yoluyla Yapilan Tedaviler
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Van Halk Hekimliginde Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan Tedavi Yontemleri

Atl1 gogebe bir yasam siirdiiren ve bozkir kiiltiiriine sahip olan Tiirklerin yasamlarmin
her alaninda hayvanlar ve hayvansal kokenli tirtinler 6nemli bir yer tutmustur. Yasam siiriilen
bolgenin cografyas, iklimi gibi unsurlar sahip olunan hayat tarzinin olusumunda yon verici
faktordiir. Tirklerin de yasamlarmni siirdiikleri bolgeler doga ile ic ige olmalarina sebebiyet
vermistir. Ozellikle hayvanlar ve onlara bagli iiriinler yasamlarinda genis bir kullanim alanina
sahip olmustur (Kafesoglu 2011: 206; Izgi 2002: 464). Halk hekimligi pratiginde de hayvanlarin
oliisii ya da canli olarak kendisi kullanilmaktadir (Acipayamli 1982: 11). Bunun disinda
hayvanlarin etinden, siitlinden, yumurtasindan, yiiniinden, kanindan, derisinden ve cesitli

uzuvlarindan tedavi amaciyla faydalanilmaktadir.

Hayvansal {iriinlerle sagaltma yontemi calisma alaninda hastaliklarin sagaltiminda
bagvurulan tedavi yontemlerinden biri olmustur. Ornegin bolgede alabalik son zamanlarda
fazlaca iiretilmeye baslanmistir. Alabalik, canli olarak sarilik hastaliginin tedavisinde
kullanilirken, harici olarak da kirik-¢ikigin yani sira bel fitig1 tedavisinde de kullanilir. Bel
fitig1 olan kisiler i¢in, alabalik biitiin olarak kavanoza birakilir ve iizerine zeytinyag: eklenerek
kirk giin disarida bekletilir. Kirk giiniin sonunda macun haline gelen karisim hastanin beline
stiriiliir (Ozdag 2016: 164).

Hastaliklarin tedavisinde hayvanlarin canli olarak kendisi ya da yan tiriinleri (derisi,
ylnii, yumurtasi, eti, kani, siitii vb.) kullanilmaktadir. Asagida bu durumlar1 6rneklendiren

calisma alaninda derlenmis olan bilgilere yer verilmistir.
Goz kanlaninca tizerine ¢ig et birakilir (KK-8).

Bahar ve yaz aylarinda yilanlar derilerini atar. Ozellikle siyah yilanin toplanan derisi
guatr hastasinin bilmedigi bir zamanda yemegine konulur. Hasta yemegi yerse iyilesir (KK-
4).

Zatiirre soguktan olur, koyun postu viicuda sarilir, sicak tutar (KK-6).
Astim olan kisi kirk giin boyunca ¢ig giivercin yumurtas: tiitketir (KK-11).

Kanser hastalarina; esek siitii ve esek kani igirilir (KK-5), hastanin haberi olmadan fare

kani veya kaplumbaga kani igirilir (KK-28).

Konusamama durumu anneden dogma olmazsa giivercin yumurtas: ile dile masaj
yapilarak tedavi edilir (KK-30).

Konusamayan ¢ocuga bildircin yumurtasi ve {i¢ 6giin siit igirilir (KK-26).

Van'da sarilik hastaliginda canlhi alabalik; kanser hastalig1 igin esek siitii ve kani,
kaplumbaga ve fare kani; kirik-¢ikiklarda kegi postu, ¢ig balik; konusamama durumunda
glivercin ya da bildircin yumurtasimin kullanilmasi hayvansal tiriinlerle yapilan tedavilerden
birkacidir.
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1. 6. Madensel Uriinler Yoluyla Yapilan Tedaviler

Yeryiiziinde yasamini siirdiirmeye c¢alisan insanoglu dogada bulunan her unsurdan
cesitli sekillerde yararlanmistir. Bu unsurlardan biri de madenlerdir. insanoglu ulastig1
madenlerden giinliik yasaminda cesitli sekillerden yararlanmanin yaninda hastaliklar: tedavi
etme noktasinda da ilag olarak faydalanmistir. Bu madenlerin basinda tuz gelmektedir. Tuzun
yani sira su, tas, toprak, demir, altin, kursun, bakir gibi madensel iiriinler hastaliklarin
sagaltiminda ¢ogunlukla yardimcr unsur olarak kullanilmaktadir. (Acipayaml 1982: 11-12).
Bu iiriinler fiziksel ve biyolojik hastaliklarin tedavisi ile psikolojik ve ruhsal hastaliklarin

sagaltiminda da kullanilmaktadir.

Madensel iiriinlerin bitkisel ve hayvansal kokenli tiriinlere gore kullanim alan1 daha
dardir. Calisma alaninda yapilan arastirmalar sonucunda nazar igin yapilan kursun dokme
isleminde kursun madeninin kullanilmasi, egzama olan boélgelere sifali topraktan ¢amur
yapilip siiriilmesi, pisik tedavisinde kirmizi kumun kullanilmasi madensel kokenli
uygulamalara ornek niteliktedir. Ayrica altin madeni renginden dolay: sarilik tedavisinde
siklikla kullanilmaktadir. Sarilik olan bebege, igerisine annesinin altininin atildig: su ile banyo

yaptirilir. Van’da madensel {irtinlerle yapilan bazi tedavi yontemleri su sekildedir:
Guatr i¢in bogaza iyotlu tuz basilir (KK-24).

Egzama icin Akkoprii’deki ziyaret agacinin altindaki sifali gamur {i¢ ¢arsamba bir

cuma strilir (KK-15).

Ar sokmasinda ilk olarak armnin ignesi ¢ikarilir, daha sonra sigkinligin dinmesi igin
tizerine kibritin ucundaki barut birakilir (KK-18).

Nasirli bolge once sicak su ile yikanir. Daha sonra ponza tasi ile on dakika masaj yapilip

hint yagi siiriiliir. Bu islem iyilesme olana kadar her giin tekrar edilir (KK-17).
Kirmizi kum elekten gegirilip 1sitilarak pisik olan yere birakilir (KK-22, KK-24).

Bolgede daha ¢ok tuz, altin, barut, toprak, tas gibi madensel iirtinler gesitli sekillerde

hastaliklarin sagaltiminda kullanilmistir.
1. 7. Kaplicalar ve Sifal1 Sular ile Yapilan Tedaviler

Insan yasaminin temel kaynaklarindan biri sudur. Kozmik bilgilere gore evrenin ve
insanoglunun var olusunun oOziinde su bulunmaktadir (Eliade 2003: 199-200). Tiirk
mitolojisine gore diinya, bugiinkii gortintimiinii almadan Once {izerinde bir kara pargasi
bulunmayan, ugsuz bucaksiz, sonsuz bir su idi (Ogel 1989: 419-492). Yaratilista oynadig1 etkin
rol ile su, biitiin inang sistemlerinde kutsal kabul edilir ve ayn1 zamanda arindirma, yeniden
hayat verme ozellikleriyle de hastaliklar1 yok edici, giinahlar1 temizleyici bir unsur olarak
goriilmektedir (Eliade 1992: 182-183).
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Halk hekimliginde suyun kullanim1 yadsmmamaz bir yere sahiptir. Sifali olduguna
inanilan kaplica ve maden sular1 6nemli sagaltma unsurlarindandir. Bu sifali sular bugtin
saglik turizm alaninda da kullanilmaktadir. Insanlar viicutlarmda var olan agrilara, gesitli
rahatsizliklara iyi gelecegini, sifa olacagini diisiinerek kaplica ve ilicalarin bulundugu termal
otellere basvurmaktadir. Su kiiltii, kaplicalarin ve 1licalarin birer sifahane olarak goriilmesine
sebep olmustur. Su, maddi hastaliklarin yaninda ruhsal ve psikolojik rahatsizliklarin

tedavisinde de gegmisten giiniimiize degin etkili bir sifa unsuru olarak kullanilmaktadir.

Sifali sular gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bunlar; solunum yollari,
romatizma hastaliklari, bobrek ve idrar yollar1 hastaliklari, varis, kadin hastaliklari, cilt
hastaliklar1 gibi orneklendirilebilir. Bu sulardan banyo, gargara, bugulama seklinde veya
icerek faydalanilir (Ergiin 1987: 5). Bazilar1 ise toprakla birlestirilip ¢camur olarak viicuda

surtilmektedir.

Kaplicalara ve sifali olduguna inanilan sulardan halk hekimligi pratiginde cesitli
sekillerde faydalamlmaktadir. Ornegin, hamile kalmak isteyen kadmn girdigi sifali suda
gozlerini kapatip niyet tutarak o sudan iger. Bu sekilde icindeki ugursuzlugun yok olacagina
ve hamile kalinacagma inanilir (Onay 2016: 19). Suyun arindiric1 ve temizleyici 6zelligi ile

hastalara sifa saglayacag diistintilmektedir.

Bolgede bulunan Van Golii'niin sodali suyu cilt hastaliklar: basta olmak tizere pek ¢ok
hastaligin sifa kaynagi olarak goriilmektedir. Erek Dagi'nin eteklerinden ¢ikan Faruk Suyu
mineral bakimindan zengin olmasiyla bobrek rahatsizliklarinda yore halki tarafindan
basvurulan ilk kaynaklardan biri olmustur. Ercis, Muradiye, Ozalp, Gurpinar gibi ilgelerde
bulunan kaplica ve yeralt: su kaynaklar1 da yore halki tarafindan tedavi amaciyla siklikla

ziyaret edilmektedir.
Bolge halki gevrelerinde bulunan sifali sulardan su sekillerde faydalanmaktadir:

Van Golii'niin suyu sodali oldugu icin bir¢ok cilt hastaligina iyi gelir. Romatizma
hastalif1 olanlarda goliin kenarindaki kuma girerler, sodali suda yikanirlar. Hastalik tam

olarak ge¢mese bile agrilar1 azaltir (KK-32).

Van Erek Dagi'ndan ¢ikan Faruk Suyu sabah a¢ karnma igilince bobrek taslarini
distrir (KK-10, KK-20, KK-21, KK-19).

Van Ercis'te Hasanabdal Kaplicasi, Caldiran’da Asagi Serefhane Maden Suyu,
Baskale’de Kanlibudak Maden Suyu gibi kaplica ve sifali sular vardir. Buralar dogal iyilesme
yeridir. Cilt hastaliklari, bel fitig1, bronsit, astim ve gesitli alerjik hastaliklarinda bu yerler tercih
edilir (KK-34).

Bolbiiliik Maden Suyu (Ozalp) vardir. Suyu oldukga sicaktir ve cesitli hastaliklara iyi
gelir. Bu su eklem agrilarina, gesitli cilt hastaliklarina, bobrek agrisina iyi gelir (KK-25).
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Van Golii'niin sodali suyundan ve ismi gecen kaplicalardan kasinti, alerji, egzama,
sivilce gibi cilt hastaliklarinda, romatizmada, mide rahatsizliklarinda, bobrek hastaliklarinda,
idrar yolu enfeksiyonu gibi hastaliklarda hem igilerek hem de c¢amur olarak

faydalanilmaktadir.
2. Sonug

Van, tarihte birgok medeniyete ev sahipligi yapan ve igerisinde birbirinden farkli inang
ve kiiltiir 6rnegi bulunan bir sehirdir. Bu sebeple Van’da olusan halk hekimligi pratiginde

basvurulan tedavi yontemleri de cesitlilik arz etmektedir.

Calismada, yOrede yasayan bazi halk hekimlerinin ve yo6re halkinin hastaliklar
karsisinda bagvurdugu tedavi yontemleri incelenip aktarilmistir. Yapilan tedaviler arasinda
irvasa, parpilama, dinsel ve biiyiisel yontemler bulunurken bunlarin yaninda bitkisel,
hayvansal ve madensel iiriinlerle yapilan tedaviler ile kaplica ve sifali sular ile yapilan
sagaltimlar da bulunmaktadir. Bu uygulamalarin temelinde dinin, biiyliniin ve halk

inanglarinin bulundugunu sdylemek miimkiindiir.

Calisma alaninda uygulanan irvasa ve parpilama yontemleri ile dinsel ve biiytisel
yollarla yapilan tedaviler eski Tiirk inang sisteminin izlerini tasgtmaktadir. Bunlarm bir kismi
Islam dininin kabulii ile birtakim degisikliklere ugramistir. Bélgede bazi hastaliklarin
sagaltiminda dinsel ve biiytisel yonleri bulunan kursun dokme ve kostek kesme uygulamalar:
yapilirken, kutsal ve ugurlu oldugu kabul edilen birtakim nesnelerden ve renklerden de
(demir, ates, su, altin, sar1 vs.) tedavi amaciyla faydalanilmistir. Ayrica kutsal mekanlar olarak
kabul edilen tiirbe ve yatirlar da gesitli amaglar igin ziyaret edilmektedir. Burada, halk
hekimligi tedavi yontemlerinde, toplumlarin inandig1 dinin tedavide bagvurulan basat

kaynaklardan biri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bolgede hastalik sagaltiminda basvurulan yontemlerden olan bitkisel, hayvansal ve
madensel {iriinler yoluyla tedavi sekilleri yorenin cografi 6zellikleri hakkinda ipucu bilgiler
vermektedir. Kirsal kesimlerde yasayan halk, ge¢imini tarim ve hayvancilikla saglamaktadir.
Bolge halki bu sebeple hastaliklarin sagaltiminda ve tedavi siirecinde ¢ogunlukla giinliik
yasamda sik¢a mesgul oldugu bitkisel ve hayvansal kokenli iirtinlerden faydalanmistir. Bu
iriinleri deneme-yanilma yolu ile tecriibe ederek hastaliklarin tedavisinde kullanmistir. Bu
driinler yilandili, ebegiimeci, yonca, nane, kekik, uckun gibi bitkisel; esek siitii ve kani,
kaplumbaga ve fare kani, kegi postu, ¢ig balik, alabalik, giivercin ve bildircin yumurtas: gibi
hayvansal; kursun madeni, kum, ponza tasi, iyotlu tuz gibi madensel kokenli tirtinlerden

olusmaktadir.

Bolge halki hastalik sagaltiminda bolgede bulunan ve temeli su kiiltiine dayanan
kaplica ve sifal sulardan da faydalanmistir. Van Golii'niin sodali suyu cilt hastaliklar1 basta
olmak tizere pek ¢ok hastaligin sifa kaynagi olarak goriilmektedir. Erek Daginin eteklerinden
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¢ikan Faruk Suyu'nun mineral bakimindan zengin olmasi, bobrek rahatsizliklarinda yore
halk: tarafindan bagvurulan ilk kaynaklardan biri olmasmi saglamustir. Ercis, Muradiye,
Ozalp, Caldiran gibi ilgelerde bulunan kaplica ve yeralt: su kaynaklarmin da hastaliklarin

sagaltimi1 amaciyla yore halk tarafindan siklikla ziyaret edildigi tespit edilmistir.

Bugiin, halk hekimligi tedavi yontemlerinde basvurulan bazi uygulamalar modern
tipta yer edinmeye baslamistir. Halk hekimliginde uygulanan bazi pratikler destekleyici,
geleneksel veya tamamlayici tip gibi adlandirmalarla modern tip alaninda uygulanmaktadar.
Ornegin parpilama yénteminde drnek verilen hacamat ve siilitk uygulamalari, 2014 yilinda
Resmi Gazate’de yayimnlanan yonetmelikten itibaren hastanelerin GETAT (Geleneksel ve
Tamamlayia Tip) birimlerinde ve 6zel kliniklerde bu konuda egitim alan uzman doktorlar
tarafindan yapilmaktadir. Nitekim c¢alisma sahamiz olan Van’da 2021 Mart ayinda Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi'nde “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Merkezi (GETAT)” agilmis ve bolge halkina tamamlayici ve biitiinciil tip hizmeti verilmeye
baslanmistir. Ayrica, Dog. Dr. Dilek Kusaslan Avci, Uzm. Dr. Semra Yavuz ve Uzm. Dr. Burcu
Poyraz isimli doktorlar Geleneksel ve Tamamlayici Tip Egitimleri'ni aldiktan sonra ilde 6zel
klinikler agip bolge halkina biitiinciil tip hizmetleri vermeye baglamislardir. Van’da bu
merkezlerin sayisinin giderek artmasi, bolge halkinin bu alana olan ilgisini ve talebini
gostermektedir. Bu durum, gelenegin modern icerisinde yasatilarak stirdiiriilmesi ve

korunmasina 6rnek tegkil etmektedir.

Bu calisma gostermektedir ki halk, hastaliklarinin tedavisinde modern tiptaki her tiirlii
gelisime ragmen halk hekimligi uygulamalarina bagvurmaya devam etmektedir ve uzun yillar
boyunca da devam edecektir. Geleneksel tedavi yontemlerinin faydas: goriilmeseydi ya da bu
yontemler islevsel olmasaydi bu bilgi asirlar boyu aktarilamaz ve varligimi stirdiiremezdi. Bu
bilgi islevsel oldugu siirece ve ocaklik gelenegi varli§in1 korudugu miiddetce bu gelenek

kusaktan kusaga aktarilacak ve var olacaktir.

Sonug olarak diyebiliriz ki; insanoglu herhangi bir saglik problemi karsisinda sahip
oldugu inang, yetistigi kiiltiir ve yasadig1 cografya baglaminda birtakim unsurlar: kullanarak
gesitli uygulama ve pratikler gelistirmistir. Fakat bu zengin bilgi birikimi giinimiizde
tamamuiyla giin ytiziine ¢ikarilamamugtir. Somut olmayan kiiltiirel miras 6zelligi tagiyan halk
hekimliginin yapilacak olan bir¢ok bilimsel ¢alisma ile giin yiiziine ¢ikarilmas: ve gelecek

kusaklara aktarilarak yasatilip korunmas: gerekmektedir.
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