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0oz

Amag: COVID-19 pandemisi hemsirelik egitimini siirdiiren dgrencileri olumsuz etkilemistir.
Zorlu yagam olaylarinin ardindan yasama doniisii kolaylastiran psikolojik saglamlik, hemsirelik
ogrencileri i¢in anahtar bir kavramdir. Hemsire egitimcilerin gelecegin meslek iiyeleri igin
psikolojik saglamligi gelistirecek stratejileri uygulamalari 6nem tasimaktadir. Arastirmada
hemsirelik ogrencilerinde psikolojik saglamligi ve onu degistiren faktérlerin incelenmesi
planlanmistir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel tipteki arastirma, Ocak- Mayis 2022 tarihleri arasinda 208
hemsirelik ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Tamtict Bilgi Formu ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgeginden olusan ¢evrim igi anket formu ile elde edilmistir. Anket formu Checklist
for Reporting Results of Internet E-Surveys dogrultusunda hazirlanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS paket programinda Shapiro- wilk testi uygulanmis, homojen
dagilmadig1 belirlenen verilerde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Etik
izinler alinmustir. .

Bulgular: Hemgirelik ogrencilerinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi puan ortalamasi
17.98+4.60 olarak belirlenmistir. Cinsiyet, yas, siif, gelir durumu, akademik basar1 algisi,
fiziksel hastalik, ruhsal hastalik gibi tanitict 6zelliklere; pandemi dénemindeki gelir durumu,
akademik basar1 algisi, fiziksel saglik, ruh saghigi, en ¢ok zaman gegirilen yer, aile ve arkadas
iliskileri, fiziksel egzersiz yapma, sosyal medya kullanimi, hobi, zorlu yasam deneyimi gibi
deneyimlere ve COVID-19 hastalik deneyimine goére psikolojik saglamligin anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamliklar orta diizey olarak belirlenmistir.
Tanitic1 6zelliklere ve pandemi dénemi deneyimlerine gore psikolojik saglamligin degismedigi
saptamustir. Psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorleri belirleyecek, daha genis orneklem

gruplu aragtirmalarin yapilmasi onerilmistir.

ABSTRACT

Objective: The COVID-19 pandemic has negatively affected students pursuing nursing
education. Psychological resilience, which facilitates the return to life after difficult life events, is
a key concept for nursing students. It is important for nurse educators to apply strategies that will
improve psychological resilience for future professional members. In the research, it is planned to
examine the psychological resilience of nursing students and the factors that change it.

Methods: This descriptive, cross-sectional research was conducted with 208 nursing students
between January and May 2022. The data were obtained by means of an online questionnaire
consisting of an Introductory Information Form and the Brief Resilience Scale. Mann Whitney U
and Kruskal Wallis H tests were used in the SPSS package program for the evaluation of the
data. The survey form was prepared in line with the Checklist for Reporting Results of Internet
E-Surveys. In the evaluation of the data, the Shapirowilk test was applied in the SPSS package
program, and Mann Whitney U and Kruskal Wallis H tests were used in the data determined to
be not homogeneously distributed. Ethical permissions were obtained.

Results: The average score of the Brief Resilience Scale of nursing students was determined as
17.98+4.60. Psychological resilience has been found to be unaffected by descriptive
characteristics like gender, age, class, income level, perception of academic success, physical
illness, and mental illness. There are not significant differences in psychological resilience
according to experiences related to the pandemic period, such as income status, perception of
academic success, physical and mental health, place of residence for the majority of the
pandemic, relationships with family and friends, physical exercise, use of social media, hobbies,
difficult life events, and experience with the COVID-19 disease.

Conclusions: The psychological resilience of nursing students was determined as an intermediate
level. It has been found that psychological resilience has not changed according to the personal
characteristics and experiences of the pandemic period.It has been proposed to conduct studies
with a wider sample group that will determine the effective factors in their psychological
resilience.
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COVID-19 Pandemisi Normallesme Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari

GIRiS

COVID-19 enfeksiyonun ilk ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar, saglik sisteminin onemli {iyesi olan
hemsireler, miicadelede aktif gorevlerini araliksiz olarak siirdiirmektedir. Is ortamu ile ilgili giicliikler ve sosyal
yasamin sinirlandirilmasit hemsirelerin hem fiziksel hem de psikososyal alanlarda yorulmasina ve tiikkenmesine
neden olmustur. Hemgsirelerde stres, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlarin yasandigi
belirtilmektedir (Magbali, Sinani ve Al- Lenjawi, 2021). Ancak yapilan aragtirmalar benzer kosullara sahip olsalar
da bazi hemsirelerin bu siiregten daha az olumsuz etkilendiklerini gdstermektedir. Bu noktada travmatik, zorlayict
yasam olaylarinin ardindan kendini toparlama becerisi, hayata geri donme becerisi olarak tanimlanan psikolojik
saglamligin olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (Roberts ve digerleri, 2021; Qu ve digerleri, 2021).

Hemsirelik 6grencileri, pandemi déneminde tiim toplumun yasadigi psikososyal zorluklarin yaninda
uygulamali bir egitim siirecini uzaktan egitimle yiiriitmekle ilgili giigliikler yasamistir (Keskin ve Ozer Kaya, 2020;
Kiirtiincii ve Kurt 2020; Sever ve Ozdemir, 2020; Sanli, Uyanik ve Unsal Aydan, 2021). Sosyal yasamin
siirlanmasinin sonucu olarak bunalmis ve gergin hissettikleri, hastaliga yakalanmaya iliskin korku yasadiklar
belirlenmistir (Birimoglu Okuyan, Karasu ve Polat, 2020). Stres, korku, anksiyete, uyku bozuklugu gibi ruhsal
sorunlar yasadiklar1 saptanmistir (Mulyadi, Tonapa, Luneto, Lin ve Lee, 2021). Bu deneyimler dogrultusunda
motivasyonlar1 olumsuz etkilenmistir (Tas ve Koktiirk Dalcali, 2021). Higbir ayrim gézetmeksizin her kosulda, her
hastaya bakim verme dogrultusunda egitim alan 6grenci hemsirelerin, COVID-19 tanili hastalara bakim vermek
istemedigi literatiirde belirtilmistir (Nehir ve Giingor Tavsanli, 2021). Oysa hemsireler pandemiyle miicadelenin en
aktif rol alan meslek gruplari arasinda yer almaktadir. Bu nedenle hemsirelik &grencilerinin ruh sagliginin
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi ayn1 zamanda gelecegin meslek iiyelerinin zorlu ¢alisma kosullarina hazirlanmasi
onem tasimaktadir. Pandemi doneminde hemsirelik dgrencilerinde, yasam doyumunun ve kalitesinin, ruh sagligi ve
psikolojik iyi olusun, akademik basarinin, meslege hazirlanma ve kariyer olgunlugunun saglanmasi ve siirdiiriilmesi
icin psikolojik saglamligin 6nemli oldugu vurgulanmis (Keener, Hall, Wang, Hulsey ve Piamjariyakul, 2021;
Labrague, 2021; Lyu, Ramoo ve Wang, 2022) ve hemsire egitimcilerin psikolojik saglamliga dair stratejiler
gelistirmesi Onerilmistir (Lyu ve digerleri, 2021; Warshawski, 2022). Bu calismada, belirtilen stratejilerin
gelistirilebilmesi i¢in ilk basamak olarak hemsirelik dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlarinin ve bu durumu
degistiren faktdrlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda:

Pandeminin normallesme siirecinde;

o Hemgirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri nasildir?

o Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri tanitic1 6zelliklerine gore degisiklik gosterir mi?

e Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri pandemide yasam deneyimlerine gore degisiklik
gosterir mi?

o Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri COVID-19 hastalik deneyimlerine gore degisiklik
gosterir mi?

sorularmin yanitlart incelenmistir.

YONTEM

Arastirmamin Tipi

Arastirma tanimlayict ve kesitsel tiptedir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Izmir’deki bir iiniversitenin hemsirelik fakiiltesinde Ocak- Mayis 2022 tarihlerinde
egitimini siirdiiren 1215 dgrenci olusturmustur. Onsel gii¢ analizi icin G-Power 3.1.9.4 programinda tek drneklem
grubunda %95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ve 0.31 etki biiyiikliigii ile 6rneklem biiyiikliigii sayis1 180 olarak
hesaplanmistir. Daha biiylik 6rneklem biiyiikliigii hedeflenmis, dahil olma kriterlerini karsilayan 208 hemsirelik
égrencisi ile aragtirma tamamlanmistir. Herhangi bir 6rnekleme ydntemi kullamlmamustir. ilgili fakiiltenin hazirlik
siifi dgrencileri arastirma kapsami disinda tutulmustur. Ogrencilerin cevrim ici anket formuna erisim icin
teknolojik imkanin olmasi ve arastirmaya katilmay1 kabul etmesi arastirmanin dahil olma kriterleridir.

Veri Toplama
Veriler Ocak- Mayis 2022 tarihleri arasinda egitimini siirdiiren hemsirelik 6grencilerinden, ¢evrim i¢i anket
formu ile elde edilmistir. Anket formu Checklist for Reporting Results of Internet E-Surveys (CHERRIES)

dogrultusunda olusturulmustur (Eysenbach, 2012). Katilimcilar anket formunun linkine erisim sagladiklarinda
oncelikle bilgilendirilmis onam formunu onaylamislar, ardindan arastirma sorularina yonlendirme yapilmistir. Onam
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vermeyenler anket sorularini gérmemistir. Anket formu uygulama 6ncesinde, anket formuna erisimin, verilerin
Excel’e dokiimiiniin islerligi agisindan bes kisi ile pilot bir uygulama yapilarak kontrol edilmistir. Formun
diizenleme linki ve sonuglara erisim i¢in aragtirma ekibinin iki iiyesinde giris yetkisi bulunmaktadir. Verilerin
dublikasyonunu 6nleme amacryla katilimcilardan isimlerini ya da unutmayacaklari bir rumuz yazmalar1 istenmistir.
Veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan anket formuna erigim sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan Tamitict Bilgi Formu ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden olusan
¢evrim i¢i anket formu ile elde edilmistir.

Tamtic1 bilgi formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, gelir durumu, yasadiklar yer, kronik hastalik gibi
tanitic 6zelliklerinin (7 soru) yani sira pandemi deneyimleri de inceleyen (21 soru) agik ve kapali uglu, toplam 28
sorudan olusmaktadir (Aktas, 2021; Apaydin Cirik, Aksoy ve Giil, 2021; Glingérmiis, Okanl1 ve Kocabeyli, 2015;
Karal ve Biger, 2021; Keener ve digerleri, 2021; Kerbage, Garvey, Willetts ve Olasoji, 2021; Sanli ve digerleri,
2021).

Kisa psikolojik saglamhk 6lcegi (KPSO): Smith ve digerlerinin (2008) gelistirmis, Dogan’mn (2015)
Tiirkge uyarlamasin1 yapmis oldugu 6lgek alti maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 (Hi¢ uygun degil)- 5
(Tamamen uygun) olarak puanlanmaktadir. Olgekte ikinci, dérdiincii ve altinci sorular tersten kodlanmaktadir.
Olgekten alinan puanin artis1 psikolojik saglamhgin da arttig: seklinde yorumlanmaktadir. Olgekte kesme puani
bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 0.83 olarak belirtilmistir (Dogan, 2015). Bu arastirma icin
Cronbach’s alfa katsayis1 0.83 bulunmustur. Olcekte kesme puam bulunmamasina karsin bu arastirmada érneklemin
puan ortalamasinin minimum- maximum degerleri (6.0-30.0) ve ranj aralig1 (24) dikkate alinarak, bu aragtirma igin
Olgek puan ortalamasi 6-13 diisiik, 14-21 orta, 22-30 yiiksek diizey psikolojik saglamlik olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 25 paket programinda degerlendirilmistir. Tanitict bilgilerin ve 6lgek puaninin degerlendirilmesinde,
yiizde ve ortalama kullanilmigtir. Verilerin homojenitesi Shapiro- wilk testi ile degerlendirilmis olup, 6l¢cek puaninin
tim degiskenler i¢in normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<0.05). Bagimsiz gruplar arasindaki farkin
anlamlihgini degerlendirmede Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma igin Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurullari’ndan etik kurul onayi
almmigtir (29.07.2021 tarihli Protokol No: 1051). Arastirmanin yiiriitiilecegi hemsirelik fakiiltesinden uygulama i¢in
kurum izni, Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi’ni uyarlayan arastirmacidan 6lgek kullamm izni alinmistir.
Katilimcilardan ¢evrim i¢i bilgilendirilmis onam formu ile onay alinmstir.

BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin KPSO puan ortalamasi 17.98+4.60 (min=6.00, max=30.0) olarak belirlenmistir.
Bu 6rneklem grubu igin orta diizey belirlenmistir. KPSO puan ortalamasi katilimeilarin %15.9’unda diisiik (n=33),
%63.5’nde orta (n=132), %20.7’iinde (n=43) yiiksek olarak belirlenmistir. KPSO puan ortalamasmin tanitici
ozelliklere gore degisim gostermedigi belirlenmistir (Tablo 1).

Pandemi dénemindeki yasam deneyimlerine gére KPSO puan ortalamasinda anlamli degisim olmadig
belirlenmistir (p>0.05; Tablo 2). Arastirma soru formunda katilimeilara kapali u¢lu olarak pandemi déneminde
yasadiklar1 bir zorluk olup olmadig1 sorulmus, “evet” yanitim1 verenlerden agik uglu olarak bu zorlugu yazmalari
istenmistir. A¢ik uglu yanitlar (n=73) arastirmacilar ortak temalar dogrultusunda ii¢ grupta smiflandirilmigtir.
Yanitlarin sosyal yasamdaki siirlamalar (n=25), akademik kaygi (n=13), COVID-19 disinda saglik sorunlar1 (n=8)
ve yakinlarmin kayb1 (n=9) ile iliskili oldugu belirlenmistir. Diger yanitlarin “psikolojinin bozulmasi/stres/ruhsal
(n=5), yasamak (n=3), ekonomik (n=2), belirsizlik (n=2), aile {iyesinde covid enfeksiyonu (n=2), trafik kazas1 (n=1),
internet sorunu (n=1), hayir (n=1) aligkanlik (n=1)" oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.

KPSO puan ortalamasimin COVID-19 hastalik deneyimine gére farklilik gostermedigi belirlenmistir.
(p>0.05; Tablo 3).
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Tablo 1. Ogrenci Hemsirelerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puan Ortalamasinin Tanitic1 Ozelliklere Gore Dagilim

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Taniticr Ozellik n % X X? U z p
Cinsiyet
1. Kadm 165 79.3 18.17+4.65 1.006 - - .605
2. Erkek 38 18.3 17.26+4.55
3. Diger 5 24 17.00£2.35
Yas
1. 17-19yas 21 10.1 17.19+3.95 1.312 - - 519
2. 20-22yas 149 71.6 18.12+4.45
3. 23 yas ve {istil 38 18.3 17.84+5.48
Smif
1. Birinci 52 25.0 17.71+4.50 1.340 - - 720
2. Ikinci 69 33.1 18.51+4.50
3. Ugiincii 54 26.0 17.78+4.59
4. Doérdiincii 33 15.9 17.61+5.56
Gelir Durumu
1. Gelir giderden diisiik 68 32.7 18.07+4.58 .354 - - .838
2. Gelir gidere denk 126 60.6 17.95+4.72
3. Gelir giderden fazla 14 6.7 17.71£3.69
Akademik Basar1 Algisi
1. Basarisiz 23 11.1 18.13+4.18 2.046 - - .359
2. Kararsiz 76 36.5 17.474+4.41
3. Basarili 109 52.4 18.29+4.81
Fiziksel Hastalik
1. Evet 11 5.3 17.36+3.98 1001.50 -424 671
2. Hayrr 197 94.7 18.01+4.63
Ruhsal Hastalik
1. Evet 13 6.2 18.15+2.61 1251.00 -079 .937
2. Hayrr 195 93.8 17.96+4.70
Toplam 208 100.0

Tablo 2. Ogrenci Hemsirelerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puan Ortalamasinin Yasam Deneyimlerine Gore Dagilinm

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Tamtic1 Ozellik n % X X2 U Zz p
Pandemi Donemi Gelir Durumu 782
1. Olumsuz etkilendi 111 53.4 18.0045.03 491 - -
2. Etkilenmedi 82 39.4 18.01+4.21
3. Olumlu etkilendi 15 7.2 17.6043.31
Pandemi Donemi Akademik Bagar1 Algist .075
1.  Olumsuz etkilendi 104  50.0 17.70+4.37 5.168 - -
2. Etkilenmedi 61 29.3 17.41+4.67
3. Olumlu etkilendi 43 20.7 19.4444.82
Pandemi Doénemi Fiziksel Saglik .257
1. Olumsuz etkilendi 91 43.8 18.32+5.05 2.721 - -
2. Etkilenmedi 100 48.1 17.80+4.11
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3. Olumlu etkilendi 17 8.1 17.18+4.83

Pandemi Dénemi Ruh Saglig 141
1. Olumsuz etkilendi 153 73.6 18.08+4.74 3.914 - -
2. Etkilenmedi 45 21.6 18.13+4.28
3. Olumlu etkilendi 10 4.8 15.70+3.13

Pandemi Dénemi En Cok Zamanin Gegtigi Yer
1. Aile yant 188 90.4 17.9044.55 - 1614.00 -1.045 .296
2. Kendi evinde, arkadaslartyla 20 9.6 18.65+5.05

Pandemi Donemi Aile Iliskileri
1. Olumsuz etkilendi 57 27.4 17.75+4.87 311 - - .856
2. Etkilenmedi 96 46.2 18.23+4.61
3. Olumlu etkilendi 55 26.4 17.76+4.33

Pandemi Donemi Arkadas Iliskileri
1.  Olumsuz etkilendi 114 54.8 18.074+4.56 317 - - .853
2. Etkilenmedi 66 317 17.94+4.69
3. Olumlu etkilendi 28 135 17.68+4.65

Pandemi Donemi Fiziksel Egzersiz Yapma
1. Evet 153 73.6 17.67+4.67 - 3582.50 -1.641 101
2. Hayrr 55 26.4 18.81+4.31

Pandemi Dénemi Sosyal Medya Kullanimi
1. Artth 166 79.8 17.9444.55 414 - - .813
2. Degismedi 29 13.9 18.45+4.45
3. Azald 13 6.3 17.3945.69

Pandemi Dénemi Bir Hobi Olma Durumu
1. Evet 103 495 17.4544.85 - 4764.50 -1.489 .136
2. Hayrr 105 50.5 18.50+4.29

Pandemi Dénemi Zorlu Yasam Deneyimi
1. Evet 87 41.8 17.78+5.02 - 5035.50 -.535 .593
2. Hayrr 121 58.2 18.11+4.28

Toplam 208  100.0

Tablo 3. Ogrenci Hemsirelerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puan Ortalamasimin COVID-19 Hastalik Deneyimlerine Gore
Dagilimu

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Tamtic1 Ozellik n % X u z p

Covid-19 Tanis1 Alma

1. Evet 42 20.2 17.93+4.47 3364.50 -.350 726
2. Hayrr 166 79.8 17.99+4.64

Bir Yakininda COVID- 19 Tanis1
1. Evet 126 60.6 17.67+4.96 4619.50 -1.295 195
2. Hayrr 82 394 18.45+3.95
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Bir Yakinini Covid- 19 Nedeniyle Kaybetme

1. Evet 30 144 18.33+£5.29 2437.50 -.766 444
2. Hayrr 178 85.6 17.924+4.48
Toplam 208 100.0
TARTISMA

Pandeminin normallesme siirecinde hemsirelik 6grencilerinin  psikolojik saglamliklarint inceleyen
arastirmada KPSO puan ortalamasi 17.98+4.60 olarak belirlenmis, orta diizey olarak degerlendirilmistir. Pandemi
doneminde hemsirelik ve saglik bilimleri 6grencileri ile yapilan arastirmalar dgrencilerin psikolojik saglamliginin
orta ve diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir (Apaydin ve digerleri, 2021; Hernandez, Bastidas ve Gomez, 2023;
Keener ve digerleri, 2021; Kerbage ve digerleri 2021). Arastirmamizla benzer bulgular olmakla birlikte Athirarani
ve digerleri (2023) hemsirelik 6grencilerinin (n=477) psikolojik saglamliklarin1 yiiksek olarak belirlemistir. Bu
farklilik arastirmalarin yiiriitiildiigii tarihlerin pandeminin farkli donemlerine denk gelmesiyle ilgili olabilir. Yas
grubu olarak benzer olan iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamligi incelendiginde ise orta ve yiiksek diizey
oldugu goriilmiistiir (Cetin ve Anuk, 2020; Karal ve Biger, 2021). Bu farklilikta pandeminin saglik egitimine etkisi
diistiniilebilir.

Aragtirmada KPSO puanlarinin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi incelenmistir. Yasa gére KPSO puan
dagiliminda anlamli farklilik saptanmamistir. Bu durum hemsirelik 6grencilerinin ayni gelisim déneminde olmalart;
donem ozellikleri geregi kendilerinden beklentilerinin ve pandemi doneminde yasam deneyimlerinin benzer
olmasryla iligkili olabilir. Bu arastirma sonucuna benzer sekilde Apaydin Cirik ve digerleri (2021), Giingdrmiis,
Okanli ve Kocabeyli (2015) yasa gore farklilik bulmamis; Sahin ve Buzlu (2017) da yas ortalamasi ile psikolojik
saglamlik arasinda iliski saptamamustir.

Pandemi doneminde kadin ve erkek ogrencilerin ev yasamlarinda sorumluluklarin farkli oldugu,
kadinlardan ev islerinde daha fazla sorumluluk beklendigi bilinmektedir (Aktas, 2021; Yildirim Sahin, 2021). Bu
literatiir bilgisi dogrultusunda psikolojik saglamligin cinsiyete gore degisimi bu arastirmayi yapan arastirmacilar
tarafindan merak edilen bir konu olmustur. Incelemeler sonucunda psikolojik saglamlik diizeyinde cinsiyete gore
anlamli farklilik saptanmamistir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun kadin olmasi bunun nedeni olabilir. Literatiirde
hemsirelik 6grencilerinde psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore degistigini (Apaydin Cirik ve digerleri,
2021; Gilingdrmiis ve digerleri, 2015; Turgut, 2018) yant sira farklilik olmadigini saptayan ¢alismalar bulunmaktadir
(Kerbage ve digerleri, 2021; Sahin ve Buzlu, 2017).

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin sinifina gdre anlamli bir sekilde
degismedigi belirlenmistir. Bu durum tiim simiflardaki 6grencilerin ayni egitim kurumunda olmasi, pandemi
deneyimlerinin ve egitimde uygulanan Ogretim tekniklerinin, sistemlerinin benzer olmasiyla ilgili olabilir.
Gilingoérmiis ve digerleri (2015) yaptiklari arastirmada psikolojik saglamlik diizeyinin simifa gore degismedigini
saptarken Turgut (2018), Sahin ve Buzlu (2017) smifin anlamli farklilik yaptigini belirlemistir. Farkli kurumlarda
uygulanan egitim sistemlerinin etkili olabilecegi, sinifin yaninda miifredat ile ilgili farkli degiskenlerin de ele
alinmasi gerektigi diistiniilebilir.

Arastirmada psikolojik saglamligin gelir durumuna gore degismedigi saptanmistir. Gelir durumu pandemi
oncesi hemsirelik dgrencilerinin psikolojik saglamliginda etkili olarak belirlenirken (Giing6rmiis ve digerleri, 2015),
pandemi doneminde arastirmayla benzer sekilde farklilik gostermedigi belirlemistir (Apaydin Cirik ve digerleri,
2021). Arastirmamizda 6grencilerin ¢ogu pandemi donemini ailesinin yaninda gecirmistir. Ailedeki geleneksel rol
dagilimi geregi ev ge¢iminin ebeveynler tarafindan iistlenilmesi, dgrencilerin ekonomik kaygilarinin daha arka
planda birakmus olabilir.

Pandemi déneminde egitim hizl bir sekilde, gelistirilen ¢evrim igi programlarla yiiriitiilmiistiir. Cevrim igi
ders islemeye baglanilan ilk donemlerde yasanan pek c¢ok aksaklik siire¢ ilerledik¢e ¢oziime ulagmis, ¢evrim igi
derslere uyum artmistir. Normallesme siirecinde siif mevcutlart ve ders siireleri siirlandirilarak yiiz yiize
egitimlere baslanmis, klinik uygulamalar kigisel koruma ekipmanlan ile yiliz yiize yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
yuriitiildiigii donemde ilgili fakiiltede 6grenciler bu kriterlerde egitimlerini siirdiirmiistiir. Arastirmada psikolojik
saglamlik diizeyinde akademik basar1 ve basarinin pandemiden etkilenme algisina gore anlamli degisim
bulunmamistir. Buna karsin pandemi doneminde yasanan zorlu yasam olaylarina verilen 6rneklerde akademik
kaygilarin belirtildigi saptanmistir. Katilimcilarin egitim hayatlar ile ilgili sorun yasadiklari ancak bunun psikolojik
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saglamliklarmi degistirecek diizeyde olmadigi diisiiniilebilir. Warshawski (2022), Israilde birinci smif hemsirelik
ogrencileri ile yaptig1 arastirmada cevrim i¢i ders programinda akademik 6z yeterlik ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde iliski belirlemistir. Bu aragtirmayla farkli sonu¢larin olmasi, arastirmalarin pandeminin farkl
donemlerinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilir. Pandemi 6ncesinde de bu arastirmadan farkli bir sekilde basari
algis1 yiiksek 6grencilerin saglamliginin daha yiiksek oldugu, akademik 6z yeterlik ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir (Dilmag Pinar, 2020; Turgut, 2018).

Arastirmada katilimcilarin fiziksel ve ruhsal hastalik dykiilerine ve pandemi doéneminde sagliklarinda
degisim algilarina gore psikolojik saglamliklarinda anlamh degisim saptanmamistir. Bu sonug fiziksel ya da ruhsal
hastalig1 olan 6grenci sayisinin diigiik olmast ile iligkili olabilir. Literatiirde Apaydin Cirik ve digerleri (2021) kronik
hastaliga gore farklilik saptamazken, ruhsal hastalik durumuna gére farklilik oldugunu belirlemistir. Aynt zamanda
pandemi doneminde sagliginda degisim olmayan hemsirelik dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini daha yiiksek
olarak bulmustur (Apaydin Cirik ve digerleri, 2021). Cetin ve Anuk (2020) iniversite 6grencilerinin kronik
hastaliklarinin olma durumuna gore psikolojik saglamliklarinin degismedigini belirlemistir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin pandemide yasam deneyimlerine gore
degisimi incelenmistir. Sosyal destek, psikolojik saglamlikla olumlu ydnde iliskili olan hatta psikolojik saglamligt
artiran bir faktordiir (Glingdérmiis ve digerleri, 2015). Arastirmada sosyal destegin dnemli bilesenleri olan aile
iligkileri ve arkadag iliskileri algisina gore psikolojik saglamlik dagiliminda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmemistir. Ancak pandemi donemindeki zorlu yasam olaylarma verilen yanitlarda sosyal yasamdaki
sinirlamalar 6ne ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamliklarinda anlamli farklilik yaratmasa da smirlanmig iliskiler
hemsirelik dgrencilerini zorlayan bir etmen olarak diigiiniilebilir. Ayrica bu siirlamanin fiziksel alanda oldugu,
duygusal olarak paylasimlar1 etkilemedigi de distiniilebilir. Apaydin Cirik ve digerleri de (2021) benzer sekilde
arkadag iligkilerinde degisiklik olma durumuna goére psikolojik saglamlikta farklilik olmadigini; buna karsin
hemsirelik dgrencilerinin sosyal destek sistemlerini de i¢eren davranigsal bas etme yontemlerini agirlikli olarak
kullandiklarini ifade etmistir. Gilingérmiis ve digerleri (2015), pandemi Oncesinde aile ve arkadas destegi ile
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayaniklilig1 arasinda olumlu yonde iliski bulmustur. Sahin ve Buzlu (2017) ise
hemsirelik 6grencilerinin ¢evresiyle iligkisini “iyi” olarak degerlendirenlerin “orta” olarak degerlendirenlere gore
saglamliklarinin daha ytiksek oldugunu saptamuistir.

Pandemi déneminde psikolojik saglamligin siirdiiriilmesinde beden sagliginin siirdiiriilmesi, buna yonelik
saglikli beslenme, spor gibi faaliyetlerin ve rahatlamak i¢in zaman ayirmanin 6nemli oldugu vurgulanmistir
(Turkiye Psikiyatri Dernegi, 2022). Arastirmada, pandemi doneminde fiziksel egzersiz yapma ve hobi
uygulamalarinin psikolojik saglamligi degistirmedigi belirlenmistir. Apaydin Cirik ve digerleri (2021) da fiziksel
aktivite agisindan benzer bir bulguya sahiptir. Pandemi doneminde farkli 6rneklemlerde yapilmis olan arastirmalar,
fiziksel aktivite diizeyinin psikolojik saglamlig1 artirdigi belirtilmektedir (Besikgi, Emir, Ozdemir, Besikgi, 2021;
Demir ve Cifci, 2020; Gezen Boliikbag, Kirak ve Vatansever, 2022). Hatta Brito-Sudrez ve digerleri (2023),
iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini artmanin bir oncelik olmasi gerektigini savunmaktadir. Arastirmada
da biiyiik cogunlugunun fiziksel egzersiz yaptigindan yola ¢ikarak katilimcilarin dnceliklerinin literatiir ile ayni
oldugu disiiniilebilir.

Katilimeilarin ¢ogunun sosyal medya kullanim siiresinin arttig1 ancak bu durumun psikolojik saglamlik
diizeyini degistirmedigi belirlenmistir. Pandemi déneminde arastirma ile benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin
haber alma, sosyallesme, egitim gibi pek ¢ok nedenden dolayr sosyal medya ve teknoloji kullanimin arttigi
belirtilmektedir (Aktas, 2021; Keskin ve Ozer Kaya, 2020). Bu durum problemli internet kullamimi agisindan riski
artirmakta olup (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021) internet bagimliligiyla miicadelede psikolojik saglamliga
odaklanmanin etkili olabilecegi belirtilmistir (Cui ve Chi, 2021). Internet kullanim siiresi ve saglamlikla iliskili bu
sonuglar dikkat ¢ekicidir. Ancak bu arastirmada yalmzca sosyal medyada gecirilen siire degerlendirilmistir. Bu
nedenle internet kullanim siiresi ile ilgili yeterli veri sunmadig diisliniilebilir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin pandemi doéneminde COVID-19 hastalik deneyimlerine gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin degismedigi belirlenmistir. Buna karsin pandemi donemindeki zorlu yasam
olaylarinda arasinda COVID-19 disinda saglik sorunlari ve yakinlarinin kaybi yanitlar1 yer almistir. Universite
Ogrencileriyle ve yetiskinlerle yapilmis olan arastirmalarda, benzer sekilde katilimcilarin kendilerinin ve
cevresindeki kigilerin COVID-19 gecirmis olmasinin psikolojik saglamlikta etkili olmadig1 bulunmustur (Cetin ve
Anuk, 2020; Tutal ve Efe 2020). Buna karsin COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden iiniversite dgrencilerinin
psikolojik saglamliklar1 anlaml diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir (Cetin ve Anuk, 2020).

Arastirmada pandemi sonrast normallesme doneminde hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri incelenmistir. Verileri ¢evrim i¢i araglarla elde etmenin, yiliz yiize yapilan arastirmalara gore katilim

422



COVID-19 Pandemisi Normallesme Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklari

oranint olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Veriler 6rneklem grubunu kapsamakta, evrene genellenemez.
Ayrica yalnizca veri toplama donemini kapsayan bir bilgi sunmaktadir. Verilerin homojen dagilmamis olmasi
nedeniyle iligkisel istatistik yontemleri (regresyon) ¢alisilamamustir.

SONUC

Arastirmada hemsirelik dgrencilerinin KPSO puan ortalamasi 17.98+4.60, diizeyi ise bu érneklem grubu
icin “orta” olarak belirlenmistir. Psikolojik saglamligin tanitict &zelliklere ve pandemi deneyimlerine gore
degismedigi saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin koruyucu kaynaklarinin belirlenmesinde derinlemesine veri
saglayacak nitel arastirma yontemleri Onerilebilir. Yapilacak olan arastirmalarin yiiz yilize yiiriitiilmesi katilimi
artirabilir. Bu aragtirmada dagilimin homojen olmamasi nedeniyle etkili faktdrler belirlenememistir. Risk
gruplarinin belirlenmesi amaciyla daha genis 6rneklem sayisi ile ve farkli kurumlarda egitim alan 6grencilerin dahil
edildigi aragtirmalarin yiiriitiilmesi; ayrica pandeminin psikolojik saglamlikta uzun dénem etkilerinin belirlenmesi
icin izlem calismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Gelecegin meslek iiyelerini yetigtiren hemsire egitimcilerin,
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini destekleyecek ve gelistirecek stratejiler olusturmasi 6nerilebilir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: E.O.T., A.B.D., E.Z.P., R.A., Veri toplama: A.B.D., E.ZP., EGK,, RA,, Veri
analizi ve yorumlama: E.O.T., Makale yazimi: E.O.T., AB.D.,E.Z.P., E.G.K,, R.A.,, Elestirel inceleme: E.O.T.

Cikar Catismasi: Yazar/lar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazar/lar ¢alisma i¢in finansal destek almadiklarin1 beyan etmiglerdir.
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