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ABSTRACT

Turkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’ta Pazarcik
merkezli 7,7 ve Elbistan merkezli 7,6 biiyikliklerinde gerceklesen
“Asrin felaketi” olarak nitelendirilen iki biiyiik deprem meydana
gelmistir. Hayatini kaybedenlerin sayisinin fazla olmast ve 11 ili
etkilemesi nedeniyle Turkiye tarihinin en kotii depremi olarak ifade
edilmektedir. Afet ve Acil Durum (AFAD) Yonetimi Baskanligmm
aciklamis oldugu 1 Mart 2023 tarihli rapora gore yaklasik 45 bini agkin
kisi hayatin1 kaybetmis, ¢ok sayida ev ve is yeri yikilmis, yikilmayan
yapilar ise oldukga bityiik hasar almistir. Hayatta kalan kisiler igin saglik
kontrolleri yapildiktan sonra, depremin kis mevsimine denk gelmesi
nedeniyle 1sinma, barinma, beslenme ve hijyenik trtinlere olan ihtiyag
artmustir. Depremden etkilenen ve yetiskin bir bireyin savunuculuguna
ve korumasina ihtiyaci olan bircok bebek igin beslenme ve hijyenik
bakim olduk¢a onemlidir. Afetlerde bebek beslenmesinin onerilen en
giivenli sekli ise emzirmedir. Afet sirasinda emzirmenin siirdiiriilmesi ve
desteklenmesi ok énemlidir. Ozellikle ishalli hastaliklarda, enfeksiyon
tehlikesinin yiiksek oldugu kalabalik ve sagliksiz kosullarda yasamak
zorunda kalindiginda, emzirme bebek i¢in en giivenli beslenme seklidir.
Ayrica zorlu afet kosullarinda bebegin bakimina titizlikle devam
edilmesi gerekmektedir. Sahada ve saglik kurumlarinda cocuk ve
ailesine en yakin pozisyonda olan hemsireler, afet kosullarinda bebek
ve kiigiik cocuklarda emzirmenin stirdiiriilmesinde 6nemli bir role
sahiptir. Iklim degisikliginin dogal afet siklig1 ve yogunlugu iizerine
etkisi diistiniildiigiinde bu derleme, afet sonrasi bebek beslenmesi ve
bakimimin uygun sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in yol gosterici olacaktir.
Ayni zamanda afet sirasinda ve sonrasinda hassas bir grubu olusturan
bebeklerin beslenmesi ve bakimi hakkinda farkindalik olusturacagi
distiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, afetlerde bebek beslenmesi ve
bakimi konusunu literatiir 1s13inda incelemektir.

Anahtar Sozciikler: bebek, bebek bakimi, dogal afet, emzirme

On February 6", 2023, two major earthquakes occurred in
Kahramanmaras, Turkey, a 7.7 magnitude earthquake centered in
Pazarcik and a 7.6 magnitude earthquake centered in Elbistan, which
was described as the “disaster of the century.” They are considered the
worst earthquakes in Turkey’s history due to the high number of deaths
and the effects spread to 11 provinces. According to the report issued
by the Disaster and Emergency Management Presidency (AFAD) on
March 1%, 2023, more than 45.000 people died, numerous houses and
workplaces collapsed, and the intact buildings were severely damaged.
Following health assessments of survivors, it was clear that there was an
increased need for shelter, food, hygiene products, and heating, due to
the winter. Feeding and hygiene are essential for many surviving infants,
who need the care and protection of an adult. Breastfeeding is the safest
recommended form of infant feeding during disasters. It is essential to
maintain and support breastfeeding during disasters. Breastfeeding is
the safest form of infant feeding, especially when the infant is living
in crowded and unhygienic conditions with a high risk of infection,
and in the case of diarrheal diseases. In addition, infant care should
continue meticulously under the harsh conditions of disasters. In this
regard, nurses have an important role in maintaining the breastfeeding
of infants and young children in disasters, as they are closest to children
and families in the field and health facilities. Considering the impact of
climate change on the frequency and intensity of natural disasters, this
review study will shed light on the appropriate methods to maintain
the feeding and care of infants and young children after disasters. This
study is also expected to raise awareness about the feeding and care
of infants, who are a vulnerable group during and after disasters. This
study aims to investigate the issue of infant feeding and care during
disasters in light of the literature.
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Giris olaganiistii olaylar ve durumlar, afet olarak tanimlanmaktadir

Zamani ve yol agacagi kayiplari bilinmeyen, insan kontroli ~ (2,3)- Tirkiye sahip oldugu tektonik, sismik, topografik ve
disinda meydana gelen (1), ulusal ve uluslararasi destek iklimsel yapisi geregi su baskini, sel, ¢1, heyelan, yangin,
gerektiren, travmatik yonl agir basan, ani ve planlanmamig deprem gibi dogal afet potansiyeli yiiksek olan bir ilkedir
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(4). Tirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ilinde
Pazarcik merkezli 7,7 ve Elbistan merkezli 7,6 biiyiikliiklerinde
gerceklesen “Asrin felaketi” olarak nitelendirilen iki biiyiik
deprem meydana gelmistir. Hayatin1 kaybedenlerin sayisinin
fazla olmasi ve 11 ili etkilemesi nedeniyle Tiirkiye tarihinin en
kotii ve yikict depremi olarak bildirilmistir. Afet ve Acil Durum
(AFAD) Y 6netimi Baskanliginin agiklamis oldugu 1 Mart 2023
tarihli rapora gore yaklasik 45 bini askin kisi hayatini kaybetmis,
¢ok sayida ev ve is yeri yikilmis, yikilmayan yapilar ise oldukca
bliyilik hasar almistir (5).

Dogal afetler, yalnizca etkilenen bolgenin yerel altyapisi lizerinde
zararli etkilere sahip olmakla kalmaz, ayni zamanda 6zellikle
yasamin kritik donemlerinde insanin biyolojik durumu tizerinde
de 6nemli etkiye sahiptir (6). Afetin yarattigi olumsuzluklar
anlayabilecek bilis sahip olmayan ¢ocuklar,
afetlerden yiiksek diizeyde etkilenen gruplar arasindadir (7).
Afetler, cocuklarin beslenme ve bakim gereksinimlerinin
karsilanmasinda yetersizliklere neden olarak ¢ocuklarin fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkiler (8). Bu nedenle
cocuklarin beslenme ve bakimina iliskin afet yonetimi ile ilgili
planlamalarda, &zellikle afet sonrasi hastaliga karst savunmasiz
olan yenidoganlarin, bebeklerin ve kii¢iik cocuklarin beslenme
ve bakim ihtiyaclarmin dikkatli bir sekilde ele alinmasi oldukca
onemlidir. iklim degisikliginin dogal afet siklig1 ve yogunlugu
tizerine etkisi diistintildigiinde bu derleme, afet sonrasi bebek
beslenmesi ve bakimimin uygun sekilde siirdiiriilebilmesi
icin yol gosterici olacaktir. Ayn1 zamanda afet sirasinda ve
sonrasinda hassas bir grubu olusturan bebeklerin beslenmesi
ve bakimi hakkinda farkindalik olusturacag: diigiiniilmektedir.
Bu c¢alismanin amaci, afetlerde bebek beslenmesi ve bakimi
konusunu literatiir 15181nda incelemektir.

diizeyine

Afet Sonrasi Emzirme

Yetiskinlere tamamen bagimli olmalart nedeniyle herhangi
bir afetten sonra yenidogan, bebek ve cocuklarin bakimi ve
beslenmesi ¢ok onemli ve Onceliklidir (9). Emzirme, dogal
afetler gibi acil durumlarda hastaliklari 6nlemek i¢in bebeklerin
ve kii¢lik ¢ocuklarin beslenmesinde en giivenli yoldur. Ancak
dogal afetler, emziren anneler ve aileler igin bebek ve ¢ocuklarin
beslenmesi agisindan benzersiz zorluklar barindirmaktadir. Bu
zorluklar; emzirmek veya anne siitiinii sagmak i¢in mahremiyetin
saglanamamasi, olusturulamamasi,
emzirme konusundaki destek yetersizligi, anne ve aile tiyeleri
ile bebegin ayr1 kalmasi, formiil siit ve tamamlayici besin temini
ve hazirlik kosullar1 seklinde sayilabilir (10,11).

emzirme ortamlarinin

Afetlerde beslenmeyle ilgili hastaliklart en aza indirmek ve
cocuklarin sagligint ve gelisimini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in
giivenli beslenme, anne siitii, formiil siit, tamamlayic1 besinlerin
hazirligi, uygun sekilde saklanmasi ve temizligi odaklanilmasi
gereken konulardir (10,11). Afetlerde uygun sekilde saglanan
bebek ve ¢ocuk beslenmesi, yetersiz beslenmeyi 6nler ve hayat
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kurtarir (8). Ancak dogal afetlerin biiyiik dlgekli olmasi bebek ve
¢ocuklarda hastalik ve 6liim oranlarinin artmasina neden olabilir.
Beslenme ihtiyaci karsilanamayan ¢ocuklarda dehidratasyon,
stvi— elektrolit dengesizligi, malniitrisyon, gastrointestinal ve
solunum yolu enfeksiyonuna kadar uzanan bazi hastaliklar
goriilebilir (12). Anne siitii dehidratasyon, ishal, enfeksiyon gibi
hastaliklara karsi koruyucu 6zelliklere sahiptir (13). Bu nedenle
afetlerde, bebeklerin hastalik ve 6liim oranlarini azaltmak igin
emzirme destegi ve giivenli bebek besleme stratejilerinin hizlica
devreye sokulmasi gerekir (9).

Dogal afetler sirasinda 6zellikle bebeklerin saglik durumlari
tehdit altindadir (12). Afetlerden sonra bebekleri beslemek i¢in
onerilen ve mevcut olan en giivenli yol emzirmedir (9). Anne
siitli igeriginin zengin olmasi nedeniyle bebek icin ihtiyag
olan biitlin besin 6geleri saglanmis olur (7). Kolaylikla temin
edilebilir, bebegin bagisiklik tepkisini artirir (14). Hastaliklara
ve enfeksiyonlara karst da iyi bir koruma saglar (15).
Anne siitii uygun sicakliga sahiptir ve bebegi hipotermiden
korumada etkili bir yoldur. Afet sirast ve sonrasi donemde,
annenin yeterli gida ve suya ulasamamasi durumunda, yardim
gelene kadar, bebek i¢in en dogru besin, anne siitiidiir (9).
Afet durumunda emziren annelerde akut strese bagli anne siitii
azalsa bile diizenli emzirme siirdiiriilmelidir (16). Ayrica hem
siitiin saliniminin artirilmast hem de anne-bebek baglanmasinin
devamlilig1 i¢in annelerin bebekleriyle yakin temas halinde
olmalar1 6nemlidir (17). Emzirmenin baglamasiyla salgilanan
hormonlar anne ve bebekte stresin azalmasina da yardimci
olacaktir (14,18).

Afet 6ncesi donemde bazi anneler emzirmeyi birakmis olabilir.
Emzirmeyen anneler afet sonrasi bebegini tekrar emzirmeye
baslayabilir. Relaktasyon olarak bilinen bu durumda, siit iretimini
artirmak icin annede relaktasyon teknikleri kullanilabilir (19).
Ancak annenin, emzirmeye tekrar baslama konusunda bilgiye,
bebegi memeye yerlestirmek i¢in de yardim ve destege ihtiyag
duyabilecegi unutulmamalidir (20). Ayrica bazi anneler meme
ile ilgili problemler yasayabilir. Saglik c¢alisanlarinin meme
problemine yonelik afetlerde uygulanabilecek tedavi secenekleri
ile annelere destek olmasi gerekir.

Afet sirasinda barinma endisesi, yakinlarin kaybi, afet korkusu,
emzirme alanlarinin olmamasi, emzirme 06z-yeterliliginin
azalmasi gibi emzirmeyi kesintiye ugratan bazi durumlar
olabilir (21). Pakistan’in afetten etkilenen kirsal bolgesinde
yapilan bir ¢alismada, mahremiyet eksikligi, saglik destegi
eksikligi, cesitli kiiltiirel mitler, inanglar ve uygulamalarin
dogrudan ya da dolayli olarak emzirmeyi etkiledigi ifade
edilmistir (22). Orta ve yiiksek gelirli iilkelerde afetlerde bebek
beslenmesinin ontindeki engeller ve zorluklarla ilgili yapilan
bir literatiir taramasinda, genellikle mahremiyet eksikligi
veya emzirmeye elverigli alanlarin olmayisi, stres, yorgunluk,
sinirli s1vi ve enerji alimi gibi nedenlerle emzirmenin kesintiye
ugradig1 belirlenmistir (23). Buradan yola g¢ikarak, afetlerde
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Sekil 1. Afetlerde ve acil durumlarda bebek beslenmesi (14)

hayati dneme sahip olan emzirmenin siirdiiriilmesi, annenin
desteklenmesi ve emzirme O&zel alanlarinin olusturulmasi
olduk¢a oOnemlidir. Afetlerde ve acil durumlarda bebek
beslenmesine yonelik Amerikan Pediatri Akademisi’nin
onerileri Sekil 1°de verilmistir (14).

Afet Sonrasi Formiil Mama ile Beslenme

Diinya Saglk Orgiitii, Amerikan Pediatri Akademisi ve
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ilk
alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmeyi 6. aydan sonra ek
gidalarla beraber iki yasina kadar emzirmenin devam etmesini
onermektedir (24-26). Anne siitii alabilen bebeklerin, afet
durumunda mimkiin oldugunca emzirilmesi gerekir (18).
Ancak afet siras1 ve sonrasinda emzirme uygulamalari kesintiye
ugrayabileceginden (12) psikolojik veya fizyolojik sebeplerle
annenin siit veriminde azalma oldugunda veya annenin yoklugu/
gibi
bebeklerin beslenmesinin dondr anne siitii ile desteklenmesi/

kaybedilmesi emzirmenin saglanamadigi durumlarda
devam edilmesi onerilir. Dondr anne siitiine erisimin olmadigi
durumlarda ise beslenmeye hazir formiil siitler (BHF) ilk
secenek olarak tercih edilmelidir. BHF, suyla karistirilmasi
gerekmedigi ve steril tek kullanimlik kaplarda bulundugu igin
acil durumlarda formiil siitle beslenen bebekler icin en giivenli
segenektir (14,27).

Afet ve acil durumlarda en sik tespit edilen zorluklardan biri
de afetten etkilenen bolgelerde dogru formda ve 6zelliklerde

formiil mamaya erisimdir. Afetlerde bebege uygun olan formiil
mamanin bulunmasi zaman alabilir. Afet ve acil durumlarda toz
formiil mamalarin kullanimindan kaginilmalidir. Toz seklindeki
formiil siitlerin hazirligi, saklanmasi ve temizligi asamalarindaki
sinirliliklardan dolayr kontaminasyon riski yiiksektir. Afet
kosullarinda ailelerin toz formiil siitleri hazirlamak i¢in temiz
icme suyuna, biberona, 1sitma kaynagma ve temizleyici
ajanlara erisiminde yaganan sorunlar bebek beslenmesi igin risk
olusturur (11,12). Temiz su ve gida kaynaklarma ulagmadaki
sikintilar, yetersiz hijyenik kosullarda mama kullanim
bebeklerin kontaminasyon sonucu hastalik riskini artirabilir (9).
Ozellikle temiz suyun saglanamadigi durumlarda kontamine
suyla yapilan mamalar ishale ve enfeksiyonlara neden olabilir
(21). Hipgrave ve ark. (2011) deprem sonras1 formiil mamanin
kullanildig1 bebeklerde kullanmayanlara gore bir haftalik ishal
insidansinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (28). Afetlerde
bebeklerin beslenmesi i¢in toz formiil mamalarin kullanilmasi
zorunlu oldugu durumlarda giivenli beslenme i¢in ek onlemler
alimmali ve toz formiil mamalarin hazirlig: i¢in uygun kosullar
saglanmalidir. Temiz igcme suyu, bebek icin dogru toz formiil
mama, temiz bir 6l¢ii kasigi, biberon, emzik gibi beslenme
malzemelerinin ve temizlik imkanlarinin saglanmasina, toz
formiil mamanin uygun g¢evresel kosullarda saklanmasina 6zen
gosterilmelidir (11). Bu bilgiler dogrultusunda afet bolgesine
oncelikle beslenmeye hazir formiil mamalarin ulastirilmasi;
toz mamalarin kullanilmast gerektiginde afet alanlarinda
glivenli mama hazirligr igin dnitelerin ve uygun kosullarin

yapilandirilmast  zorunludur. Ayrica afet sirasinda bebek
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icin saglanan formiill mamanin sadece gerekli durumlarda
kullanilmasimin tesviki, emzirmenin stirdiiriilmesi agisindan ¢ok
onemlidir. Afetlerden etkilenen bebekler icin saglanan formiil
mamanin bebek i¢in uygunlugu ve gerekliligi muhakkak kontrol
edilerek dagitim1 yapilmalidir.

Afet Sonrasi Tamamlayici Beslenme

Sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in yeterli su alimi,
yeterli gida alimi, su ve gida giivenligi li¢ temel unsurdur
(29). Bir dogal afetin meydana gelmesi sirasinda yasamin
stirdiiriilebilmesi i¢in insanlarin su ve gida alimlarinin yeterli
diizeyde olmasi (6nce enerji, sonra protein ve suda eriyen
vitaminler basta olmak iizere) hayati 6nem tagimaktadir (30).
Cocuklar, ozellikle bes yasin altindakiler, genellikle beslenme
eksikliklerine karsi ¢ok hassastir. ilk 1000 giin boyunca bu
tir yetersizlik durumlarina maruz kaldiklarinda, ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerinde ve fiziksel saglik durumlarinda geri
doniisii olmayan bazi hasarlar olusabilmektedir (31). Emzirme
uygulamalari afet sirasinda ve sonrasinda kesintiye ugrayabilir,
dondr anne siitiine erisim olmayabilir veya formiil mamanin
hijyenik olarak hazirlanmasi ve saklanmasi zorlasabilir (12).
Diinya Saglhik Orgiitii tarafindan yayimlanan insani ortamlarda
cocuk ve adolesan sagligi operasyon rehberinde; afet ve acil
durumlarda zamaninda, giivenli, yeterli ve uygun tamamlayici
beslenmenin desteklenmesi gerektigi bildirilmektedir (32).
Anne siitii ile birlikte temiz ve giivenli tamamlayici besinler,
6. aydan sonra bebegin beslenmesine uygun bigcimde dahil
edilir (33). Bu nedenle afet bolgesinde bulunan, 6-24 aylik
bebeklerde emzirmenin siirdiiriilmesi ve destekleyici olarak
ek gidaya devam edilmesi Onerilir. Tamamlayic1 beslenme
icin gerekli olan gidalara ulasim, afetten etkilenen bolgelerde
kolaylagtirilmalidir. Bebek beslenmesine yonelik giinliik
sebze ve meyve cesitligi saglanmalidir. Ayrica afet planlarina
tamamlayict beslenmeye yonelik girisimler eklenmelidir.
Tamamlayici gida verilirken bebegin anne siitii alma/ verilme
oranini azaltabilecegi unutulmamalidir.

Ozel Beslenme ihtiyaci Olan Bebekler

Besin alerjisi ¢ocuklarda sik karsilasilan, alerjen iceren
besinlerin diyetten ¢ikarilmasini ve 6zel beslenmeyi gerektiren
bir durumdur. Siit, yumurta gibi temel protein igeren gidalarin
yant sira deniz Uriinleri, fistik ve bugday gibi besinlere karsida
alerjik durumlar yasanmaktadir (34). Afetten sonra, genel
bir gida yetersizligi oldugunda, 6zel beslenme ihtiyaci olan
bebeklere yeterli beslenme yardimi saglamakta kisitlilik yasanir
(35). Afetlerden sonra 6zel beslenme gereksinimi olan ¢ocuklarin
olagan beslenme diizenine donebilmeleri i¢in beslenme yardimi
planlanmali, diyete uygun gerekli olan formiil mamanin veya
takviye edici gidalarin miimkiin olan en kisa zamanda bebege
ulastirilmasi saglanmalidir. Ayrica afet planlamasi yapilirken
6zel beslenme ihtiyaci olan bebekler unutulmamalidir.
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Afet Sonrasi Bebek Bakimi

Afetin tlirine gore bulasict hastaliklar ve salgin riski
farklilik gosterse de (36) afet sonrasi toplu yasam alanlarinin
olusturulmasi, yakin temasta olunmasi, uygunsuz hijyen
kosullarinin varlig1 gibi nedenlerle bazi hastaliklarin epidemi
yapabilecegi goéz oniinde bulundurulmalidir (37). Bu nedenle
temiz bir ortamin saglanmasi ve enfeksiyonlara karsi onlem
almmasi temel bebek bakimi i¢in son derece 6nemlidir (20).
Bebegin bakim gereksinimlerinin karsilanmasi biiylime ve
gelismesi  ag¢isindan  Onceliklidir.
korunmasi, perine, agiz, kulak, burun, gobek ve viicut
temizligi gibi bebek bakim gereksinimlerinin (38) afetlerde de
titizlikle siirdiiriilmesi gerekir. Ayrica bebeklerin alt temizligi
yapilirken uygun temizleme yonteminin ve bariyer kremlerin
kullanilmamasi, kullanilan bebek bezinin tipi ve 1slak mendiller
bez dermatiti gibi problemlere neden olabilir (39). Afet
sonrasi bebeklerin bez dermatiti yasamamasi igin gerekli 6zen
gosterilmeli ve alt temizligi i¢in gerekli olan tirtinlerde dikkatli
secim yapilmalidir. Afet planlamasi yapilirken bebeklerin alt ve
viicut temizligi i¢in gerekli olan malzemelerin teminine de yer
verilmelidir.

Giyinme, viicut 1sisinin

Bebeklerin Afet Planindaki Yeri

Gegmisten glinlimiize kadar afetlerde,
genel popiilasyonun ihtiyaclarma odaklanma egilimi oldugu
goriilmiis, yenidoganlar ve bebekler gibi 6zel ve savunmasiz
gruplarmn ihtiyaglarina yonelik planlamalar yetersiz kalmistir.
Afet sirasinda ve sonrasinda yapilacaklarla ilgili hemen hemen
her toplumun bir afet plani vardir. Ancak az sayida iilke bu 6zel
popiilasyona yonelik 6zel bir plana sahiptir (20).

yasanilan  biitiin

Ozel bakim gerektiren yenidogan ve bebekler icin su sorular
dikkate alinarak afet planlamasi yapilmalidir:

*  Yenidogan ve bebeklerin bakimi i¢in hangi ek miidahaleler
planlanmalidir?

* Afet bolgesinde kag yenidogan ve bebek var, kaginin destege
ihtiyaci var?

* Yenidogan ve bebekler i¢in uygun malzeme ve ekipmanlar
nelerdir?

* Bebek bakiminda kullanilmak {izere hangi malzemeler ger-
eklidir?

*  Yenidogan ve bebekler i¢in giivenli alan neresi olabilir?

Afet sonrasinda sistematik olarak hazirlanmisg afet planina
uygun bir sekilde, 6zel bakim gerektiren yenidogan ve
bebeklerin bakiminin saglanmasi i¢in hizli ve giivenli bakim
ortamlarmin saglanmasi1 gerekir. Ayrica yenidogan ve bebekler
icin uygun malzeme ve ekipmanin en kisa siirede afet bolgesine
ulastirilmasi saglanmalidir. Mudiyanselage ve ark. (2022) dogal
afetlerde bebek ve kiigiik cocuklarin beslenmesi ile ilgili yapmis
olduklar1 bir sistematik derlemenin sonuglarina dayanarak
olusturduklar1 6neriler Tablo 1°de yer almaktadir (12).
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Tablo 1. Afetlerde bebek ve ¢cocuklarin beslenmesi i¢in oneriler (12)

Emzirme mahremiyeti

Kadinlara emzirme i¢in belirlenmis, giivenli alanlar saglanmalidir. Bu miimkiin degil ise kadinlara koruyucu perdeler,
sallar, sling veya onliikler saglanmalidir.
Kadinlarin emzirmeye iliskin kiiltiirel ve dini inanglarina saygi gosterilmelidir.

Kiiltiirel yapiya uygun

Yardim hizmetlerini saglayan bireyler kiiltiirel 6zellikler konusunda egitilmelidir.
Yardim hizmetlerini saglayan bireyler, kanita dayali bakim saglarken kiiltiirel ve dini inanglar1 desteklemek i¢in yerel

profesyonel emzirme destegi toplum liderleri ile isbirligi yapmalidir.

¢ Emzirme danigmanlig1 hizmetlerinde, bolgenin beslenmeyle ilgili kiiltiirel yapis1 dikkate alinmalidir.

Toplum ve aile destegi .
¢alismalidir.

*  Emzirme uygulamalarini desteklemede babalarin, biiyiikannelerin ve toplumdaki yasl kadinlarmn rolii tegvik edilmelidir.
Yardim hizmetlerini saglayan bireyler, kadinlart emzirmeye tesvik etmek i¢in aile ve toplum tiyeleriyle ortaklasa

Azalmis emzirme 6z yeterliligi

»  Stresin anne siitii iiretimi izerindeki etkisine iliskin kadinlarin saglik okuryazarlig: gelistirilmeli ve onlara yeterli anne
stitll tiretebilecekleri konusunda giiven verilmelidir.

»  Kadinlar ve aileleri afet durumlarinda bile emzirmenin 6nemi konusunda bilgilendirilmelidir.

*  Emzirme destek gruplar1 ve emzirme igin 6zel alanlar olusturulmalidir.

Bilgi ve/veya kaynak eksikligi .

»  Afetler sirasinda emzirme i¢in kanita dayali ve o bolgeye uyarlanmis kilavuzlar olusturulmalidir.
Yardime1 hizmetleri saglayan bireylerin emzirme konusunda bilgisi ve egitimi gelistirilmelidir.
»  Kadmlarm emzirmesi i¢in alanlar ve besin degeri yiiksek gida kaynaklarinin saglanmasina oncelik verilmelidir.

Dogal afetler sirasinda formiil
mama ile beslenme .

olusturulmalidir.

¢ Formiil mama ile beslenmenin gerekli oldugu durumlarda, beslenme malzemeleri, bu malzemelerin temizlenecegi alanlar
ve formiil bebek siitiiniin dogru sekilde hazirlanmasi i¢in talimatlar saglanmalidir.
Hangi bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin formiil mamaya ihtiya¢ duydugunu belirlemek i¢in kanita dayali kilavuzlar

Afetlerde Bebek Beslenmesi ve Bakiminda
Hemgsirenin Rolii

Kirim Savasit sirasinda Florence Nightingale’in  hastalari
ihtiyaglarina gore aywrarak triyaj sistemini etkinlestirmesi,
afetlerde hemsirelik yaklagiminin temellerini olugturmustur (40).
Diinya capinda hemsirelerin afetlere miidahalede 6nemli rol
oynadiklari, gegmisten giintimiize kadar bilinen bir gergektir (41).
Afetlerde emzirmenin siirdiiriilmesi, emzirme i¢in 6zel alanlarin
olusturulmasi, annenin desteklenmesi, gerekli durumlarda
uygun formiill mamalarm kullanimi ve hazirlanmast (21),
meme problemlerinin giderilmesi, bebek bakiminin saglanmasi,
bebegin isisinin korunmasi  hemsirelerin -~ dnemli
sorumluluklarindandir. Bir afetten sonra bebek beslenmesinin ve
bakiminin desteklenmesinde hemsirelik girisimlerinde bulunmak
ve oncelik vermek, kritik 6neme sahiptir.

viicut

Sonuc¢

Kiiresel olarak can ve mal kaybina neden olan afetlerde olumsuz
bir¢cok durumla karsilasilmaktadir. Bir afetten sonraki zorluklar
ve kosullar, afetin tiiriine ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in yapilan
hazirliklara gore degiskenlik gosterir. Afet sonrast anne siitiiniin
kesintiye ugramasi, yetersiz hijyenik kosullarda hazirlanan
mamalarin kullanimi, sinirli temiz su, yetersiz bebek bakimi ve
beslenmedeki problemler bebeklerin hastalik riskini artirabilir.
Saglikli nesiller i¢in afet durumu olusmadan 6nce yapilmasi
gerekenler planlanmalidir. Bebek beslenmesi ve bakimina
yonelik yapilmasi gerekenler 6zetle su sekilde siralanabilir.

* Bebeklerin giivenligi, yeterli gida ve suya erigimleri i¢in iyi
bir planlama saglanmalidir. Acil durumlar yasanmadan 6nce
kapsamli bir planlama ile bebeklerin korunmasi saglanmalidir.

e Afet sonrast emzirmenin devamlilifi icin giivenli ve
mahremiyeti saglayacak yerler olugturulmalidir.

* Hastanelerde ve sahada, emzirme sorunlari yasayan annelere
afet sonras1 danigsmanlik hizmeti veren emzirme destek ser-
visleri olusturulmalidir.

*  Emzirmenin en giivenli bebek besleme sekli oldugu unutul-
mamalidir. Annenin bebegini kendi siitiiyle beslemesi miim-
kiin olmadiginda ikinci secenek dondr anne siitii olmalidir.
Dondr siite erisim olmayan durumlarda ise beslemeye hazir
formda formiil mamalar tercih edilmelidir.

* Cocuklara yas gruplarina uygun besinler verilerek afet son-
rast kosullarda bes yas alti cocuklarin beslenmesi 6zel olarak
ele alinmalidir.

+  Ozel beslenme ihtiyaci olan gocuklar igin hastaligina uygun
takviye gida veya formiil mamaya afet sonrasi erisim kolay-
lagtiritlmalidir.

*  Bebek beslenmesi ve bakimi igin gerekli olan malzeme ve
ekipmanlar saglanmalidir.

* Afet eylem planlarinda yenidogan ve bebeklerin beslenmesi
ve bakimiyla ilgili ihtiya¢lar ve hizmetlerin belirlenmesi, bu
ihtiyag¢ ve hizmetlerin siirekliligi olacak sekilde karsilanmasi
gibi konular yer almalidir.
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