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Gelali Arkhestratos’un Goziinden Bat1 Anadolu’daki
Lezzet Olgusu

(&4

M.O. 1V. yiizyll gastronomi yazarlarindan Gelali Arkhestratos’un eseri Hedypatheia Sicilya’dan
Karadeniz’e kadar uzanan sahil kesiminde 60 farkl yerlegsim yerinden yiizlerce ¢esit balitk ve bir¢ok
sarap onerisi sunan bir siirdir. Heniiz diizenli bir sekilde besin maddelerine ulasmanin bile zor oldugu
bir déonemde, ayrica Perslerle Yunanlar arasindaki ¢ekismeler nedeniyle tekinsiz bir konumda bulunan
cografyada yapilan geziler sonucunda kaleme alinmig olmast ona ayri bir onem kazandwmaktadr. Bu
makalenin amaci sairin énerilerinde onemli bir yer tutan Bati Anadolu kiyi kentlerindeki lezzet olgusunu
incelemektir. Bu is icin oncelikle onun énerilerinin Antik Cag beslenme diizeninde ne derece kabul
gordiigiiniin  ortaya konmasi gerekmektedir. Deipnosophistai’nin aracthigiyla giintimiize ulasan
fragmanlar konuya iliskin temel ¢ikis noktalarini olusturmaktadir. Bununla birlikte Aristoteles’in
Historia Animalium adl eserinin 4-6 numaral kitaplar: ile Oppianos 'un Halieutica adli 5 kitaplik eseri
donemin balik ¢esitleri hakkinda aydinlatic bilgiler icerir. Plinius 'un daha ge¢ donemde kaleme almig
oldugu Historia Naturalis adli eserinin deniz canlilariyla ilgili olan 9 numarali kitabr da onlarin
eksikliklerini tamamlamaktadir. Cesitli yazilariyla Hippokrates ve Alimentarum Facultatibus adli
eseriyle Galenos sairin onerdigi besin maddelerinin saglik ve insan bedeniyle iligkilerini aydinlatici rol
tistlenirler. Romal yazarlardan Cato, Varro ve Columella, fragmanlarda yer alan saraplar hakkinda
Romalilarin Yunanlara dayandirdigi bilgi birikimini goriiniir kilmanin en iyi aracilaridir. Orta ve Yeni
Komedi Dénemine ait bir¢ok oyunda yer alan yemek icerikli sahneler de neyin lezzetli kabul edilmesi

gerektigi sorusuna cevap vermektedir. Apicius'un De Re Coquinaria adli eserininin balik ve balik
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soslarma ayrilmis 9 ve 10 numarali kitaplari ise siirde adi gecen baliklarin ne sekilde pisirildigini
anlamamiza yardimci olacaktir. Bu ¢alismamin sonucunda Arkhestratos’un onerilerinin Antik Cag
boyunca kabul goren bir lezzet anlayisina uygun oldugu anlasiimigtir.

Anahtar sozciikler: Arkhestratos, Hedypatheia, Bati Anadolu, Balik, Sarap, Yemek Aliskanliklar

Western Anatolian Taste Fact in Sight of Archestratos of Gela

Abstract

Hedypatheia, a work by 4th century BC gastronomy writer Archestratus of Gela, is a poem that offers
suggestions regarding hundreds of types of fish and wine from almost 60 different places along the coast
that stretches from Sicily to the Black Sea. The fact that it was written in a time when it was still difficult
to even find foodstuffs regularly, and also as a result of trips made in the geography which is located in
an uncanny (dangerous) location due to conflicts between the Persians and Greeks; brings it into a
particular prominence (importance). Purpose of this article is to examine the phenomenon of taste in
the coastal cities of Western Anatolia, which constitutes an important part of the poet’s suggestions. To
accomplish this, it is necessary firstly to reveal/present the extent to which his suggestions gained
acceptance in the diet of the Ancient Ages. The fragments that have reached our day through of
Deipnosophistai provide basic starting points regarding the topic. Additionally, 4th-6th books of
Aristotle’s work titled Historia Animalium and Oppian’s work Halieutica with five books atse shed light
on the types of fish that existed during the time. 9th book of Plinius’ work titled Historia Naturalis on
marine animals, which was written at a later time, fills in the gaps missing in previous works. Several
writings by Hippokrates, and Galen’s work titled Alimentaum Facultatibus play an enlightening role in
relations (connections) of foodstuffs suggested by the poet with health and human body. Roman writers
Cato, Varro and Columella are the best intermediaries (means) of making visible accumulation of
knowledge, which Romans based upon Greeks, about wines in fragments. Scenes containing food in
many plays belonging to Middle and New Comedy Period also provide answer to the question ‘what
was considered tasty (what should be accepted/regarded as tasty) at the time'. Books 9 and 10 of
Apicius’ work titled De Re Coquinaria, designated to fish and fish sauces, also help (to) understand how
the fish mentioned in the poem were cooked. As a result of this study (in conclusion), it was understood
that Archestratos’s suggestions complied with a taste concept which had gotten acceptance during

Ancient Age.

Keywords: Archestratos, Hedypatheia, Western Anatolia, Fish, Wine, Food Habits

Giris

Bu makalenin amact M. O. IV. yiizyilin ikinci yarisinda Sicilya’dan Karadeniz’e uzanan bir
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giizergahta yaptig1 yolculuklarin sonunda balik ve sarap agirlikli olmak iizere lezzet 6nerileri
yapan Gela’li Arkhestratos’un Bati Anadolu kiyilar1 hakkindaki gézlemlerini epistemolojik
acidan incelemek ve sonug boliimiinde giintiimiiz verileriyle karsilastirarak yaklagik 2350 yillik
lezzet algisin1 ortaya koymaktir. Arkhestratos’un eseri Hedypatheia Biiyiik Iskender’in dogu
seferinden 6nce kaleme alindigindan dogudan gelen yemek aliskanliklari, besin maddeleri ve
baharatlar eski Yunan beslenme aligkanliklarinin izlerini yok etmeden Onceki son verileri
sunmas1 agisindan onem tagimaktadir. Batt Anadolu kiyilart ve bu kiyilara serpilmis olan
kentler ise dogu ile batinin kesistigi noktada yer aldigi ve her iki uygarligin bilgilerini
barindirdig1 i¢in 6nem tasimaktadir. Konunun ana kaynagi Arkhestratos’un eserinden
glinimiize ulasan 62 fragmandan olusmaktadir, bununla birlikte Aristoteles’in Historia
Animalium adli eserinin 4-6 numarali kitaplari ile Oppianos’un Halieutica adli 5 kitaplik eseri
donemin balik ¢esitleri hakkinda aydinlatici bilgiler igerir. Plinius’un daha ge¢ donemde kaleme
almis oldugu Historia Naturalis adli eserinin deniz canlilariyla ilgili olan 9 numarali kitab1 da
onlarin eksikliklerini tamamlayacak niteliktedir. Cesitli yazilariyla Hippokrates ve
Alimentarum Facultatibus adli eseriyle Galenos sairin 6nerdigi besin maddelerinin saglik ve
insan bedeniyle iligkilerini aydinlatict rol istlenirler. Romali yazarlardan Cato, Varro ve
Columella fragmanlarda yer alan saraplar hakkinda Romalilarin Yunanlara dayandirdig: bilgi
birikimini gorlinlir kilmanin en iyi aracilaridir. Orta ve Yeni Komedi Donemine ait bircok
oyunda yer alan yemek icerikli sahneler de neyin lezzetli kabul edilmesi gerektigi sorusuna
cevap verecek niteliktedir. Apicius’un De Re Coquinaria adl1 eserininin balik ve balik soslarina
ayrilmis olan 9 ve 10 numarali kitaplari ise siirde adi gegen baliklarin ne sekilde pisirildigini
anlamamiza, Arkhestratos’un pisirme Onerilerinin gelecek kusaklari ne derecede etkiledigini

gérmemize yardimci olacaktir.

Antik Cag’n en Onemli disiiniirlerinin yetistigi Anadolu’nun bati kiyilart disiince
boyutunda oldugu kadar fiziki anlamda da iiretken bir bolge olmus, Antik Cag yazarlarinin
eserlerinde kendisine her zaman bir yer bulmustur. Homeros (ll. 1. 819-875) bolgede yasayan
kavimlerin bir¢ogunun Troialilarin miittefiki olarak Troia savasina katildigindan séz eder.
Herodotos bircok yerde Bati Anadolu’nun giizelliklerinden s6z ederken, Pers-Yunan
savaglarinin basladigi yer olarak da bu topraklar1 isaret eder (Hdt. I. 1-5). Dogu ve bati
uygarliklart arasinda ge¢is noktasinda bulunmasi bir¢ok yazarin dikkatini ¢ekmeyi Olasi

kilmuisti.

Antik Cag edebi eserlerinde yemek, beslenme aliskanliklar1 ve lezzet olgusuna yer vermek
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yeni bir aliskanlik degildi. Homeros (Il. IX. 202-221),' Hesiodos (Op. 581-596), Hekataios
(FGrH 1 F 9; 15; 154; 322; 323b) gibi erken donem yazarlar1 bile bu konuda bir seyler
sOoylemekten geri durmadilar. Ancak onlar ana tema olarak yemegi segmek yerine belirli bir
donemde ve belirli bir sinifin beslenme aliskanliklarina 151k tutmaya yarayacak kisith bilgiler
sunmakla yetinmislerdi. Platon’dan (Grg. 518 b) 6grendigimize gore Yunan edebiyatinda en
eski yemek kitab1 M.O. V. yiizyilda Mithakios’un kaleminden ¢ikmist1 (ayrica bkz. Ath. VII.
282a). Kitabin kendisi giiniimiize ulagsmadigi gibi yazari hakkinda da yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Wilkins ve Hill (1994, 146) Athenaios’un aktardigi dort fragman tizerinden
yaptiklar1 degerlendirmeye gore Mithakios’un doneminde beslenme diizeninin balik ve soslara
dayandigini sdylediler. Giiniimiiz arastirmacilar1 Athenaios’un bu eserden isim belirtmeksizin
yararlanmis olabilecegini savunuyor (Dalby, 1997, 110, 123). Mithakios’un bir fragmanda
Lidya kentlerinde icat olunan karuke (77 kapoxn) adli sostan s6z etmesi onun da Arkhestratos
gibi Bat1 Anadolu bolgesi ile iligkili oldugunu ortaya koyuyor. Deipnosophistai’de yer alan dort
fragman (Ath. 111. 112 d; VII. 282 a; 325f; XII. 516 c) Mithakios’un eserinin M. S. 2. yiizyilda
kismen de olsa hala ulasilabilir oldugunu ortaya koyuyor, bu bilgiye dayanarak elimizde bir
kanit olmasa da eserini Mithakios’tan sonraki yiizyilin ortalarinda kaleme almis olan
Arkhestratos’un da bu eserden genis capli olarak yararlandigin1 6ne siirebiliriz. Bu sekilde
Yunan edebiyatinda M.O. V-IV. yiizyillar arasinda gastronomi konusunun tematik eserler

aracilifiyla islendigi sOylenebilir.
2. Arkhestratos’un Yasam ve Eseri

Sicilya’nin giineybati kdsesinde yer alan Gela adli bir kdyde diinyaya gelen sairin yasami
hakkinda bilinenler sohretinden ¢ok daha azdir. Aslinda dogum yerinden baska bir bilgiye
rastlamak olanaksizdir. Eseri Akdeniz ve ¢evresindeki kiy1 yerlesimlerinde bulunabilecek en
iyi balik ve saraplar hakkinda bilgi veren hexametron 6l¢iisiinde kaleme alinmig bir siirdir ve
evde yemek hazirlamak isteyen asgilardan ¢ok Akdeniz ¢evresinde bir yolculuga cikacak
damak tad: diiskiinlerinin isine yarayacak bilgiler icerir. Kitabin gergek boyutlari, igerigi ve
ismi hakkinda bilgi sahibi olmamakla birlikte sairi Athenaios’un Deipnosophistai (Bilgelerin
Sdoleni) adli eseri sayesinde giiniimiize ulagan 62/63 fragman araciligiyla taniyabiliyoruz.
Modern arastirmacilar Arkhestratos’un siirine Hedypatheia (Liiks Yasam Hakkinda) ismini

vermis ve incelemelerinde bu ismi kullanmistir (Dalby, 2003Db).

Eserine konu edindigi bolgeler Antik Cag’in en iyi bilinen bolgelerinden olusur. Giiniimiize

L Yukardaki dizeler 6rnek olarak segilmistir. Homeros’un soziinii ettigi beslenme diizeni savasgi, aristokratlari temsil eder ve
her iki destanin geneline yayilmig bir anlatim bigimidir.
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ulagan fragmanlarda Sicilya’da dogum yeri olan Gela’dan baska bes kdyiin daha adi geger,
Italya’dan ise yalmizca yarimadanin giineybati ucunda yer alan Rhegium (Reggio) ile
Hipponium’dan (Vibo Valentia) s6z edilir. Bugiinkii Arnavutluk’un Adriyatik Denizi kiyisinda
kalan kesiminden Ambrakia (Arta) ile Kalydon’a yer verilmistir. Eserin agirlik merkezini ise
Ege Denizi’nin karsilikli kiyilar1 olusturmaktadir. Bu bélgenin verimliligi fragmanlar1 se¢en
Athenaios’un da dikkatini ¢ekmis olmali ki yazar eserinde en ¢ok bu bdlgeden s6z eden

fragmanlara yer vermis.

Eserin Ingilizce’ye ilk ¢evirisi 1994 yilinda J. Wilkins ile S. Hill tarafindan yapilmis, 2000
yilinda S. D. Olson ile A. Sens Athenaios’un Deipnosophistai adli eserinden ¢ikardiklari 63
fragmanla yeni bir ¢eviri sunmuslard:. Iki geviri arasinda genel anlamda biiyiik farkliliklar
bulunmaz, ancak fragmanlarin numaralandirilmast sirasinda aralarinda ayriliklar oldugu

ortadadir.

Arkhestratos’un eseri M.O. III. yiizy1lda Ennius tarafindan Latinceye ¢evrildi (Leigh, 2015).
Boylece yalnizca Yunan edebiyatinin degil Latin edebiyatinin da gastronomi igerikli eserlerle
tanigmigmasina aract oldu. Ne yazik ki Ennius’un gevirisi de biiylik oranda kayboldugundan
cevirinin dili ve icerigi hakkinda yeterince bilgi sahibi olamiyoruz (Erim, 1987). Yazarin
donemin iki biiyiikk uygarligini gastronomi yazini konusunda etkilemis oldugunu séylemek
zorlayici bir yorum gerektirmez, ancak onun onerilerini ya da benzerlerini bugiinkii balik ve
sarap birlikteliginde gérmek damak tadi algisini olusturan ilk yazarlarin etkinligini gostermesi

acisindan 6nemlidir.

Gurme sair dogum yeri olan Gela’nin karsi kiyisinda yer alan Hipponium’da iyi tuna
baliklar1 bulundugundan s6z eder (Arkhestr. Frag. 34), en iyi yilanbaliginin Rhegium
yakinlarinda tutuldugunu, bu baliktan tadanlarin 6liimsiizler kadar sansh sayilmasi gerektigini
kaydeder, Kopias Golii (Copias Golii) ve Strimonia yakinlarinda tutulanlar da iri ve yagh
olduklarindan dolay1 6viilmeye degerdir (Frag. 8; Ath. VIII. 298 e-f). Akrep baliginin Thasos
(Tasoz)’dan (Frag. 29), birka¢ baharat, yag ve tuzla bir ¢omlek iginde pisirilmesini tavsiye
ettigi kopek baligi pargalarinin ise Torone (Toroni) kentinden alinmasi gerektigini sdyler (Frag.
24). Yunanistan’in dogusunda, Adriyatik Denizi yakinlarinda bulunan Ambrakia kenti sair i¢in
cok onemlidir, ¢linkli burada yenge¢, deniz taragi ve onlarca ¢esit baligin en iyisini bulmak
miimkiindiir, kente gideceklere domuz baligini (6 xampog) siddetle onerir ve agirliginca altin

degerinde bile olsa bu baligin mutlaka alinmas1 gerektigini sdyler (Frag. 35).

Athenaios (VII. 278d) “0 d¢ dwodaidatos Apyéotparos év tij Taotpoloyip. ‘obtws yap
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émypapecoi pnot Avkoppwv &v toic mepl kwuwoios w¢ v Kileootpdrov tod Tevediov
Aotpoloyiav’ mepl tiic auiag gnolv obtwg” sdzleriyle iyi bir as¢i olan sairin gezilerini
gastronomik deneyimler kazanmak amaciyla yapmis oldugunu belirtir. Bu amagla yola ¢ikan
Arkhestratos balik, sarap ve peynir Onerilerinin disinda bazen ekmek ve ekmeklik bugday
hakkindaki tercihlerini belirtir (Frag. 9), bazen kiigiik baliklarin tavada nasil kizartilmasiyla
ilgili bilgi vererek donemin mutfak geregleri ve pisirme teknikleriyle ilgili bilgi verir, bazen de
okuyucuyu kurbaga balig1 (0 farpaxoc) 6rneginde oldugu gibi bir baligin hangi bdlgelerinin ne
sekilde pisirilmesi gerektigine dair uyarilar yapar (Frag. 47).2 Gezip gordiigii yerlerin saraplari
arasinda en biiyilk ovgiiyii Lesbos sarabi i¢in yapar ve onu ambrossia ile es deger tutar.
Fenikelilerin getirdigi Babil sarabi ile Tasoz’un sarabini ise ikinci sirada sayar, geri kalan
saraplar ise siralamaya bile giremeyecektir, ancak sair bunun kendi damagina uygun bir se¢im
oldugunu, bagkalarinin kendi yorelerinde iiretilen saraplar1 daha iistiin saymalarinin da normal
karsilanabilecegini ekler (Frag. 59-60). Ondan ¢ok sonra yazmis olan Amaseia’li cografyaci
Strabon da Lesbos sarabinin iistiin nitelikli oldugunu vurgulamistir (Strb. XIV. 1. 15). Adanin

yiizyillar boyu 6nemini koruyan sarabi su ii¢ 6zelligiyle 6ne ¢ikiyordu;

e Khios ve Tasoz saraplariyla birlikte bilinen en eski ii¢ saraptan biriydi ve denizden
aldig1 aroma ona essiz bir tat veriyordu (Plin. N.H. XIV. IX. 73-74).

e Adada {iziim asmalarin1 sulamak ic¢in kullanilan su saraba baska yerlerde
rastlanmayacak bir tat katiyordu (Vit. Arc. VIII. 3. 12).

e l¢imi hafifti (Hor. Car. I. 17).

Arkhestratos’tan giiniimiize ulasan fragmanlar arasinda ¢ok az sarap ¢esidi bulunmaktadir,
bu durum ¢ogunlukla saraplart konu edinen ve giiniimiize ulasmayan ayri bir kitabin varligi
teorisiyle agiklanmak istenir. Lesbos Adasinda deneyimledigi lezzetten sonra yeni bir saraba
daha yer vermek istememis olmasi da akla yatkin gelebilir. Sairin bu seckisi Antik Cag’in en
iinlii saraplarindan sayilan Falernum ve Mascium saraplarina yetisememis olmasina da
baglanabilir. Zira bu iki iinlii sarap M. O. 1. yiizyilin son ¢eyreginde ortaya ¢ikmis ve neredeyse
takip eden iki ylizy1l boyunca en sevilen ve en pahali saraplar arasinda yer almistir (Bkz. Dalby
2003, 138, 209).

Anlagildig1 kadartyla Arkhestratos bir yemegin nasil pisirilmesi gerektigi konusundan ¢ok
yemek icin gerekli malzemenin, daha dogrusu en iyi balik ya da sarabin nerede bulunabilecegi

konusunda bilgi vermeyi amaglamigtir (Ath. VII. 278 d). Fragmanlarda 60 farkli yerlesim

2 Sair bu baligin yalnizca karm bélgesini lezzetli bulmus olacak ki yalnizca bu boliimiin pisirilmesini 6neriyor Frag. 47; Ath.
VII. 286 d.
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biriminin adi1 gegerken sairin bilgisinin ulastigi en kuzey nokta Karadeniz’dir, bir 6rnekte

3

Arkhestratos Ainos (Enez) ve Karadeniz’den alinacak domuz baligmin® bas kisminin

haslanarak tiiketilmesini tavsiye eder (Frag. 22).
3. Arkhestratos’un Bat1 Anadolu’da Gordiikleri

Arkhestratos’un gezisinin baslangic noktas1 ve gilizergah siralamasi tam bir bilinmezlik
icindedir. Modern ¢alismalarda batidan doguya dogru bir siralamya gidilmekte, boylece
Sicilya’dan baslayan giizergah Italya, bugiinkii Arnavutluk sahilleri, Peloponnesos Yarimadasi
ve Yunanistan kiyilar gecildikten sonra Byzantion veya Pontos’un girisinden giineye dogru
ilerler. Bati Anadolu’nun kuzey sinirim1 Canakkale Bogazindan baglatarak yapilacak bir
siralamada fragmanlarda aralarinda Abydos, Erythrae, Teos, Ephesos, Miletos, Teichioussa,
lassos kentleri ile Samos, Teneos, Delos, Rhodos, Lesbos Adalarinin isimlerine rastlanir, son
siradaki adada bulunan Eresos ve Mytilene gibi kentlerden 6zellikle s6z edilmis olmasi sairin

bu adada diger yerlere gére uzun siire ge¢irmis olmasina baglanabilir.

Arkhestratos’un bati Anadolu’daki gozlemleri Ionia ve adalar {izerinde yogunlasmustir.
Bolgenin stratejik ve cografi dnemi tartismaya yer birakmayacak sekilde ortadadir, bununla
birlikte Antik Cag yazarlarindan Herodotos (l. 142) lonia olarak adlandirilan bolgeyi bilinen
diinyadaki en giizel gokyiiziine ve iklime sahip olan yer olarak tanimlar. Cografyaci Strabon
(XIl. 8. 15) da bolgenin en 6nemli kenti olarak Ephesos’u gosterir, Apameia ise Italya ve
Hellas’tan gelen mallarin ticareti ve dolasimi konusunda 6nem tasir. Hedypatheia’da Ephesos
kentinden {i¢ ayr1 fragmanda s6z edilir. Kentte goriilen en 6nemli deniz iirlinleri arasinda yerli
halkin ioniskos (imvioxog) adini verdigi »¢pvoogog (Krusofos) baligi yer almaktadir, sair baligin
firinda pisirilmesini ve ne kadar biiyiik olursa olsun biitiin olarak sunulmasini tavsiye eder
(Arkhestr. Frag. 12). Metinde adi gegen balig1 tam olarak tarif etmek olas1 gériinmiiyor, ¢iinkii
bu isim sparus aurata (Alyanaklar) familyasina ait olan lidaki, ¢ipura, karagdz ve mercan gibi
baliklari tarif etmek i¢in kullanilmig genel bir isimdir (Aksiray 1987, 420, 695, 702, 723). Daha
gec donemde yazmis olmakla birlikte Romali yazarlardan Columella (Agr. VIII. 16. 8) ve
Martialis (XIII. 90) baligin beslenme 6zelliklerine dikkat ¢cekerken Plinius (N. H. XXXII. 16.
43) zehirlenmelere karsi nasil kullanilacagindan séz eder. Apicius (Coqg. V. 2. 31) ise her

zaman oldugu gibi pisirme Onerileri sunar. Apicius metinlerden birinde ¢ipura, sinarit ve kefal

3 Otoriteler metinde gecen ¢ ismini domuz balig1 olarak kabul ederler, Bkz. Wilkins — Hill 2011, 77 ve Olson — Sens 2000,
100. Ancak bu balik i¢in 6 kanpog kelimesi kullanilmaktaydi Bkz. LSJ. 1996, 876.
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etlerini 1zgara ettikten sonra biber, liquamen,* sarap, yag ve yengeg etiyle hazirladig: bir patina
tarifi verir. Bir digerinde (Coq. X. 2. 14) ise 1zgara yapilmis ¢ipura ve tiirevleri igin biber, yaban
kerevizi, kereviye, mercankosk, sedef otu, nane, yumurta, bal, sirke ve liquamen ile hazirlanan

bir sos tarifi verir (benzer malzemelerle hazirlanan ikinci bir sos tarifi i¢in bkz. X. 2. 15).

Deipnosophistai’de rastladigimiz baska bir fragmanda kentte papagan (Iskaroz) baliginin
da bulundugunu sdyleyen Arkhestratos (Frag. 41) bu balik hakkinda pisirme Onerisi vermez.
Iskaroz baligin1 Ephesos’tan baska Khalkhedon (Kadikdy) ve Byzantion’a konuslandirmasi ise
bir yazim veya kopya hatasi olarak kabul edilmektedir (Wilkins — Hill 2011). Sair balik i¢in
pisirme Onerilerini de burada yapar. Kadikdy’de bulunanlarin iyice yikandiktan sonra 1zgara
yapilmasini tavsiye eder (Ath. VII. 320b). Byzantion kiyilarinda tutulanlarin da peynir ve yag
ile kaplandiktan sonra sicak bir firina asilarak pisirilmesini tavsiye eder, pisirme islemi
tamamlandiktan sonra iizerine tuz ve kimyon serpilip yesil (ylavkdg)® zeytinyagryla
tatlandirilmasi gerektigini sOyleyerek balik hakkindaki tavsiyelerini tamamlar (Arkhestr. Frag.
13; Ath. VII. 320b-c). Antik Cag yazarlarindan Plinius (N. H. IX. 29. 62) Iskaroz baliginin
ulastigt en kuzey nokta olarak Canakkale Bogazinin girisini gostermistir. Giiniimiiz
arastirmacilarindan F. Aksiray (1987) bu bilgiyi dogrulamakla birlikte eti lezzetsiz oldugundan
dolay1 ticari degeri diisiik olan Iskaroz baliginin pek avlanmadigini kaydeder. Yakin zamanda
konuyu yeniden ele almis olan O. Tekin (2010) ise baligin bugiin degilse bile Antik Cag’da
zaman zaman Marmara sularina girmis olabilecegini sdyler, ancak her haliikarda Marmara

kiyilarinda gezinen Iskaroz baligindan haber veren tek kaynak Arkhestratos’un eseridir.

Ephesos’dan s6z eden {igiincii fragmanda ise kentte deniz taragi ve midye gibi kabuklularin
bulundugu ve kalitelerinin hi¢ te kotii olmadigr dile getirilir (Arkhestr. Frag. 56). Onlarca
cesidiyle 1lik denizlerin hemen hepsinde kiyiya yakin yerlerde yetisen midyeler ve onlarin yakin
akrabalarindan olan deniz taragi Antik Cag’da doga tarih¢ileri, hekimler ve ascilar tarafindan
sik¢a deginilen bir besin olmustur. Aristoteles (H. A. IV. 528a. 19-30) midyenin yapisi ve agilip
kapanan kapaklar1 hakkinda bilgi verir, Athenaios (III. 87c) Ephesos midyelerinin viicuttaki iyi
0zsuyu artirirken ayni1 zamanda idrar soktiirticii 6zellikte oldugunu soyler. Apicius (Cog. 1X. 9)
ise midyenin liqguamen, pirasa, kimyon, passum,® kekik otu ve saraptan olusan bir karisim i¢inde
pisirilmesini tavsiye eder. Arkhestratos’un eserindeki eksiklikler nedeniyle Ephesos

midyelerinin nasil hazirlandigin1 6grenemiyoruz. Ancak bolgede giiniimiizde de tiiketilen bu

4 Garos / Garum adiyla da bilinir, sardalya gibi kiigiik baliklarin gesitli otlarla birlikte canli olarak fermente edilmesiyle elde
edilen bir tiir balik sosudur. Ayrintilar i¢in bkz. Giiveloglu 2022, 282.

5 Maviye ¢alan yesil anlaminda kullamilan kelime, 6zellikle zentinyagini tarif etmek igin kullanilirdi. Bkz. LSJ 1996, 350.

6 Kuru iiziimlerin normal iiziim sirasia atilip yeniden sikilmasiyla elde edilen siradan yapilan bir tiir sarap. Bkz. Dalby,
2003, 250.
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deniz tiriintiniin dikkat ¢ekip esere girmis olmasi 6nem tasimakta ve Arkhestratos’un gezilerinin

gergek oldugu yoniindeki teze inanilirlik kazandirmaktadir.

Bolgenin 6nemli kentlerinden Erythrai’de sairin dikkatini ¢eken ilk sey {iziim ile firindan
yeni ¢ikmis beyaz ekmek kokusu olmustur (Arkhestr. Frag. 4). Taze ve kurutulmus olarak
tilketildigi gibi sirke ve sarap yapiminda da kullanilan tiziim bolgede ¢ok uzun zamandan beri
tiketilmekteydi (Davidson, 2014). Donemin kaynaklari tiziim asmalarinin tiirlerini, yetistirme
ve bakimini, sarap yapma tekniklerini ve bitkinin 6zelliklerini siralamakta birbiriyle yarisir
niteliktedir (Bkz. Dalby, 2003). Bati Anadolu’da oldugu gibi tiim Ege, Akdeniz ve Yakindogu
diinyasinda sevilen bir tarim {riinii olarak {iziim Romali yazarlarin eserlerinde lezzet ve
besleyicilik 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmislardi. Eserinde M.S. 1. yiizyildaki gdsterisli solenleri
alayci bir sekilde isleyen Petronius (Sat. 68) igleri kuru {iziim ve fistikla doldurulmus ardig
kuslart seklindeki kurabiyelerden s6z ederken Cato (Agr. LXXIV-LXXVI) ekmeklerin ve

keklerin igine kuru tiziim koyarak besleyicilik 6zelliklerinin artirilabilecegini soyler.

Arkhestratos (Frag. 5) Lidya bolgesinde bulunan ekmekgilere ayri bir nem verir ve giicii
yeten kisinin evinde Lidyali veya Fenikeli bir firinct bulundurmasi gerektigini, bu adamlarin
siparis edilen her tiir ekmegi ustalikla pisirebilecegini sdyler. Ancak fragmanlarin gliniimiize
ulasmasimi saglayan Athenaios (Ill. 112 c) bu konuda onunla ayni fikirde degildir ve

Kappadokiali firincilarin daha iy1 olduklarini sdyler.

Misralardan anlasildig1 kadariyla Erythrai, Teos, Teichousa (Frag. 42) ve Miletos’ta (Frag.
41) ¢okga barbun baligina rastlanir, sair kiminin kisin avlanmasini tavsiye eder, kiminin ise
kiyrya yakin yerlerde bulundugu sodyler. Antik Cag’da barbun baliginin sevilerek tiiketildigine
dair iki 6nemli kanit bulunuyor, bunlardan ilki Arkhestratos’tan kisa bir siire sonra yagamig olan
Oppianos’tan gelir ona gore barbun en lezzetli baliktir (Op. Hal. I11. 430-40) ikinci kanit ¢ok
sonralart M. S. 1. yiizyilda yasamis {inlii hekim Galenos un besinlerin degerleri lizerine kaleme
aldig1 bir yazisindan gelir, hekim barbun baligini insanlarin yemekten en ¢ok keyif aldigi
baliklar arasinda sayar, ayrica yagl yapistyla tavada kizartmaya uygun olan balik son derece
besleyicidir de (Gal. Alim. I1l. 716). Bu iki 6rnek yaklasik bes yiiz yil boyunca barbun baliginin
lezzet bakimindan degerini korudugunu ortya koyar. Arkhestratos Miletos hakkinda baska
oneriler de verir, 6rnegin levrek ve kefalin en iyilerinin bu kentte bulunabilecegini, dikenli bir
deriye sahip olan kalkan ya da pisi gibi baliklarin da iyilerine buralarda rastlanabilecegini sdyler
(Frag. 45-46).

Sair lassos’ta iri karidesler bulundugunu, ancak bunlarin nadiren satisa ¢ikarildigini sdyler
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ve Ambrakia ile Makedonia’dakilerin daha iyi kalitede olduklarini vurgular (Frag. 25).
Cografyaci Strabon (XIV. 2. 21) balik¢ilikla gecinen kentin topraklarinin verimsiz oldugundan
ve balik satis vakti gelince zil ¢alarak halkin haberdar edildiginden soz eder. Iki yazar
arasindaki yaklagik 350 yillik farka ragmen bolgenin ge¢im kaynaginin hala denize bagl olarak
sekillendigi goriilityor. Tasoz’da iyi ahtapot bulundugunu sdyleyen Arkhestratos bu bolgenin
alternatifi olarak karsi kiyidaki Korfu adasini gosterir (Frag. 53). Bu yorumu da kendi iginde
bir tutarlilik igeriyor. Bolgede {iretilen siyah ve kirmizi figiirlii vazolarin, 6zellikle balik
tabaklarinin siislenmesinde kullanilan ahtapot motifi de Arkhestratos’tan dnce oldugu gibi
sonra da ¢ok bacakli deniz iirlinliniin bolgede tercih edilen lezzetler arasinda oldugunu

gosteriyor.

Kiy1 kentlerinden baska adalarda da lezzetli yiyecekler bulunmaktadir, Lesbos adasinda iyi
kalite bugday (Frag. 4) ve sarap (Frag. 59-60) bulunur. Bu iki besin maddesi tiim Antik Cag
boyunca temel beslenme diizeninde onemli bir yer tutmustur. Neolitik Dénemle baslayan
bugdaya bagimlilik Antik Cag Yunan beslemnme tarzinda Sitos (J oizog) olarak adlandirilan
tahil temelli besinlerin yayginligindan anlasilabilmektedir. Ekmek, lapa, kek, ¢orek derken
tahillarin Antik Cag’da siradan insanin giinliik kalori ihtiyacinin %75’lik boliimiinii kargiladig:
sanilmaktadir (Donahue, 2015). Arkhestratos ise bugdaymn besin diizenindeki yeriyle
ilgilenmez, onun i¢in 6nemli olan kalitesi ve lezzetidir, “eger tanrilar bugday yiyecek olsayd:
Hermes gelip bunu Lesbos adasindan almak zorunda kalacakti” (Frag. 4) diye ekleyerek
adadaki bugdayin kalitesine ve lezzetine dikkat ¢eker. Arkhestratos adada yetisen bugdayin
cinsi hakkinda bilgi vermez, ancak biz Antik Cag’da yaygin olarak yetistirilen {i¢ ¢esit bugdayin
varligindan haberdariz. Trictum olarak adlandirilan aileden trictum aestivum en sik karsilasilan

tirdiir ve Antik Cag’da ekmek yapiminda kullanilmistir.

Giinliik hayatin vazgecilmez icecegi olan sarap besleyicilik 6zelligi tasidigindan hekim
Galenos’a (Alim. 11l. 743) gore bir besin maddesidir, bununla birlikte eski Yunan ve Roma
yasantisinda varlikli sinifin sosyal hayatinin merkezinde yer alan symposionlarin ana i¢ecegidir.
Sarap ¢ogunlukla suyla karigtirilarak igiliyor ve bdylece kirli suyu dezenfekte etmeye de

yariyordu.

Giintimiize ulasan fragmanlarda Rhodos’ta sapan balig: ile kiigiik kopekbaligi (Frag. 20)
bulunur, Samos adasi ise yerli halkin orkus ismiyle tanidig1 tuna balig1 agisindan zengindir
(Frag. 34). Girit adasinda bulunan mersin baligi (Frag. 11) Antik Cag’da da giinlimiizde oldugu
kadar degerliydi. Herodotos (IV. 53) Dinyeper nehrinin denize dokiildiigii yerde mersin

baliginin bolca bulundugunu ve bunlarin avlanarak yumurtalarinin (havyar) ¢ikarildigini yazar.
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Strabon (VII. 3. 18) da gangame isimli bir arag ile buzun altindan avlanan mersin baliklarinin
yunus biiyiikliigiinde oldugunu bildirir. Anlasilan mersin baligina olan ilgi belirli bir donem ve
bolge ile smirlt degildi ve Arkhestratos yiiksek degerli ve lezzetli olan bu balig1 gézden
kagirmadi, ne var ki ondan geriye kalan dizelerde baligin ne sekilde tiiketildigine dair bir bilgi

yer almiyor.

Abydos kentindeki yengecler de sairin géziinden kagmamistir (Frag. 56). Bolgede avlanan
deniz kabuklularinin ve yengeglerin Roma’ya ihra¢ edildigi daha Antik Cag’da bilinen bir
gergekti (Andrews, 1948). Arkhestratos’un iizerinde onemle durdugu balik genel yarginin
aksine Antik Cag’da kiy1 kesimleri ve adalarda oturanlar tarafindan pek fazla tiikketilmiyor, hatta
liikks bir yiyecek olarak kabul ediliyordu (Davidson, 1997; Wilkins, 2000). Orta ve Yeni Komedi
Donemi oyunlarinda bu tema sikga dile getirilen bir durumdu (Alexis Dem. Frag. 47; Matro
Frag. I. 25, Ath. 1V. 134d). Bu durum onun onerilerinin takip edilebilirligini zora sokmakla
birlikte halk tarafindan kabul edildigini ve giicii yeten kisilerin bu liikks tada ulasmaya ¢alistigin1
gosteriyor, ¢linkii adi gecen donemin oyunlari1 konularin1 hayal diinyasinin giiclinden degil

siradan halkin giinliik yasantisindan almaktaydi.
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Sonug¢

Arkhestratos’tan geriye kalan fragmanlar mekanlar hakkinda ayrintili bilgiler sunsa da
zaman konusunda suskundurlar. 4 numarali fragmanda sozii gecen sepet sepet iziimler
ibaresine ve sairin Onerilerinde yer alan balik ¢esitlerine bakilirsa Arkhestratos Bat1 Anadolu
kiyilarina ilkbaharin ilk gilinlerinde ulagsmis ve yaz sonuna kadar tiim bdlgeyi gezmis olmali.
Gittigi her yerde en iyi balig1 segmesi i¢in yerli halktan bir rehber esliginde gezinmis olmasi da
ihtimal dahilindedir. Dahasi, kendisine balig1 pisirenin kimligi hi¢bir yerde a¢ik edilmez ancak,
1zgara, firinlama, cesitli soslara bulama gibi pisirme teknikleri hakkinda agiklayici bilgilere yer
vermesi onun as¢ilik konusunda uzman bilgisine sahip oldugu veya yemeklerini pisirmesi igin

yaninda bir as¢1 ile dolastig fikrini uyandirir.

Kendisinden sonra gelen bircok Antik Cag yazar1 tarafindan yapilan balik ve sarap onerileri
Arkhestratos’unkilerle uyumludur. Bu durum onun Antik Cag’da Lezzet algisini olusturan
onciiler arasinda sayilmasi gerektigini gosterir. Yeni Komedi Dénemine (M.O. 336-250) ait
oyunlarda bogazina diigkiin karakterlerin balik se¢imi ile Arkhestratos’un 6nerileri de birbiri ile
uyumludur. Eserin en énemli yam Hellenistik Dénem (M.O. 330-30) ile birlikte degisime
ugrayan Antik Cag beslenme diizenini degisimlerden onceki haliyle ortaya koymasidir. M.O.
300’lerden itibaren kaleme alinmig metinler Arkhestratos’un yalin yemeklerinden ¢ok uzak,

stislii, gosterisli ve dogudan gelmis baharatlarla ¢esnilendirilmis yemeklere isaret eder.

Bati Anadolu 6rneginde sairin 6nerilerinde yer alan deniz iiriinleri giiniimiizde bolgeyi temsil
edecek derecede sevilerek tiiketilen yiyecekler arasinda yer almaktadir. Bugiinkii izmir’de
cokea avlanip tiiketilen midye bu 6rneklerden biri olabilir. Bagka bir 6rnek bugiinkii Canakkale
ili sinirlarinda yer alan Abydos kentinden gelebilir, sair 56 numarali fragmaninda bu kentte
kaliteli yengecler bulundugundan s6z eder. Giinlimiizde Canakkale yakinlarinda yengec
avlanmakla birlikte tiiketimi sinirlt diizeydedir. Ancak biyolojik tiir olarak varligini stirdiirmesi

Arkhestratos’un Abydos kentini ziyaret etmis olma olasiligini géstermesi agisindan dnem tasir.
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