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Oz: Spor ve rekreasyon tesisleri insanlarin fiziksel olarak aktif olduklari, saghklarmi koruduklari,
sosyallestikleri mekanlardir. Son dénemde hem kullanicilar hem de hizmet saglayicilar agisindan insanlarin
spor yaparak saglikli, fit ve mutlu olmalarint saglayan spor tesislerinin insasinda; kullanim rahatligi sunmast,
giivenli olmasi, yenilik¢i ve siirdiiriilebilir tasarimlariyla ilgi ¢ekici olmasi dnem kazanmistir. Kullanicilar
giivenli ve konforlu spor hizmeti elde ederken, son dénemde hem kullanicilar hem de hizmet saglayicilar
acisindan sosyal, ekonomik ve ¢evresel kazanglar ortaya koyulmaktadir. Bu noktadan hareketle, ¢alismanin
amaci spor tesislerinin yapiminin planlanmasi agamasindan, tesisin kurulmasi asamasina kadar olan siiregte
stirdiirtilebilir sistem dinamiklerini kapsayan kullanim amaglarma gore spor tesisinde olmasi gerekenleri
sistematik bir yaklagimla aktararak bir derleme sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor tesisleri, fitness, siirdiiriilebilirlik, spor, rekreasyon

SUSTAINABLE, ACCESSIBLE AND EFFECTIVE:
ESTABLISHMENT DYNAMICS IN PLANNING OF RECREATION AND SPORTS

FACILITIES

Abstract: Sports facilities provide individuals with opportunities to exercise, maintain good health, and
socialize. In the recent period, in the construction of sports facilities that enable people to be healthy, fit and
happy by doing sports, both for users and service providers; It has gained importance that it offers ease of use,
safety, and attractiveness with its innovative and sustainable designs. While users obtain safe and comfortable
sports services, it has recently revealed social, economic and environmental benefits for both users and service
providers. From this point of view, the aim of the study is to present a compilation by systematically conveying
what should be in the sports facility according to the intended use, which includes the dynamics of the
sustainable system, from the planning stage of the construction of the sports facilities to the establishment of
the facility.
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GIRIS

Iyi planlanmis rekreasyon tesisleri insanlarin sportif aktivitelere katilimim tesvik eder, daha
saglikli, mutlu olmalarina ve toplum bilincinin gelistirilmesine katkida bulunur (Department
of Local Government, Sport and Cultural Industries, 2021). Ancak kotii tasarlanmig bir
rekreasyon ve spor tesisi kullanici gruplarinin aktivitelerden uzaklagsmasina ve tesisin
yonetiminde aksakliklara neden olur. Sorunlarin tesisinin yapimi sonrasi diizeltilmeye
calisilmasi da ekstra ekonomik yiik ve zorluk getirebileceginden tasarim asamasinda zaman
ve enerji harcanmasi olast hatalar1 dnleyecektir (Office for Recreation, Sport and Racing,
2018). Sporun artan 6nemi ve toplum tizerindeki faydali etkileri g6z 6niine alindiginda, spor
tesisi planlamada mevcut ve gelecekteki gereksinimler iyi belirlenmelidir (Essig ve ark.,
2021). lyi planlanan tesisler programin hedeflerine daha kolay ulagmasini saglarken kotii
tasarlanmis tesisler ise bazi etkinliklerin ger¢eklesmesini sinirlar ya da dnler (Sawyer, 2019).

* Sorumlu Yazar: Behliil Ozdedeoglu, Ogr. Gor. Dr., E-mail: bozdedeoglu@baskent.edu.tr
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Bu nedenle gelecekte olusabilecek potansiyel degisikliklere uyum saglama firsati saglayan
planlama degisikliklerine karsida hazirlikli olunmasi gerekmektedir. (Kosmieja & Pastawski,
2016; Sawyer, 2019). Sonug olarak, spor ve rekreasyon tesisleri kurulurken siirecin dogru bir
sekilde izlenmesi, tesisin basarilt bir sekilde kurulmasma ve siirdiiriilebilir bir sekilde
yonetilmesine yardimci olur.

SPOR VE REKREASYON TESISI PLANLAMA SURECI

Tesis planlama siirecinde ilk asama mevcut ve gelecekteki egilimlerin belirlenmesi, sosyal
gostergelerin analizi, mevcut tesis ve hizmetlerin gozden gecirilmesi, karsilastirilabilir
topluluklarda saglanan benzer tesislerin ve hizmetlerin degerlendirilmesi, talebi, kullanim1 ve
gelecekteki potansiyeli belirlemek i¢in ihtiyag degerlendirmesinin yapilmasi gibi unsurlari
iceren tesise Ozel ihtiyag analizinin yapilmasidir (Department of Local Government, Sport and
Cultural Industries, 2021). Ikinci asamada ise fizibilite arastirmalar1 ile tesisin genel bir
Ozetinin yapilmasi, projenin kapsami ve sinirliliklari, kullanict gruplari, uzun ve kisa vadeli
maliyetleri, tesisin muhtemel yeri, stratejik 6nemi, tesisin ekonomik, sosyal ve toplumsal
etkilerinin belirlenerek ve projenin baglangig tarihinden tesisin 6ngoriilen agilis tarihine kadar
olan siirede yapilacak islerin ne kadar siirede, ne zaman, nasil, kimler tarafindan, nerede,
yapilacagina iliskin zaman ¢izelgelerinin olusturulmasi projenin uygulanabilir olup olmadig1
belirlenmelidir (Schwarz ve ark., 2015). Ancak karar verme araci olan fizibilite calismalarinda
olumlu sonug ¢ikmasi projenin basarili oldugu anlamina gelmez (Westerbeek ve ark., 2005).
Bir fizibilite ¢alismasinin sonuglari ne kadar olumlu olursa, tesis veya olayla ilgili risk o kadar
az olur (Westerbeek ve ark., 2005). Bu nedenle rekreasyon ve spor tesisleri planlama
asamasina gecmeden Once tesislerde yapilan hatalarin gézden gecirilmesi ileride
karsilagilabilecek olasi hatalar1 en aza indirmeye ya da onlemeye yardimer olur (Conklin,
1999; Sawyer, 2013). Tesis planlamalarinda en ¢ok yapilan hatalar (Krotee & Bucher, 2007;
Sawyer, 2019; Ceyhun,2008);

Tesislerin ¢ok amagli kullanima gore planlanmamasi,

Tesis planlama Oncesi fizibilite aragtirmalarinin yapilmamasi,

Tesisin ulagim sorunu yaratacak sekilde trafigin yogun oldugu bolgelere kurulmamasi,
Sanayi bolgesine yakin olma ya da hava kirliligi gibi olumsuz c¢evre faktorlerinden
etkilenebilecek yerlerin kurulus yeri olarak tercih edilmesi,

Tesisi kullanacak grup temsilcilerinin planlama asamasina dahil edilmemesi,

Yeterli park yerinin planlanmamasi,

Ekipmanin kolayca taginabilmesi i¢in kap1 ve koridorlarin yeterli genislikte olmamasi,
Soyunma odasi, tuvalet, kisisel bakim ve dus alanlarinin yeterli sayida, biiytikliikte
yapilmamasi,

Drenajlarinin uygun sekilde yerlestirilmemesi,

Dus basliklarinin uygun yiikseklikte olmamasi ve suyun dus alan1 digina ¢ikmast,
Zeminlerin kaygan olmayan malzemelerle yapilmamasi,

Giyinme odalarinda dolap, ayna, elektrik prizlerinin olmamasi,

Soyunma odalarmin yiizme havuzuna kolay ulasilabilir yapilmamasi,

Tesisin gelecekteki program gereksinimlerini ve talepleri karsilayacak sekilde biiyiik
yapilmamasi,

Ses yalitim sisteminin kullanilmamasi,

e Aydinlatma, havalandirma ve giivenlik ile ilgili faktorlere dikkat edilmemesi,

e Yeterli sayida personel ofisi, depolama alani, saglik ve danigmanlik hizmetleri alanlari
planlanmamasi,
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e Spor alanlariin insaatinda uluslararasi Ol¢iilere dikkat edilmemesi, gerekli yerlere
giivenlik uyarilarinin konmamasi,

e Tesisin kullanim amac1 dogrultusunda seyirciler i¢in tribiin olmamasi,

e Tesisin her alaninda engelli bireyler i¢in uygun kullanim alanlarinin ve yardimci
ekipmanlarin unutulmamasi,

e Faaliyet alanlarina yakin duvar, kisa ¢itler kale diregi ve aga¢ ¢evresine dolgu ya da
kilif gegirilmemesi, tesis bakiminin planlanmamasidir.

Fizibilite ¢alismalar1 kapsaminda ekonomik (pazar arastirmasi, talep tahmini, pazar biiylime
oranlari, hedef kullanici gruplari, kapasite se¢imi ve tesisin yerinin belirlenmesi), teknik (arsa
arazi, ingaat isleri, fabrikanin tasarimi, donanim ve yazilim, teknolojik tehditler, tesiste
kullanilacak ara¢ gerecler), yasal ve finansal aragtirmalar yapilir (Can & Giiney, 2018).
Yapilan arastirmalar sonucunda, projenin degistirilmesi, ertelenmesi, bir sonraki agamaya
gecilmesi ya da projenin iptal edilmesi i¢in bir degerlendirme yapilir ve sonug olumluysa proje
tasarim asamasina girer (Department of Local Government, Sport and Cultural Industries,
2021). Bu noktada proje planlama komitesi olusturulur. Bu komitede, proje yoneticisi,
planlayici, mimar, miihendisler (6rnegin, insaat, elektrik, mekanik ve yapisal), yap1
miihendisi, ingaat miihendisleri, maliyet planlayicisi, eger uygunsa ulastirma miihendisi,
peyzaj mimari, akustik danigmani olmalidir (Department of Local Government, Sport and
Cultural Industries, 2021; Sawyer, 2019). Ayrica bu ekipte spor bilimleri alaninda uzman
kisiler (sporcu, ¢alistirici, spor yoneticisi) mutlaka bulunmali, planlari beraber olusturmalidir.

REKREASYON VE SPOR TESiSi PROJELENDIRME ASAMASINDA DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

Proje tasarimi1 yapilirken; hangi alet/ makinelerin tesiste olacagi kag adet olacagi gibi konular
da dikkate alinmalidir, tesisteki koridor ve bosluklar gerek temizlik gerekse emniyet ve estetik
acisindan planlanmalidir, tesisler lokasyon olarak, kullanicinin kolaylikla ulasabilecekleri
yere planlanmalidir, ayn1 zamanda asagidaki sorulara mutlaka cevap verilmelidir:

1. Yapilacak tesisi kag personel kullanacaktir?

2. Hangi tip 6zel kondisyon makineleri bu tesiste bulundurulmalidir? Ornegin dairesel
caligmalar, kuvvet makineleri, serbest agirliklar, olimpik barlar, plyometrik
caligmalar ya da hareketlilik caligmalar1 gibi.

3. Hangi tip gorev yapan personel bu tesisleri kullanacaktir? Ofis calisani, isci,
itfaiyeci vb?

4. Tesisin kullanim saatleri her kurum i¢in degisebilir ya da {initelerin ayn1 anda tesisi
kullanmak istemesi tesisin belli zamanda ¢ok dolu diger zamanlarda ¢ok bos
kalmasina neden olabilir (Baechle, 2008).

Proje dizayn takimi segildikten sonra siradaki agama ana (master) planinin hazirlanmasidir.
Master planlama, yeni ve gozden gecirilmis ihtiyaglar1 karsilayacak ve mevcut kosullar
iyilestirmenin yollarini arayacak degisiklikleri tesvik eden ayn1 zamanda “kim, ne, nerede, ne
zaman, ni¢in ve ne kadar” sorularina yanit vermeyi saglayan bir karar verme siirecidir (Hypes,
2006; Sawyer, 2019; Schwarz ve ark., 2015). Master planlamanin yapilmasi o6zellikle
kaynaklarin kisitli veya fazla oldugu dénemde kritik bir 6neme sahiptir (Sawyer, 2019). Etkin
bir master plan olusturmak i¢in benzer tesislerin incelenmesi, kullanici gruplarinin egilimleri
analiz edilmelidir (Sawyer, 2019; Schwarz ve ark., 2015).

Master plan tamamlandiktan sonra projenin ana noktalari gozden gegirilir, spor isletmesinin
tasarim ve ingaatinda kullanilmak tizere genel bir taslagin oldugu bir program 6zeti gelistirilir,
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master plan ve 6zet incelenerek onaylanir ve son agama olarak projenin tasarim, ¢izim ve maket
hazirlanma siireglerine gegilir (Schwarz ve ark., 2015).

SPOR TESISI TASARLAMA SURECINDE “FITNESS SALONU “ORNEGI

Fitness Alam

Spor tesislerinde alan gereksinimleri belirlenirken tesisi kullanacak kisi sayisi dikkate
alinmalidir (Greenwood & Greenwood, 2008). Spor salonlarinda ¢alisma alaninin en az 125
m?, erkek ve kadin soyunma odalarinin en az 15 m?, dinlenme yerinin en az 15 m?, toplam
bliyiikliigiin en az 170 m? ve tavan yiiksekliginin ise en az 2.50 m. olmas1 gerekmektedir
(SHGM, 2008). Fitness salonlar1 Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu (TVGFF)
spor salonlar1 talimati geregince biiyiikliiklerine gore ii¢ farkli simifa ayrilmistir (Tablo 1)
(SHGM, 2008).

Tablo 1. Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Spor Salonu Siniflandirmasi: (SHGM, 2008).

‘ 800 m? den biiyiik salonlar L. Simif
SPOR SALONU BUYUKLUKLERINE GORE ‘ 400 m? ye kadar olan salonlar IL. Siuf
‘ 200 m? ye kadar olan salonlar 1. Smif

Spor salonlarinda trafik akisi, insanlarin bagka egzersiz alanlarina girmesine gerek kalmadan
ve antrenman siirecini engellemeden egzersiz alaninin cevresinden akacak sekilde olmali,
kuvvet ve kondisyon alanlarini ikiye bélen en az bir yiiriiylis yolu olmalidir (Greenwood &
Greenwood, 2008). Gii¢ gelistirme alanlarinda en az 230 m? alan ile segmeli, sabit ve serbest
agirliklar olmalidir (Krotee & Bucher, 2007). Kuvvet antrenmaninin yapildigi makine ve
ekipmanlar en az 61 cm ve tercihen 91 cm araliginda olmali, tekerlekli sandalye kullanan
engelli sporcular i¢in ise en az 91 cm yol yapilmahidir (Greenwood & Greenwood, 2008).
Serbest agirliklar ile olimpik barlar arasinda 91 cm bosluk birakilmali ve serbest agirlik alani
3-4 kisi sigabilecek genislikte olmali, Olympic lifting alan1 ise 3-4 kisi sigacak sekilde
yapilmalidir ancak alanda yalnizca 1 kisi antrenman yapmali ve platform alani gevresi 0.9-1.2
metre seklinde olmalidir (Greenwood & Greenwood, 2008). Fitness salonunda gerekli alan
hesaplamalari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo2. Fitness salonunda gerekli alan hesaplamasi (Greenwood & Greenwood, 2008).

Egzersiz
Alan Cesiti Alan Hesaplama
Formiil: Gergek agirlik sehpasi uzunlugu 1,8 ya da 2,4 m + 0,9 m giivenlik alani ile
Ornek: 2,1 m agirlik sehpas1 "genisligi" i¢in 6nerilen kullanici alani carpimi + 0,9 m giivenlik

Yiiz Ustii ve Sirt alan1

Bench press

Ustii Yapilan Lving tricens Ornek: Bir dairesel antrenman alaninda serbest agirlikla yapilan bench press egzersizi
Egzersizler )t/axtgnsionp icin gerekli alan1 hesaplamak i¢in kullanilabilecek formiil; 2 metre uzunlugunda bir
agirlik sehpasi kullaniliyorsa; (2 metre [bench] + 1 metre [gilivenlik alan1]) x (2 metre
[kullanic1 alan1] + 1 metre [giivenlik alan1]) = 9m? seklinde hesaplanabilir.
Formiil: Gergek bar uzunlugu ([1.2 ya da 2.1 m]) + 1.8 m ¢ift genislikli giivenlik alan:
Ornek: ile 1,2 m "genislik" ayakta egzersiz igin onerilen kullanici alani ile ¢arpilir.
Ayékzt:r‘s{i;l:ll_an Biceps curl Ornek: Biceps curl ve upright row gibi ayakta yapilan egzersizlerde; Biceps curl
g Upright row  egzersizi igin 1 metrelik bir curl bar kullaniliyorsa, (1 metre [bar] + 2 metre [giivenlik
alani]) x (1 metre [kullanic1 alam]) = 3 m?
Ayakta Yapilan »- Formiil: Gergek bar uzunlugu (1.5 ya da 2.1 m) + 1.8 m ¢ift genislikli giivenlik alani
Ornek: . LT T
ve Rack ile ayakta egzersiz i¢in Onerilen kullanict alan1 8 "genislik" ile ¢arpilir 2,4-3 m.
Back squat - L oo S
Kullanilan Shoulder press Ornek: Back squat egzersizi i¢in 2 metrelik bir olimpik bar kullaniliyorsa, (2 metre
Egzersizler P [bar] + 2 metre [giivenlik alan1]) x (3 metre [giivenlik alan1]) = 12 m?
Formiil: Lifting platform yiiksekligi 2,4 m + 1,2 m g¢evre yiiriime yolu giivenlik alani
Olympic Lifting Ormek: ile kaldirma platformu genisligi 2,4 m ¢arpimi + 4 fitlik ¢evre yiirlime yolu giivenlik
alan1 1,2 m.
Alani Power clean

Ornek: (2,5 metre [platform] + 1 metre [giivenlik alani]) x (2,5 metre [platform] + 1
metre [giivenlik alani]) = 12,25 m?
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Ekipman/ Malzeme Yonetimi

Fitness salonunda antrenmanlarin yapildigi alanlar 6zellikle agir ve hacimli malzemelerin
kolayca tesise taginabilmesi i¢in zemin katta yer almalidir (Greenwood & Greenwood, 2008).
Tesiste, giyinme odalar1 ve duslar dolaplar, banklar, aynalar, aydinlatma sistemleri, sauna,
tuvaletler, kisisel bakim alani gibi alanlarin oldugu genis mekanlar olmali ve gelecekte
genisleme ihtiyacinin dogmasi ihtimali diisiiniilmelidir (Krotee & Bucher, 2007). Erkek ve
kadin sporcular i¢in giyinme odalar fitness salonuna yakin olmalidir. Giyinme odalarinin
biiyiikliigii dolaplar harig, kisi basmna 1,4-1.8 m? alan olmal1 ve dolap sayilar1 belirlenirken ise
en yogun zaman dilimlerinde tesiste bulunan mevcut kullanici sayisinin %60-%70’1 baz
alinmalidir (Krotee & Bucher, 2007). Mevcut sauna, jakuzi, hamam, masaj/terapi odalarinda
her 1 kullanici basina 1 ila 1,4 m? alan olmasma dikkat edilmelidir (Krotee & Bucher, 2007).

Antrenér Ofisleri

Kullanima agilmadan onceki degerlendirme asamasinda tesis isletmesi ile iligkili personel
planlamasi mutlaka yapilmis olmalidir. Uzman personelin ofisi ise merkezi bir konumda olmal
ve tesisin tiim alanlarinin net bir sekilde goriilebilmesi icin genis pencere veya kapilara sahip
olmalidir (Greenwood & Greenwood, 2008).

Giivenlik

Fitness salonlarinda kullanicilarin sakatlanmamasi ve malzemelerin uzun émiirlii kullaniminin
saglanmasi igin bazi kriterler géz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, spor ekipmaninin yanls
kullanim1 sakatlanma ve yaralanmalara neden olacagindan tesis iiyeleri ekipman kullanimina
dair bilgilendirilmelidir (Tharrett & Peterson, 2008). Spor tesislerinde amaglarina ve
biiyiikliiklilerine gore ilkyardim malzemelerinin oldugu bir dolap bulunmalidir bunu yaninda
defibrator gibi acil kullanima hazir ilk yardim ekipmanlar1 da emniyet agisindan énemlidir.

Fitness salonunda ayni anda ¢ok sayida antrenman yapan insanlar1 gézlemlemek ve geri
bildirim yapabilmek i¢in aynalarin kullanilmasi 6nemli tasarim unsurlarindan biridir. Bu
nedenle malzemelerin yuvarlanip aynalari kirmamasi i¢in zeminden en az 51 cm yiikseklige
yerlestirilmesi gerekmektedir (Greenwood & Greenwood, 2008).

Fitness salonlarinda engelli bireylerin rahat kullanabilmesi i¢in 6nerilen giris kapist genisligi
minimum 100 cm, koridor genisligi minimum 150 cm, i¢ kap1 genisligi minimum 87,5 cm’dir
(Studio Growth, 2022). Merdivenler ayakta durabilen engellilere gore ya da gozleri az géren
kisiler i¢in kolay ve giivenli olacak sekilde tasarlanmalidir (Disability Sport, 2016). Acil ¢gikislar
acikca goriilebilir olmali, 1yi aydinlatilmali ve gorme engelliler icin gerekli isaretleri
saglamalidir (Greenwood & Greenwood, 2008).

SURDURULEBILIR SPOR VE REKREASYON TESISLERININ KURULUSUNDA
SISTEM DINAMIKLERI

Sporun yapildig: alanlarin sosyal, ekonomik ve c¢evresel agidan dnemli bir role sahip olmasi
nedeniyle bir spor tesisi planlanirken yeniden yapim, isletme ve sonrasinda kullanimdan
yikima kadar tiim yasam dongiisii asamalarinda ekolojik ekonomik ve sosyal yonler goz
onilinde bulundurulmalidir (Essig ve ark., 2021). Siirdiirtilebilir spor tesis tesisi kurulusunda
konumlandirma, su yonetimi, i¢ ¢evre kalitesi, atik yonetimi, enerji yonetimi, aydinlatma
konular1 6nem tagimaktadir (Sekil 2).
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Sekil 1. Siirdiiriilebilir Spor ve Rekreasyon Tesislerinin Kurulusunda Sistem Dinamikleri (Krotee, ve ark., 2007;
Culley, & Pascoe, 2009; Westerbeek ve ark., 2005) > den uyarlanmistir.

Konumlandirma

Su YoOnetimi

I¢ Cevre Kalitesi

Siirdiiriilebilir Spor Tesis Isletmesi Kurulusunda
Sistem Dinamikleri

Atik YOnetimi

Enerji Yonetimi

Aydinlatma

KONUMLANDIRMA

Tesis yerinin se¢imi, bir projede verilen en erken kararlardan biridir ve bu karar, proje ekibinin
karsilasacag1 bir¢ok firsat ve kisitlamay1 tanimlar. Bir projenin giines 1s1§indan yararlanip
yararlanamayacagini, toplu tasima ve diger hizmetlere erisip erisemeyecegini ve habitatlar
koruyup koruyamayacagini belirleyebilir (Knox, 2015; 10C, 2008).

SU YONETIMI

Spor ve rekreasyon tesislerinde su kullaniminin yogun olmasi su yonetiminin 6nemini ortaya
koymaktadir. Spor ve rekreasyon tesislerinde su yonetimi agik alan su yonetimi, kapali alan
su yonetimi ve yagmur suyu yonetiminden olusur. Kapali mekan su yonetimi bina i¢indeki
tuvaletler, musluklar, dus basliklari, gamasir makineleri, buz makinasi, bulagik manikasi1 ve
su kullanan diger tiim cihazlarin etkin ve verimli kullanimiyla su tiiketiminin azaltilmasini
icerir (Schwarz ve ark., 2015). Acik alan su yonetimi kapsaminda ise sulamanin azaltilmasi
veya ortadan kaldirilmasi yoluyla su tiiketiminin azaltilmasi bulunmaktadir. A¢ik ve kapali
mekan su yonetimi su sayaglarinin izlenmesiyle kontrol edilebilir (Marsh & Petersen, 2019).
Bir tesiste su kullaniminin izlenmesi ve sinirlandirilmasina ek olarak, yagmur suyu akiginin
da izlenmesi ve kontrol edilmesi gerekir. Bu, yiizey akisinin yakalanmasi ve aritilmasi, tesisin
zemininin erozyon ve su hasarina karsi diizenli olarak denetlenmesi yoluyla yapilabilir (Marsh
& Petersen, 2019). Spor salonlarinda su kalitesinin korunmasi, spor katilimcilarini suda olusan
bakterilerden korumak i¢in 6zellikle dnemlidir (Essig ve ark.,2021). Bununla birlikte, atik su
yOnetiminin yapilmasi ve giiniin uygun saatlerinde sulama yapilmasina dikkat edilmelidir
(IOC, 2008). Ayrica, tuvalet temizliginde yagmur suyu, kanalizasyon suyu veya igilemez
sularin geri donitistiiriilerek tekrar kullanilmas: etkili tasarruf yontemlerindendir (Balc1 ve
Kaya, 2017).

IC CEVRE KALITESI

Spor ve rekreasyon tesisleri planlanirken i¢ cevre kalitesi de ele alinmalidir. I¢ ortam/cevre
kalitesi bir bina i¢indeki hava kalitesi, sicaklik, aydinlatma ve giiriiltiiyi kapsamaktadir
(Marsh & Petersen, 2019). Spor ve rekreasyon alanlarinda iyi bir i¢ hijyen elde etmek i¢in i¢
hava sirkiilasyonu kalitesi artiritlmalidir. Sagliga zararlt maddelerin salinimindan kaginilmali
ve yeterli miktarda temiz hava ile gerekli hava degisim orani saglanmalidir (Essig ve ark.,
2021). Tesislerin i¢ gevresinin kuru ve kapali olmasi bireylerde bas ve bogaz agrisi, deri
dokiintiisiine, gozlerde kuruluga neden olabilir (Culley & Pascoe, 2009).
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Pencere ve kapi1 gibi acilan boélgeler yoluyla hava akimi olusturularak yapilan dogal
havalandirma ile hem sicaklik seviyesi ayarlanabilir hem de i¢ ortamda bulunan kirleticiler
uzaklastirilabilir (Geger ve ark., 2019). Bir¢ok yap1 malzemesi ve temizlik/bakim {iriinleri,
ucucu organik bilesikler (VOC) ve formaldehit (en yaygin i¢ kirleticilerden olup insan
kanserojendir) gibi zehirli gazlar yayar (Gibson ve ark., 2008). Bu nedenle segilen ingaat
malzemelerinin i¢ ortam hava kalitesini etkileyecegi unutulmamalidir. Ayrica, tesis miimkiin
oldugunca giin 1s181ndan yararlanilacak sekilde planlanmali, akustik performans agisinda
optimize edilmeli ve enerji tasarruflu aydinlatma ile iyi aydinlatilmalidir (Marsh & Petersen,
2019).

ATIK YONETIMI

Atik yonetimi, atiklarin sinirlandirilmasi ve atiklarin uygun bir sekilde yok edilmesi olmak
iizere iki asamal1 bir siirectir. Spor ve rekreasyon tesislerinde atik yonetimi ilk olarak geri
doniistliriilmiis malzemelerden yapilmis veya artik kullanilmadiginda geri dontistiiriilebilecek
malzemeler, enerji agisindan verimli 6geler, tehlikeli atik olusturmayan 6geler ve cevre dostu
iretim kullanilarak yapilmis materyaller kullanilmali ikinci kisimda ise piller ve civa igeren
maddeler gibi tehlikeli maddelerin giivenli bir sekilde atilmasina yonelik yontemlerin yani
sira geri dontisim ve kompostlama programlarini icermelidir (Marsh & Petersen, 2019).
Ayrica atiklarin Onlenmesi ve azaltilmasinda tesis planlama silirecinde ya da yeniden
yapilanma projesinden dnce ¢evresel etki arastirmalarinin yapilmasi, kullanilan malzemelerin
cevresel etkilerinin belirlenmesi i¢in kullanim siirelerinin analizlerinin yapilmasi, mevcut
tesisin degisen ihtiyaclara ve ekolojiyi koruma gereksinimlerine gore tekrar yapilandirilmasi,
tesiste yenilenebilir enerji kaynaklarinin (gilines enerjisi panelleri ya da riizgar tiribiinii gibi)
kullanilmasi, sihhi tesisat (tuvaletler ve ¢op kutulari vb.) sayisi ile kullanici oranlarinin
arastirilmasi, modern teknolojiye gore kurulumlarin yapilmasi, kimyasal zehirleyici gibi
maddelerin kullaniminin yasaklanmasi ya da depolama ve kullaniminin kurallar ¢ercevesinde
yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (I10C, 2008).

ENERJI YONETIMI

Spor ve rekreasyon tesislerinde 6nemli konulardan birisi de enerjinin verimli kullanilmasidir.
Spor tesisleri, diger kullanicilardan farkli olarak 6zel enerji ihtiyaglari, yiiksek 1s1 ve elektrik
yiikleri ile karakterize edilmektedir. Spor merkezlerinin enerji ihtiyaglari, evler veya ofisler
gibi diger herhangi bir enerji kullanicisinin tipik tiiketimi ile karsilastirilamaz ¢linkii enerji
ihtiyaci egilimi farklidir ve biiyiik 6l¢iide spesifik spor aktivitesine baghdir. Tipik olarak, bir
spor bahgesi, spor salonu veya yilizme havuzu olarak kabul edilebilecek bir rekreasyon
yerinde, gerekli enerjinin doruk noktalar1 ofisler kapaliyken ortaya ¢ikmaktadir.

Bununla beraber, ornegin bir spor salonunun termal ihtiyaci, ylizme havuzundan oldukga
farklidir. Enerji tiiketimi genellikle spor merkezinin zaman ¢izelgesine, s6z konusu mevsime,
spor aktivitesine ve seviyesine, maglar sirasinda halkin katilimina baglidir. Spor ve rekreasyon
tesislerinde 1sitma ve sogutma gibi enerji tliketimlerinin azaltilmasinda bina yalitimlari,

1sitma, havalandirma ve iklimlendirme donanimlarinin kullanilmasi 6nem tasimaktadir
(Loftness ve ark., 2007).

Spor merkezlerinin ihtiya¢ duydugu gii¢ ve enerjinin 6n tahminini saglamak i¢in Spor tesisinin
enerji ihtiyaglart analizi, tesisin bulundugu yere gore yenilenebilir enerji kaynaklariin
kullanilabilirlik analizi ve spor merkezlerinin enerji dengesinin analizine ihtiyag
duyulmaktadir. Enerji ihtiyaci analizinde iklim kosullar1 dikkate alinmalidir. Ozellikle belirli
bir yerin sicakliklari, radyasyonu, nemi, riizgar siddeti ile ilgili veriler, dikkatle
incelenmelidir. Enerji tiretim sistemlerini segmek ve boyutlandirmak i¢in program girdilerinin
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bir pargasini olustururlar. Yenilebilir enerji agisindan; spor tesisleri giines panelleri veya
rlizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklarini enerji planlarina dahil etmeye ¢alismalidir
(Schwarz, ve ark., 2015). Enerji dengesinin analizi acisindan ise gesitli alanlarin
aydinlatilmas1 i¢in gereken enerji hesaplanmali ve federasyonlar tarafindan istenen 6zel
bolgeler i¢in 6zel standart lamba verimliligi dikkate alinmalidir. Bu sekilde aktivitelerle ilgili
gorsel konfor garanti edilir. Her alan i¢in ¢alisma saatleri/yil tahmin edilmektedir, 6rnegin
spor salonu ve ofisler i¢in yilda 2.000 saat gibi veriler hesaplanmalidir (Artuso & Santiangeli,
2008). Spor ve rekreasyon tesislerinde bulunan degisik 6lgii ve sekillerdeki agik ve kapali
ylizme havuzlarinin yilda ortalama 1 milyon litreden fazla su tiikettigi ve sicakliginin 26-28
°C arasinda olmasi ve gerekmektedir (Kaya, 2019).

AYDINLATMA

Spor tesislerinin uygun sekilde aydinlatilmasi giivenlik ve motivasyon i¢in 6nem tasimaktadir
(Greenwood & Greenwood, 2008). Giin 1s1ginin siirdiiriilebilir kullanimi, antrenman ve
miisabakalar i¢in yapay 1sikla verimli aydinlatma, spor salonunun konforu ve enerji tiiketimi
acisindan enerji verimliligini artirir (Essig ve ark., 2021). Planlama asamasinda kalite

giivencesi amaciyla isletme sirasinda 1s1k olgiimleri (gilin 15181 ve yapay 1s1k) yapilmalidir
(Essig ve ark., 2021).

SURDURULEBILIR BINALARIN CEVRESEL, EKONOMIK VE SOSYAL
FAYDALARI

Fiziksel aktivite, rekreasyon ve spor ortamlarinda stirdiiriilebilir tesisler tasarlamanin, inga
etmenin ve ¢alistirmanin gevresel, ekonomik ve sosyal agidan sayisiz faydalar: bulunmaktadir.
Mozingo ve Arens (2014) yaptiklar1 arastirmada yesil binalarin, mevcut binalara gore su
tiiketimi nedeniyle %50, kat1 atik yonetimi nedeniyle %48 ve ulasim nedeniyle %5 daha az
sera gazi urettigini belirtmislerdir. Dixon (2010) ise sehirlerde binalarin sebep oldugu c¢evre
sorunlarinin %23 hava kirliligi, %50 sera gazi iiretimi, %40 ve kati atifin oldugunu
belirtmektedir. Siirdiiriilebilir bina i¢in en belirgin fayda ¢evresel faydalar iken bina tasarimi
ingaat1 ve operasyonlarinda siirdiiriilebilirligin biiylik mali faydalar1 vardir. Siirdiirtilebilir
binalar geleneksel binalardan %25-30 daha az enerji ve yaklasik % 40 daha az su maliyetine
sahiptir (Marsh & Petersen, 2019). Ugur ve Leblebici (2018) yaptiklar1 arastirmada insaat
dahil 20 yillik bir yasam dongiisiiniin lizerinde LEED sertifikali Gold ve Platinum binalarin
yasam maliyetlerinin geleneksel binalardan sirasiyla %31 ve %40 daha disiik oldugu
sonucuna ulasmistir (Ugur ve Leblebici, 2018). I¢ mekan hava risklerini kontrol etmedeki
basarisizliklar, saglik bakim maliyetleri, kaybedilen is giinleri ve bireylere yonelik kisisel
maliyetler seklinde biiyiik ekonomik sonuglara sahiptir (Mendell ve ark., 2002). Romm ve
Browning (1998) yaptiklar1 arastirmada, mevcut tesislerdeki ¢alisanlar ile yesil bina ilkelerine
gore tasarlanmis yeniden yapilanmis veya yeni tesislerdeki calisanlar arasinda verimlilikte
%16'ya varan bir iyilesme oldugunu ortaya koymustur.

Stirdiirtilebilir binalarin ¢evresel ve finansal faydalarinin yani sira bu tesislerin ¢alisanlarin i
performansi, yasam kalitesi ve saglik acisindan bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Arastirmalar,
daha iyi i¢ mekan hava kalitesinin (diisiik CO2 ve kirletici konsantrasyonlar1 ve yiiksek
havalandirma oranlar1) calisanlarin performansinda iyilesmelere yol acabilecegini
gostermektedir (Park & Yoon, 2011). Bununla birlikte yapilan bir arastirmaya gore, pencereli
ofislerde calisan bireylerin penceresiz ofiste calisanlara kiyasla gece basina ortalama 46
dakika daha fazla uyudugu, daha fazla fiziksel aktivite yapma egilimde oldugu ve yasam
kalitesinde artis oldugu ortaya koyulmustur (Boubekri ve ark., 2014). Heschong ve
arkadaslarinin  (2002) yaptig1 arastirma, iyilestirilmis aydinlatma tasariminin bireysel
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iiretkenligi %0.7 ile 23 arasinda artirdigini, bas agrilarin1 ve hasta bina semptomlarini1 %10-
25 oraninda azalttigini ve yillik enerji yiiklerini %27-88 oraninda azalttigini géstermektedir.

SONUC

Rekreasyon ve spor tesislerinin kullanici gruplari i¢in islevsel olmasi hem spor tesisinin verimli
kullanilmasinda hem de spora devamliliginin saglanmasinda onemlidir. Rekreasyon ve spor
ortamlarinda siirdiriilebilir tesisler tasarlamanin, insa etmenin ve c¢alistirmanin g¢evresel,
ekonomik ve sosyal sayisiz faydalar1 bulunmaktadir. Binalarin kurulumunda dikkat edilen
cevresel siirdiirtilebilir yaklagimlar ile dogal kaynaklarin kullanimi, enerji tiiketimi, atik iiretimi,
su tiikketimi, karbon ayak izi gibi unsurlarin yarattig1 etkiler en aza indirilir. Ayn1 zamanda dogal
habitatin korunmasi, biyolojik ¢esitliligin desteklenmesi ve su kaynaklarinin korunmasi
saglanir. Enerji ve su verimliligi, atik azaltma ve geri doniisiim gibi yontemlerle tesislerin
maliyetleri azaltilabilir ve uzun vadede isletmelerin kar saglamasina katkida bulunur.
Stirdiiriilebilir bina tasarimlartyla hijyen, dogru aydinlatma, sicaklik dengesinin korunmasi,
giiriiltiiniin engellenmesi ve i¢ ortam ¢evre kalitesinin artirilmasi tesisi kullanan insanlarin daha
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasina katkida bulunur. Ayrica, binalarin enerji
verimliligi, etkili su yonetimi, sera gazi emisyonlari, atik yonetimi, enerji ve su tasarrufu, saglik
ve konforun saglanmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi gibi hedefler “Birlesmis Milletler
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari” agisindan da 6nemli tasimaktadir (UNDP, 2021).

Sonug olarak, spor tesisi kurmak oldukc¢a maliyetli bir istir. Maliyeti oldukca yiiksek olan spor
tesislerinin yapim asamasina gegmeden Once yapilacak planlamada; tesisin kullanim amaci,
kullanacak kisi sayisi, havalandirma, 1sitma, sogutma sistemleri, ulasilabilirligi, tesisin
isletmesinde kullanilacak personel sayisi, enerji sarfiyati, yonil, ¢evre diizenlemesi ve gevreyle
uyumu gibi konulara alaninda uzmanlasmis kisilerden olusan gruplar tarafindan yapilacak
caligmalara 6nem verilmelidir. Bununla beraber yapim asamasinda olusabilecek aksakliklar ve
bunlarin diizeltilmesine yonelik dinamik tedbirleri alabilecek aktif geri beslemeler siirekli
yapilmalidir.
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