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Oz

Bu arastirmada, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile ergenlerde internet bagimhlig
ve duygulart ydnetme becerileri arasindaki iliskinin beliflenmesi amaclanmugtir. Bu amag
dogrultusunda Kayseri ilinde lise 6grenimine devam etmekte olan 17-18 yas grubu ergen
ve ebeveynleriyle calisma gerceklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem secimi yapilirken ¢ok
agamall 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirmaya 231 lise 6grencisi ve 231
ebeveyn olmak tizere toplamda 462 kisi katilmistir. Arastirmada 6rneklem buytkliginin
secilmesinde Krejcie ve Morgan (1970)’in belitlemis olduklart 6rneklem buyiiklaga
tablosundan yararlamlmustir.  Arastirma verileri Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeg,
Internet Bagimliligi Olcegi-Kisa Formu ve Duygulart Yénetme Becerileri Slgekleri
kullanidarak toplanmistir. Arastirma verilerine uygulanan normalizasyon testi sonuglarina
gbre bagimsiz Srneklemler t-testi, Mann Whitney U testi, Kruscal Wallis H testi, Pearson
Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi islemleri uygulanarak bulgulara
ulagtlmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlan ile internet
bagimliligi diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorillmustiir. Duygulart
yonetme becerileri ve internet bagimliligr diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda ise
degiskenler arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamlt bir iliski oldugu gérilmistiir.
Ayrica dijital ebeveyn tutumlarinin ve ergenlerin duygular yénetme becerilerinin internet
bagimliligi diizeyini yordadigt sonucuna ulasilmustir.
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Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between parents digital parenting
attitudes and internet addiction and emotional management skills in adolescents. For this
purpose, permission was obtained from the Kayseri Provincial Directorate of National
Education to conduct a survey, and a study was conducted with adolescents aged 17-18
who are continuing their high school education in Kayseri and their parents. In the study,
the multi-stage sampling method was used while selecting the sample. A total of 462
people, including 231 high school students and 231 parents, participated in the study.
The sample size table of Krejcie and Morgan (1970) was used in the selection of the
sample size in the study. Research data were used in the Digital Parenting Attitude Scale,
Internet Addiction Scale-Short Form and Emotion Management Skills scales. According
to the results of the normalization test applied to the research data, the findings were
obtained by applying the independent samples t-test, Mann Whitney U test, Kruscal
Wallis H test, Pearson Correlation Analysis and simple linear regression. As a result of
the research, it was seen that there is a positive and significant relationship between
parents digital parenting attitudes and internet addiction. When the relationship between
emotion management skills and internet addiction was examined, it was seen that there
was a moderately significant negative relationship between the variables. In addition, it
was concluded that digital parental attitudes and adolescents ability emotional

management predict internet addiction.
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Internet kavrami 1957 yilinda hayatimiza girmis, zaman igerisinde sagladigt doniisiim ve gelisim

nedeniyle gelinen son noktada yasamimizin zorunlu bir olgusu haline gelmistir. Internet kavrami,

uluslararast ag anlamina gelen “International Network” sézciiklerinden olusmakta ve aglarin ag1 olarak

ifade edilmektedir. Internetin tiim diinyaya yayilmast ise uydular, telefon hatlart ve kablosuz yayin yapan

araclar araciligiyla gerceklesmektedir (Giiniig, 2009). Teknolojik araclar ve ¢cevrimici medya platformlarinin

sayilarinin her gecen giin bu denli artmastyla internet bireylerin giinliik yasamlarinin bir parcast haline

gelmistir (Clarkson ve Zierl, 2018).

Internet, yasamimiza getirdigi kolayliklar ve yapilmasi gereken islerin daha hizli bir sekilde
gerceklesmesini saglamasi gibi pek ¢ok Ozelligiyle olumlu bir olgu olarak degerlendirmektedir. Ancak
internet kullanimmnin, zaman icerisinde bilingsiz ve kontrolsiiz bir hale gelmesi, bireylerin internet ve
teknolojiyi yasamlarinin merkezine yerlestirmesiyle beraber internet kullanimi problemli bir hale gelmeye
baslamistir. Internetin problemli bir sekilde kullanilmast ve zaman igerisinde bu problemli kullanimin
yayginlasmasi yeni bir bagimlilik tiriiniin ortaya ¢tkmasina neden olmugtur. Bunda tim diinyayi etkisi altina
alan COVID-19 salgini ve beraberinde gelen sosyal izolasyon kisitlamalarinin da etkisi oldugu sdylenebilir.
Cunkd bu durum da bireylerin internet kullaniminda 6nemli degisikliklere sebep olmustur. Ebeveynler
internet araciliftyla islerini ev ortamindan siirdirtrken, cocuklar ve gencler ise egitim, sosyallesme ve iyi
vakit gecirme amaciyla daha fazla internete bagimli hale gelmislerdir (Kumar, Ramphul, Mejias, Lohana,
Verma, Ramphul ve Sonaye, 2021). Young (1998) internete bagimlt hale gelen ¢evrimici kullanicilarin,
madde bagimlilarinin uyusturucuya veya alkole bagimlt hale gelmesine benzer sekilde, internet’e bagiml

hale geldigini ve bunun da akademik, sosyal ve mesleki bozukluklara yol actigini belirtmektedir.

Internet bagimliligiin nedenlerine baktigimiz zaman, Karahisar (2014) cocuklarin interneti
kontrolstiz ve denetimsiz bir sekilde kullanmalarinin nedenini ailelerin ¢ocuklarinin internete bagimli olma
ihtimalini diisinmemeleri nedeniyle cocuklarina internet kullanimi konusunda herhangi bir denetim veya
sinirlama getirmemeletine baglamaktadir. Manap ve Durmusg (2021), ailelerin dijital ihmal diizeylerinin
yitksek olmast ve ebeveynlerin internet kullanimi konusunda olumsuz model olmalarinin ¢ocuklarda
internet bagimliligt diizeyinin ylkselmesinde 6nemli etkiye sahip oldugunu belirtiimektedir. Ebeveynlerin,
cocuklarini internet ortaminda karstlagabilecekleri risklerden koruma diizeylerinin yiikselmesiyle beraber
cocuklardaki internet bagimliligi riskinin distigd séylenebilir. Cocuklarin edindikleri pek ¢ok davranista
ebeveynlerini model aldiklar bilinmektedir. Bu noktada ise internet ve teknoloji ile beraber hayatimiza
giren ve ebeveynlik kavrami yeni bir boyut kazandiran, dijital ebeveynlik kavrami 6nem kazanmaktadir
(Parmar, 2017; Rode, 2009; ). Dijital ebeveynlik kavramina baktigimiz zaman Yurdakul vd.,, (2013)
tarafindan dijital araclara temel diizeyde hakim olan, dijital cagin gereksinimlerine gére hareket eden,
imkanlarin farkinda olan ancak c¢ocuklarini bu ortamin risklerinden koruyabilen, insan haklarina gercek
diinyada saygt duymastyla beraber ayni 6zenin sanal diilnyada da gosterilmesi gerektigi bilincini ¢ocuguna
astlayan, hizh bir sekilde gelisim ve degisim gostermekte olan teknolojik yeniliklere agtk birey olarak

tanimlanmustir. Yapilan arastirmalar (Sukk ve Siibak, 2021) ebeveynlerin giivenli teknoloji kullanimu ile ilgili
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pek cok endiseler tasimakta olduklarini ve teknolojik araglarla ¢ocuklarinin iliskilerini destekleme ve olast
risklerden onlart koruma konusunda ¢aba harcadiklarint géstermektedir. Gorildiigi gibi ebeveyn roli ve
sorumlulugu, cocuklarda ve ergenlerde internet bagimliligindan korumak noktasinda kritik bir 6neme
sahiptir ancak unutulmamalidir ki bagimlhiligin 6nlenmesi icin tek kriter degildir. Yine internet bagimliliginin
nedenlerine bakildiginda Bicer (2014), cevresiyle sosyal iliskiler kurmakta zorluk yasayan, icinde bulundugu
gruptan kendini soyutlayan 6grencilerin, gercek diinyada ortaya koyamadiklart varliklarini sanal diinyada
ortaya koymak isteyeceklerini; bu durumun ise patolojik internet kullanimina neden olabilecegini
belirtmistir. Problemli internet kullanimimin, zihinsel siirecin bireyin davranisina yansimasiyla gelistigi,
bireylerin sosyal yasamda basarisiz oldugu alanlan telafi etmek ve sosyallesmeyi gerceklestirebilmek
amactyla ortaya ¢tkan bir davranis Sriintiisii olabilecegi diistiniilmektedir. Internet, kendi bagina kontrolsiiz
kullantmiyla bagimlilik yapan bir olgu olabilmekte bununla beraber sundugu igerikler nedeniyle bireylerde
daha 6nce var olan bagimhlik &geleri icin uygun bir ortam olusturabilmektedir. Bu durumda ise
bagimliligin nedeni internet degil icinde sundugu iceriklerdir (pornografi, oyunlar, kumar, borsa, online
aligveris vb.) (G6nil, 2002). 2000’1 yillarda internet artik bireylerin sosyallesmeye, kendini ifade etmeye,
duygusal ihtiyaglarint karsillamaya calistiklart bir mecra haline gelmistir. Bu gériis dogrultusunda Oztabak
(2018)’1in interneti problemli bir bicimde kullanan ergenlerin, internet kullanimimna iliskin duygu ve
gOrlslerini inceledigi calismasinda ergenlerin internet ortaminda yogun bir sekilde vakit gecirmelerinin
sebebi olarak; bos zamani degetlendirme, bireylerin interneti kullanma davramglart tzerinde kontrol
mekanizmalarini kaybetmeleri, internette sosyallesmeye imkani bulmalari nedeniyle kullandiklati sonucuna
ulagtlmustir. Calismanin devaminda ergenlerin sosyal medya araciligtyla kurulan iletisimi, yiz yiize kurulan
iletisime tercih ettikleti, bu duruma ise teknolojik imkanlarin sundugu kolayliklarin neden oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin biiyiik kisminin ise internet disindaki ortamlarda olumlu duygulart yasamanin zor
oldugunu ancak internet ortaminda olumlu duygular yasadiklarini ve yasadiklart bu olumlu duygulat: tekrar
yasamak icin internete girdikleri sonucuna ulagilmistir. Yine calismada elde edilen bulgulardan birisi ise
bireylerin duygularini ifade etmede gliclik yasamast olarak tanimlanan aleksitimi kavramu ile internetin

problemli bir sekilde kullanilmasinin iligkili olmasidir.

Chisholm (2006) yapmis oldugu arastirmasinda, 8-18 yas arahigindaki ¢ocuk ve ergenlerin giinde
ortalama 8 saatini teknolojik araclart kullanarak gecirdiklerini belirtmektedir. Interneti 6-12 saat arasinda
kullananlarin oram ise %16,4’diir. Bu oranlar dikkate alindiginda internet bagimliligs, teknolojik
gelismelerde yasanan hizli degisiklikler nedeni ile son dénemlerde tizerinde stk¢a durulan kavramlardan biri
olmustur. Yapilan ¢alismalar da gdsteriyor ki internet bagimliligi Gizerinde durulmast gereken son derece
elzem bir degiskendir. Internet kullammi diinyada oldugu gibi ilkemizde de her gecen giin artis
gbstermektedir. Bu artis beraberinde hayatimiza yeni kolayliklar ve faydalar getirse de yeni zararlar, sorunlar
ve riskleri de beraberinde getirmistir. Bireyin internet ve teknolojiyi yasaminin merkezine
konumlandirmast, kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde kullanmasiyla yeni bir bagimlilik tirii olan internet
bagimhligi kavrami ortaya ¢tkmistir. Internet bagimliligi kavrami ise 6zellikle cocuklar ve gengler igin biiyiik
bir risk haline gelmistir. Bu durum ise ebeveynlere yeni bir sorunluluk yiikleyen Dijital Ebeveynlik

kavraminin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Elbette cocuklar ve ergenlerin bagimhliktan korunmast igin
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tek sorumluluk ebeveynlere ait degildir. Bireyin duygularini, isteklerini yonetebilmesi internet kullanimi
konusunda daha bilingli ve kontrolli olmasi da internet bagimhiligindan korunmak i¢in énemli bir noktadr.
Bu baglamda yapilan arastirma internet bagimliligin nedenlerinin daha iyi anlasilmast ve bu sorunun
¢6ziimiine yonelik 6neriler sunmasi agisinda 6énem arz etmektedir. Alan yazin incelendiginde, dijital
ebeveynlik tutumlari, ergenlerdeki internet bagimliligi ve duygulart yonetme becerilerinin  birlikte
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamugtir. Bu ¢alismaile alan yazinda ki mevcut olan eksikligin giderilecegi
digtiniilmektedir. Bu arastirmada, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlart ile ergenlerde internet
bagimliligt diizeyi ve duygulart yonetme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmada belirlenen amaglara ulasmak icin su sorulara cevap aranmistir;

1. Ebeveynlerinin dijital ebeveynlik tutumlan ile ergenlerin duygulan yonetme becerisi ve

internet bagimliligi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski var midir?

2. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar, ergenlerin internet bagimlihgr dizeylerini

yordamakta midir?
3. Ergenlerin duygulart ydnetme becerisi, internet bagimliligi diizeylerini yordamakta midir?

4. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamh dizeyde farklilagmakta mudir?

5. Ergenlerin internet bagimliligi diizeyi ile duygulari yénetme becerileti cinsiyet degiskenine

gOre istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari, ergenlerin internet bagimlihg: dizeyi ve
duygulatt yénetme becerileri evde internet erisimine sahip olma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

dizeyde farklilagmakta midir?

7. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlart ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir iliski var mudir?

8. Ergenlerin internet bagimliligt diizeyi anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

9. Ergenlerin internet bagimliligi diizeyi baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farkliasmakta midir?

Yontem

Arasturmanin Modeli

Bu arastirma ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari, ergenlerde internet bagimlihigr dizeyi ve
ergenlerin duygularini yénetme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, genel tarama modelinin bir tiirii olmakla beraber
iki veya daha fazla degisken arasinda bir degisimin var olup olmadigini, var ise derecesini belirlemeyi

amaglamaktadir (Karasar, 2010).
51



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 48-66. Akay, E. & Kayili, G.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Kayseri ili Milli Egitim Mudurligiine bagh liselerde 6grenime devam eden
ergenler ve ebeveynleridir. Arastirmada 6rneklem se¢imi yapilirtken ¢ok asamali 6rnekleme yonteminden
yaratlanidmustir. Cok asamalt 6rnekleme yontemi, 6rneklem belitrleme stirecinin iki ya da daha fazla asamada

tamamlandig 6rnekleme yontemi olarak tanimlanmaktadir.

Birinci asamada Orneklem seciminin grup temelinde yapildigi kiime Ornekleme yonteminden
yararlanilarak Kayseri ilinde yer alan liseler secilmistir. Tkinci agamada ise amaclt 6rnekleme kullanilarak
okullardaki 17-18 yas grubu 6grenciler ve aileleri secilmistir. Goniilli olanlar ise arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, 17-18 yas grubu 231 ergen ve ergenlerin ebeveynleri olmak tizere toplamda 462
kisi olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem buyukliginin secilmesinde Krejcie ve Morgan (1970)'1n
beliflemis olduklart 6meklem  biyiikligii tablosundan yararlanilmistir. Kayseri 11 Milli Egitim
Midirligi’'nden alinan veriler dogrultusunda evren sayisinin 7821 oldugu beliflenmistir. Bu dogrultuda
aragtirmaya dahil edilecek katilimct sayistnin 231 ergen ve bu ergenlerin ebeveynleri olmasinin yeterli
oldugu kabul edilmistir. Il Milli Egitim Midiirligi’niin izni dogrultusunda Kayseri il merkezinde yer alan
resmi 4 lise kurumu belitflenmistir ve bu liselerden katillimcilar arastirmaya dahil olma kriterlerine gore
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri olarak; kattlimecilarin génilli olarak
aragtirmaya dahil olmayr istemeleri, katilimet ergenlerin 17-18 yas arasinda olmalar, katilimcilarin tipik
gelisim gOstermeleri, ikametlerinde internete erisim saglayabilecek medya araglarinin olmasi olarak

belitflenmistit.

Arastirmanin 6reklemine dahil olan ebeveynlerin %784 (n:181)1 kadin, %21,6 (n:50)’st erkek
olarak belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyetine baktigimiz zaman arastirmaya katilan kiz 6grenci oraninin
%55,4 (n: 128), erkek 6grencilerin oraninin ise %44,6 oldugu beliflenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin
yas dagilimlart incelendiginde ise aragtirmaya katilan 17 yas grubu 6grencilerin oraninin %55,4 (n: 128), 18
yas grubu 6grencilerin ise %44,6 (n: 103) oldugu bulunmustur. Arastirmaya dahil olan ebeveynlerin egitim

durumlannin dagilimlati ise su sekildedir:

Annelerin, %45,9 (n:106 )’u ilkokul mezunu, %20,8 (n:48 )i ortaokul mezunu, %26,0 (n:60 )’s1
lise mezunu, %74 (n:17)’4 ise Gniversite mezunudur. Babalatin, %29,0 (n:67 )’u ilkokul mezunu, %18,2
(n:42 )’st ortaokul mezunu, %35,9 (n:83 )’u lise mezunu, %14,7 (n:34)’si ise tiniversite mezunu ve %2,2 (n:

5)’si lisanststil egitim mezunudut.
Veri Toplama Araglart

Calismaya katilan ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi
amactyla “Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi”, ergenlerdeki internet bagimhligi diizeyinin belirlenmesi
amactyla “Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu” , ergenlerde duygularini yénetme becerilerinin
durumunu belirlemek amaciyla “Duygulart Yonetme Beceriler Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya katilan

ergen ve ecbeveynlerinin demografik Ozelliklerinin  belitlenmesi amaciyla aragtirmaciar tarafindan

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ kullamlmistur.
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Arastirmaya katlan ergenlerin yas, cinsiyet Ozelliklerini; ebeveynlerin ise egitim durumu, yas,
cinsiyet Ozelliklerini belirlemek ve evde internet erisiminin olup olmadigint beliflemek amactyla
hazirflanmistir. Demografik bilgi formunda toplamda yedi madde bulunmaktadir ve arastirmaciar

tarafindan hazirlanmistir.
Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO)

Olgek Inan Kaya vd., (2018) tarafindan ebeveynlerin, dijital ebeveynlige yonelik tutumlarini
belitlemek amactyla 6-18 yas grubu cocuklart olan ebeveynlere yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek besli
likert tipinde bir yapiya sahiptir ve 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek deger 60
iken en diisitk deger 12°dir. Inan Kaya vd., (2018) tarafindan yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda,
varyansin toplamda % 46.109’unu aciklayan iki fakt6rlt bir yapiya ulasiimistir. Bu yapi icin gerceklestirilen
dogrulayict faktor analizi sayesinde uyum degetlerinin modeli dogruladigt beliflenmistir (Ki-kare ¥2/sd=
3,305, GFI= .92, AGFI=.89, CFI=.87, RMSEA=.08 ve RMR=.05). Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .72 ile
78 arasinda degistigi gorilmistir. Tki yar test-giivenirlik katsayilart .63 ile .76 arasindadir. Zaman
ilerledikce giivenirligin degerlendirilmesi amactyla yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglarina gére, her
iki faktor acisindan da calisma grubunun 6n ve son test puanlart arasinda anlamli fark olusmadig
anlasilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha katsayilart dijital medyanin etkili kullanimint
onaylama icin 0.77, dijital medya risklerinden koruma icin 0.72 olarak belirlenmistir (Inan Kaya vd., 2018).

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi (DETO) toplam puanlarina ait bu ¢alisma verileri icin Cronbach Alpha

katsayist 0. 75 olarak hesaplanmistir.
Young Internet Bagumliligt Testi Kisa Formu (YIBT-KF)

Olgek Young (1998) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge uyarlamast Kutlu vd., (2016) tarafindan
gerceklestirilmis ve gecetlilik-glivenirlik calismast yapilmistir. Gegetlik ve giivenirlik calismasinin 6rneklem
grubunu 14-17 yas araliginda 945 ergen ve 17-35 yas araliginda 1167 tniversite grencisi olusturmaktadir.
Olgek besli likert tipinde olmakla beraber 12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 60 iken, en diisiik puan 12°dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge internet bagimliligi diizeyi de
yiikselmektedir. Olgegin gecerliligi agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi ve olgiit gegerliligi ile
incelenmistir. Olgegin giivenilirligi ise Cronbach alfa kat sayist ve test-tekrar test ydntemi ile incelenmistir.
Bulgular ve sonuclara bakiddiginda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist (x = .83) olarak belirlenmistir.
Gergeklestirilen gegerlilik ve giivenirlik c¢alismast sonucunda Gl¢me aracin ergenler ve universite
6grencileri icin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasiimustir (Kutlu vd., 2016). Young Internet
Bagimhligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF) puanlarina ait bu galisma verileri igin Cronbach Alpha katsayist

0. 79 olarak hesaplanmustir.
Duygulari Yonetme Becerileri Olgegi

Cegen (2000) tarafindan, 17-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin, duygularini yénetme becerilerinin
diizeyini beliflemek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Olgek besli likert tipinde olmakla beraber 28
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maddeden olusmaktadir. Ol¢egin tiimii i¢in i¢ tutarlik katsayist .83, alt Slcekler icin strastyla .79, .67, .65,
.64 ve. 62 olarak hesaplanmugtir. Test-tekrar test katsayist ise .81 olarak bulunmustur. Yap: gecerligine
iliskin olarak maddelerin faktor yiikleri .41 ile .78 arasinda degismektedir. Olgek duygulari sézel olarak ifade
edebilme, duygular tantyabilme ve kabul, duygulart oldugu gibi gosterebilme, olumsuz bedensel tepkileri
kontrol edebilme, basacikma ve 6fkeyi yonetme faktotlerinden olusmaktadir. Olgegin tiim faktorlerinden
alinacak yitksek puan duygulart yonetme becerilerinin yitksekligine isaret etmektedir. Arastirmada 6lgegin
toplam puani kullanilmistir. Duygulant Yénetme Becerileri Olgegi toplam puanlarina ait bu ¢alisma verileri

i¢in Cronbach Alpha katsayist 0. 77 olarak hesaplanmstir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Kayseri 11 Milli Egitim Miidirligiinden alinan izin dogrultusunda belirlenen liselerde
Ogrenim géren, arastirmaya génilli olarak katilmak isteyen ve 17-18 yas araliginda bulunan 6grencilere ve
ebeveynlerine arastirmada bulunan veri toplama araglarinin uygulanmasi ile toplanmustir. Veri toplama
islemi 6ncesinde arastirma kurgulanmis ve Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 05.01.2023 tatih ve 01-14/2022 karar numarasi ile etik
kurul izni alnmistir. Uygulama Oncesinde katilmcilanin timiine onam formu imzalattirlmistir. Ver
toplama sirecinin ardindan 231 ergen ve 231 ebeveynin gonilli bir bicimde aragtirmaya katildigt
gbrlilmugtiir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Yapilan 6n analizler sonucunda
normal dagilima sahip olduguna karar verilen veri setlerinde parametrik testler, normal dagilima sahip
olmadig1 gorilen veri setlerinde parametrik testlerin parametrik olmayan alternatifleri uygulanmistir.
Arastirma verilerine bagimsiz 6reklemler t-testi, Mann Whitney U testi, Kruscal Wallis H testi, Pearson

Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi islemleri uygulanarak bulgulara ulasilmistir.
Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlari ile ergenlerin
duygulart yonetme becerisi ve internet bagimliligi diizeyi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamlt
diizeyde olup olmadigini incelemek amactyla pearson momentler carpimi korelasyon analizi yapilmistir. Bu

analize iliskin verilere Tablo 1’de yer verilmistir;

Tablo 1. Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Tutumlari Tle Duygulart Yénetme Becerisi ve Internet Bagimliligt
Diizeyi Arasindaki Tliskiye Ait Sonuglar

Internet Bagimlilig1 Diizeyi Duygular: Yonetme Becerisi
Dijital Ebeveynlik r J191% -,089
Tutumlari P 004 176
n 231 231
Duygular1 Yonetme r -,500*
Becerisi P ,000
n 231
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Tablo 1 incelendiginde, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar, ergenlerin internet bagimlilig
diizeyi ve duygulan yonetme becerisi degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi islemleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; dijital ebeveynlik
tutumlart ile ergenlerdeki internet bagimhilig: diizeyi arasinda pozitif yonlt distik dizeyde anlaml iligki
gbrilmugstir, 1=0.191, p=.004. Kisaca ifade etmek gerekirse dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlar
yikseldikce internet bagimliligi diizeyi artmaktadir. Duygular yonetme becerisi ile internet bagimlidig
diizeyi arasinda negatif yonli orta diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur, r=0.500, p=.000. Yani
duygulart yonetme becerisi distitkge internet bagimliligi diizeyi yiikselmektedir. Son olarak duygular
yonetme becerisi ile dijital ebeveynlik tutumlar arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir, 1=-0.089, p=.176.

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda, dijital ebeveynlik tutumlannin ergenlerdeki internet
bagimliligt dizeyini anlamli oranda yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 2 ’de yer verilmistir.
Tablo 2. Dijital Ebeveynlik Tutumlari ve Ergenlerin Internet Bagimliligi Diizeylerine iliskin Regresyon

Analizi Sonuclart

B Standart Hata Standardize t P
Edilmis 8
Dijital Ebeveynlik 0,310 0,105 0,191 2,947 004*
Tutumlar1
R=.191 R2=.037 F(1,229)=8,688 VIF=1,000 DW=1,602

Tablo 2’de, dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlarin internet bagimliligt diizeyine iligkin puanlart
anlaml oranda yordayip yordamadigint ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucunda dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlarin internet bagimliligi diizeyine iliskin
puanlart anlamli oranda yordadigt sonucuna ulasimistir. Bununla birlikte dijital ebeveynlik tutumlan
puanlart internet bagimliligr diizeyi puanlarimin ortak varyansimnmn %3,7’sini agiklamaktadir, 1=.191,
F(1,229)=8,688, p=.004. Yordayict degiskene ait VIF degetleri incelendiginde (VIF<5) degiskenler
arasinda baglanti problemi olmadigt gérilmistiir. Durbin-Watson katsayisina bakiddiginda (1,602) s6z

konusu analizde bir otokorelasyon sorunu olmadigt da gérilmustir.

Aragtirmanin tglincti sorusu kapsaminda, ergenlerin duygulan yénetme becerilerinin, internet
bagimhhgr dizeyini anlamli oranda yordayip yordamadifini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal

regresyon analizi yapimistir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 3 ’de yer verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Duygulart Yonetme Becerileri ve Internet Bagimliligi Diizeylerine Tliskin Regresyon

Analizi Sonuglart

B Standart Hata  Standardize Edilmig t P
g
Duygular: Yonetme -0,358 0,041 -0,500 -8,744 .000*
Becerisi
R=.500 R2=.250 F1,220=76,463 VIF=1,000 DW=1,778
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Tablo 3’de, duygulari ydnetme becerisine ait puanlarin internet bagimlilig: diizeyine iliskin puanlar
anlamh oranda yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda; duygulari yonetme becerisi puanlarinin internet bagimlhiligs diizeyi puanlarim
anlamh oranda yordadigi sonucuna ulasimistir. Bununla birlikte duygulan yonetme becerisi puanlari
internet bagimliligi diizeyi puanlarninin ortak varyansinin %25%ni agtklamaktadir, , r=.500, F(1,229)=76,463,
p=.000. Yordayici degiskene ait VIF degerleri incelendiginde (VIF<5) degiskenler arasinda baglanti
problemi olmadig gérilmistir. Durbin-Watson katsayisina bakiddiginda (1,778) s6z konusu analizde bir

otokorelasyon sorunu olmadigt da gérilmustir.

Aragtirmanin dérdiincii sorusu kapsaminda ebeveynlerin, dijital ebeveynlik tutumlarina iligkin puanlarinin,
cinsiyete gore degisimini incelemek amactyla bagimsiz 6rneklemler icin kullanilan t testi yapilmustir. Yapilan

analize iliskin verilere Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Dijital Ebeveynlik Tutumlarinin Ebeveyn Cinsiyetine G6re Bagimsiz Gruplarda T Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma t P
Dijital Ebeveynlik Kadin 181 47,29 6,25 1,663 098
Tutumlar1

Erkek 50 45,54 7,80

>

Ebeveynlerin dijjital ebeveynlik tutumlanna iliskin puanlarinin  cinsiyetlerine gére degisimi
incelendiginde; erkek ve kadinlarin dijital ebeveynlik tutumlarina ait puanlarnnin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigt gérulmistir, t(229)=-1,663, p=.098.

Arastirmanin besindi sorusu dogrultusunda; ergenlerin internet bagimliligi dizeyleri ile duygulart yonetme
becerilerinin, cinsiyetlerine gére degisimini incelemek amactyla bagimsiz 6rneklemler icin kullanilan t testi

yapilmistir. Yapilan analize ait sonuclara Tablo 5” de yer verilmistit.

Tablo 5. Ergenlerin Internet Bagimlihgt Diizeyleri ve Duygulart Yénetme Becerilerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuclart

Degisken Cinsiyet n Ortalama Standart Sapma t P
Internet Bagimlilign Kiz 128 31,36 10,08 -,928 355
Diizeyi Erkek 103 34,39 11,37
Duygular: Yonetme Kiz 128 90,01 13,95 -,943 346
Becerisi

Erkek 103 91,89 16,28

Tablo 5 ’de goriildiigi tizere yapilan t testi sonucunda internet bagimliligi diizeyi puanlar (£(229)=-
,928, p=.355) ile duygulari yonetme becerisi (t(229)=-,943, p=.346) puanlar cinsiyet degiskenine gére

anlamh dizeyde istatistiksel olarak farklilasmamustir.

Aragtirmanin altinct sorusu kapsaminda, ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlan ile ergenlerin internet
bagimhihigr diizeyi ve duygulant yénetme becerisi puanlarinin evde internet erisiminin bulunma durumuna
gbre degisimini incelemek amactyla mann whitney u testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda ortaya

konan bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Dijital Ebeveynlik Tutumlari, Ergenlerin Internet Bagimhiligi Diizeyleri ve Duygulart Yénetme

Becerilerinin Evde Internet Baglantisina Sahip Olma Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglart

Internet Baglantist  n Sira Ortalamast U p
Dijital Ebeveynlik Tutumlar Var 211 12043 1174,50 001
Yok 20 69,22
internet Bagimlilig: Var 211 11928 1417,50 015
Dizeyi Yok 20 8138
Duygular1 Yonetme Becerisi Var 211 116,81 1939,50 ,550
Yok 20 107,48

Tablo 6’da gortldigi Gzere ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlart evde internet baglantisina
sahip olma durumuna gére istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhilagmaktadir, U=1174,50 p=.001. Evde
internet baglantist olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumu puanlarinin sira ortalamast olmayan
ebeveynlerden yiiksektir. Evinde internet baglantisina sahip olan ergenlerin internet bagimliligt diizeyi
puanlarinin sira ortalamast evinde internet olmayan ergenlerden daha yiksektir, U=1417,50 p=.015. Son
olarak evinde internet baglantist olan ergenlerin duygulart yonetme becerileti ile evinde internet baglantist
olmayan ergenlerin duygularini yonetme becerileri arasinda anlamli fark goérilmemistir, U=1939,50

p=.550.

Aragtirmanin yedinci sorusu kapsaminda, ebeveynin yast ile dijital ebeveynlik tutumlart arasinda anlaml
iliski olup olmadigini ortaya koymak amactyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 7 ’de yer verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Yast ile Dijital Ebeveynlik Tutumlari Puanlarinin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi Sonuglar

Ebeveynin yag1
Dijital ebeveynlik tutumlari r -,047
P 475
n 231

Tablo 7’de gbrildigi Gzere ebeveynin yast ile dijital ebeveynlik tutumlart arasinda istatistiksel
olarak anlamlt bir iligki gérilmemistir. Basa bir deyisle yas artisinda veya azalisinda dijital ebeveynlik
puanlarinda anlamli bir degisim olmamaktadir, r=-,047 p=.475

Aragtirmanin sekizinci sorusu kapsaminda, ergenlerdeki internet bagimliligi diizeyinin, annenin egitim
durumuna gore anlamli bir bicimde farklilagip farklilasmadigint belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi

yapimistir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 8. Ergenlerin Internet Bagimhligi Diizeyi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi degiskenine gére
Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Degisken Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X 2 p
Internet Bagimhlig Tlkokul 106 106,89 3,886 274
Diizeyi Ortaokul 58 127,19

Lise 60 120,86

Analiz sonuglar internet bagimliligi diizeyi puanlarinin sira ortalamasinin anne egitim diizeyi ile istatistiksel
olarak anlaml sekilde farklilasmadigini géstermektedir [y 2= 3,886 p=.274|. Bir baska deyisle, annenin
egitim durumunun yitkselmesine baglt olarak internet bagimliligi diizeyi ortalamalart arasindaki bu fark

istatistiksel acidan anlaml degildir.

Arastirmanin dokuzuncu sorusu kapsaminda, ergenlerdeki internet bagimhligr diizeyinin, babanin egitim
durumuna gore anlamli bir bicimde farkldagsip farklilagsmadigint belitlemek amactyla Kruskal Wallis H testi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda ortaya konan bulgulara Tablo 9°’da yer verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Internet Bagimlihgt Diizeyi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi degiskenine gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglatt

Degisken Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X2 P
Tlkokul 67 100,06 6,935 139
Ortaokul 42 128,82
Internet Bagimlilig: Lise 83 123,80
Universite 34 115,46
Lisansustl 5 96,20

Tablo 9 incelendiginde, internet bagimliligi diizeyi puanlatinin sira ortalamasinin baba egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigint géstermektedir [y 2= 6,935p=.139]. Bir
baska deyisle, babanin egitim durumunun yiikselmesine bagli olarak internet bagimliligi diizeyi ortalamalar

arasindaki bu fark istatistiksel a¢idan anlamli degildir.

Tartigma ve Sonug

Arastirma sonuglarina gére dijital ebeveynlik tutumlar ile internet bagimliligt dizeyi arasinda
porzitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gérilmustiir. Yani dijital ebeveynlik tutumlan artttkea internet
bagimhihgr diizeyi de artmaktadir. Bunun nedeninin ise ¢ocuklarin internet ortaminda karsilastiklart
risklerin ve olumsuzluklatin artmastyla ebeveynlerin, cocuklatinin sanal ortamlarda karsilastiklar bu riskleri
6nleyebilmek icin daha korumact bir tavir sergiledigi distintlebilir. Bu sunuca benzer sekilde; Giinaydin
(2021) galismasinda ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin artmasiyla cocuklarda internet bagimlilig
diizeyinin artu@1 sonucuna ulasmustir. Bu sonuglardan farkli olarak; Dogan ve Déger (2023), annelerin
dijital ebeveynlik tutumlat ile anne-gocuk internet bagimhilig arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma 12-

17 yas grubu ¢ocuga sahip olan anneler ile gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar cocuklarin
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giinliik cihaz kullanim siiresi ile annelerinin giinliik cihaz kullanim siiresi, internet kullanim kurallar, cocuk
koruma kilidi, telefon, bilgisayar ve tablete sahip olma arasinda anlaml: iliski oldugunu gdstermistir.
Aragtirmanin devaminda ise dijital medyanin risklerinden koruma ile aile — ¢ocuk internet bagimliligs
arasindaki iliskinin anlaml oldugu sonucu elde edilmistir. Internet kullanimi ve stkligi konusunda herhangi
bir sinirlama getirmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimi konusunda daha riskli davranislar
sergiledikleri sonucuna ulagtlmistir (Valcke vd., 2010). Yaylact (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
ise ebeveynlerin internet kullanim diizeyleriyle ¢ocuklann internet kullanim dizeyleri arasinda pozitif
yonli, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Annelerin online kaldiklari siireler cocuklar
icin bos zaman ve serbestlik yaratmakta bu noktada c¢ocuklar teknolojinin kontrolstiz kullanimini
annelerinden model almaktadirlar. Anne babalar c¢ogunlukla cocuklarin  ¢evrimici  deneyimlerine
sinirlayici, kontrolcti ya da takip edici sekilde yaklasmaktadir (Alvarez vd., 2013; Kenley, 2011; Valcke vd.,
2010).

Manap ve Durmus (2021) calismasinda dijital ebeveynlik tutumlari ile ¢ocuklarda internet
bagimlilig arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen sonuglara gére: Olumsuz model olma ve dijital thmal
diizeylerinin saglikli aile ici role sahip ebeveynlerde, saglikli aile ici role sahip olmayanlara gére dustik
oldugu; risklerden koruma ve internetin verimli kullanimi dizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Cocugun internet bagimliligt diizeyinin, ebeveynlerin olumsuz 6rnek olma ve dijital thmal
diizeyleriyle pozitif yonli; ebeveynlerin ¢ocuklarint risklerden korumast ile de negatif yonli iliski oldugu
belitflenmistit.

Duygulart yonetme becerileri ve internet bagimliligt diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi
sonucunda aralarinda negatif yonli anlaml bir iliski tespit edilmistir yani duygulart yonetme becerileri
puanlar distikee internet bagimlilig diizeyi artmaktadir. Alan yazin incelendiginde; 6zellikle cocuk ve
ergenlerde dijital ortamlarda gegirilen siire ile duygusal ve davranigsal problemler arasinda pozitif yonde
iliski oldugu gérilmektedir (Colwell ve Kato, 2003; Harman vd., 2005; Jang vd., 2008). Saatcioglu (2016)’
nun gerceklestirdigi calismada internet bagimlist olan ergenlerin, internet bagimlist olmayan ergenlere gore
duygu dizenlemede daha fazla glclik yasadiklart sonucuna ulasilmistir. Harman vd., (2005) ise
calismalarinda cocuk ve ergenlerin dijital mecralarda gegirdikleri siire ile duygusal ve davranissal problemler
arasindaki iliskinin pozitif yonli olduguna deginmektedir. Kili¢ (2017) tarafindan yapilan calismada ise
internet bagimhhig acisindan riskli olan ergenlerin, bagimlilik agisindan riskli olmayan ergenlere gére duygu
diizenlemede, duygularini anlamakta ve kabul etmekte, uygun stratejiler gelistirmekte ve duygularin
amaglarina uygun bir bicimde degistirmekte daha fazla giiglik yasadiklari belitlenmistir. Yasanan bu
glicligiin, bireyin kisilerarast iligkilerinin bozulmasina ve bireyin gundelik iliskiler yerine internet
ortamindaki iliskileri tercih etmesine neden olacagr disinilmektedir. Bu durumun ise kisilerin internette
gecirdigi siirenin artmasina ve bagimlilik durumunun ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi distiniilmektedir.
Yelpaze (2021)nin ¢alismasinda ergenlerin duygularini yoénetme becerilerinin  azalmastyla beraber
problemli sosyal medya kullamm dizeyinin artugi gérilmuistiir. Bu bulgulardan farkli olarak ise
Seymenoglu (2019)nun 579 ergen ile gergeklestirdigi ¢alismasinda, ergenlerdeki problemli internet

kullanimi1 ve 6fke kontrolii arasinda anlamlini bir iliski olmadigr goériilmiistiir. Sezen ve Murat (2018)’in
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internet bagimliligt ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda degiskenler arasinda negatif
yonli, zayif diizeyde anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin ergenlerdeki internet bagimlilig:
diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigt sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ebeveynlik kavramina yeni bir
boyut kazandiran dijital ebeveynlik kavraminin 6nemini gdstermektedir. Ebeveynler cagimizda bir
gereklilik hali gelmis olan internet ve dijital diinya kavramlarinin yasaminizdaki 6nemini kabul etmeli,
cocuklarini internet ve dijital araclarin getirdigi risklerden ve olumsuzluklardan korumalt ancak bu koruma
cocuklarin internetin olumlu ve kolaylastirict yonlerinden faydalanmasini  engelleyecek diizeyde
olmamalidir. Ebeveynlerden internetin yasamimizdaki yerini ve énemini kabul ederek, uygun bir dijital
ebeveynlik tutumu sergilemeleri beklenmektedir. Chou ve Lee (2017) tarafindan yapilan ¢alismada internet
ebeveynligi davranislarninin, ¢ocuklarda ki internet bagimliligint yordadigt belirlenmistir. Ebeveynlerin,
internet kullanimi konusunda ¢ocuklarina rehberlik sagladigi, 6zen ve farkindalik gosterdigi zaman
cocuklardaki internet bagimhligr oraninin diistiigli; buna karsilik internet kullanimi konusunda katt stnrlar
olan ve asir1 koruyucu davranan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise internet bagimliligi oranmnimn yikseldigi
sonucuna ulagtlmistir. Chemnad vd., (2022) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerin internete bagiml
olmast durumunda, ergenlerde de internete bagimlt olma olasiliginin yitkseldigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuclara gbre ebeveynlere yonelik gerceklestirilen egitimlerin, sadece ergenlerle ilgilenmeye yonelik
olmamasi ayni zamanda ebeveynlerin dengeli, yapici dijital aligkanliklar sergilemeye ve ¢ocuklatina olumlu
rol modeller haline gelmelerine yardimet olacagini belirtilmektedir.

Arastirmada, ergenlerdeki duygulari yénetme becerilerinin, internet bagimlilig diizeyini anlamli bir
sekilde yordadigi sonucuna ulagtlmistir. Duygu yonetimini saglayamayan ergenlerin, olumsuz duygular
hissettiklerinde bu hislerden kurtulmak amactyla internet kullandiklant ya da interneti kendilerini ifade
etmek icin daha rahat bir ortam, bir kacts ve rahatlama ortamu olarak gordikleri bunun da internet
bagimliligina neden olacagi disinilmektedir. Ercengiz ve Sar (2017)’1n yaptiklari ve ergenlerdeki duygu
dizenleme becerilerinin internet bagimliligini yordama giicini inceledikleri calismada; internet
bagimliliginin, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile
pozitif iliskili oldugunu yani islevsel olmayan duygu dizenlemenin internet bagimliliginin gelisiminde
pozitif yonde bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gbre duygusal diizenlemede yasanan
basarisizliklarin internet bagimliliginin gelisiminde pozitif bir sekilde rol oynadigi séylenebilir.

Aragtirmada dijital ebeveynlik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli diizey de farkhlasip
farkhlasmadigt incelenmis ve elde edilen sonuglara gbre ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlarinin
cinsiyete gbre anlaml diizeyde farklidagsmadigi géritlmistir. Elde edilen bu sonuglara benzer sekilde Yaman
vd,, (2019) tarafindan yapilan calismada dijital ebeveynlik 6z-yeterlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglardan farkli olarak Manap (2020) ise
dijital ebeveynlik farkindaligiin cinsiyete gére farklilastigt sonucuna ulagsmistir. Arastirmanin devaminda
babalarin annelere gbre daha fazla olumsuz rol model davranislar sergiledigi ve babalarin annelere gore

dijital ihmal diizeylerinin daha yitksek oldugu belitflenmistir. Cocuklarint internetin risklerinden korumak
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ve internetin verimli kullanim: konularninda ise annelerin lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu
gbrilmustiir.

Arastirmada internet bagimliligt diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farkldasip farkliasmadigs
incelenmis, elde edilen sonuglara gore ise ergenlerde internet bagimlilifinin cinsiyete gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigt gOrillmistiir. Bunun nedeninin ginimizde internet ve dijital araglarin
yayginlasmasiyla, internete olan erisiminde tiim bireyler icin kolay bir hale gelmis olmast diistintilebilir.
Literatiire bakildiginda ise bu sonuca benzer sekilde Uslu (2019) yapugi calismada internet bagimliliginin
cinsiyet degiskenine gére anlamlt diizeyde farklilasmadigt sonucuna ulasmistir. Oksiiz (2019) ise cinsiyet
faktorinin, internet bagimliligi ve diger degiskenler Gizerinde ki etkisini incelemek amaciyla bir meta analiz
calismast yapmis; calismaya ortaokul, lise ve Universite dizeyindeki 6grenciler dahil edilmistir. Aragtirma
sonucunda ise; ortaokul, lise ve Universite 6grencileri ayr ayrt degerlendirilmis ve her bir egitim
diizeyindeki erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internete bagimli olma durumlannin kiiciik diizeyde
daha fazla oldugu gérilmistiir. Bu sonuclardan farkli olarak Esen (2010), lise 6grenimine devam etmekte
olan 6grenciler iizerinde yapugt ¢calismasinda kiz ve erkek 6grencilerin internete bagimliligina iligkin veriler
karsilastirmus, arastirmaya katilan erkek cocuklarin internet bagimliligi diizeylerinin kiz cocuklatina gére
anlamh dizeyde ylksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bunun sebebinin ise erkeklerin dijital araclara
erisiminin daha kolay olmast ve toplumda erkeklere yonelik denetimim kizlara oranla daha az olmast gibi
etmenler distinilebilir. Chou ve Lee (2017)’nin Tayvanli 3169 ortaokul 6grencisiyle yaptigt calismada erkek
Ogrenciler ebeveynlerinin kendilerine yoénelik daha ihmalkar ve musamahakar bir internet ebeveynligi
tutumu sergilediklerini algilarken kizlar ise internet ebeveynligi konusunda kendilerine yonelik daha otoriter
bir tutum sergilendigini algilamaktadir.

Arastirma sonuglarina gére ergenlerin duygulatini yénetme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamh diizeyle bir iliskiye rastlanmamistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda kiz ve erkek 6grencilerin
duygularini benzer sekilde yonettikleri diiginilebilir. Bu sonuglara benzer sekilde Cinbir Filik (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada, kiz 6grencilerin duygulari yénetme becerileri puanlari ile erkek Ggrencilerin
duygulart yonetme becerileri puanlarinin istatistiksel acidan anlamli olarak farklilasmadigi sonucu elde
edilmistir. Ustiin ve Toptas (2014) da yaptiklart ¢alismada duygulart yénetme becerisinin cinsiyete gére
farklilik g6stermedigi sonucuna ulasmigtir.

Aragtirma sonuclarina gbre dijital ebeveynlik tutumlan evde internet baglantisina sahip olma
durumuna goére farklilasmaktadir. Evde internet baglantist olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumu
puanlarinin sira ortalamast olmayan ebeveynlerden yitksektir. Evinde internet baglantisi olan ergenlerin
internet bagimlilig1 dizeyi puanlarinin sira ortalamasi evinde internet olmayan ergenlerden daha yiksektir.
TUIK (2022) verilerine gore, evde internet erisimine sahip hane orant %94,1” dir. Internet kullanimiin
yayginhigt ve erisim kolayliginin artmastyla internet bagimhligimn da yayginlastugi distinidlebilir. Bu
sonuglara gore internetin yayginlasmasi ve internete ulasmadaki kolaylik nedeniyle ergenlerin daha fazla
internete bagimli hale gelecekleri, ebeveynlerin ise ¢ocuklarini bu risklerden korumak amactyla dijital

ebeveynlik tutumlarnin yitkselecegi diistinilebilir.
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Arastirma sonucunda ebeveynin yast ile dijital ebeveynlik tutumlan arasinda anlamlt bir iligki
gbrilmemistir. Bu sonuglara paralel olarak Turkel (2021) tarafindan yapilan calismada dijital ebeveynlik
tutumlart ile ebeveyn yast arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir. Benzer bicimde Zabatiero vd.,
(2018) ebeveyn yasinin, cocuklarin dijital teknolojileri kullanmalarina yonelik olan bakis aglarim
etkilemedigi sonucuna ulasmistir.

Aragtirma sonucunda ebeveynlerin egitim durumu ile ergenlerdeki internet bagimlilig: diizeyi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Internet ve dijital diinyanin yasamimizda yer alma seriiveni
uzun bir ge¢mise dayanmamaktadir ancak yasammmizda yer almaya baglamasinin ardindan kisa stire
icerisinde hayatimizin ¢ok 6nemli ve kritik noktalarinda kendisine yer edinmistir. Ebeveynlerin egitim
diizeyleri ne olursa olsun yasanan bu hizli degisime ayak uyduramamis olabilecegi diistintilebilir. Bu sonuca
benzer sekilde Yurdakul (2021) yaptgi calismada babanin egitim durumu ile 6grencilerdeki internet
bagimliligr diizeyinin anlaml olarak farklilik géstermedigi sonucuna ulagsmistir. Annenin egitim durumu ile
ilgili bulgulara bakildiginda ise ergenlerin kendi beyanlarina dayalt internet bagimliligi diizeyleri ile annenin
egitim durumu anlamli olarak farklilasmamaktadir. Ancak ergenlerin aile beyamina dayali internet
bagimliligt dizeyleri ve annenin egitim durumu karsilastirldiginda anlamh dizeyde farklilik oldugu
bulunmus; annesi lise mezunu olan ergenlerde annesi ilkokul mezunu olanlara gore internet bagimlilig
diizeyinin anlamh bir sekilde arttigt gérilmustir. Turan (2017), yaptigt calismada babanin egitim durumu
ile ergenlerde internet bagimliligi degiskenlerini karsilastirmis ve babanin egitim dizeyi ile ergenlerdeki
internet bagimlilig: diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Buna gbre babast lisans
ve tizeti egitim durumuna sahip 6grencilerin internet bagimhligr diizeyleri ortalamanin tstiinde iken; babast
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerinin internet bagimliligt dizeylerinin ortalama oldugu
belirlenmistir. Arslan vd., (2015) ise annenin egitim durumunun, 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile
anlamh bir sekilde iliski oldugunu; annenin egitim diizeyinin artmastyla beraber ¢ocuklardaki dijital
bagimliligin da artti§l sonucuna ulasmistir. Bagimlilik dtizeyi en dusiik olan 6grencilerin annelerinin okur-
yazar olmadigt belirlenmis, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin bagimlilik acisindan en yiiksek puana
sahip olduklari gérilmistir. Annesi Universite mezunu olanlann ise dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksel
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin devaminda ise babasi Universite mezunu &grencilerin  dijital
bagimlilik diizeylerinin babasi ortaokul mezunu olanlara gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
baska bir arastirmada elde edilen sonuca gore ise internet bagimlilig1 ve anne egitim diizeyi arasinda bir
iliski olmadig gorilmistiir (Gékgearslan ve Giinbatar, 2012). Gunig (2009) ise yaptigt calismada babanin

egitim durumu ile 6grencilerdeki internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin tespit etmistir.

Oneriler

Aragtirma sonucunda su 6neriler verilebilir; dijital ebeveynlik tutumlarinin, ergenlerindeki internet
bagimhihigr diizeyi tzerindeki yordayict etkisi disiinildigiinde, ebeveynlere yonelik dijital ebeveynlik

tutumlart hakkinda bilinglendirme ¢aligmalari 6nem arz etmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger sonu¢ duygulari yonetme becerilerinin ergenlerdeki

internet bagimliligt diizeyi tizerinde yordayict etkiye sahip oldugudur. Buna gére ergenlerin yalnizlik, 6fke,
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kendini ifade edememe gibi olumsuz duygulara neden olan durumlar yasadiklarinda internet ortamint bir
kagis ve rahatlama noktast olarak gérebilmektedirler. Bunun yerine okul ve aile isbidligi ile ergenlerin
rahatlamasi ve bos vakitlerini verimli bir sekilde degerlendirmeleri icin kendilerine uygun aktivitelere

yonlendirilmesi 6nemlidir.

Evde internet erisimine sahip olma durumunun ergenlerdeki internet bagimliligi diizeyini
yikselttigi sonucuna bakarak ebeveynler, ergenlerin internet kullanimi konusunda dogru bir yaklasima

sahip olmalar ve dikkatli davranmalart 6nerilmektedir.
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