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S-082 Emzirme Doneminde Tamamlayic1 Alternatif Tedavi Kullanimi

Candan ERSANLI!, Ozlem AYDIN BERKTAS?
Use of Complementary Alternative Therapy During Breastfeeding

0z

Emzirme dénemi anne ve bebek acgisindan oldukg¢a 6nemlidir. Anne ve bebek sagligini koruma, gelistirme ayni zamanda anne
bebek etkilesimini saglamada rol oynamaktadir. Emzirme donemine hazirlanma siireci gebelikte salgilanan hormonlarin
etkisiyle gergeklesmektedir. Dogumla birlikte aktiflesen siit {iretimi ile emzirme donemi baslamis olur. Emzirme déneminde
annelerin karsilastig1 pek cok durum birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ozellikle meme ve emzirmeye
yonelik yaganan problemler anne ve bebek sagligini olumsuz etkileyebilir. Anneler bu dénemde ortaya ¢ikan problemlerin
giderilmesinde ilag kullanimi konusunda birtakim endiseler yasamaktadir. Ozellikle ilaglarin anne siitinden bebege
gegebilecegi ve zarar verebilecegi yoniinde yasanan kaygi fazla olmaktadir. Bunun sonucunda anneler sorunlarinin ¢6ziimii
icin tamamlayici alternatif tedavi (TAT) yontemlerine bagvurmayi tercih edebilirler. Miizik terapi, gevseme egzersizleri,
masaj terapisi, refleksoloji, sicak uygulama, akupunktur, hipnoz, aromaterapi ve fitoterapi emzirme doneminde kullanilan
bazi yontemlerdir. Emzirmenin desteklenmesi, anne siitiiniin artmasi, yaganan sorunlarin giderilmesinde etkili olabilir. Ancak
TAT yontemlerinin kullanim sikligindaki artisa ragmen kullanimi ve giivenligi ile ilgili veriler yeterli degildir. Kullanilan
TAT yontemlerinin dogru bir sekilde belirlenmesi, faydali olabilmesi ve bilingli kullanimin saglanabilmesi i¢in ebe ve
hemsirelerin en giincel bilgiye sahip olmasi ve kanita dayali bilgiler sunabilmesi gerekmektedir. Gebelik doneminde ve
emzirme déneminde tamamlayici alternatif tedavi yontemlerinin danigmanlik ve egitim igeriginde sunulmasi; anne-bebek
sagliginin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve etkin emzirmenin devamliligi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, ebelik, hemsirelik, tamamlayici alternatif tedavi, TAT.

ABSTRACT

Breastfeeding is very important for mother and baby. It plays a role in protecting and improving maternal and infant health,
as well as providing mother-infant interaction. The process of preparing for the lactation period takes place with the effect of
hormones secreted during pregnancy. With the production of milk activated with birth, the breastfeeding period begins. Many
situations faced by mothers during breastfeeding can cause some problems. Especially the problems related to breast and
breastfeeding can adversely affect the health of the mother and baby. Mothers have some concerns about the use of drugs to
overcome the problems that arise during this period. In particular, there is a lot of concern that drugs can pass through breast
milk to the baby and cause harm. As a result, mothers may prefer to apply complementary alternative therapy (CAM) methods
to solve their problems. Music therapy, relaxation exercises, massage therapy, reflexology, hot application, acupuncture,
hypnosis, aromatherapy and phytotherapy are some of the methods used during breastfeeding. Supporting breastfeeding,
increasing breast milk can be effective in eliminating the problems experienced. However, despite the increase in the
frequency of use of CAM methods, data on their use and safety are not sufficient. In order to determine the CAM methods
used correctly, to be useful and to ensure conscious use, midwives and nurses should have the most up-to-date information
and be able to present evidence-based information. Presenting complementary alternative treatment methods in the context of
counseling and education during pregnancy and breastfeeding; it is very important for the maintenance and development of
mother-infant health and the continuity of effective breastfeeding.
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GIRIS

Emzirme donemi anne ve bebek acisindan oldukga
onemlidir. Emzirme donemine hazirlanma siireci ise
gebelikte salgilanan hormonlarin etkisiyle
gerceklesmektedir. Emzirme anne ve bebek sagligini
koruma, gelistirme ayni zamanda anne bebek
etkilesimini saglamada rol oynamaktadir. Emzirmenin
hem bebekler hem de anneler icin olumlu fiziksel ve
zihinsel saglik sonuglar1 vardir; anne-bebek bagi i¢in
Ozel bir firsat saglanmasi, optimal beslenmenin
saglanmas1 ve immiinolojik 6zelliklerin aktarilmasim
icerir (Budzynska, Gardner, Low Dog ve Gardiner
2013; Sim, Sherriff, Hattingh, Parsons ve Tee 2013).
Ayrica dogum sonrasi depresyonu, kanamay1 azaltma
ve kilo kontroliini 1iyilestirmede rol oynayabilir.
Emzirme annelere dogum sonrasi daha iyi bir iyilesme
saglayabilir. Mleri yasamda osteoporoz,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, over ve meme
kanseri riskinde azalma ile iliskilidir (Sim ve ark.,2013;
Yu, Wells, Wei ve Fewtrell, 2019).

Emzirmenin hem bebekler hem de anneler i¢in yaygin
olarak kabul edilen saglik yararlarina ragmen, emzirme
uygulamalarinin 6niinde bir¢ok engel bulunmaktadir
(Lu, Ye, Qiu, Wang ve Zheng 2019). Cogul gebelik,
sezaryen dogumda artis, meme bas1t problemleri,
etkisiz emzirme, siit birikimi, angorjman, meme apsesi,
mastit vb sorunlar emzirmeyi olumsuz ydnde
etkileyebilir (Kaya, Disli ve Rathfisch 2018). Ozellikle
meme ve emzirmeye yonelik yasanan problemler anne
ve bebek sagligini olumsuz etkileyebilir. Ayni
zamanda dogum sonrasi erken donemde anneler
dogum, emzirme ve bebek bakimi nedeniyle artan
yorgunluk hissederler. Yani sira uyku ile ilgili sorunlar,
agri, endige, hemoroid, kabizlik, diziiri goriilebilir.
Anneler uykusuzluk, uyku bozuklugu ve yorgunluk
nedeniyle stresli donemler gecirirler (Asazawa, Kato,
Yamaguchi ve Inoue 2017).

Emzirmenin 6nemi ve  kadinlarin  yasadigi
rahatsizliklar g6z oniine alindiginda, etkili ¢6ziimlerin
belirlenmesi gerekir (Zakarija-Grkovic ve Stewart
2020). Dogum sonu ortaya ¢ikan sorunlarla bas etmede
dogal yollar daha fazla tercih edilmekte; tamamlayici
ve alternatif tedavi yontemlerine (TAT) yonelim
artmaktadir (Boz ve Selvi 2016). TAT'lar kiiltiirel
olarak kabul edilebilir, erisimi kolay ve daha ucuz
olarak goriildiigiinden geleneksel ilaglardan daha
giivenli olarak algilanmaktadir. Anneler bu donemde
ortaya ¢ikan problemlerin  giderilmesinde ilag
kullanimi konusunda birtakim endiseler yasamaktadir.
Ozellikle ilaglarin anne siitiinden bebege gegebilecegi
ve zarar verebilecegi yoniinde yasanan kaygi fazla
olmaktadir. Ayni zamanda, emzirme sirasinda ilag
kullaniminin siit miktar1 ve kalitesi tizerindeki olasi
etkileri de biiyiilk endiseler uyandirmistir (Bettiol ve
ark.,2018).

Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2023; 9 (Ozel Say1-1);38-43

Emzirme Doneminde Kullanilan Tamamlayic1 ve
Alternatif Tedavi Yontemleri

Tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri geleneksel
olarak uygulanmayan veya bir iilkenin saglik sistemine
tam olarak entegre edilmeyen cesitli tibbi ve saglik
sistemleri grubu olarak tanimlanmaktadir (Nik Yusof
Fuad, Ching, Awg Dzulkarnain, Cheong ve Zakaria
2020). Geleneksel tamamlayici ve alternatif tedavinin
diinya capinda kullanimi son yillarda 6nemli dlgiide
artmistir. Hastaliklar1 6nleme, tedaviyi destekleme ve
saglig1 gelistirme amaciyla kullanilmaktadir (Kaya ve
ark., 2018). Bu kullanimin ¢ogu dogum kontroli,
amenore, infertilite, gebelik, dogum, dogum sonrasi ve
emzirme siireci ile iireme sagligina odaklanmaktadir
(James, Kaikai, Bah, Steel ve Wardle 2019). Emzirme
siirecinde  anneler sorunlarinin  ¢6zimii  icin
tamamlayic1 alternatif tedavi (TAT) yontemlerine
bagvurmay1 tercih edebilirler. Miizik terapi, gevseme
egzersizleri, masaj terapisi, hidroterapi, refleksoloji,
sicak uygulama, akupunktur, hipnoz, aromaterapi,
apiterapi ve fitoterapi emzirme déneminde kullanilan
bazi yontemlerdir.

Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi'ne gore
TAT; alternatif tibbi sistemler (akupunktur, geleneksel
Cin tibb1 vb.), biyolojik temelli terapiler (vitaminler ve
dogal iirtinler vb.), manipiilatif viicut terapileri (masaj,
kayropraktik vb.), zihin-beden terapileri (gevseme
teknikleri, hipnoz, biofeedback vb.) ve enerji
iyilestirme terapileri (elektromanyetik terapi, reiki vb.)
olarak siniflandirilmaktadir (Fjer, Landet, McNamara
ve Eikemo 2020; Nik Yusof Fuad ve ark., 2020;
Yorganci ve ark., 2021).

Akupunktur/Akupressur

Akupunktur viicuttaki bazi 6zel noktalarin igneler
araciligr ile uyarilmasi yoluyla viicut dengesinin
yeniden kazanilmasimi saglayan tedavi yontemidir.
Akupressur ise kiigiik boncuklar veya parmaklar
kullanilarak akupunktur  noktalarina  basing
uygulanmasi ve bunun sonucunda enerji kanallarinin
diizgiin c¢alismasini saglayan bir tedavi yontemidir
(Kaya ve ark., 2018).

Geleneksel Cin tibbma gore, viicudun derisi boyunca
belirli akupunktur noktalariin akupunktur igneleri ile
uyarilmasinin, enerji akigindaki engelleri ortadan
kaldirdigina, viicudun iyilesmesini sagladigina ve daha
iyi mikro sirkiilasyona ve akisa yol agtigina inanilir
(Zakarija-Grkovic ve Stewart 2020).

Emzirmeden 6nce ve emzirme sirasinda akupunktur
masajl memeden siitiin alinmasin kolaylagtirmak ve
memedeki  sitii  bosaltirken meme  dokusunu
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yumusatmak ic¢in kullanilabilmektedir (Crepinsek,
Taylor, Michener ve Stewart 2020).

Yapilan bir galigmada her akupunktur tedavisinden
sonra, emzirmeden sonra kalan siit olarak olgiilen siit
hacminin birkag saat i¢inde arttig1 belirlenmistir
(Pierdant, Westphal, Lange ve Usichenko 2022). Bagka
bir ¢calismada ise dogum sonrasi erken gilinlerde Tuina
akupunktur tedavisinin siit iiretimini arttirdigr ve
emzirmeyi destekleyen diger fizyolojik degisiklikleri
destekledigi belirlenmistir (Lu ve ark., 2019).

Fitoterapi

Bitkisel tedaviyi ifade eden fitoterapi oldukca eski bir
tedavi yontemidir (Kaya ve ark., 2018). Galaktagoglar,
anne siitii liretimini artiran sifali otlar veya ilaglardir.
Bitkisel ilaglarin kullanimi diinya c¢apinda birgok
kiiltiirde bulunan bir gelenektir, kullanimi bilgisi
nesilden nesile aktarilmistir ve kadinlar emzirme
doneminde bitkisel ilaglar1 kullanabilirler (Budzynska
ve ark., 2013). Cesitli bitkilerin (giilhatmi, hatmi,
zencefil, kaktiis, aloe, zerdegal ve kafur) anti-
inflamatuar, bakterisit ve analjezik etkileri olan gesitli
dogal aktif maddelere sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Zakarija-Grkovic ve Stewart 2020). Emzirme
sirasinda kadinlar tarafindan tikali kanallar veya
mastitis gibi yaygin emzirme durumlarini tedavi etmek
veya Onlemek, siit yapimini artirmak ayni zamanda
dogum sonrasi siirecte karsilagilan sorunlari tedavi
etmek icin de kullanilmaktadir (Barnes, Barclay,
McCaffery ve Aslani 2019; Budzynska ve ark., 2013).

Fitoterapinin en yaygin kullamim sekillerinden biri
bitkisel caylardir (Boz ve Selvi 2016). Ozellikle
anneler siitiiniin yetmedigi diisiincesiyle bitkisel cay
kullanimina yoénelmektedir (Varigoglu ve Giingor
Satilmis 2019).

Masaj Terapisi

Hemgirelik Miidahaleleri Simiflandirmasinda (NIC)
belirtilen standart hemsirelik miidahalelerinden biri
masaj terapisidir. Meme masaji, tiim diinyada
uygulanan ve emzirme sorunlarmi  gidermeyi
amaglayan bir tedavi teknigidir (Mahdizadeh-Shahri,
Nourian, Varzeshnejad ve Nasiri 2021). Emzirme
doneminde terapotik meme masaji, aksiller bolgeye
dogru nazik meme masaji hareketlerinden olusur,
lenfatik ve kan dolagimini uyarir, agriy1 azaltir, anne
siitii tiretimini arttirir, tikali siit kanalinin ¢6ziilmesini
kolaylastirir, tikali kanallar veya mastitisli kadinlarda
semptomlar1  hafifletmeye yardimci  olmaktadir
(Crepinsek ve ark., 2020; Munsittikul, ve ark., 2022;
Zakarija-Grkovic ve Stewart 2020).

Emzirme sorunlarini tedavi etmek i¢in kullanilabilecek
¢esitli meme masaj teknikleri vardir. Bu tekniklerden
bazilar1 Oketani gogiis masaji, Gua Sha terapisi ve
gbgiis dokusunun genel masajini igerir. Yapilan bir
calismada, Oketani masajinin emzirme sikligi izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu, ortalama emzirme
stirelerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Mahdizadeh-
Shahri ve ark., 2021).

Yoga ve Gevseme Egzersizleri

Glin gectikce daha popiiler hale gelen, stresin azalmasi
ve kaslarin giliclenmesini saglayan yoga, nefes alma
teknikleri, zihinsel meditasyon ve fiziksel hareketlerin
birlikte kullanimu ile ortaya ¢ikan bir egzersiz seklidir
(Boz ve Selvi 2016; Kaya ve ark., 2018). Yapilmasi
oldukca kolay wve rahattir, cok yiiksek maliyet
gerektirmemektedir. Yoga, endorfin, prolaktin ve
oksitosin hormonlarinin salinimini uyararak anne siitii
iiretiminin artmasini saglamaktadir (Varisoglu ve
Glngor Satilmig 2019).

Gevseme Terapisi, emzirme sirasinda anne stresini
azaltmada, anne siitli bilesimini olumlu yonde
etkilemede, bebegin uyku davranisini ve biiylimesini
olumlu  yonde  etkilemede  Onemli  etkiler
gostermektedir. Gevseme terapisi siit verimini 6nemli
Olgtide artirabilir (Yu ve ark., 2019).

Hipnoz/Hipno-emzirme

Hipnoz, odaklanmig dikkat, azaltilmis c¢evresel
farkindalik ve telkinlere artan tepkiden olusan bir biling
durumu olarak tanimlanmaktadir. Hipnoz, bir kisinin
biling durumunu degistirir (Wolf, Faerber, Rummel,
Halsband ve Campus 2022). Psikolojik, anestezik ve
analjezik tedavide kullanildigi bilinmektedir (Kaya ve
ark., 2018).

Hipno-emzirme, gevsemisken veya hipnoz
halindeyken akla olumlu olumlama ciimleleri sokarak
emzirme siirecini yumusatmaya yardimeci olan bir
gevseme teknigidir. Annenin kaygisini ve stresini
azaltmak i¢in gevseme teknikleri kullanir, bu da siit
iiretimini artirabilir. Emzirme déneminde olumlu bir
tutum siirdiirmek ¢ok 6nemlidir. Olumlu ciimlelerin
emzirme siirecine yardimci olmasi beklenir. Derin ve
diizenli gevseme viicuttaki endokrin sistemin, kan
akisinin, sinirlerin ve diger sistemlerin daha iyi
calismasini saglar (Rangkuti ve ark., 2022).

Fototerapi

Fototerapi, uyarilmis radyasyon emisyonu (lazer) ve
151k yayan diyot (LED) ile 151k amplifikasyonu gibi
diisiik seviyeli 151k cihazlarinin yardimiyla biyolojik
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dokulara uygulanan kirmzi ve kiziltesi spektrum
icindeki elektromanyetik dalgalarin kullaniimasidir.
Rahatsizliga neden olmamasi, nispeten ucuz olmasi ve
emzirmenin kesilmesini engelleyebilmesi nedeniyle
fototerapinin meme basi catlaklarinin tedavisi igin
uygun bir secenek olabilecegi diisiiniilmektedir
(Campos ve ark., 2018). Ayrica, 1s1k terapisi,
gevsemeyi tesvik etmek igin kullanilabilecek bagka bir
tekniktir. (Yu ve ark., 2019).

Aromaterapi

Dogum sonrasi erken donemde ¢ogu anne, uykusuzluk
ve yorgunluk yasamaktadir. Aromaterapi kullanimi,
gevsemeyi tesvik etme potansiyeline sahiptir;
yorgunlugu  azaltmada  etkilidir. ~ Aromaterapi
tedavilerindeki ucucu yaglar, kokulu bilesen
hipotalamusu uyardiginda ve parasempatik sinir
sistemini harekete gecirdiginde gevsemeyi destekler.
Bu nedenle artan gevseme ile yorgunluk azalmasi
saglanir.  Yapilan bir calismada aromaterapi
tedavisinin, dogum sonrast sinirlilik ve yorgunluk
yasayan anneler i¢in etkili oldugu belirtilmistir. Dogum
sonrasi erken donemde bakima ihtiya¢ duyan annelerde
yorgunlugun azalmasi ve rahatlamasi i¢in aromaterapi
kullanilmaktadir (Asazawa ve ark., 2017).

Sicak uygulama/Soguk uygulama

Stit akigmin artmasimi saglayan sicak uygulama,
emzirme ya da siit sagma Oncesi memelere
uygulanabilir. Isitilmig bir havlu, sicak su ile 1slatilmig
bir bez, hazir kompresler veya sicak dus kullanilabilir
(Varisoglu ve Giingdr Satilmig 2019).

Soguk uygulama yatistiricidir ve vazokonstriksiyon
yoluyla cilde kan akigini azaltmaktadir (Zakarija-
Grkovic ve Stewart 2020).

Miizik Terapi

Miizik  terapisinin ruh sagligi, oOzel egitim,
rehabilitasyon ve sosyal gelisim gibi birgok alanda
olumlu etkileri oldugu gdsterilmistir (Vianna, Barbosa,
Carvalhaes ve Cunha 2011). Miizik agriy1 azaltir,
viicutta endorfin salgisinin artmasimna neden olur.
Endorfin artis1 anne siitli Uretimine etki edebilir
(Vanisoglu ve Giingor Satilmis 2019).

Yapilan ¢aligmalarda, miizik terapisinin prematiire
yenidoganlarin anneleri arasinda emzirme oranlari
lizerinde (Vianna ve ark., 2011), annelerin stresini
azaltmada ve boOylece sagilmis anne siiti miktarin
artirmada (Ak, Lakshmanagowda, G C M ve Goturu
2015) olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Emziren annelere danigmanlik veren hemsire ve ebeler,
anne siitii iiretimini artirmalarina yardimei olmak igin

Kadin Sagligi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2023; 9 (Ozel Say1-1);38-43

miizik midahalesini kullanabilir. Miizik miidahalesi
ayrica annelerde ve bebeklerde stresi azaltabilir ve
emzirme oranlarint ve bakim kalitesini artirabilir
(Diizgiin ve Ozer 2020).

Refleksoloji

Refleksoloji, ayak, el ve kulak tabanindaki yansitici
bolgelere basing uygulanan bir tedavidir. Bu bolgelere
basmak viicudun dengesini yeniden saglayabilir ve
hormonlarin veya sindirim enzimlerinin
salgilanmasina neden olabilir. Refleksoloji uygulanan
gruptaki kadinlarda siit hacminin arttigi, erken siit
akism  ve siiresini ~ uzattig1  belirlenmistir
(Mohammadpour, Valiani, Sadeghnia ve Talakoub
2018).

Tamamlayict ve Alternatif Tedavi Yontemleri
Kullaniminda Ebelik ve Hemsirelik Yaklasimi

Hemsireler ve ebeler, kadinlar1 emzirmeye baslamalari
ve emzirmeye devam etmeleri icin egitme ve
desteklemede hayati bir rol oynamaktadir (Nik Yusof
Fuad ve ark., 2020). Dogum sonu doneme uyum
saglamada, anne-bebek etkilesiminin saglanmasinda,
emzirmenin baglatilmasi ve devam ettirilmesinde,
komplikasyonlarin dnlenmesinde, iyilesme siirecinin
hizlanmasinda ve dogum sonu konforda bakim ¢ok
onemlidir (Boz ve Selvi 2016). Thtiya¢ duyulan bakim
gereksinimleri saptanmali ve olusan sorunlara yonelik
bakim planlanmalidir (Kaya ve ark., 2018).

Saglik bakim profesyonellerinin kullanilan TAT lar ile
iligkili yararlar ve riskler hakkinda giincel bilgilere
sahip olmalari, kullanilabilecek uygulamalarin
farkinda olmasi ve kadinlara yontemler hakkinda soru
sormast onemlidir. Anne ve bebegin sagligini etkileme
potansiyeline sahip oldugundan hastalariyla iletisim
kurarken bu konular1 g6z Oniinde bulundurmalidir
(James ve ark., 2019). Bilingsizce kullanilan
tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri olumsuz
sonuglara yol agabilmektedir (Boz ve Selvi 2016).
Emziren kadinlarin, TAT kullanimiyla iligkili
potansiyel faydalar ve olasi riskler hakkinda iyi
bilgilendirilmesini saglamak, annelerin ve emzirilen
cocuklarinin iyiligi i¢in hayati Onem tasimaktadir
(Zheng ve ark., 2020).

Saglik bakim profesyonelleri TAT konusunda kendini
gelistirmeli, hizmet i¢i egitim kapsaminda TAT yer
almal1 ve kadinlar1 bu konuda bilgilendirmek amacli
egitim programlar1 diizenlenmelidir (Boz ve Selvi
2016).
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SONUC

Emzirme annelige uyum saglama ¢abasi ile yeni roller
ve sorumluluklar iistlenilen, var olan iliskilerin yeniden
diizenlendigi anne-bebek sagligi agisindan Onemli
etkilerin yasandigit bir donemdir. Emzirmenin
desteklenmesi, anne siitiiniin artmasi ve yasanan
sorunlarin giderilmesinde etkili olabilir. Ancak TAT
yontemlerinin kullanim sikligindaki artisa ragmen
kullanimi ve giivenligi ile ilgili veriler yeterli degildir.
Kullanilan TAT yontemlerinin dogru bir sekilde
belirlenmesi, faydali olabilmesi ve bilingli kullanimin
saglanabilmesi i¢in ebe ve hemsirelerin en giincel
bilgiye sahip olmast ve kanita dayali bilgiler
sunabilmesi gerekmektedir. Gebelik doneminde ve
emzirme doneminde TAT ydntemlerinin danismanlik
ve egitim igeriginde sunulmasi; anne-bebek sagliginin
siirdliriilmesi, gelistirilmesi ve etkin emzirmenin
devamlilig1 agisindan oldukc¢a dnemlidir.
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