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10-12 Yas Arasi Cocuklarda Tenis Temel Egitiminin Motor Beceri
Uzerine Etkisinin Arastiriimasi

oz

Calismanin amaci, sekiz haftalik tenis temel egitiminin 10-12 yas grubu gocuklarda motor beceri Gizerine etkisinin arastiriimasidir.
On test-son test modeline dayali, deney ve kontrol gruplu ¢alismanin aragtirma grubuna 40 ve kontrol grubuna 40 olmak lizere
toplam 80 g6nilli 6grenci dahil edilmistir. Katihmcilarin gelisimlerini belilemede Tenis Kondisyon Test protokoli (KTT)
uygulanmistir. Verilerin normal dagilima sahip olduklari belirlenmis ve KTT 6n test ve son test arasindaki farki belirlemede Paired
Samples t-testi kullaniimigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére deney grubundaki ¢ocuklarin hareket hizinda, patlayici
kuvvette, Ust ekstremiteye yonelik kuvvette devamlilik, anaerobik dayaniklilik ve toplam puanlarinda son test lehine anlamli
farkhlik (p<0,005) oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira kontrol grubundaki ¢ocuklarda da hareket hizi, kuvvette devamlilik ve
toplam puan degerlerinde son-test lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebinin gocuklarin gelisim donemlerinde
olmalarindan kaynakli oldugu dusiinulmektedir. Cocuklara uygulanacak olan antrenman programlarinda ¢ocuklarin gelisim
dénemleri goz 6niinde bulundurulmali ve motor beceriyi gelistirecek uygulamalarin eklenmesi gerekmektedir. Okullarin imkanlar
dogrultusunda gocuklarin erken yaslardan itibaren bir spor bransina ya da fiziksel aktiviteye yonlendiriimesi ve standartlastiriimis
test bataryalari ile diizenli olarak takip edilmesi cocuklarin motor beceri diizeylerini gelistirmede énemli oldugu distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, KTT, motor beceri

Investigation of The Effect of Tennis Basic Education on Motor
Skills in Children Aged 10-12

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the effect of eight-week tennis basic training on motor skills in children aged 10-12. A total
of 80 volunteer students, 40 in the research group and 40 in the control group, were included in the study with experimental and
control groups based on the pre-test-post-test model. Tennis Conditioning Test protocol (KTT) was applied to determine the
progress of the participants. It was determined that the data had normal distribution and Paired Samples t-test was used to
determine the difference between KTT pretest and posttest. According to the results of the statistical analysis, it was determined
that there was a significant difference (p<0.005) in favor of the post-test in the movement speed, explosive strength, continuity in
the strength towards the upper extremity, anaerobic endurance and total scores of the children in the experimental group. In
addition, there were significant differences in favor of the post-test in the speed of movement, continuity in strength and total score
values in the children in the control group. The reason for this is thought to be due to the fact that children are in their developmental
period. In the training programs to be applied to the children, the developmental stages of the children should be taken into
consideration and the applications that will improve the motor skills should be added. It is thought that directing children to a sports
branch or physical activity from an early age in line with the possibilities of the schools and following them regularly with
standardized test batteries are important in improving the motor skill levels of children.

Keywords: Tennis, KTT, motor skill
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GiRIiS

Fiziksel aktivite, gocuklarda ve ergenlerde saglikli bir gelisimi ve motor beceriyi
etkileyen onemli bir faktordur. Ayrica gelisim acgisindan fiziksel aktivitenin rolu
psikolojik, tibbi arastirma ve spor bilimi gibi birgok ydnden bilimsel olarak
kanitlanmistir. Bu dar anlamda motor gelisimden ziyade; cocukluk ve ergenlik
doénemlerinde yapilan fiziksel aktivitelerin glinlik motor taleplerle bas edebilmek igin
Omur boyu surecek bir yetenegin de temelini olustururt. Beden egitimi ve spor
araciligiyla, gelecekteki motor beceriler ve fiziksel aktivite icin yapi tasi olarak islev
gorecek yeterliliklerin cocukluk yillarinda o6grenilmesi, uygulanmasi, gelistiriimesi ve
guclendiriimesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Tenis, hiz, ceviklik, ani yon degistirmeleri igceren bir spor dalidir. Tenisgilerin
koordinasyon ve kondisyon dizeylerinin iyi olmasi bu bransin gerektirdigi performans
gerekliliklerinde basariya ulasmalarini saglar. Bu spor branginda birgok becerinin yani
sira, ani yon degistirmeler ve ani hizlanmalar igerdigi igin sporcularin motor
performanslarinin gelismis olmasi gerekmektedir®. Gelisim dénemindeki ¢ocuklarin
temel motorik Ozelliklerin geligtiriimesi, tum spor dallarinda oldugu gibi teniste de
uygulanan antrenmanlarin vazgecilmez bir bélimuana olustururé. Bu sayede ¢ocuklar,
sporla iligkili hareketler donemine geldiklerinde 6zel hareketlilik becerilerini kolaylikla
gerceklestirme becerisine sahip olacaklardir. 10 yasindan sonra geviklik, kuvvet,
hareketlilik, esneklik, hiz, denge, koordinasyon gibi bazi atletik yeteneklerin
gelistiriimesi 6nemlidir ve yas ve sporla ilgili becerilerin bir devami olmalidir®.
Teniscilerin antrenman igeriklerine ¢ok yonlu motor beceri gelistirici uygulamalar
eklenmeli ve dizenli olarak takip edilmelidir. Temel motor becerilerin erken yaslardan
itibaren gelistiriimesi gerekir.

Cocuklarin icinde bulunduklar c¢evre, yas, zeka, yorgunluk, motivasyon, genel
antrenman durumlari gibi faktérler cocuklarin motor beceri diizeylerini etkilemektedir.
Cocuklarin motor becerilerinin belirlenmesi antrenmanin ayrilmaz bir parcasidir. Bu da
ancak standartlastiriimig testlerle mamkundur. Hem sporcuyu takip eden antrendr hem
de oyuncularin kendi fiziksel yeterlilikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglar. Testler
ayrica motor beceri duzeylerinin belirlenmesinin yaninda ¢ocuklarin gelisim ve egitim
sureglerinin degerlendiriimesini de saglar*.

Son dénemlerde yapilan bilimsel arastirmalar, tenis sporunda basarili olmak ve ust
dluzeyde tenis performansi sergilemek icin fizyolojik, fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerini
gelistrmek maksadiyla tenis sporcularina uygulanan duzenli, planh kombine
antrenmanlarinin kiguk yaslarda uygulanmasi gerektigi ele almaktadirlar®. Daha kuguk
yaglarda planlanan ve uygulanan kombine antrenmanlarin 6nemi, tenis sporcusunun
gelecek spor hayatindaki performansini olumlu yonde etkileyecegdi dusunulmektedir®.
Ayrica duzenli araliklarla uygulanan testler, cocuklarda yas ve cinsiyete gore ayrintili
degerlendirme firsati vermektedir. Bu sayede c¢ocuklarin neye ihtiyacinin oldugu ve
nasil bir antrenman programi uygulanmasi gerektiginin agik bir gostergesidir. Bu
sebeple 8 haftalik tenis temel egitiminin ¢ocuklarin motor beceri duzeyleri Uzerine
etkisinin arastirilmasi amaclanmigtir.
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MATERYAL VE METOT

Calismaya 10-12 yas grubunda toplam 80 gonulli ortaokul 6grencisi katimistir.
Bunlardan n=40 6grenci deney grubuna ve n=40 o6grenci kontrol grubuna dabhil
edilmistir. Deney grubuna haftada 2 gin ve 45 dk olmak Uzere toplam 8 hafta temel
tenis egitimi verilirken, kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemigtir. Tenis temel
egitimin iceriginde baslangi¢ duzeyindeki egitimler 6n plandadir. Bunlar, raket tutma,
vurus cesitlerini 6grenme, topla raketi bulusturma, duvarda hedef vurma ¢alismalari,
oyun formatindaki diriller, karsi sahaya topu iletebilme ve gelen topu karsilayabilme
gibi egitimlerdir. Calismaya katilan gocuklarin boylari sabitlenmis mezura ile vucut
agirliklari ise hassas elektronik tarti ile élgilmustur. VKI degerleri viicut agirh@i (kg) /
boy (m?) formiline goére hesaplanmis ve yaslari niifus clizdanlari baz alinarak
kaydedilmistir. Tenis egitiminin motor beceri duzeylerine etkisinin belirlenmesinde
Tenis Kondisyon Testi (KTT) kullaniimistir. KTT, Alman Tenis Federasyonu, Spor
Danisma Kurulu adina Heidelberg Universitesi, Spor Bilimleri Enstitiisi'nde Klaus Bos
ve ark. (2004)° tarafindan gelistirilmistir. Test 6 alt testten olusmaktadir ve 11-17 yas
arasl ¢ocuk ve genglere uygulanmaktadir. Her test asamasinda alinan puanlar
kaydedilerek norm veri tablolarina gore yorumlanmaktadir. Test baglamadan o6nce
katilimcilara testler hakkinda bilgi verilerek teste alinmislardir®. Bu galisma igin Nigde
Omer Halisdemir Universitesi'nden etik kurul onayi alinmistir (26.10.2022 tarihli ve 12
sayih toplanti 2022/12-43 sayili karar).

Tenis Kondisyon Testi (KTT)

Sarkag- Surat Kosusu

Testi uygulayacak kisi tenis kortunda merkez noktada (dip ¢izginin ortasinda) sag
ayagini gizgi Uzerine basarak, yuzu fileye donuk sekilde hazir pozisyonda bekler.
Baslama isaretiyle birlikte hizli bir sekilde 6nce sag taraftaki ciftler gizginin kosesindeki
isaretli bolgeye sag ayagiyla basarak geri donus yapar. (Donusler her iki tarafta da
fileye dogru yapilmalidir.) Daha sonra hizli bir sekilde sol taraftaki ciftler gizgisine sol
ayagiyla basarak donus yaptiktan sonra tekrar bagladigi noktaya mimkun olan en hizl
sekilde gelmeye calisir. Toplam kat edilecek mesafe 22 metredir.

Cift El Saglik Topu Atma

Test, katihmcinin 2 kg agirhigindaki saglik topunu basinin Uzerinden ¢ift elle atabilecegi
en uzak noktaya atmasi seklinde uygulanmistir. Denek, ¢izgi Uzerinde ayaklar yerde
sabit olacak sekilde omuz genigliginde agar ve atis bitimine kadar yerden
kesilmemelidir. Test iki kez uygulanmis ve topun dustigu yer ile baslangi¢ cizgisi
arasindaki mesafe cm cinsinden olgllerek katilimcinin en iyi derecesi kayit formuna
kaydedilmistir.

Uc Adim Atlama

Katilimci mUmkdn oldugunca en uzak noktaya 3 adim ile atlamaya calismaktadir.
Atlayis, sag-sol-sag ya da sol-sag-sol seklinde kisinin tercihine birakilir fakat son
adimin ¢ift ayak Uzerine dusitlmesi zorunludur. Katihmcinin en son ¢ift ayagini bastigi
yer ile baslangi¢ cizgisi arasindaki mesafe dl¢iimus ve cm cinsinden kaydedilmistir.

Sinav

Testi uygulayacak kisi bacaklar kapali pozisyonda yerde ylz Ustl uzanir ve eller
kalganin Uzerinde konumlanmistir. Sidrenin baglamasiyla birlikte eller 6n tarafa
alinarak sinav pozisyonunda kollarla vicut yukari kaldirihr. Ellerden biri digerinin
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Uzerine dokunarak tekrar geri cekilmesi ile ilk baslama pozisyonuna yluz Uustu
durumuna donalur, eller kalga tUzerinde birbirine vurulmasiyla hareket tamamlanir. 60
saniye igerisinde mumkun olan en fazla sayiya ulagilmaya calisilir ve gegerli olarak
yapilan ginav sayisi adet cinsinden kaydedilmigtir.

45 Saniye Sarkag¢ Kosusu

Katilimci tenis kortunun dip ¢izginin, 1 metre icerisinde hazir halde beklemektedir.
Cizginin bir tarafina disari dogru bir bant yapistirimis ve baslama noktasi olarak
belirlenmistir. Bagla komutu ile 45 saniye igerisinde giftler gizgileri arasinda mumkudn
olan en fazla gidis-gelisi yapmaya calismasi seklinde uygulanmigtir. DonUslerde
katilimcidan sag taraftaki cizgiye sag ayakla, sol taraftaki ¢izgiye sol ayakla dokunmasi
istenmistir. Ddnasgler her iki tarafta da fileye dogru yapilmalidir. Stre bitiminde kag kez
baslama noktasina gelinmigse toplam sayi belirlenir ve 22 ile garpilir. Artik mesafe
Olcllerek bu sayiya eklenir. Toplam kosu mesafesi metre cinsinden kaydedilir.

12 Dakika Kosu

Tenis sahasinin kosesi baslama noktasi olarak belirlenir ve bir huni yerlestirilir. Tenis
kortunun cevresi yaklasik 72 metre olarak belirlenmektedir. Denek 12 dakikada
muUmkun olan en fazla tur sayisina ulagsmaya galigir. Her baglama noktasina geldiginde
1 tur olarak sayilir ve test sonunda toplam tur sayisi 72 ile g¢arpilir. Artik mesafe
eklenerek kosu mesafesi metre cinsinden kaydedilir.

Testin Degerlendirilmesi

Kaydedilen ham veriler deneklerin yas, cinsiyet ve seviye bilgilerine gore norm veri
tablosundaki Z-deg@eri karsiliklarina gére degerlendirilmektedir. 6 testin ham verinin
karsisinda yer alan Z-degerleri toplaminin 6’ya bélinmesiyle, deneklerin ortalama test
degerlerine ulasiimaktadir. Deneklerin ulastiklari ortalama toplam deger asagidaki
tabloya gore degerlendirilerek sporcunun seviyesi belirlenmektedir.

Tablo 1. KTT Toplam Puan Degerlendirme Tablosu

Z-degeri % Degeri Degerlendirme Seviye
116 = 94 > Cok iyi 1
106 — 115 69 — 93 lyi 2
96 — 105 31-68 Orta 3
86 — 95 7-30 Yeterli 4
<85 <6 Zayif 5

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmistir. Yapilan
testler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Gruplarin kendi
iclerinde 6n test ve son test sonuclari arasindaki farklihgi belirlemek igin parametrik
testlerden eslestiriimis o6rneklem Paired Samples t-testi uygulanmigtir. Anlamli
farkhiligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek adina Post-hoc testlerinden Tukey
testi uygulanmistir. Calismanin anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmektedir.
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BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin Yas, Boy ve Vucut Agirhigi Dederleri

Degiskenler Gruplar N x + Sd

Yas Deney Grubu 40 10,93 +,26
Kontrol Grubu 40 11,32+ ,99

Boy Deney Grubu 40 147,38 +8,85
Kontrol Grubu 40 148,16 £ 9,50

Vicut Agirhigi Deney Grubu 40 39,35+11,43

Kontrol Grubu 40 40,20+ 10,79

Tablo 3. Deney Grubunun KTT Alt Testleri ve Toplam Puan Ortalamalarina Yonelik
T-Testi Sonuclari

N (40) x + Sd Degerlendirme t p
Sarkac Kosusu  On test 7,91+,79 Yeterli-4
Son test 8,15 + ,65 Yeterli-4 559  ,00
Saglk Topu On test 3,57 + 1,04 Yeterli-4
Atma Son test 3,64 +,93 Yeterli-4 -,62 ,53
Uc Adim On test 3,92 + ,97 Zayif-5
Atlama Son test 3,93 +,88 Zayif-5 -2,75  ,00
Sinav(60sn) On test 12,89 + 6,16 Zayif-5
Son test 18,29 + 6,30 Zayif-5 641 00
45sn Sarkag On test 136,36 £ 18,52 Yeterli-4
Kosusu(m) Sontest 136,48 + 22,72 Yeterli-4 -4,81  ,00
Ontest  2772,36 + 543,54 Cok lyi-1
12dk Kogu(m) Sontest 2708,77 + 551,56 Cok lyi-1 -1,24 22
On test 88,97 + 5,06 Yeterli-4
Toplam Puan Son test 90,92 + 5,06 Yeterli-4 -3,81  ,00
p<0,05

Tablo-3. incelendiginde deney grubunun sarkag kosusu, lic adim atlama, sinav, 45 sn
sarka¢ kosusu ve toplam puan ortalamalarinda son-test lehine oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Kontrol Grubunun KTT Alt Testleri ve Toplam Puan Ortalamalarina Ydnelik
T-Testi Sonugclari

N(40) x + Sd Degerlendirme t p
Sarkac Kosusu  On test 7,92 +,82 Yeterli-4
Son test 7,31 £ ,52 Orta-3 -289  ,00
Saglik_Topu On test 3,55 + ,67 Yeterli-4
Atma Son test 3,61 +,87 Yeterli-4 -1,23 22
Ug Adim On test 4,20 + ,63 Zayif-5
Atlama Son test 450+ ,71 Zayif-5 -19 .85
Sinav(60sn) On test 16,68 + 4,97 Zayif-5
Son test 21,50 + 6,07 Yeterli-4 -7,95 00
45sn Sarkag On test 123,78 £ 13,84 Zayif-5
Kosusu(m) Son test 134,20 + 10,91 Zayif-5 -04 96
On test 2443,42 + 371,08 lyi-2
12dk Kosu(m) Sontest  2502,15 + 347,32 yi-2 -94 34
On test 89,27 + 5,97 Yeterli-4
Toplam Puan Son test 91,62 + 4,78 Yeterli-4 -496 00

p<0,05
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Tablo 4. incelendiginde kontrol grubunun sarkag kosusu, sinav ve toplam puan
ortalamalarinda son-test lehine oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir.

TARTISMA

Sportif performansin belirlenmesinde temel motorik 6zellikler ve motor beceriler 6nemli
bir belirtectir. Ergenlik éncesi ¢ocuklarda hem biyolojik hem de fiziksel performans
kapasitesindeki gelisimlerin uygulanan antrenman seviyeleriyle olan iligkisi
yadsinamaz. Bu arastirma 8 haftalik sure ile uygulanan temel tenis egitiminin 11-12
yas grubu ¢ocuklarin motor beceri dizeylerine etkisini belirlemek i¢in deney grubuna
40 ve kontrol grubuna 40 6grenci olmak Uzere toplam 80 gonullu katilmigtir. Deney
grubuna haftada iki gin ve 45 dakika olmak Uzere tenis temel egitimi verilmistir.
Calisma sonuglarina gore deney grubunda, yon degistirme becerisi iceren hareket
hizinda (sarkag¢ kosusu), alt ekstremite giicl ve patlayici kuvvette (¢ adim atlama),
ust ekstremiteye yonelik kuvvette devamlilik (sinav), anaerobik dayanikhlik (45 saniye
sarka¢c kosusu) ve toplam puanlarinda son test lehine anlamh farkliliklar tespit
edilmistir. Bunun yani sira kontrol grubunda da yon degistirme becerisi igeren hareket
hizinda (sarka¢ kosusu), ust ekstremiteye yonelik kuvvette devamlilik (sinav) ve
toplam puanlarinda anlamli farkhlik ortaya ¢ikmistir. Cikan bu anlamliligin ¢ocuklarin
motor gelisim donemlerinden, sporla iligkili hareketler doneminde olmasiyla ilgili oldugu
distnulmektedir'®. Gallahue ve ark. (2014)%* gore bu donemde ¢ocuklar birgok beceriyi
birlestirebilir ve bir branstaki gereklilikleri yerine getirebilirler. Cocuklarin ve gencglerin
baslica 6zelligi, gdzlenebilen bir gelisim sureci iginde olmalaridir. Geligsim belli safhalari
icerir ve sportif antrenmanin bu gelisim sureglerini dikkate alarak dizenlenmesi
gocugun saglikl gelisimi ve sportif gelecegi agisindan dnemlidir®L.

Urcan ve iri (2020)22KTT testini kullanarak yapmis olduklari galismada, 14-16 yas arasi
ogrencilere uygulanan sekiz haftalik farkl branslardaki (tenis, voleybol, basketbol)
antrenmanlarin, motor performans uzerine etkisinin arastirildigi ¢alismada, her Ug¢
bransta da son test lehine anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ulusal dizeyde
KTT ile ilgili baska bir galismaya rastlanmamistir. Yunan teniscilerle yapilan bir
calismada, 13-15 yas arasi kadin ve erkek teniscilerde, KTT testinin deney ve kontrol
gruplarn arasinda anlamli farkliliklar oldugu ve oOzellikle erkek deney grubunda ust
vucut gucu ve anaerobik kapasite testinde 6nemli dlglide daha iyi (p<0.05) performans
gosterdikleri belirlenmistir. Kadin sporcularda ise deney grubunun ceviklik,
koordinasyon, Ust viicut glict ve aerobik kapasitede 6nemli 6lgiide daha iyi (p<0. 05)
olduklari belirtilmistirs.

Tenisgilere uygulanan testlerle ilgili farkli arastirmalar mevcuttur. Dogan ve Ozkan
(2021)** 12-14 yas grubu tenisgilerin tenise 6zgu becerilerinin incelenmesi amaciyla
yaptiklari ¢galismanin sonuglarina gore tenise 6zgu beceriler ile viicut kompozisyonu,
kuvvet ve anaerobik performans degiskenleri arasinda iligki bulunmustur. Sonug
olarak, g¢alismadaki bulgular 12-14 yas teniscilerde vicut kompozisyonu, kuvvet ve
anaerobik performans degiskenlerinin tenis 6zgl becerileri performanslarinda
belirleyici rol aldigini gostermistir. Tlrkay ve Gokbel (2020)* tarafindan 11-13 yas tenis
sporcularinda yapilan bir ¢calismada ise kombine antrenmanlarin vicut kompozisyon
uzerine pozitif etkileri belirlenmistir. Bu ¢alismaya gore teniscilere 6 hafta boyunca
uygulanan kombine calismasi sayesinde antrendrler tarafindan c¢ocuklarin vicut
kompozisyonlarindaki degisiklikler takip edilerek, elde edilen sonuglara bakildiginda

143



Gézel Z. (2023). 10-12 Yas Arasi Cocuklarda Tenis Temel Egitiminin Motor Beceri Uzerine Etkisinin Arastiriimasi. Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(2), 137-146.

antrenman planlamalarinin yapilmasinda ve guncellenmesinde, sporcuya ve bransa
Ozgu taktik ve teknik stratejiler belirleyerek antrenman programlarinin dizenlenmesi
anlaminda 6nem tasimaktadir. Teniste 6nemli olan alt yapinin olusturmasi, ¢ocuk ve
geng tenis sporcularinda viucut kompozisyon olgim yontemlerinin geligtiriimesinde
farkli yontemler kullaniimasi ve bu alana yeni bakis agisi getirebilecegi ifade edilmistir.

Tenisin, gocuklardaki motorik 6zelliklerine etkisini arastiran Pigkin (2018)'® 10-12 yas
cocuklarda 8 haftalik tenis antrenmanlarinin, hem kontrol grubunda hem de deney
grubunda son test lehine anlamli duzeyde farkliik gosterdigini belirlemigtir. Bu
durumun, kontrol grubu herhangi bir programa dahil edilmese de c¢ocuklarin bos
zamanlarinda egitsel oyunlar oynayarak dolayl olarak da olsa antre ettiklerinden
dolayi bu gelisime sebep oldugunu bildirmigtir. Dolayisiyla kontrol grubu bir programa
dahil edilmese de, son test lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Calismamiz
sonuglarina gore kontrol grubundaki gelisme acgisindan dederlendirildiginde
calismamizla paralellik gostermektedir. Bu yaslardaki ¢ocuklarda, hareketleri tam
anlami ile sergileyememe gibi performans kayiplari meydana gelebilir. Cinkl bu
yaslarda vucuttaki bolumler hizlica blyume egilimde olduklar igin, kordinatif
yeteneklerde bir disis meydana gelir. Gelisim ve bluylime burada 6n plandadirt’.
Bolger ve ark. (2021)*8 yaptiklari galismada, ¢ocuklarin motor beceri diizeylerini 6lgcen
farkll birgok testin sonuglarini inceledikleri ¢alismanin sonucunda, 7 yasina kadar
cocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi gerektigini ve sonuglara gore ¢ocuklarin bu
seviyelere ulasamadiklarini belirtmistir. Buda cocuklarin gelecek yaslardaki motor
becerilerini olumsuz etkileyecegini belirterek, ¢ocuklarin motor beceri seviyesinin
artmasi icin her yas grubunda c¢ocuklarin duzenli olarak motor beceri duzeylerinin
Olgulmesi gerektigini vurgulamistir.

Bu sonuglar 1s1ginda, gocuklarin gelisim donemleri ve yaslari g6z énunde bulundurarak
periyodik olarak performans 6lgimlerinin uygulanmasi gerekir. Bu bizlere g¢ocuklar
hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olabilmek i¢in gereklidir. Antrenérlerinin, gocuklarin
performanslarini kontrol ederken 6zellikle erken yas grubu icin motor beceriye yonelik
uygulamalari programlarina dahil etmeleri gocuklarin gelecekteki motor beceri gelisimi
ve sporsal verim agisindan onemlidir. Bu gcalismada deney grubunda son test dlgcimler
lehine anlamlh farkliliklar bulunmasina ragmen, kontrol grubundaki gelisimle
kiyasladigimizda her iki grupta da toplam puanlar agisindan anlamh farkhlik
bulunmustur. 8 haftalik temel tenis egitiminin ¢ocuklarin motor performansini
gelistirmede katkisinin az oldugu dusunulmektedir. Tenis temel egitimin iceriginde
baslangi¢ duzeyindeki egitimler 6n plandadir. Bunlar, raket tutma, vurus cesitlerini
ogrenme, topla raketi bulusturma, duvarda hedef vurma calismalari, oyun formatindaki
diriller, kargl sahaya topu iletiime ve gelen topu karsilayabilme gibi egitimlerdir. Oysa
performans gelisiminin saglanmasi igin antrenman programlarinin igerisine kuvvet,
dayaniklilk, surat, beceri gibi temel motorik 6zellikler igceren egzersizlerinde eklenmesi
gerekir.

Sonug olarak uygulanan tenis temel egitiminin ¢cocuklarda motor beceri dizeylerini
(Sarka¢ kosusu, U¢ adim atlama, sinav, 45 saniye sarka¢ kosusu ve toplam
degerlendirme puanlarinda) anlamli olarak gelistirdigi belirlenmistir. Cocukluk ¢caginda
verilen tenis egitiminin, cocuklarin motor becerilerinin gelismesinde katki saglayacagi
sOylenebilir. Bununla birlikte antrendrlerin, egitimcilerin antrenman igeriklerini
dlzenlerken c¢ocuklarin neye ihtiyacinin oldugunu belirleyerek duzenli olarak
cocuklarin gelisimleri ve performanslari hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.
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Bunlari belilemede kullanilan testlerin yayginlastiriimasi, gelisim donemindeki
cocuklari daha iyi tanimaya ve ihtiyaglarina cevap verebilmeye olanak saglayacaktir.
Gelisim ¢cagindaki gocuklarin, motor becerilerinin gelismesi i¢cin daha ¢ok fiziksel olarak
aktif olmayi iceren egzersizlerin her firsatta uygulanmasi gerektigi distntlmektedir.
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