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CiN HALK TIBBININ KOKENI

The Origin of Chinese Folk Medicine

John Wm, SCHIFFELER"
Cev. Kiibra YILDIZ ALTIN™

Cin’in antik tarihi, tabular, gelenekler, torenler ve farkl kiiltiir birlesimlerinin diger iliskili
adetlerini tanimlayan efsane ve mitlerle kaphdir. Bu gelenekler go¢ eden kabileler
arasinda, binlerce yil boyunca, kisiden kisiye ve kusaktan kusaga sozlii olarak
aktarilmistir; halk sanatlari, halk hikayeleri, halk danslari ve sarkilarinin bazilari ise diger
sekillerde iletilmistir. Nihayetinde, yazinin gelismesiyle, gecen zaman icinde ne kadarinin
kayboldugu bilinmese de, bu gelenekler kaydedilmistir. Neyse ki, diger eserlerin yani sira
bu erken kayitlarin bazilari, kehanet kemik ve kabuklar: lizerinde yazit seklinde hayatta
kalmistir. Bu eski eserlerden, minchien i-hsiieh (BAEZ¥) veya “halk tibb1” nin
bicimlendirici gelisimi ile ilgili giintimiiz bilgisinin cogunu elde etmis bulunmaktay:z.

Cin halk tibbinin kékeni bitki biliminde, dini-biiytisel inang¢larda, ilkel tibbi tekniklerde,
Neolitik gocebe cobanlarin (pastoralists) inancla iyilesmelerinde, doga ile giinliik
karsilasmalarinda, beka tedbirlerinin i¢cgiidiisel olarak farkinda olan avci-toplayicilarda
bulunur ve bunlarin ¢ogu Cin genelinde bircok kiiltiirde hala gézlemlenebilir. Yalayarak
enfeksiyonun veya bir yaranin temizlenmesi (6rnegin, hastaligi durdurmak icin tiiktriikte
bulunan enzim ve lisozim); iyilesmesine yardimci olmak i¢in yaral kol veya bacagin sinirh
kullanimi; saghgi korumak icin belli bitkilerin diizenli tiiketimi; rahatlama veya hafifleme
icin serin bir yerde veya glineste yatma veya hasta, yarali yavru ve yetiskinlerin 6zel ilgisi
(veya yikimi)-bu tekniklerin tiimii karmasik tibbi gelenek icinde ilk beka tedbirlerinin
bazilar olarak kabul edilebilir ve bu tibbi gelenek sadece birey, aile ve kabilenin sagligini
korumaya yonelik olmayip, ayni zamanda insan ve doga arasinda uyumlu bir iliski
sirdiirmek icin de aranilmistir. Cin gelenegine gore insan viicudu, doga ile dogay1
diizenleyen ve olusturan prensiplerle uyum iginde olan fonksiyonlarin bir béliimidir. Bu
nedenle, (geleneksel tip) en ideal saghgi elde etmede doga ile uyumlu iliski stirdiirmede
ozellikle gereklidir.

Bu iliskinin 6nemli yonlerinden biri insan miidahalesinin bir manifestosu olmasidir. Onun
hedefi, cevre veya evrendeki yerini ve amacini hesaba katmak, anlam saglayabilmek ve
doga isleyisinin bir aciklamasinin yani sira kendi varligini diizenleme vasitasiyla uyumun
cisimlesmesini saglamaktir. Prof. K. C. Wong ve L. T. Wu’a gore, bunu basarmak icin, “ayni
sekilde ayni seylerden etkilenenleri farz eden insanoglu, kendi duygu ve tutkularini tiim
cansiz nesnelere baglamisti... Insanoglu simsek cakmasi, deprem patlamasi ve gok
giiriiltiisiiyle korkutulmustu. Giines, ay, yildizlar, bulutlar, firtina ve yangin, tanrilarin,
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iblislerin, seytanlarin, ruhlarin ya da diger dogaitistii aktorlerin dis gostergeleriydi. Sonu¢
olarak, saglik ve hastalik, viicudun gegici sahipliginde seytanlarin oldugu veya seytanlarin
isi olarak goriilmiistli. Uygun sihirli sozlerin sdylenmesi, biiyii ve diger benzer teknikler ...
araciligiyla isgalciler (koti tabiath ruhlar) uzaklastirildigi zaman hastalik tedavi
edilecekti”t.

Bu garip olaylarin meydana gelmesinin sebebi nedir? Bu yaralanma ve hastaliklar nasil
tedavi edilebilir? Nihayet, Neolitik ¢obanlar ve avci-toplayicilar icin bu garip olaylarin
tamamini aciklayanlar vardi.

Cin halk tibbinin baslangici eski eserlerde kaybolurken, cogu da dini-biiyiisel inanglardan
biri olan kendi kurucu 6gelerinin kaynaklaridir. Neolitik zamanin bin yilindan fazla bir
stire halk tibb1 uygulamalari, diger takviyeler ile birlikte bu diislincelerle uyumlu olarak
gelismisti. Goriintise bakilirsa, gelismenin bicimlendirici déonemi boyunca, dogadan gelen
baz1 yardimlar ile birka¢ kisi balik tutmak ve avlanmak, hayvanlara bakmak, toprak
sirmek veya dismanla savasmak zorunda olmadan rahat ve saygin bir yasam
stirdiirebileceklerinin farkina varmisti. Bunlarin timi hayatta kalma agisindan 6nemli is
giicii sarfiyatini gerektirmisti. Bu kisiler iklim, hayvanlarin davranisi, iiriin kosullari, insan
hastaliklar1 vb. ile ilgili olarak gozlemledikleri seyleri yorumlayarak bunu
gerceklestirebilmisti. Kabile veya kabilelerin yaptirimlari ile bunu gerceklestiren chen-jen
(B veya “yorumcular” 2 belli bir kagindan bazisinin yetenegi, daha sonra tibbi sanatlarla
ilgilenenlerin olusumunu etkileyen bu ayni stiregle birlikte, Cin toplumunda sosyal
tabakalasmanin ilk gelisimine kismen katkida bulunmuslardi. Dahasi, onlarin Neolitik
kabile tliyesi arkadaslarinin etki altinda olduklar varsayilabilir. Bu “yorumcular”, sadece
tani koyan ve kehanetlerde bulunan tek kisilerdi. Ciinkii kabile veya kabileler i¢cindeki belli
yeteneklere sahip diger kisiler sadece yara, kesik ve glinliik yasama iliskin kirik kemiklerin
tedavisini yapabilmislerdi. Ancak, hastalik veya felaketler nadiren geldiginde, sadece
“yorumcular”, bu kosullar alinda memnun edici bir sekilde gérev yapabilmisti. Kuei (58)
veya “bedensiz ruh(lar)” hasta birini ele ge¢irmisti; hasta bir kisinin hun (39 veya “diger
diinyaya ait ruhu”, onun p’o (B%) veya bedensiz “bu diinyaya ait ruhu” ile bedende kalmisty;
biz “bedensiz ruh(lar1)” nasil kovabiliriz ve hasta birinin iyilesmesini garanti ederek “diger
diinyaya ait ruhu”, “bu diinyaya ait ruh” ile birlesmesine nasil izin verebiliriz?
“Yorumcular” dogru yolu bulmaya calismisti, bu yol kendi kabile kiiltirleri igindeki
iyilestirici sosyal pozisyonlarindan dolay1 onlar i¢in genellikle daha erisilebilirdi.

Cin ideografik binomun “chen-jen” (EA) ozellikleri bu noktada ilgingtir. Daha kesin olarak
“kahin(ler)” seklinde aktarilmasi gereken bu kelimeyi kabaca “yorumcu(lar)” olarak
cevirdim. Iki tamamlayic1 par¢adan olusan ilk ideogram “chen” (8): Dr. L. Wieger’e gore
“bu damga (B), biri boyuna digeri enine olan iki ¢atlagi temsil eder. (Yanmadan kaynakli)
151, catlaklar1 arttirdigl icin kaplumbaga kabugundaki catlaklara bakarak kehanette
bulunmak” anlamina gelir; Dr. Wieger, ikinci kisim hakkinda bilgi vermeye devam eder,
bu (M damga “falcinin maasinm”; kabugu yakan (N adama verilen bir miktar deniz
salyangozu [Cyprea moneta] ise su isareti (B) temsil eder.? Ikinci ideogram “jen” (A),
“bacaklariyla gosterilen bir adam; ayakta duran bir kisidir”.* Bu yiizden biz, bugiin i¢in
veya -diger seyler arasinda- saglikla ilgili muhtemel sorunlar karsisinda c¢oziimler
bulmanin bir aract olarak scapulimancy® uygulamasi icine etkin olarak neolitik

1K. Chimin Wong ve Lieh-teh Wu, History of Chinese Medicine (Cin Tibbinin Tarihi) (Tientsin, 1932), 3-4.

2 Cevirenin Notu: Orijinal metinde interpreter olarak kullanilan bu kelimenin terciiman, miitercim, ¢evirmen,
yorumcu, yorumlayict gibi karsiliklar1 mevcuttur. Metin baglaminda yorumcu karsiliginin kullanilmas: daha
uygun gorilmiistir.

3 L. Wieger, Chinese Characters (Cince Karakterler) (New York, [1965]), 150.

4 Ayni eserde, 73.

5 Cevirenin Notu: Scapulimancy, yanik ve catlak kiirek kemiginden kehanette bulunma veya gelecegi tahmin
etme isi olup Kuzey Amerika ve Avrasya’da yaygin bir gelenektir.
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“yorumcular” veya “kahinler” ile birlikte ilk inan¢ ve teknikleri yayan ve g¢ogaltanlarin
dahil edildigini kabul edebiliriz.

Uciincii bin yi1lin sonuna kadar daha kiigiik baz1 kabile kiiltiirleri yavas yavas daha fazla
kaynasmaya baslamisti; katmanlasmis kiiltiirel birimler, (6rnegin, 6n-Tunguz kiiltiirleri ilk
olarak Kuzey Cin’e yerlesmisti, orada Cin’in ilk efsanevi hanedani olan Hsia kiiltiiriine
dontisen Yang-shao kiiltiirii ortaya cikmisti; Lung-shan kiiltiri ve Shang kiltiirii, yazinin
gelmesiyle birlikte Cin’in ilk tarihi hanedanm olmustu). Bu daha genis kiiltiirel birimler,
onlarin daha kiiciik selefleri gibi, Ural-Altay ve Cin-Tibet kiltiirel bélgeleri ile bagh sayisiz
halk tibbi gelenegi kaynasmisti. Bu yiizden, kiiltiir birlesimi daha ekonomik, siyasi ve
sosyal olarak karmasik olurken, “yorumcularin” birbirleriyle diizenli araliklarla catismaya
giren ve ¢ogu zaman ortlisen toren ve gorevleri ile Neolitik halk tibbinin karmasikliginda
karsilikli bir olusum s6z konusuydu.

Shang-Yin hanedanhg siiresince (yaklagik M.O. 1500-1027 yillarinda) “yorumculardan”
genellikle wu (&) veya “cadilar” olarak bahsedilmisti. Wu, tinsel ortam, yari-tibbi
uygulama ve dini-biiyiisel térenler konusunda uzmanlasan samanlar anlamina geliyordu
(6rnegin, muska, tilsim, nazarlik ve agk iksirleri hazirlama; yagmur yagdirma ile iligkili
sihirli sézlerin okunusu, dogurganlik gibi; kehanette bulunma gibi). Ruhlarla iletisim
kurma, havay etkileme, hayvan, bitki ve insanlari biiyiileme yetenegi samanlara atfedildigi
icin wu, iyi veya kotii olarak goriilmiistii (Bu, bizim buglinkii - bir dereceye kadar - kara
biiyli / ak biiyl ikilemi ile mukayese edilebilir). Fakat samanlarin, 6zellikle kadinlarin,
genellikle koti etkiyi temsil ettigi diistiniilmiisti. Clinkii Samanizm ¢ok az anlasilmisti ve
¢cogu zaman yanlis anlamalara, sirasiyla, batil inang¢larin sebep oldugu korkuya yol agmistu.

Wu, ¢ok tanrilik veya polydemonistic? doga-tapimini igeren Neolitik animizmin aktaricisi
idi; bazen ayinleri tek bir, ylice ruhu icermisti, fakat bu sik bir uygulama degildi. Onlarin
birincil islevi, doga ile karsilikh iliskilerinde kabilenin veya daha biiyiik sosyal birimin
genel refahini siirdiirme idi. Bu, cesitli uygulama ve torenler araciligiyla basarilmist,,
onlarin bazilari, dans ve sarki formunda ritliel gosterim icermisti. Tipik bir érnek p'uwu
(F9%) veya bir kurban formu olarak kiz ya da erkek viicudunu giinese maruz birakan agik
havada, farklilasmamis bir kuraklik-yagmur ruhu gibi maskeleme i¢in wu kisisinin sart
oldugu “saman gosterimi” ayiniydi. Boylesi bir hareketin, Yagmuru simgeleyen kahinin
viicudundan cikan ter ile, yerleskenin geciminde ihtiya¢ duyulani saglamak icin ruhlar
adina dua etmede yardimci olacagina inanilmisti.8

Wunun iki cesidi vardi, kadin olan hakiki wu ve erkek olan hsi (). Birlikte ve bireysel
olarak “biiyiicii-hekim” seklinde isimlendirilerek islev gormiistii.° “Biiyiiciiler” olarak kotii
ruhlar1 kontrol edip yenmeye calismislardi (6rnegin, hakiki wu, metafizik Yin ilkesinin
simgesi olarak kabul edilmisti (Bakiniz s. 25), bu yiizden, onlar Yang ilkesi ile iliskili olan
ve ritiielistik torenler vasitasiyla, Yin'in bir esi, yeryiiziinli verimlilestirmek icin, tohumu
sembolize eden yagmuru ikna edebilirlerdi. Diger taraftan hsi, metafizik Yang ilkesinin
simgesi olarak gorilmiis ve buna uygun olarak islev istlenmisti). Basariyla
sonuglandirildig1 zaman, wu veya wu-hsi (B8%) binom kullanimi, insanlar arasinda biiyiik

6 Ben, cagdas Ingiliz meslektaslarin kullandiklar1 “cadilar”, “biiyiiciiller” veya “samanlar” gibi terimler yerine
Latinceye c¢evrilmis wu kelimesini kullanmay: tercih ediyorum, ¢iinki, dzellikle “cadilar” kelimesi kullanildig1
takdirde, birka¢ ¢agrisim vardir (6rnegin, c¢irkin, habis yash kadin; biiyiici kadin; hainler; kara biiyiiye
verilenler). Bu cagrisimlar, yazinin arzu edilen kiiltiirel baglaminin disinda tanimlanan Kkisileri zihinlere
yerlestirebilir. Bu yiizden, bu ve diger Latinceye ¢evrilmis kelimelerin devaml kullanimi, ya benimkinin bu
niyetini ya da kullanilan kelimenin ¢evrilemezligini yansitacak.

7Cevirenin Notu: Cok sayida seytani gii¢ veya ruhlara baghlik.

8Edward H. Schafer, ‘Ritual Exposure in Ancient China’, (Antik Cin’de Térensel Gosterim) Harvard Journal of
Asistic Studies, 14 (1951), 130-184.

9 Sonraki binomm, wu-i (B[E) veya “cadi doktor”, “biiylicii-hekim” terimine isaret eder, ancak onun daha
sonraki tiiremesini ben kullanmayacagim i¢in, o bu tarihsel baglamdir.
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bir giice sahipti. Fakat, seyrek olmayarak, onlar zaman zaman diger wu ile iliskili olan
hastaliklar1 tedavi etmeye ve Onlemeye calismislardi. Eger kabile, felaketin iistesinden
gelseydi (0rnegin, mahsul kithig1 veya hayvan 6liimii) o, az da olsa, kotii bir wu bliyiisiine
veya doga icindeki bazi bozulmalara baglanirdi. Dolayisiyla, “doktor” i¢in kotii etkinin
nedenini ortaya ¢ikartmak ve kabilenin maruz kaldig1 zorlugu tedavi etmek kacinilmazdi.

Shang-Yin toplumu icinde, fang-shih (75E) veya Prof. Needham’a gore, “biiyiilii tariflere
sahip baylar” olarak anilan baska bir benzer “biiyticii-hekim” Kitlesi vardi. Genel s6ylemde
fang-shih veya “blyiiciiler” iki gruba boliinmiisti:

(1) dogal olarak onlarin ¢agrilarina gelenler vardi, yani, i¢lerinden ilham almislardi ve
akranlar tarafindan “farkli” olarak diistiniilmiistii. Onlar, muhtemelen bazi biyofiziksel
veya epilepsi yahut akil hastalig1 gibi sosyo-antropolojik bozukluktan dolay1 krize veya
transa girebilirlerdi. Ayrica, icralarini gergeklestirmek icin herhangi bir beceriye
ihtiyaclar yoktu; ve

(2) uygulamalarimi gerceklestirmek icin zihinsel davranis gelistirenler vardi. Bu olusum
genellikle c¢iraklik, kalitim veya kabile tarafindan muhtemelen secgilme yoluyla
kazanilmisti. Onlar istenen sonuclari elde etmek icin genellikle cesitli yetenek ve
kostiimlere ihtiya¢ duymuslardi.10

Shang-Yin hanedanlig siiresince, wu ve fang-shih arasinda biiyiik etkilesim vardi ve bir
bakima, her ikisi de chen-jen veya “yorumculardan” evrimlesmisti. Bu etkilesim, kismen
yeni ve farkl teoriler ile birlikte halk tibb1 tekniklerinin yayilimindan kaynaklanmisti. Bu
cesitli “buyiicli-hekimler” ya kendileri arasinda ortaya ¢ikmis ya da diger kiiltiirlerden
kendi toplumlarindaki yayilima yardim etmislerdi. Fakat, birka¢ ytlizyill boyunca, bu
etkilesim, halk tibbi hekimlerinin ayirt edilebilir gruplari, iki melezin kurulusu ile
sonuclanmisti. Burada “biiyiicii-hekim” olarak devam edenler vardi; onlar sayisizdi ve
genel olarak okuryazar olmayan, cahil halk arasinda ¢alisirlardi. Ve “papaz-doktor” olanlar
vardi ve daha az sayida idi. Onlar soyluluk ile kendilerini iliskilendirme, uygulamalara
yardim ederek kendi ¢ikarlarini gézetme, Shang-Yin ayinlerini ayrintili bir sekilde anlatma
ve diger seyler arasinda halk tibbi ile ilgili tim meseleleri denetleme egilimindeydiler.

Papaz-doktorlarin fang-shihden tiiredigi varsayimi dne siiriilebilir, ¢iinkii ikincisi “biytili
tariflere sahip baylar” idi ve bu yiizden, papaz-doktorlar gibi belirlenen Alana daha genis
hareket saglanmisti. Fazla bir basitlestirme olsa da boylesi bir ¢ikarim tamamen yanlis
degildir. Evet, birkag fang-shih, biiylik bir olasilikla papaz-doktorlar olmustu, fakat bir kisi
Shang-Yin toplumundaki gercek simif bilincliliginden dolay1 ikincisinin, ilkinin artig
oldugunu soyleyemez. Halk tibbinin bu bigimlendirici donemi boyunca, biiyiicti-doktorlar
ve papaz-doktorlar kendi kendilerine tibbi uzmanlhigin bir dikotomisini kuramamiglardi.
Bu onlarin temel felsefi ilkelerindeki farkliliklardan dolayi, 6zellikle tarihin daha sonraki
ortacag donemleri boyunca, genellikle onun Batili esinden ¢ok daha fazla Dogu tibbinin
gelisimini betimleme egiliminde oldugu bir gercek, yine de bir etkilesim dénemiydi. Fakat,
nihayetinde, papaz-doktorlar ve biyiicii-hekimler, birbirlerine daha fazla mubhalif
olmuslardi. Ornegin, “samanlik, resmi hiyerarsiden yavas yavas cikarilmis ve insanlar
arasindaki tanrisal sanatlarini uygulamaya zorlanmisti ...”11

Bliyiicii-doktorlar ve papaz-doktorlar arasindaki bu yavas boliinme, sadece onlarin halk
tibbinin teori ve teknikleri arasindaki farkliliklara bagh degildi (aslinda bu, degisim
meselesiydi ve onlar arasindaki etkilesimin ¢ok lizerinde durulmamaisti), fakat belki daha
da Onemlisi, ekonomik, siyasi ve Shang-Yin toplumunun sosyal yapisini degistirme

10 Richard C. Hunderfund, "Magic, Myths & Medicine: A History of Medicine," (Sihir, Mit ve Tip: Bir Tip Tarihi)
(basilmamuis yazi, California State University San Franciscon, n.d.), 1.
11Schafer, 157.
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konusunda, bu yap1 icinde seyrek olmayarak her iki grup, yetkili giic formu ile
karsilastirilabilen 6nemli derecede psikolojik etkiye sahipti. Ayrica, okuryazarlik esit
derecede onemli bir rol oynamisti, genel anlamda, sdyle ki papaz-doktorlar okuryazard;,
fakat buyiicii-doktorlar degildi. Bu durum ayni soylularda oldugu, fakat halkta (yani, usta-
ciftci-kole dizgisindeki gibi) olmadig1 gibiydi. Bu okuryazar olma veya olmama, durumuna
gore, -eger bazi hallerde kutuplasma olmazsa- bu iki grup arasinda, boyle biyiik vurgu
kisinin edebi yetenekleri iizerine yerlestirildiginde 6zellikle gelecek hanedan dénemleri
sonlarinda daha ileri bir ayirimi destekleme egiliminde olmustu.

Shang-Yin hanedanligi, kabileciligin feodalizm icinde sekil degistirdigi gecis donemiydi.
“Gokyiizi kiiltiine dogru ilk adimlar alinmisti ki verimlilik kiiltii agir basti. Devlet yonetimi
kurulmaya baslamisti, ancak papazlik ... 6nemli bir rol oynamaya devam etmisti.”12 Shan-
Yin’in ekonomisi, bitkilerin tibbi 6zelliklerine iliskin siiregelen birikmis tecriibeye katkida
bulunan ziraat etkinliklerine dayaliydi. Belirtilerin siniflamasina ve yaygin bulasici
hastaliklarin bulasmasina daha fazla izin veren niifusta belirgin bir yogunluk vardi.

Shang-Yin tibbi, baslica, travmatik karin yaralanmalari, kulak, burun, goz, agiz ve dis
hastaliklar1 ve kemik kiriklari ile ilgilenmisti. Ciban ve apseleri agmak icin tas igneler
kullanilmis, bosaltma islemi prensibi 6grenilmisti.”!3 Etiyolojik ve iyilestirici verilerden
goriilebildigi kadariyla, tibbi yazmalar temel olarak dini-biiytisel ve felsefi tabiath idi:
hastalik sebepleri “Tanr1 kaynakl;; ikinci derecede Tanri’nin takdiri; seytan
kurtguklarindan; [ve] iklim degisikliklerinden, yani riizgar, kar, ayin safhalar1 gibi”
durumlara dayandirilmisti.’4 Hastalik tedavileri, kozmolojik, animistik ve tibbi
yontemlerle uyumlu olarak yuritilmiistii. Bunlarin bazis1 nazarlik, muska, tilsim
kullanimi; bitki bilimine dayali ¢areler; akupunktur, moksibusyon, masaj, lavman ve
kademeli egzersizi icermekteydi. Bu inang ve teknikler daha fazla gelisme imkan1 bulmus
ve sonraki hanedanliklar siiresince onlarin torunlar1 ve wu araciligiyla yorumlanmisti. Biz,
daha yakin bir analiz i¢in bu sayfadakilerin birkac¢ina sonradan yeniden donecegiz.

Dini-biiylisel inanc¢lar ve wunun ritiiellesmis gelenekleri, gelecek bin yilda nispeten
bozulmamis olarak kalmisti. Bu kurum, takip eden Chou hanedanligimin (yaklasik M.O.
1021-256) ikinci yarisinin sonuna kadar yeni bir bicime déniismemisti; ki bu yeni form,
yirminci yiizyila kadar Cin toplumunda koklesmis olarak kaldi. Bu hanedanlik stiresince
ortaya c¢ikan degisikliklerin birgcogu, cesitli felsefe okullarinin belli etkilerine katki
saglayabilmisti. Cin, bu dénem boyunca (yaklasik M. 0. 600-200), felsefesinin altin cagini
yasamusti. Boylesi ticlii etki, Tao (8, Wu-hsing (£77, Yang (/g ve Yin (/4 kavramlarindan
olusmaktaydi ve 6zellikle Cin halk tibbinin yoniinii ¢izmede 6nemliydi.

Tao veya “Yol”, Cinliler tarafindan “tliim yasam, insanoglu ve dogalin varolus
diizenleyicisinin kaynag1 ve varlifin biitiin ¢eliski ve ayriliklarinin nihayetinde yeniden
¢o6zlimlendigi yerdeki temel ve ayrilmaz birlik” olarak kabul edilmisti.1> Bu yiizden, eger
bir kisi “yol” ile aym ¢izgide hayatini yonlendirmisse, onun Evren ile uyum iginde
olduguna; ve bu prensibe uygun olarak yaslanan bir kimsenin “Yol” ile mitkemmel birlik
icinde hayatin1 yasayan birisi olduguna inanilmisti. Bu sebeple, baz1 halk inanc¢larini, uzun
yasam ile baglantili tibbi uygulamalar1 ve onlarin kadim Cin diisiincesine bagh filozofik
anlayislara sahip oldugu diger saglik bigimlerini bulmak sira disi1 degildir.

12Wolfram Eberhard, The Local Cultures of South and East China, (Gliney ve Dogu Cin’in Yerel Kiiltiirleri) Alide
Eberhard tarafindan gevrildi (Leiden, 1968), 29.

13Stephen Palos, The Chinese Art of Healing, (Gin lyilesme Sanati) Bantam Books (New York, 1972), 11.
14Frederick F. Kao, “China, Chinese Medicine, and the Chinese Medical System,” (Cin, Cin Tibb1 ve Cin Tibbi
Sistemi) American Journal of Chinese Medicine, 1 (1973), 6.

15 Wm. Theodore de Bary ve digerleri, editorler, Sources of Chinese Tradition (Cin Geleneginin Kaynaklari)
(New York, 1960), 49-50.
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Wu-hsing veya “Bes Element”, “sabit basari icinde, donemin belli araliklarini, ¢gogunlukla
sezonlar1 yoneten veya kontrol eden metafizik kuvvet ve sekiller haricinde fiziksel
maddeler” degildir.16 Bu elementlerin: agag, ates, toprak, tabiat ve su, bir kisinin biyolojisi
acisindan karaciger, kalp, dalak, akciger ve bobreklere karsilik geldigine inanilmistir.

Dogadaki “pozitif element” veya Yang ve “negatif element” veya Yin biitiin evreni
diizenleyen ve baslangictan beri var olan ikiz giictiir. “Cin’in eski eserlerindeki iyilestirme
sanati ilkesine gore, karsi ve birlestirici giic arasinda, onun cevresi, tipki dogadaki gibi
insan organizmasi icinde siirekli bir miicadele icindedir. lyi veya kétii saglik, bu catisan
giiclerin dalgalanmasi ile tespit edilir.”!” Bu giicleri simgeleyen muska ve nazarlklari
kullanarak hastalig1 tedavi etmeye calisma, yaygin bir uygulamadir (6rnegin, eger bir
kimse kelebek hastaligina (liver-rot) yakalanirsa, bu Yang giiciiyle alakali bir problem
olarak kabul edilir, ¢linkii karaciger, “Bes Element” diistincesi ile iligkili olarak, bu giicle
baglantili bir organdir).

Tibbi ve felsefi diistincede meydana gelen etki ve bu kavramlar arasindaki karsilikh
iliskinin ilk érnegi (M.0. 540) Ch’un-ch’iu veya “Spring and Autumn (Annals) [[lkbahar ve
Sonbahar (Yillik)]” icinde bulunmaktadir, bir Chou hanedanlik klasigidir ve orada Dr. Ho,
kotii durumdaki Cin diikiine tavsiyede bulunur, “alt1 biiyiik etki [Lu-ch’i]!8 vardir, bunlar
bes zevkten ortaya cikar ve tiirer, bes renk icinden ¢ikar ve bes noktada dogrulanir; fakat
onlar asir1 oldugunda alt1 hastalik {iretir. Bu 6 [sic] etki yin, yang, riizgar, yagmur, aydinhk
ve karanlik [ile] isimlendirilir. Kendi ayriliklari i¢ginde, onlar dért mevsim olusturur; kendi
siralarinda, onlar bes (temel) kavram olusturur ...” 19

Dr. Hume’e gore, “Cin tibbinin kalic1 degerleri,” baska bir yerdedir. Biiyli ve batil inang
unsurlarinca veya kozmik ve animistik teorilerce degerlendirilmez. Cin tibbi, insan ve
diger hayvanlarin yani sira, daima sebze ve madenler alemi ile iliskisindeki insanoglu
diisiincesi, felsefi sistem ve bir yansitici idi. Cin tibbi, tamamen deneysel bir sistem olarak
goriilmez, ciinkii rastlantisal gidisatta, sadece parcalar icinde deneyseldir. Eger Cin
tibbinin ilk yasaminmi yaratanlarin ornekleri takip edilmis olsaydi, o bilyiik oranda
gelisebilecekti; fakat orada kolaylastirmaktan ziyade, sorgulama ruhunu engelleyen ¢evre
faktorleri belirmisti.”20

Chou hanedanligi stiresince, genel olarak kabul edilmese bile, bu yukaridaki kavramlar ve
onlarin altta yatan degerlerini onaylananlarin timi, bir¢ok farkl felsefe okulu vardi. Cin
halk tibbinin gelisimi agisindan bu okullar genel olarak iki ana gruba boéltnebilir: Tao-chia
veya “Taoistler”, onlarin bircogu wu (bu biiyticii-doktordur), animizmin yayicilari ve diger
ilkel kiiltirel karakterlerdi. Taoistler temelde Doga icindeki seylerin degisimlerini
vurgulayan kanunlari bir kisinin anlama gelisiminin yani sira yaralanmadan kaginma ve
hayatin korunmasi ile mesgul olmuslards; Ju-chia (&%) veya “Konfiisyiisciiler” ise temelde
insanoglunun etik ve ahlaki davranislan ile ilgilenmislerdi. Konfiicyonizm felsefi
diisiincenin daha sonraki bir gelisimini yansitmistir. Gelisiminin ilk asamasi, ayni zamanda
Cin toplumunda sonradan ju-i veya “Konfii¢ytiscli doktorlara” evrimlesen wu (yani, papaz-
doktorlar) ile iliskilendirilmisti.

16 Ayni eserde, 198.

17 Palos, 26.

18 Lu-ch’i (7] veya Yang'in “Alt1 Ruhu” ve Yin giicleri: feng (JA) veya “riizgar”, huo ((X) veya “ates”, han (%)
veya “soguk”, shih (i) veya “nem”, shu (&) veya “sicaklik”, ve tsao (&) veya “kuruluk”. Prof. Needham'’a gore
(bakimiz dipnot 21, 266-267), “altili bu siniflama ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir, ¢iinkii bu siniflama tiim dogal
olaylar1 Bes Elementle iligkili bes grup icinde siniflandiran kadim Cin tip biliminin bagimsiz olarak doga
bilimcilerden [veya Yin-yang chia] nasil biiylidiiglinii bir dereceye kadar gosterir.

19 James Legge, cev., The Ch'un Ts'ew with the Tso Chuen” (Tso Chuen ile Ch'un Ts'ew), c. 5 of The Chinese
Classics (Hong Kong, 1872), 580-581.

20 Edward H. Hume, The Chinese Way in Medicine (Tiptaki Cin Yontemi) (Baltimore, 1940), 128.
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Bu noktada Cin ideogramindan biri olan “i” (2) veya “doktorun” etimolojik karakteristigi
ilgingtir. Bu ideogram {i¢ bilesenden olugmaktadir: tist sol kose, oklarin (5 konulmasi bir

okluktur ([C), boylece biz (&) isaretini elde ederiz; tist sag kose, diizensiz hareket (J1)

yapan bir eldir (X), boylece, atis (%) yapmak icin kiliftan ok ¢ikartan bir kimse elde ederiz
(BS); ve altta wunun (&) isi (I) sembollestirilir, yani, dini-biiyiisel sozler; boylece, biz iki
dans¢1 wu (#) elde ederiz. Sik sik oto-hipnotik translara sebep olan dans araciligiyla
wunun, ruhlarla konusmak icin kendilerine imkan saglayan tanri ve seytanlarin mekanina
seyahat edebildigi ve arzu edilen sonuclar ile geri dondiigii varsayilmisti.2l Kdkensel
olarak “i” ideogrami bu isaretle (8) yazilmistir. Fakat, sonradan, Cin tarihi boyunca,
liciincii bilesen parca (&) sekli bu (B) isarete doniistii, bu kokensel olarak antik bir vazoyu
temsil etmekteydi, sarap yapma ve tutma i¢in kullanilan bir ¢esit amfor (iki kulplu tiip);
glinlimiizde ise bu sarap semboliidiir. Bu ylizden, bir kisi aslinda biitiin ideogramin,
hastaliga sebep olan kétii ruhlardan kaginmak veya onlar éldiirmek icin silahlar kullanan
wuyu simgeledigini sdyleyebilir, oysa ki, hastalarina tedavi olarak iksir veya sarap
hazirlayan “papaz-doktorlar” tarafindan (resmi goriisiin) yerine ge¢mesinin disinda,
sonraki wu sarap ile yer degistirilmistir, tibbin belirleyici uygulamalar1 artik wunun
biiytlisel sdylemlerine mahkum edilmemisti.22

“Cin’de bulunan doktorlarin sosyal durumunun biitiin tarihi, hi¢ kimsenin aracina kolayca
dontstiirilmeyen, Konfiicyiis¢li entelektlielin biitiin yliceligiyle kapli, alimin 6zel bir
cesidi, shih icin bir cesit teknolojik hizmet¢i, wudan bir parca olarak 6zetlenebilirdi.”23
Konficyliscii doktorlarin gorevleri, atalar1 “papaz-doktorlar” gibi, saghkla ilgili tiim
sorunlar1 denetlemek ve tibbi amaglar icin ila¢ toplamaktl. Tedavinin farkli sekillerini
yansitan bu gorevler, seyrek olarak cakismayan dort temel kategoriye bolinmiistii.

I. Konfiicyiiscti Doktorlar arasinda Tibbi Uzmanlasma:

a. Doktorlar oncelikle enfeksiyon ve psikolojik hastaliklarin tedavisi ile
ilgilenmislerdi. ilki insandan insana veya hayvandan insana, ya dogrudan,
via fomites ya da tasiyicilarla gegen viriis, humma, bakteri, mantar, kurt ve
protozoonlar1  kapsar. Ikincisi, genellikle iizerindeki enfeksiyon
hastaliklarinin sebep oldugu eklem iltihabi, akil hastaligi, diyabet,
hemofiliyi kapsar.

b. Cerrahlar ilk olarak sakathiklarin tedavisi ile ilgilenmislerdi. (Ornegin,
avlanma sirasinda olusan, kaza kaynakli veya savasta alinan sakatlik ve
yaralar)

c. Bitki Uzmanlart Konfiicylsci felsefeye uygun olarak yanlis beslenmeden
kaynakli hastaliklar1 6nlemekle mesgul olmuslard:.

d. Veteriner Hekimler baslica cerrah meslektaslar1 gibi ayni tedaviler ile
ilgilenmislerdi, fakat insanlarinkinin yerine hayvan hastaliklarinmi (6zellikle
atlar) tedavi etmislerdi.

Konfiicylscii doktorlarin tibbi gelisimlerini engelleyen etmenlerden biri, onlarin “ata
ibadeti” ile ilgili felsefi prensipleriydi; yani ritiiel davranisin gézlenmesi yoluyla kendi
atalarina kisisel sadakat ve baghlik. Bu davranis, herhangi bir yeri kesme formundan bir
kimsenin viicudunun korunmasi yoluyla topluma uygun hale gelmisti. Bu prensibe gore,
fiziksel tamlik durumu haricinde o6ldiikten sonra bireyin atalarina geri dénmemesi
gerektigine inanilmisti, ¢lnkid diger bir durum atalar tarafindan saygisizik ve

21 Needham, 132.

22 Wieger, 300.

23 Joseph Needham, Clerks and Craftsmen in China and the West (Cin’de ve Batida Memur ve Esnaflar)
(Cambridge, 1970), 265.
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sadakatsizlik isareti olarak goriilecektir. Bu prensipten dolay1r ameliyat, anatomi ve ebelik,
Cin tibbinin diger alanlarinin bazilarinda oldugu gibi, hizli bir bicimde gelismemisti.

Taoistler arasinda, diger taraftan, “bliyiicii-doktorlarin” tibbi gelenekleri ve Cin Halk tibb1
teknikleri devam etmisti. Fakat bu durum, Konfiigyiiscii ve Taoist doktorlarin baska birine
danismadig1 veya hasta bir kisinin bir ya da diger doktorun tibbi dikkatine bagli oldugunu
soylemek anlamina gelmez. Diisiincenin farkli “okullar1’” icinde gorev ve tedavilerin
ortlismesi onlar arasinda da vardi. Fakat, Taoizmdeki asil amag, gozlem ve deney
araciligiyla maddi o6liimsiizliglin - basarilmasiydi, halbuki, Konfii¢ytlis¢liler, maddi
olumsiizliigi kapsayan, diisiince kaynakli tiim insan dis1 olaylar1 dislamislardi. Taoistlere
gore, bir kimsenin hsien ({l) veya “6liimsiiz” olmasi i¢in onun énemli bir egitim almasi
gerekliydi. Bu egitim baglantili teknikler haricinde birka¢ degisikligi kapsamisti, bunlarin
birgcogunun Neolitik “yorumcularin” temel tibbi teknikleri i¢inde kokleri vardi. Bu
teknikler solunum, heliotherapeutic, jimnastik, cinsellik, simya, ilag ve diyet
uygulamalarini icermekteydi.z+

Bu tekniklerin esas amaci, bir kisinin bu diinyada kendisi ve diger diinyanin
uygunluklarina tamamen birlik saglamak icin davranislarin yiiriitme 6tesinde arasindaki
uyum durumunu siirdiirmesi gerektigi anlamina gelen Tao ilkesinde temellenmisti. Cin’in
avcl ve toplayici gelenegi dikkate alindiginda, sonraki Cinlilerin gecimlerini sagladiklarinin
tamamindan, kirsal ve zirai faaliyetlerden eklenmis ve takip edilmisti, Taoistlerin (ve
benzeyen Konfiicylisciilerin) doga ile iliskilerinde hem teorik, hem de pratik temellerde
gelismesi sasirtici degildir.

Taocu wu veya “biiyticii-doktorlar” farkl -fakat, genellikle kapsayici- gérevleri yansitan iki
gruba boliinmistii. Ruhlarla sézde iletisim araciligiyla gelecegi kutsama sanatinda
uzmanlagan, k’an-yii (1) veya “ruh cagiricilar” olarak simiflandirilabilen wu ve fang-shih
vardi; yasamdaki arayislarinin kendi sine qua non?5, maddi olimsizligi elde etmeye
calismasi bakimindan, hsien-men (3 J) veya “istekliler”26 vardu.

II. Taoist Doktorlar arasinda Tibbi Uzmanlik:

a. Ruh ¢agiran falcilar, Konfiicyiis¢ii ¢cagdaslar1 gibi, tapinak rahipleri, ¢abalarin yari-
bilimsel arastirmalar iizerine odaklamislardi, timii Chou hanedanlig siiresince bulunan
kehanet ile ilgiliydi.2”

1. Pu ( M) veya “scapulimancy”, yani, bir memelinin yanmis kiirek kemigi ve kaplumbaga
kabuklarini gézlemleyerek kehanette bulunma;

2. Shih (8) veya “kura cekimi” yani, Sibirya kandil cicegi (Archillea sibirica) veya
civanpercemi olarak bilinen bir bitkinin saplarimi rastlantisal olarak dagitarak ya da
secerek kehanette bulunma;

3. Pu-kua ( MR veya I-ching (%) veya “Book of Changes (Degisiklikler Kitab1)” iginde
bulunan sembolleri kullanarak kehanette bulunma;

24 Joseph Needham, History of Scientific Thought, (Bilimsel Diistince Tarihi) vol. 2 of Science and Civilisation in
China (Cin’deki Bilim ve Medeniyetin 2. Cildinde) (4 cilt; Cambridge, 1955-71), 143.

25 Cevirenin Notu: (Latince) Olmazsa olmaz kosul.

26 Prof. Needham, hsien-men binomunu “biiyticii veya materyal 6liimsiizliigiinii elde eden usta” olarak ¢evirir.
Fakat ben bu ¢eviriye katilmiyorum, ¢ilinki hsien, diger seyler arasinda, “istemek” anlamina gelir ve burada
erkekler, “gecit” anlamindadir. Bu yiizden bir kisi hsien-men ikiliginin Tao ile birlik arayisinda materyal
olimsiizliikk evrenine “gecit” araciligiyla girme disiincesine sahip Kkisilere isaret ettigini sanacaktir. Ayni
zamanda erkeklerin de “uzman”, “cemaat”, “okul”, “taraf’ veya “aile” anlamina gelebilecegine dikkat
cekilmelidir. Fakat verilen bu c¢evirilerin her biri dikkate alindiginda, bir kisi yine de hsien-men binomunun
istekliler cemaati anlamina geldigi sonucuna varacaktir. Bu yiizden, ¢evirimin en tam anlami yansittigina
inaniyorum. Ciinkii bu kisiler materyal 6liimsiizliik i¢in miicadele ediyordu.

27 Needham, History of Scientific Thought (Bilimsel Diisiince Tarihi), 346-364.
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4. Hsing-ming (24h) veya “astroloji,” yani, yildizlarin konum ve gériiniisleri aracihgiyla
tahmini ylizey olaylarina ve insan olaylari iizerindeKki etkilerine dayali tahmin;

5. Hstian-che (%%, veya “kronometrik”, yani, bir sey yapmak icin uygun zamani belirleme
tahmini;

6. T'ui-ming (&), veya alternatif olarak lu-ming (4#%h) veya “kader hesab1”, yani, chih (%)
veya “kollar” olarak adlandirilan on iki saatlik ideogramlarin kullanimini kapsayan tahmin,
“on iki maddi kol” olarak da bilinir; kan () veya “govdeler” olarak adlandirilan on
ideogram, “on ilahi gévde” olarak adlandirilir. Isaretler, bu ondaliktan ¢ikan
kombinasyonlar ile on iki dongiisel ideograma dayal olarak hesaplanmisti;

7. Feng-shui (JX/K) veya “toprak fal1”, yani “belli bélgelerin digerlerinden daha elverisli olan
onciiliine dayali tahmin. Toprak fali sunu 6gretir: insanoglunun dogal ve/veya kiiltiirel
manzarayl degistirerek doganin fal armonisindeki aksakliklara (fakat o, doganin fal
uyumsuzlugunu diizeltmeye izin verir) sebebiyet vermemesi gerekir. Ayrica, bir kisinin
refaha ulasmasinda, ev veya mezarlik i¢in ugurlu bir yerin secimi fal prensiplerine gore
yapilmalidir. Bu ylizden, fala bakma yari-dini ve bilimsel-olmayan bir sistemdir. Bu sistem
cesitli durumlarin seciminde insanoglunu etkileyerek insan ekolojisini diizenler;”28

8. Hsiang-shu (#ff7) veya “fizyonomi”, yani, kadin veya erkegin dis goriiniisiine bagl olarak
bir kisinin karakteri veya huyunu tespit etmeye calisan tahmin;

9. Shou-hsiang-shu (F#Hffi) veya “el fali” yani, bir kisinin karakter veya egilimlerini okuma;
kisilerin avug icleri, parmaklari, hatlari, agiz ve bunun lizerinde bulunan isaretlerden,
genel 6zelliklerden kadin veya erkegin olasi gelecegini tanimlama pratigine dayali tahmin;
ve

10. Chan-meng (&%) veya “tabir” yani, bir Kisinin riiyalarini yorumlayarak tahminde
bulunma.

b. “Istekliler”, Konfiicytscii doktorlar gibi, Chou tibbina katkilarinin ve halk tibbinin izinde
kendi tibbi geleneklerini takip etmislerdi. Fakat, miraslarini rasyonel tip sistemine
yerlestiren Konfligyiis¢ii doktorlarin tersine, “istekliler”, maddi oliimsitizliik arayislarini
takip ederken, altta listelenen Cin halk tibbinin temel tibbi teknikleri ile ilgili 6nde gelen
arastirmalar tlizerine girisimlerini yogunlastirmislardi. “Bu uygulamalar, daima fiziksel
engellerden kurtulus icin tutku ile iliskilendirilmisti, boylece viicut ve ruhun kusurlari
goriilmeyebilir ve kisilerin Tao’ya katilmasi saglanabilirdi.”2® Dahasi, “istekliler” sirasiyla,
teorik derslerin felsefenin “Doga bilimciler okulu” veya Yin-yang chialar tarafindan niifuz
edilen Tsou Yen (M.O. 4. yiizy1l) 6gretiminden biiyiik oranda etkilenmislerdi. “Isteklilerin”
tibbi teknikleri:

1. Hu-hsi fa (FMA%E) veya “solunum prensibi”;

2. Fu jih mang chih fa (AREEEZA) veya yesil sayfa tizerine kirmiziyla yazilh (kutu igindeki
gilines) 6zel bir ideogrami elde tutarken giines 1s1gina viicudun maruz kalmasina bagh
olarak (modern terim Jih-kuang liao-fa (BYJTi2) veya “heliotherapy3?) “giines 1sinlarini
asindirma yontemi;”

3. Tao yin (F%) veya “viicudu biizme ve genisletme”, (modern terim T’i-ts’ao fa ({NEH
veya “jimnastik ilkesi”) bu ayn1 zamanda mo (B veya masaji icermekteydi.

28 Hong-key Yoon, “Geomancy: Its Impact on the Man/Nature Relationship in Korea,” (Toprak Fali: Kore'de
Insan/Doga Iliskisi Uzerine Etkileri) (yayimlanmamuis yazi, University of California, Berkeley, nd), 2.

29 Hume, 51.

30 Cevirenin Notu: Giines tedavisi, giinesle sagaltim.
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4. Ozellikle huan-ching (i) veya “chingi déndiirmeye sebep,” aracihgiyla shen (#4) veya
“ilahi element” ve ching (¥ veya “sperm niteliginin” miimkiin oldugu kadar cok

Neolitik Donem Shang-Yin Hanedanhigi Chou Hanedanlig
Konfiicytscii Filozoflar &
y R y . vy Papazlar Doktorlar
Yorumcular papaz-doktorlar
. il ; Taocu
Chen-jen — 3 Wu/Hsi: -

“bliytlici-doktorlar” - Wu/Fang-shih

Hsien-men

“Geleneksel” Cin Tibbi

Halk Tibbi  —HalsTibbi <
Halk Tibbi

korunmasina yardim eden Yin-yang yang seng chih ta (BEBFEREZE) veya “Yin ve Yang
aracihigiyla hayati besleme yéntemi” (modern terim Hsing-chiao liao-fa (14337i%) veya
“ciftlesme terapisi” anlamindadir);3?

5. Lien-tan-shu (#%PHit]) veya “simya”;

6. Yao-liao-fa (Z¥7i}) veya “ilag tedavisi; ve
7. Yin-shih liao-fa (YX&J772) veya “diyetoterapi”.

Konficyliscii doktorlar ve Taocu pratisyenler arasinda giderek artan ayrim ve sirasiyla,
Konfii¢cyliscii doktorlar ve Taocu doktorlar arasinda yavas yavas dogan ayrim; ve sirasiyla,
nihayetinde Chung-i (%) veya “ (‘geleneksel’) Cin tibb1” olarak bilinmeye baslayan sey
arasinda, Cin halk tibbina nazaran, ideolojik geliskilerden daha ayrima sebep olmustu; bu,
Chou hanedanlhig siiresince ortaya cikan politik-sosyal degismelere biiytik 6lciide katkida
bulunabilir. Ciinkii bu, feodalizmin hanedanlik dénemiydi ki “yonetici sinif, kendi
papazlarina bagh olan Shang (Yin) krallarinin papazligindan tamamen farkliydi, (ancak)
Chou, biiyt 68retisi hakkinda kiigiik bilgi almisti ve papazlar olmaksizin Tanr kiiltiinii icra
etmisti. Hepsinden en 6nemlisi, bu iist sinif, kendi soylu mahkemelerini yaratan feodal
lordlar olarak biiyiik bir alan lizerine seyrek bir sekilde yayilmisti... Bu soylu mahkemeler
ilk edebiyatcilarin gelisimini saglamisti... kismen, c¢iinkii onlar yazabilmisti ...”32 Onlarin
birkaci, kendilerinden tiireyen birka¢ aile gibi, daha 6nceki meslektaslarinin “papaz-
doktorlar” geleneginde Konfiicyiiscii doktorlar olmak icin tibba girmislerdi. Diger taraftan,
Taocu pratisyenler bu soylu mahkemeler ile yakindan iliskili gibi degildi, ¢iinkii birkaci
cahildi ve onlarin dini-biiyiisel inan¢ ve teknikleri kendi uzman muhalifleri, yani edebi
arka plana sahip Konfii¢yiiscii doktorlar tarafindan elestirilmisti.

Bu degisiklikler, belirgin sekiiler/din dis1 tibbi gelenek ve uzmanhgin yerlesmesine sebep
olmustu. Halk tibbinin aksine geleneksel Cin tibbi, o tarihte gegerli uygulanabilir mitlerin
insan benzeri tanrilara iliskin dini-biyiisel inanglarinin kokeninden kendisini ayirmaya
calismistl. Yine de, bdylesi bir ayrim tamamen ortadan kalkmadi, c¢ilinkii tedavilerin
bircogu, miikemmellestirilmis bir tarihi ge¢mis ve baglantili felsefi teorilerle benzer
sekilde tanimlanmisti.

Onlarin mesleki atalan olarak Konfii¢yiiscii doktorlar tarafindan kabul edilen Fu-hsi (M.O.
2853-2738), Shen-nung (M.0. 2738-2698) ve Huang-ti (M.0. 2698-2598) olmak iizere ii¢

31 Akira Ishihara ve Howard S. Levy, The Tao of Sex, Harper & Row Books (New York, 1970).
32 Eberhard, 29-30.
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efsanevi figlir vardi. Ayrica, bu li¢ efsanevi figiir, 20. ylizyilin baslangicina kadar devam
eden ve Chou hanedanlig: siiresince Konfii¢yiiscii doktorlar tarafindan uygulanan hastalik
tedavisi icin iic temel yaklasimi sembolize etmisti.

Bu li¢ efsanevi figliriin hastaliklarin tedavisi konusunda ii¢ temel yaklasimi nasil sembolize
ettigi bakimindan onlarin tam bir tanimlamasi Doktor Hume tarafindan yapilmistir. Hume,
“Fu Hsi, kozmik bir felsefe yaklasimimi temsil eder. Bu felsefe, evrenin bir, fakat ayni
zamanda birbirine ters diisen kuvvetlerden, ikilikten ibaret olduguna inanir. Tibbin
metafizik yaniyla yakin bir sekilde baglantili ve ayrica nabiz anlayisini insanogluna ilk defa
getiren olarak saygi duyulurken; Fu Hsi, hayat iksirini aramasi, muska ve tilsimli, biiyii ve
batil inang prototipi olarak kabul edilmelidir.

Shen Nung, ilag tedavisi yaklasimini temsil eder. Shen Nung, ¢aglar boyunca Cin’in zihinsel
ekipmanlarinin karakteristik bir yontine sahip olan deneysel bilgi i¢indeki inang
semboliidiir. Dahasi, o ilaglarin tesirli olduguna dair diistincenin hemen hemen evrensel
kabuliinii simgeler, ciinki olanlar sadece o6lciilebilir farmakolojik etkiler liretmez, ayni
zamanda, bazi gizemli bicimlerde, organlar etkilenen hastalara karsilik gelir ve zararlh
ruhlari uzaklastirmak i¢in bir parca biiyii giiciine sahiptir.

Huang Ti, teshisin ses yontemleriyle yapildig1 yaklasimi temsil eder. Masaj, moksa, siringa
ve siiflandirilmis egzersizlerin araci olarak fiziksel terapi gelisiminin yam sira nabiz
calismalar ve diger fiziksel isaretler iizerinde gelisen giivenin semboliidiir. Istirahat ve
giines 15181 araciligiyla kaplica ve dag sanatoryumunu ziyaret etmenin yani sira, madeni ve
organik ilaglarin kullanimini tavsiye etmisti.33

Cin tarihinin antik dénemi boyunca yazilan iki en iinlii ve en erken tibbi tez Pen-ts’ao

”

(A& veya “Bitkisel” ve Huang-ti nei-ching (EFRE) veya “Yellow Emperor’s Inner Classic
(Sar1 Imparator'un Ruhsal Yapiti) adli eserlerdir. Bu tezlerin ikisinin de yazarn
bilinmemektedir, burada zaman periyodu tlizerinde, bu iki ¢alisma icine diizenli araliklarla
dahil edilen sayisiz giris vardir; yine de, Konfiigyiis¢ii gelenek ve degerler ile aym
dogrultuda, daha onceki tez, efsanevi Shen-nung’a ve daha sonraki efsanevi Huang-ti'ye
dayandirilir. Bu ¢alismalar Konfiigytiscii doktorlarin giiclii edebi zeminini ve insanoglunun
etik ve ahlaki davranisi ile kendilerini iliskilendirme egilimini yansitir. Bu egilim 6nceki
otoriteye saygl duyma, zirai toplumun skolastige yonelimi ve koruyucu bir gliclendirmede
ozellikle zararhydi, (6rnegin, yukaridaki Fu-hsi, Shen-nung ve Huang-ti adli li¢ efsanevi
figiir Konflicyliscii yaratilardi ve bunlar, Cin toplumu icinde kendilerine daha biiyiik bir
itibar kazandirarak, Konfiicyiis¢li tibba ve saygi uyandiran menseinin felsefi soy kokenine
girmeyi basarmislardi). Sirasiyla, geleneksel Cin tibbi, bunlarin ve sonraki tibbi eserlerin
edebi niteliklerini degerlendiremeyen cahil halktan uzakta baslamisti. Bu kisiler, boylesi
bilginin elde edilebildigi Konfii¢yiis¢li toplum i¢indeki bilgili-aristokrat ve soylu siniftan
sosyal olarak uzaklastirilmisti. Ayrica, biiylik Cin kalabaliginin onlar1 almasini engelleyen
geleneksel Cin tibbi ile ilgili tedaviler ve ilaclar elde etmeyi iceren olduk¢a masraf vardi.

Koyli, zanaatkar, seyyar satici, asker gibiler icin, Cin halk tibb1 s6z konusuydu ve onun
cogunlugu ilagcilar (medicasters) tarafindan uygulanmisti. Prof. Croizier’in ifade ettigi gibi
“cok sayida diisiik-dereceli doktorlar, eczacilar, ‘cerrahlar’, tibbi seyyar saticilar ve sahte
doktorlar vardi ve onlar genellikle bulunduklari yerde diistik itibar gormiislerdi. Her yerde
oldugu gibi, hastalik zamaninda bu kisilerin eline diismek daha alttaki siniflarin ortak
kaderiydi ve onlarin uygulamalar1 tedavi etmekten ¢ok 6ldiirdiigii i¢in, yapilanlar onlarin
bu yaygin doktor imajini muhtemelen mesrulasmisti. O zaman, batil inan¢ ve dini
iyilestirme yoOntemlerinin yaygin tibbi pratiklerle yan yana, ve genellikle birlesik

33 Hume, 123-124.
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stirdiiriilmesi pek sasirticidir.”34 M.0. 3. Yiizyilda Cin hanedanligimin sonuna kadar, genel
anlamda, tibb1 kuramlastiran ve pratiklestiren {i¢ ayr1 insan grubu vardi:

(1) Konfiigyiiscii doktorlar, onlar “geleneksel” Cin tibb1 olarak bilinmeye baslamis olan
“resmi” pozisyon olarak adlandirilabilecek olan seyi temsil etmislerdi.

(2) Taocu pratisyenler, onlar Cin halk tibbinin gelistirici ve ileticileridirler, ve

(3) genel seyyar satici ve ilaggilar, onlar cahil halkin hastaliklar1 ve sefaletiyle
desteklenmek ve “tibbi” uygulama ile kit kanaat gecinmek i¢cin hem Konfii¢yiiscii, hem de
Taocularin tibbi teori ve pratiklerinin bazi parcalarini almislardi.

Taocularin felsefi pozisyonu Konfii¢cyonistler icin tartismaliydi. Bu durumdan dolayi, Cin
halk tibb1 ya c¢evre, ya da otoritedekiler tarafindan, onu ret konusu yapan tibbi teori ve
pratiklerin resmi dairesinin disinda olma egilimindeydi. Ayrica, Taocu dairelere
Konflicyonist birisinden daha kolay girebilen ilaggilar ile iliskisinden dolay1 nihayetinde
seviyesi diismeye baslamisti.

Inancla iyilesmelerin ¢ogundan tiiretilen dini-biiyiisel inanglardan bagimsiz olmaksizin,
Cin halk tibbi, insanoglunun akil ve tecriibesi temelinde gelistigi icin “dogal tip” varlig
olarak kabul edilebilir. Aslinda, Cin halk tibbi, kendi ¢evreleri ile rasyonellesen iliskilere ve
ondan sonug¢lanan pes pese doniisiimlerin sonraki Cinli nesil araclarina, Neolitik kabile
iiyeleri ve kendi diizenleyicilerine giicii yeten deneysel bilgi ve dogatstii varsayimin
birlesimidir. Ik Neolitik kiiltiirler ortaya c¢ikip, daha biiyiikk ve daha karmasik sosyal
birimler gelisirken, ayni sekilde Cin halk tibb1 da déniismeye baslamisti. Fakat, bir kisi, bu
ilk donem iyilesme sanati ile ilgili kuram ve uygulamalarin kendi yon ve faaliyet alaninda
orijinal ve dogal olarak basit oldugunu, Cin toplumu olarak genisleme ve degismeye
basladigini ve sirasiyla, Cin halk tibbinin, “dogal tibbin” karmasik sisteminde, tiim toplumu
kapsayan Darvinci gibi bir ilerlemede gelistigini sdylemez. Evet, Cin kultiiriiniin degisme
ve genislemesinde oldugu gibi, yeni ve denenmemis dini-biiyiisel etkiler ve diger dogal tip
tiirleri acisindan Cin halk tibbinda es bir gelisme vardi, onlarin bir¢ogu mevcut yapiya
ilham vermeye baslamisti; bu gelismenin sonucunda Cin halk tibbi, kendi faaliyet alani ve
gidisat1 icinde daha genis ve karmasik hale gelmisti. Clinkl sosyal, ekonomik ve politik
degisiklikler ile asilanmis tibbi tekniklerin ve felsefi kavramlarin degisen bu siirecinin bir
yansimasiydi. Shang-Yin hanedanligi tarafindan takip edilen ve Chou hanedanlig1 ile
sonlanan Neolitik dénem, Cin halk tibbi tarihindeki bu gelismenin bigimlendirici asamasini
temsil eder.

34 Ralph C. Croizier, Traditional Medicine in Modern China (Modern Cin’de Geleneksel Tip) (Cambridge, 1968),
32.



