EOKITIAD
HEKIM

peaais!

ewe

Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencilerinin Géziinden Kadavra Etigi,
Uygulamalari ve Beden Bagisi”

Cadaveric Ethics, Practices, and Body Donation from the Perspective of Medical and Dental Students

Abdullah Ortadeveci), Hiilya Oztiirk"

iDr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi AD., https://orcid.org/0000-0001-6575-5699
iDog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD., https://orcid.org/0000-0001-8999-4213
OzET
Amag: Tip egitiminin temel bransglarindan birisi olan anatomi egitiminde ve cerrahi yeteneklerin gelistiriimesinde kadavra vazgegilmez
bir 6gretim aracidir. Fakat beden bagisi sayisindaki yetersizlikten kaynakh kadavra kitligi kadavraya ulasimi gli¢c hale getirmektedir.
Beden bagisi sayisindaki yetersizligin en blyik sebebi toplumun bilgilendirilmesindeki eksikliklerdir. Biz de bu galismamizda tip
fakultesi ve dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin kadavra etigi ve uygulamalarinin yani sira beden bagisi konusundaki farkindalklarini
belirlemeyi amagladik.
Yéntem: Literatiirde bulunan ¢alismalardan uyarlanmis anket tamami Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi
Fakiltesindeki 6grencilere Google formlar araciligiyla ulastirildi. Anket demografik sorular, sekiz coktan segmeli soru, 24 tane 5’li
Likert tipi 6nerme (1-hig katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum) ve iki agik uglu sorudan olusuyordu. Anketi 277 6grenci tamamladi.
Sonuglar frekans analiziyle incelendi. Ayrica demografik verilerle Gnermeler arasindaki iliskileri incelemek igin ki-kare testi uygulandi.
Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %9,4’l organ bagisi yapmis olmasina ragmen hig birisi beden bagisi yapmamisti. Katilimcilarin
%69,7’sinin beden bagisi konusunda cekinceleri vardi. Ogrencilerin %36,8’inin cekincesi kadavralarin kullanimiyla ilgiliydi.
Katilimcilarin organ bagigi yapmak konusunda istekli olduklarina dair ifadeye verdikleri yanitin ortalamasi 3,68+1,15 iken, beden
bagisinda bu rakam 2,47+1,07 olarak hesaplandi. Akademik egitimim sirasinda beden bagisiyla ilgili bilgi almak isterim ifadesinin
ortalamasi 3,82+0,98 iken, kadavra etigiyle ilgili bilgi almak isterim ifadesine verilen cevaplarin ortalamasi 3,97+0,86 olarak tespit
edildi.
Sonug: Tip fakiltesi ve dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin beden bagisi yapmak konusunda ciddi ¢cekinceleri olmasina ragmen beden
bagisi ve kadavra etigi lizerine bilgilendirilmek konusunda oldukg¢a 6nemli bir oranda isteklilerdi. Ayrica beden bagisi konusundaki
cekincelerin kadavralarin kullanimiyla ilgili olmasi kadavra etigi konusunda bazi eksiklikler oldugunu ortaya koyabilir.
Anahtar Kelimeler: Kadavra, Anatomi, Etik, Beden Bagisi, Tip Egitimi
ABSTRACT

Aim: Cadaver is an indispensable teaching tool in anatomy education, which is cornerstone of medical education, and in improving
surgical skills. However, the shortage of cadavers due to the insufficient number of body donations makes reaching cadavers difficult.
The biggest reason for the insufficiency in the number of body donations is the deficiencies in informing the society. In this study, we
aimed to determine the awareness of medical and dental students about cadaveric ethics and practices as well as body donation.
Method: The questionnaire adapted from the literature was delivered to the students of Eskisehir Osmangazi University Faculty of
Medicine, and Faculty of Dentistry via google forms. The questionnaire consisted of demographic questions, eight multiple-choice
questions, twenty-four 5-point Likert-type statements (1-strongly disagree, 5-strongly agree) and two open-ended questions. 277
students completed the questionnaire. The results were analyzed by frequency analysis. Chi-square test was also used to examine
the relationships between demographic data and the propositions.
Results: Although 9.4% of participants had donated organs, none had donated their bodies. 69.7% of the participants expressed
some concern regarding body donation. 36.8% of the students had concerns about the utilization of cadavers. While the willingness
of the participants to donate organs was 3.68+1.15, this was calculated as 2.47+1.07 for body donation The willingness to be informed
about body donation was 3.82+0.98, while in cadaveric ethics this was 3.97+0.86.
Conclusion: Although medical and dental students had serious concerns about body donation, they were quite willing to be informed
about body donation and cadaveric ethics. Furthermore, the fact that the worries regarding body donation are related to cadavers'
usage may indicate certain deficiencies in cadaveric ethics.
Keywords: Cadaver, Anatomy, Ethics, Body Donation, Medical Education.
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Giris

Anatomi tip egitiminin en temel branglarindan birisidir.> Klasik anatomi egitimi kadavra izerinden yapilan
diseksiyonlara dayaldir. Ozellikle son birka¢ dekatta teknolojiyle entegre edilmis alternatif egitim metotlar
ortaya ¢ikmis olsa da halen kadavra bazli anatomi egitiminin yerini alabilme konusunda lizerinde anatomi
camiasinin konsensus sagladigi bir anatomi egitim metodu bulunmamaktadir.>” Yapilan arastirmalar kadavra
diseksiyonunun tip ve dis hekimliginin anatomi egitiminde, 6zellikle de cerrahi yeteneklerin gelismesinde
dnemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir.®®

Kadavra, insan varliginda nerededir? Varligi ortadan mi kaldirir yoksa insan ve bedeninin degerinde bir
azaltma yaratarak en ¢ok Ustilinde birlesilen bir kaygi olarak gercekten de insani aragsallastirir mi? Kadavra
olarak bagislanmis bir bedeni pargalamak, insan ruhunda, bir canlinin bedenini bilerek ve isteyerek parcalama
eyleminin olusturacagi pek cok fiziksel ve psikolojik etkiyi bastirma hissini gerektirir. Ozellikle bas ve yiiz kismi
insanlarin bu noktada kadavra bedene zarar verip vermedikleriyle ilgili kaygilar tasimalarina sebep
olabilmektedir.°

isldam inancinda da 6lim hayatin karsiti olarak tanimlanmis, isldami literatiirde 6lim “ruhun bedenden
ayrilmas!” olarak kabul edilmistir.!* Bu noktada élimin insan varligindaki yerini ortaya koymanin kadavraya
bakis acisini degistirebilecegi dislinlilmektedir. Hayatin tamamen kesilmesi, 6limin anlamini bir daha
disinmemizi ve 6limimiizi anlamli kilabilmek i¢in hayattan kesilen bu bedenin yararli olabilmesi yoniinde
bizlere yeniden dislinmeyi saglayarak fikir verebilmektedir.

Pek cok lilkede oldugu gibi Tirkiye’de de beden bagisi konusunda bazi problemler yasanmakta ve bu durum
kadavra sayisinda yetersizliklere sebep olmaktadir.>'* Kadavra uizerinde gerceklestirilen egitimlerdeki ve
ogrenci sayilarindaki artis bu yetersizligi daha bariz bir hale getirmektedir. Yapilan arastirmalar kisilerin
bedenlerini 6ldikten sonra kadavra olarak kullanilmalari icin hayattayken bagislama kararlari tizerinde yas,
cinsiyet, inanis, cografi, sosyoekonomik ve egitimsel bazi degiskenlerin etkisi oldugunu ortaya koymus
durumdadir.’® Bu ¢ekincelerin altinda yatan 6nemli sebeplerden birisi de etik kaygilardir. Viicut parcalarinin
veya deney hayvanlarinin arastirma icin kullanilmasina iliskin yogun tartismalara ragmen, insan arastirmalari
mevzuati ve etik literatliriinde kadavralarin arastirma igin kullanilmasina veya kadavra etigi standartlarina
iliskin sasirtici bir bosluk bulunmaktadir.!®

Beden bagisi sayisindaki yetersizliklerin en 6nemli sebeplerinden birisi de bagisci adaylarinin beden bagisi
konusunda bilgilendirilmesiyle ilgili yasanilan eksikliklerdir.'” Beden bagisinin artirilmasi ve bu konuda
topluma 6nciliik etmeleri adina kadavralar lizerinde calisan gelecegin hekim ve dis hekimi adaylarinin bilgi,
farkindalik ve tutumlari 6nemlidir. Kadavra Gzerinde egitim alan 6grencilerin kadavra etigine ve beden
bagisina karsi tutumlari kiltirlere farkhliklar arz etmektedir.'*# Literatiirde Turkiye’deki tip fakiltesi ve dig
hekimligi fakiltesi 6grencilerinin kadavra etigine ve beden bagisina dair farkindaliklarini belirleyen yeterli
sayida ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu calismadaki amacimiz Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiltesi
ogrencilerinin hem kadavra etigi ve uygulamalarina hem de beden bagisina dair bilgi, farkindalik ve
tutumlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Calismada kullanilan anket 277 Eskisehir Osmangazi Universitesi 6grencisi tarafindan tamamlandi.
Katilmcilarin tamami kadavra (zerinde egitim almis tip fakiltesi veya dis hekimligi fakiltesi 6grencileriydi.
Calismaya baslamak icin Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'na basvuruldu. Kurulun 21.03.2023 tarihinde aldigi 29 no’lu kararla ¢alismanin yapilmasinda etige
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aykiri bir durum olmadig tespit edildi. Etik kurul onayini takiben ilgili fakiltelerden resmi izinler alindi ve
Google Formlar araciligiyla olusturulan anket 6grencilere bir baglanti olarak ulastirildi. Ankete yalnizca
gonulli 6grenciler katildi. Calismaya katilip katilmamak 6grencilerin akademik skor veya derecelerine
herhangi bir etkide bulunmadi.

Literatiirdeki konuyla ilgili calismalardan uyarlanmis anket dért ayri kissmdan olusuyordu.'2%2! Birinci
kisimda yas, cinsiyet, ailenin gelir durumu, fakiilte ve inanis gibi demografik sorular vardi. ikinci kisimda sekiz
adet beden bagisi ve kadavra uygulamalari konusundaki tutumla ilgili coktan segmeli sorular bulunmaktaydi.
Anketin Gclincli kismi kadavra etigi, beden bagisi ve diseksiyon uygulamalariyla ilgili 5°li Likert tipinde 24 adet
6nermeden olusuyordu (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum). Anketin son kisminda ise “beden
bagisiyla ilgili diisiince ve onerileri” ve “kadavra etigi ve beden bagisiyla ilgili beklenti ve ¢ekinceleri” soran iki
adet acik ucglu soru bulunmaktaydi.

Tum verilerin sonuglari frekans analiziyle incelendi. Demografik verilerle énermeler arasindaki anlamli
iliskileri tespit etmek icin ise ki-kare testi kullanildi. Tim istatistikler i¢in uygun istatistik paket programi
kullanildi.

Bulgular
Demografik Veriler

Anketi tamamlayan 277 6grencinin % 60,3’0 (167) kadin, %39,7’si (110) erkekti. Katilimcilarin dnemli bir
¢ogunlugu 18-20 (% 41,9) veya 21-23 (%41,9) yas araligindaydi. Katilimcilarin % 45,1’'inin (125) babasi,
%30,7’sinin annesi (85) Universite mezunuydu. Anketi tamamlayan 6grencilerin %71,5'i (198) tip fakiiltesi,
%28,5’i (79) dis hekimligi fakiiltesi 6grencisiydi. Ogrencilerin %74,4’ii (206) kendisini Miisliiman olarak
tanimlarken, %10,5’i (29) agnostik, %9,4’(i (26) ateist olarak tanimliyordu.

Coktan Seg¢meli Sorular

Katilimcilarin %9,4’G (26) organ bagisi yapmisken hi¢ birisi beden bagisi yapmamisti. Katilimcilarin
%30,3’'Unin (84) beden bagisi yapmak konusunda bir ¢ekincesi yokken, %69,7’si (193) ¢ekinceye sahipti.
Katilimcilarin gekinceleri %37,2 (103) kadavralarin kullanimiyla ilgili, %28,9 (80) sosyo-kiiltiirel, %17 (47) dini
olarak belirlendi. Bunlarin disinda ailevi (%2,2), sahsi (%1,1) ¢ekincelere ilaveten fikrini kararsiz (%1,4) olarak
belirtenler de vardi. Ogrencilerin %71,8’i (199) kadavrayi gérdiikleri ilk andaki duygularini merak olarak
tanimladi. Ogrencilerin %45,8’i (127) kadavrayla karsilasmadan 6nce yasayabilecegi duygusal reaksiyonlarla
ilgili bilgi aldigini belirtti. Katihmcilarin yalnizca %24,9’u (69) kadavra diseksiyonu yaptigini belirtirken,
%63,2’si (175) koruyucu ekipmanlarla ilgili bilgi aldigini belirtti.

5'li Likert Tipi Onermeler

Ogrencilerin 5'li Likert tipi énermelerde yaptigi skorlamalar sonucunda (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen
katiliyorum) beden bagisi yapma konusunda istekliligi olcen ifadenin ortalamasi 2,47+1,07 (ortalamat
standart sapma) iken organ bagisi konusunda bu sonug 3,68+1,15 olarak belirlendi. Katilimcilarin “beden
bagisi yaparken, organ bagisina gore daha rahatsiz hissederim” ifadesine verdigi yanitlarin ortalamasi
3,43+1,34’tli. Kadavra diseksiyonunun cerrahi yetenekleri gelistirdigini ifade eden 6nermeye verilen
cevaplarin ortalamasi 3,83+1,01°di. “Akademik egitim sirasinda beden bagisiyla ilgili bilgi almak isterim”
ifadesine verilen cevaplarin ortalamasi 3,82+0,98 iken, “kadavra etigiyle ilgili bilgi almak isterim” ifadesine
verilen cevaplarin ortalamasi 3,97+0,86 olarak tespit edildi. “Kadavrayi ilk kez gérdigliimde rahatsiz oldum”
ifadesine verilen cevaplarin ortalama 2,05+1,14 iken, “kadavra gormek beni rahatsiz eder” ifadesinde bu
sonug 1,71+0,96’ydI. “Kadavraya ve ailesine blyik saygl duyarim” ifadesine verilen cevaplarin ortalamasi
4,58+0,72 olarak belirlendi. “Anatomi departmanlarinda kadavraya iade-i itibar amaciyla yapilan defin
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torenleri gibi onore edici seremoniler beden bagisina olan yaklasimimi pozitif etkiler” ifadesine verilen
cevaplarin ortalamasi ise 3,96+1,03’tli. Tim 5’li Likert tipi 6nermeler ve elde edilen ortalama sonuglar sekil
1, 2 ve 3’te sunulmustur (Sekil 1, 2, 3).

Beden bagisi ve organ bagisi

Kadavra gormek beni rahatsiz eder.

Kadavrayi ilk kez gordigiimde rahatsiz oldum.

Beden bagisi yaparken, organ bagisina gore daha rahatsiz hissederim.
Beden bagisinda bulunmam ailemi/akrabalarimi rahatsiz edebilir.
Ailemden birisinin beden bagisi yapmasini tesvik ederim.

Organ bagisi yapmak konusunda istekliyim.

Beden bagisi yapmak konusunda istekliyim.

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

M Ortalama

Sekil 1. Beden bagisi ve organ bagisiyla ilgili tiim ifadeleri ve verilen yanitlarin ortalamasini gosteren grafik (1-hig katiimiyorum, 5-
tamamen katiliyorum).

Kadavra Etigi

Akademik egitim slirecimde kadavra etigiyle ilgili bir bilgi almak isterim.

Akademik egitim stirecimde beden bagisiyla ilgili bir bilgi almak isterim.

Kadavraya iade-i itibar amaciyla yapilan onore edici seremoniler beden
bagisina olan yaklasimimi pozitif etkiler.

Bagiscinin yasami konusunda bilgi sahibi olmak kadavraya karsi
tutumumu olumlu etkiler.

Kadavraya ve ailesine ¢ok giiclii sekilde saygi duyarim.

Kadavra istismari yapilabilme ihtimali (dalga gecilmesi, eglence amacgh
kullanilmasi) beni beden bagiscisi olmak konusunda endiselendiriyor.

Kadavra olmakla ilgili dini gekincelerim var.

Kadavra olmanin inancimdaki hilkmi hakkinda bilgi sahibiyim.

Oliimden sonra yeniden canlanma fikri beni beden bagisi fikrinden
uzaklastirir.
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Sekil 2. Kadavra etigiyle ilgili tim ifadeleri ve verilen yanitlarin ortalamasini gosteren grafik (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen
katiliyorum).
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Kadavra Bilgi ve Uygulama

Kadavra diseksiyonu cerrahi yeteneklerimin gelismesine katkida
bulunur.

Kadavra uzerinde yeterli diizeyde ¢alistigimi diistiniiyorum.

COVID-19 pandemisi kadavralardan enfeksiyon bulasi Gzerine
endiselerimi artirdi.

Kadavralarin tasidigi biyolojik ve kimyasal riskler, kadavraya yaklagim
konusundaki ¢ekincelerimi artirir.

Kadavrayi ilk kez gormeden dnce egiticilerimin beni psikolojik ve
duygusal olarak yonlendirmesi daha rahat hissetmemi saglar.

Beden bagiscisinin kadavra olarak anatomi laboratuvarinda egitimde
kullanilmasina kadar gergeklesen stirecteki islemleri bilirim.

Beden bagisinda bulunma sirecini bilirim.

Kadavranin tip egitiminde hangi alanlarda kullanildigini bilirim.
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Sekil 3. Kadavra bilgi ve uygulamalariyla ilgili tim ifadeleri ve verilen yanitlarin ortalamasini gosteren grafik (1-hig katiimiyorum, 5-
tamamen katiliyorum).

Acik uclu sorulara verilen yanitlarda ise beden bagisinin biylk bir fedakarlik ve cesaret gostergesi oldugu
vurgulandi. Buna ilaveten kadavra etigi ve beden bagisiyla ilgili ciddi bir bilgilendirme eksikligi oldugu ve daha
cok bilgilendirme beklentisi siklikla ifade edildi. Beden bagisiyla ilgili cekinceler arasinda ise dersler sirasinda
bazi 6grencilerin kadavralara uygunsuz yaklasimi ve ailevi sebepler 6n plana ¢ikti.

Tartigsma

insan anatomisi tiim tip fakiiltelerinin miifredatlarinda zorunlu ders olarak yer alir. Kadavra diseksiyonu bazli
uygulama dersleri anatomi egitiminin vazgecilmez bir pargasidir. Tip alaninda gelisen teknolojilerle birlikte
artan 6grenci sayisi kadavra ihtiyacini da artirmaktadir. Artan bu talebi karsilayacak sayida beden bagisi
olmamasi ise kadavra kithgina yol agmaktadir. Her ne kadar kadavraya alternatif, teknolojiyle entegre
anatomi egitim metotlar gelistiriimeye ¢alissa da bunlar hem ek maliyetler getirmekte hem de kadavra
diseksiyonunun yerini dolduramamaktadir.?

Biz bu calismada en yogun sekilde anatomi egitimi alan 6grenci grubu olan tip fakiltesi ve dis hekimligi
fakultesi 6grencilerinin kadavra etigi, uygulamalari ve beden bagisina dair farkindalik ve beklentilerini tespit
etmeyi amagladik. Elde ettigimiz sonugclara gére bu 6grenciler kadavranin cerrahi yeteneklerini gelistirmekte
faydali olacagini disiinmelerine ragmen beden bagisi yapmamislardi ve yapmak konusunda istekli
olmadiklarini ifade ettiler. Ogrencilerin 6nemli bir kisminin beden bagisi yapmaya dair bazi cekinceleri vardi
ve bu cekinceler arasinda en 6ne ¢ikani kadavranin kullanimiyla ilgili cekincelerdi. Buna ilaveten beden bagisi
ve kadavra etigi konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklarini ve akademik egitim siirecinde beden bagisi
ve kadavra etigi hakkinda bilgi almak konusunda istekli olduklarini belirttiler.

Calismamizda daha onceki calismalara benzer sekilde kadavra diseksiyonunun tip ve anatomi egitiminde
onemli bir yeri oldugunu belirttiler. Fakat buna ragmen beden bagisi ve kadavra etigiyle ilgili sinirli bilgiye
sahip olduklarini ve bu konuda akademik egitim siirecinde bilgilendirilmek konusunda istekli olduklarini
belirttiler.1#?2
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Ciliberti ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada tip 6grencilerinin dnemli bir cogunlugu postmortem beden
bagisina karsi pozitif bir tutum sergilemislerdir.2* Bizim calismamiza katilan dgrenciler ise beden bagisinda
bulunmak konusunda istekli olduklarini belirten ifadeye karsi olumsuz bir tutum sergilediler. Calismamizda
elde ettigimiz verilere gore 6grencilerin beden bagisinda bulunmak istemesinin altinda yatan nedenlerin en
basinda kadavraya karsi tutum geliyordu. Calismalar arasindaki bu karsithk kadavra etigi konusundaki
egitimsel farklihklardan kaynaklaniyor olabilir.

Abbasi ve ark. tarafindan iran’da yapilan bir calismada bizim calismamizda elde edilen sonuglara paralel
sekilde inancla beden bagisi konusundaki isteklilik arasinda herhangi bir anlamli iliski tespit edilememistir.?
Ote yandan, yukarida verilen sonuclarin aksine Avusturalya, ABD, italya ve Yunanistan gibi tlkelerde yapilan
¢alismalarda beden bagisiyla inang arasinda anlaml bir iliski tespit edilmis, inanglarina sikica bagl kisilerin
beden bagisi yapmak konusunda daha isteksiz oldugu belirlenmistir.}*?42% Literatiirde bu noktada farkli
gorusler ortaya cikmasi iran ve Tiirkiye gibi bélgelerde niifusun cogunlugu Misliiman olmasiyla iliskili olabilir.
Cinki islam’da beden bagisina ve kadavra diseksiyonuna karsi bir hitkim bulunmamaktadir. Bu durum
Hiristiyan yogunluklu toplumlarla, Misliman agirlikh toplumlar arasindaki beden bagisina bakis acisindaki bu
farkhlig agiklayabilir. Burada belirtilmesi gereken bir diger nokta ise Tiirkiye ve iran gibi bélgelerde Miisliiman
olmayan nifusun ¢ok az olmasidir. Yeterli sayida veri elde edememek istatistiki bir farkin ortaya ¢ikmasini
engellemis olabilir. Fakat gorinen o ki Misliman toplumlarda beden bagisi oranlarinin disik kalmasinin
nedenlerini daha derinlemesine acgiklayacak calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismamiza katilan 6grenciler beden bagisi konusundaki ¢ekincelerinin nedeni olarak en ¢ok kadavralarin
kullanimiyla ilgili olanlar (dalga gecilmesi, istismar edilmesi, eglence amagli kullanilmasi, gérinti kaydi
alinmasi vb.) tercih ettiler. Bu durum 6grencilerin uygulamalar sirasinda kazandiklari kendi deneyimleriyle
ilgili olabilecegi gibi medyanin bazi haberleri abartarak ve yaniltici sekilde aktarmasiyla da ilgili olabilir. Ote
yandan kadavra etigi konusundaki yasal bosluklarin doldurulmasi bu endiselerin giderilmesini saglayabilir.
Calismamiz sonuglarina paralel olarak pek ¢cok calismada tip fakiltesi 6grencilerinin kadavra etigi ve beden
bagisi konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugu ve anatomi departmanlarinda yapilan bagisclyl onore edici
seremonilerin kadavraya karsi saygly! artiracagini ifade etmektedir.¥?-2 Ayrica bu boslugu tim toplum
bazinda doldurmak amaciyla bazi llkelerde kadavra etigi konusunda toplumu bilgilendirmek ve beden
bagisina karsi tesvik etmek icin merkezler kurulmustur.?? Benzeri uygulamalarin ilkemizde de uygulanmasi
kadavra etigi ve beden bagisi konusundaki farkindaligi artirmak konusunda faydali olabilir.

Calismamiza katilan 6grenciler Ciliberti ve ark. tarafindan yapilan calismadakine benzer sekilde organ bagisi
yapmak konusunda beden bagisi yapmaya karsi daha isteklilerdi.?® Calismalarda benzerlik arz eden bu durum
her iki Glkede de organ bagisi tanitim ve tesvik ¢calismalarinin beden bagisi ¢alismalarina kiyasla daha basarili
sekilde yiritilmesinden kaynakl olabilir. Yine bu llkelerde organ bagisiyla ilgili yasal diizenlemeler daha
glcll ve bagis basvurusu daha kolay iken, beden bagisi icin glicli bir yasal diizenleme bulunmamasina
ilaveten beden bagisi siirecinde bazi zorluklar yasanmaktadir. Organ bagisinin dogrudan “hayat kurtarici”
etkisi de organ bagisi ve kadavra bagisi algisindaki bu farkliliklara yol agmis olabilir. Buna bir ¢6ziim 6nerisi
olarak toplumun kadavra bagisinin cerrahi yeteneklerin gelistirilebilmesi icin zorunlu oldugu ve bunun da
dolayh olarak bir tane degil belki binlerce “hayat kurtarici” etkiye yol agabilecegi yoniindeki farkindalig
artinilmalidir.

Ogenler ve arkadaslari tarafindan 2017 yilinda yapilan saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin 6l
bedenler Gzerine gorislerinin degerlendirildigi bir calismada “6lms bir insanin bedenini saka-eglence konusu
yapan sozler ve hareketler hos goriilemez” ifadesi katilimcilarin en ¢ok benimsedigi ifadelerden biri
olmustur.?® Yine ayni calismada “Ani olarak saklamak tizere 6li insan bedeninin gériintii kaydinin (fotograf,
video) alinmasi uygundur” ifadesi égrencilerin en az benimsedigi ifadeler arasinda yer almistir.3 Tuncel Cini

697



Kadavra Etigi, Uygulamalari ve Beden Bagisi — Ortadeveci ve Oztiirk Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):692-700

ve arkadaslan tarafindan yapilan benzer bir calismada ise Bursa Uludag Universitesi Tip Fakdltesi
Ogrencilerinin kadavra Uzerine gorusleri degerlendirilmis ve “bedenini bagislayan bir yakinimin video ve
fotograflarini sosyal medyada gérmek beni rahatsiz eder” ifadesi 6grencilerin en gok katildigi ifadeler arasinda
yer almistir.3! Literatiirdeki bu calismalarla paralel sekilde bizim calismamizda da égrenciler bagisci olmakla
ilgili en buyilk cekinceleri soruldugunda “kadavra kullanimiyla ilgili olanlar” secenegine yonelmislerdir. Tim
bu sonuclar kadavradan egitimsel veya bilimsel olmayan amaclarla goriinti alinmasina ve kadavranin bir saka
araci olarak kullanilmasina karsi 6grencilerin oldukg¢a olumsuz bir tutum sergiledigini ortaya koymaktadir.
Oyle ki bu olumsuz tutum égrencilerin beden bagisi konusundaki dnemli cekincelerinden birisi olmakta ve
beden bagisi yapma niyetini olumsuz etkilemektedir.

Hem bizim c¢alismamizin hem de literatlirdeki benzer calismalarin 6n gordigl lizere gelecegin tip
doktorlarinin ve dis hekimlerinin beden bagisi konusunda toplumsal farkindaligi artirici bir rol Gstlenmesi
gerekmektedir.’® Bunun icin de tip fakiltesi ve dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin dncelikle kendilerinin
beden bagisi ve kadavra etigi konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin artiriimasi gerekmektedir. Bu amag
kapsaminda bu fakiltelerdeki anatomi egitimi mifredatinin beden bagisi ve kadavra etigi konularini
kapsayacak sekilde genisletilmesi faydali olacaktir. Clinkii kendisi beden bagisi yapmamis ve beden bagisi
yapmay! disiinmeyen 6grencilerin toplumu bu yoénde tesvik etmesi mimkiin degildir. Ote yandan tip
fakdiltesi ve dis hekimligi faktltesi 6grencilerinin beden bagisi konusundaki ¢ekincelerinin ve beden bagisi
yapmak konusunda isteksiz olmalarinin altinda yatan sebepleri detaylandiracak ¢alismalar yapiimalidir.

Sonug ve Oneriler

Kadavra yetersizligi yalnizca Tiirkiye'nin degil uluslararasi tip camiasinin 6nemli bir sorunudur. Bu yetersizligin
baslica sebebi beden bagisi konusundaki eksikliklerdir. Bagis konusundaki eksiklikler ise en ¢ok toplumsal
farkindalik konusundaki yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Beden bagisi konusunda topluma 6ncii olmasi
gereken tip camiasinin ise bu konuda ciddi ¢ekinceleri vardir. Bu ¢ekincelerin basinda kadavranin kullanimi
sirasinda karsilasilan etige aykiri durumlar gelmektedir. Kadavra etigi halen uluslararasi sinirlari ve kurallar
belirlenememis bir durumdadir. insanlar iizerinde yapilacak arastirmalar bir kenara, deney hayvanlari
Uzerinde yapilacak arastirmalar igin etik kurallar yasalastiriimis ve siki bir sekilde denetleniyor olmasina
ragmen kadavra etigi alanindaki yasal diizenlemeler yok denecek kadar azdir. Acilen ulusal ve uluslararasi etik
ve anatomi camialari bir araya gelerek lizerinde konsensus olusturulmus bir kadavra etigi kurallari belirlemeli
ve bu kurallar her llkede yasalarla korunmalidir. Ayrica tip fakiltesi ve dis hekimligi fakiltesi basta olmak
Uzere anatomi egitimi alan tiim lisans 6grencilerinin anatomi ve/veya deontoloji mifredatlarina beden bagisi
ve kadavra etigi saatleri ilave edilmelidir. Bunlar sayesinde oncelikle tip camiasinda farkindahk artirilacak
sonrasinda bu farkindalik artisi topluma ve toplam beden bagisi sayisina yansiyacaktir.

Bilgi
Yazarlar arasinda cikar catismasi bulunmamaktadir. Calisma icin herhangi bir maddi destek almamistir.
Calismanin tiim yazarlar katkilari icin Hilmi Ozden ve Yasin Emre Oguz’a tesekkiir eder.

Etik Onay

Calisma 21.03.2023 tarihinde Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 29 no’lu karar sayisiyla onaylanmistir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani
Abdullah Ortadeveci: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi.

Hilya Oztiirk: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,
elestirel inceleme.
698



Kadavra Etigi, Uygulamalari ve Beden Bagisi — Ortadeveci ve Oztiirk Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):692-700

Kaynaklar

1. Mclachlan JC, Patten D. Anatomy teaching: ghosts of the past, present and future. Med Educ 2006;40(3):243-253.
doi:10.1111/J.1365-2929.2006.02401.X

2. Ortadeveci A, Ozden H. Social media as a learning tool in anatomy education from the perspective of medical and dental students.
Clinical Anatomy 2023;36(5):809-817. doi:10.1002/CA.24046

3. Tan JW, Ng KB, Mogali SR. An Exploratory Digital Board Game Approach to the Review and Reinforcement of Complex Medical
Subjects Like Anatomical Education: Cross-sectional and Mixed Methods Study. JMIR Serious Games 2022;10(1). doi:10.2196/33282
4. Ortadeveci A ve ark. Attainments during the COVID-19: a comparative survey study on ideal anatomy education from the students’
perspective. Surg Radiol Anat 2022;44(7):1063-1069. doi:10.1007/500276-022-02978-9

5. Smith CF ve ark. Take away body parts! An investigation into the use of 3D-printed anatomical models in undergraduate anatomy
education. Anat Sci Educ 2018;11(1):44-53. doi:10.1002/ASE.1718

6. Ye Z ve ark. The role of 3D printed models in the teaching of human anatomy: A systematic review and meta-analysis. BMC Med
Educ 2020;20(1):1-9. d0i:10.1186/512909-020-02242-X/FIGURES/3

7. Duraes M ve ark. Dynamic three-dimensional virtual environment to improve learning of anatomical structures. Anat Sci Educ
2022;15(4):754-764. doi:10.1002/ASE.2158

8. Cahill D ve ark. Viewpoint: unrecognized values of dissection considered. Surg Radiol Anat 2002;24(3-4):137-139.
doi:10.1007/500276-002-0053-2

9. Granger NA. Dissection laboratory is vital to medical gross anatomy education. Anat Rec B New Anat 2004;281(1):6-8.
doi:10.1002/AR.B.20039

10. Roach M. Kadavra - Kadavralarin Bilinmeyen ilging Yasami. Yakamoz Yayinevi; 2009.

11. Girkan SL. Olim. In: TDV islam Ansiklopedisi 2007;34:32-34.

12. Zhang L ve ark. An ethical solution to the challenges in teaching anatomy with dissection in the Chinese culture. Anat Sci Educ
2008;1(2):56-59. doi:10.1002/ASE.15

13. Giirses iA, Coskun O, Oztiirk A. Current status of cadaver sources in Turkey and a wake-up call for Turkish anatomists. Anat Sci
Educ 2018;11(2):155-165. doi:10.1002/ASE.1713

14. Ciliberti R ve ark. A Survey on the Knowledge and Attitudes of Italian Medical Students toward Body Donation: Ethical and
Scientific Considerations. J Clin Med 2018;7(7). doi:10.3390/JCM7070168

15. Smith CF ve ark. Understanding beliefs, preferences and actions amongst potential body donors. Anat Sci Educ 2023;16(2):224-
236. doi:10.1002/ASE.2204

16. Bach MC. Still Human: A Call for Increased Focus on Ethical Standards in Cadaver Research. HEC Forum 2016;28(4):355-367.
doi:10.1007/510730-016-9309-9/METRICS

17. Srdi¢ Gali¢ B, Drvendzija Z, Strkalj G. Attitudes of medical and allied medical students from Serbia toward whole body donation.
Bioscience Journal 2016;32(5):1388-1402. doi:10.14393/BJ-V32N1A2016-34414

18. Quiroga-Garza A ve ark. Willingness toward organ and body donation among anatomy professors and students in Mexico. Anat
Sci Educ 2017;10(6):589-597. doi:10.1002/ASE.1705

19. Mwachaka PM, Mandela P, Saidi H. Repeated Exposure to Dissection Does Not Influence Students’ Attitudes towards Human
Body Donation for Anatomy Teaching. Anat Res Int 2016;2016:1-5. doi:10.1155/2016/9251049

20. Ergano M ve ark. Assessment of the determinants of Knowledge, Attitude and Practice (KAP) of Ethiopian Medical Students
towards ethical Cadaver Dissection. Translational Research in Anatomy 2020;19:100067. doi:10.1016/J.TRIA.2020.100067

21. Atul Keche H ve ark. Cadaveric Oath-Perceptions of First Year Medical Students. Original Research Article J Evolution Med Dent
Sci 2020;9:2020. doi:10.14260/jemds/2020/591

22. Dissabandara LO ve ark. Role of cadaveric dissections in modern medical curricula: a study on student perceptions. Anat Cell Biol
2015;48(3):205. doi:10.5115/ACB.2015.48.3.205

23. Abbasi Asl J ve ark. Cultural acceptability and personal willingness of Iranian students toward cadaveric donation. Anat Sci Educ
2017;10(2):120-126. doi:10.1002/ASE.1634

24. Alexander M ve ark. Attitudes of Australian chiropractic students toward whole body donation: a cross-sectional study. Anat Sci
Educ 2014;7(2):117-123. doi:10.1002/ASE.1390

25. Boulware LE ve ark. Whole body donation for medical science: a population-based study. Clin Anat 2004;17(7):570-577.
doi:10.1002/CA.10225

26. Halou H ve ark. Evaluation of the willingness for cadaveric donation in Greece: a population-based study. Anat Sci Educ
2013;6(1):48-55. doi:10.1002/ASE.1304

27. Jones TW, Lachman N, Pawlina W. Honoring our donors: a survey of memorial ceremonies in United States anatomy programs.
Anat Sci Educ 2014;7(3):219-223. doi:10.1002/ASE.1413

28. Chang HJ ve ark. Emotional experiences of medical students during cadaver dissection and the role of memorial ceremonies: a
qualitative study. BMC Med Educ 2018;18(1). d0i:10.1186/512909-018-1358-0

699



Kadavra Etigi, Uygulamalari ve Beden Badisi — Ortadeveci ve Oztiirk Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):692-700

29. Ciliberti R ve ark. Break with tradition: donating cadavers for scientific purposes and reducing the use of sentient beings. Ann Ist
Super Sanita 2016;52(2):261-268. doi:10.4415/ANN_16_02_19

30. Ogenler O, Kadioglu NS. Ol insan Bedeni ile iliskiler: Mersin Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Gorusleri. Turk J Bioeth 2017;4(1):3-13. doi:10.5505/TJOB.2017.60783

31. Tuncel Cini N ve ark. Cadavers in anatomy classes: opinions of the students of Bursa Uludag University School of Medicine.
Anatomy 2019;13(1):49-55. doi:10.1038/541598-017-00647-1

700



