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USTBILISSEL ETKINLIKLERIN UZAKTAN EGiTiM OGRENCILERININ USTBILISSEL
SEVIiYELERI VE DERS CALISMA SURECLERi ACISINDAN iNCELENMESI’

Melike Aydemir!, Selguk Karaman®

0z

Bu ¢alismanin amaci, uzaktan egitimdeki ders igeriklerinde yer alan Ustbilissel stratejilere gére
hazirlanmis etkinliklere katilan 6grencilerin ders galisma sirecinin ve Ustbilis seviyesindeki
degisim dizeyinin incelenmesidir. Calismada aragsal durum galismasi deseni kullaniimistir.
Arastirmanin érneklemini Atatiirk Universitesi Agikégretim Fakiiltesi'nde &grenim géren 30
O0grenci olusturmaktadir. Arastirma silirecinde (Ustbilissel etkinliklerin tasarlanmasinda
oncelikle alan yazinda Ustbiligsel stratejiler ve bu stratejilere uygun teknikler belirlenmis
sonrasinda ise alan uzmanlarinin da goérisleri alinmistir. Temel Bilgi Teknolojileri Il dersinin
Uinitelerine 155 tane ustbilissel etkinlik yerlestirilmistir. Ogrencilerin tizerinde ¢alismasi igin
bu (initeler basili materyal seklinde verilmistir. Ogrenciler ile toplantilar yapilarak iinitelerde
yer alan etkinliklere dair gériismeler gerceklestirilmistir. Ustbilissel farkindalik élcegi, haftalik
gorismeler, ani defteri ve Ustbiligsel farkindalik soru formu aracihgiyla veriler toplanmistir.
Ustbilissel farkindalik &lcegi uygulama 6ncesi ve sonrasinda uygulanmis; ani defteri ve
ustbilissel farkindalik soru formu uygulamanin sonunda uygulanmis ve goérisler ise haftalik
olarak toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, uzaktan egitim 6grencilerinin ders igeriklerinde
ustbilissel  etkinlikleri kullanmadan ©&nceki ve sonraki Ustbilissel seviye puanlari
karsilastirildiginda anlamli derecede artis oldugu tespit edilmistir. Uzaktan egitimde metin
tabanli ders igeriklerine yerlestirilen etkinlikler sayesinde ders ¢alisma motivasyonunun, ders
¢alisma hizi ve siresinin, 6z gliveninin, gl¢li ve zayif yonleri fark etme becerisinin olumlu
yonde etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis; Ustbilissel etkinlikler; uzaktan egitim; katim; ders ¢alisma
suregleri

" Bu makale, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi Bilgisayar ve Ogretim teknolojileri Egitimi Anabilim Dal’'nda 2014 yilinda
tamamlanan “Uzaktan Egitimde Ustbilissel Etkinliklerin Ogrencilerin Ders Calisma Siiregleri ve
Ustbilissel Becerileri Agisindan incelenmesi” baslikli doktora tezinden iiretilmistir.

1 Yrd. Dog. Dr, Atatiirk Universitesi, melikeaydemir@atauni.edu.tr

2 Doc. Dr, Atatiirk Universitesi, selcukkaraman@atauni.edu.tr
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AN INVESTIGATION OF METACOGNITIVE ACTIVITIES IN TERMS OF DISTANCE
EDUCATION STUDENTS’ STUDY PROCESS AND METACOGNITIVE LEVEL

Abstract

The aim of this study is to analyze study process and metacognitive levels of distance
education students used metacognitive activities designed according to the various
metacognitive strategies into the context at distance education. Instrumental case study design
was used in this study. The study sample consisted of 30 students in Open Education Faculty at
Atatlirk University. During the research process, firstly, metacognitive strategies and techniques
were determined from literature and later the views were received from the experts. 155
metacognitive activities were embedded into units of the class called Basic Information
Technology Il. These units were given hard copy material to study for students. Students were
interviewed for metacognitive activities in units by making meetings each week. Data was
collected through metacognitive awareness scale, weekly interviews, diary and metacognitive
awareness question forms. Metacognitive level was measured before and after the
implementation; opinions in diary, metacognitive awareness question forms were collected at the
end of the implementation, views were weekly collected. According to the findings derived from
analysis distance education students’ metacognitive level grades were significantly higher than
the ones before the implementation. It was observed that students had higher motivation for
study and interest levels and these activities had positive effects on their motivation for study,
study rate and duration, self-confidence, ability to recognize their strength and weakness.

Keywords: metacognition, metacognitive activities, distance education, participant, study
process

Summary

The distance students should be aware of their own learning skills and ability and
configure their learning according to these factors because of learning independently. The
metacognitive teaching plays an important role because students learn independently and
personalized learning environments are offered at distance education (Azevedo, 2005).
Metacognitive teaching should be included in the distance education process because of being
important for the individual learning. It is stated that distance learners are much needed
metacognitive teaching in the literature (Tok et al.,, 2010; White, 1995; Zahedi and
Dorrimanesh, 2008). These needs can be improved by using metacognitive strategies at
distance education.

Metacognitive strategies are generally transferred to students via the tools developed
for web or computer based learning systems at the studies used metacognitive strategies at
distance education. These studies focus on metacognitive awareness, transfer skills (Cline,
2000; Vovides, 2005), metacognitive skills (Gama, 2001; Singh, 2009), achievement levels, and
satisfactions (Ozkaya, 2013; Weaver, 2012). The results show that metacognitive strategies
can be effective when employed for distance education. Hence, the studies are determined
how metacognitive strategies are employed by distance education students and how they
reflect these strategies on their learning are very important.

The aim of this study is to analyze study process and metacognitive levels of distance
education students used metacognitive activities designed according to the various
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metacognitive strategies into the context at distance education. The research questions are
listed below;

1. Do the metacognitive activities affect distance education students’ metacognitive
levels?

2. How do metacognitive activities affect distance education students’ study process?

Instrumental case study design, one of qualitative research methods, was used in this
study. Implementation process involves planning of implementation, activity design, selection
of the participants, implementation and evaluation based on case study design.

Planning of implementation: The researcher examined and determined metacognitive
strategies; planning, monitoring and evaluation in the literature. The metacognitive activities
was determined to integrate in the course context.

Activity design: The researcher associated metacognitive strategies and techniques
based on literature and presented to experts. As a result of interviews with experts
metacognitive strategies and techniques had been paired. Later, metacognitive activities were
designed. “Mark the remarkable points”, “list the objectives” and “previously studied
subjects” were design according to planning strategies. “Let’s do it together”, “let’s write the
steps” and “select a method” were design according to monitoring strategies. “Evaluate the
content”, “think and explain”, “review” and “fill in the blanks” were design according to
evaluation strategies. 155 activities in total were designed and embedded in 14 units.

Selection of the participants: Convenience sampling was employed to select 30 students
who lived in Erzurum province and could easily attend the weekly meetings to be held. The
students taking the Basic Information Technology Il (BIT IlI) course and studying at Atatirk
University Faculty of Open Education were identified.

Implementation: 8 meetings in total were held with the students during the
implementation. In the weekly meetings, the students delivered the units and they had
studied in the previous week. In addition, the students stated their opinions regarding the
activities covered within the scope of the relevant unit during these meetings. At the end of
the meetings, new units were given to the students for them to study for the next week.

Evaluation: Metacognitive awareness scale was administered at the beginning and at
the end of the implementation. The students were interviewed during the weekly meetings.
The students stated their views regarding the units in the diary and metacognitive awareness
guestion forms at the end of the implementation. The data obtained from scale were analyzed
by quantitative data analyses methods. The data obtained from weekly meetings, diary and
metacognitive awareness question forms were analyzed by qualitative data analyses
methods.

In this study, metacognitive activities increase metacognitive level of distance students.
They realized their metacognition by using metacognitive strategies in metacognitive
activities. These activities affect their study process. It has positive effect on their motivation
about the subjects. Their study rates are increased via activities and so their study periods are
decreased. The activities provided the students planned studies and made better study rates
and periods. Students have been constantly busy with activities and so they felt as if they were
in their classroom. It was found that students trust themselves and their learning through this
implementation. In addition, students have noticed the strengths and weaknesses of the
applications in their own learning and study methods.

EGITIM TEKNOLOJISI Kuram ve Uygulama



Ustbilissel Etkinliklerin Uzaktan Egitim Ogrencilerinin Ustbilissel Seviyeleri... 21

The teaching of metacognitive strategies that provided to be aware of students’ own
learning skills and tendencies for independent learning should be given to distance education.
The metacognitive activities should be more preferred that allowed metacognitive strategies.
Thus, distance students were given opportunities to use course contents actively and practice
via activities.

Giris

Ustbilis bireyin kendi bilissel siireglerini izleme, kontrol etme, diizenleme ve
degerlendirmeye yonelik bilgilerinden olusmaktadir. Ustbilissel bilgi ve stratejilere sahip
bireyler kendi bilissel slreglerini daha iyi yonetebilmektedirler (Share ve Dover, 1987).
Ustbilisin, ustbilis bilgisi ve ustbilis diizenlemesi olarak iki bilesenden olustugu 6ne
strilmistir (Schraw ve Moshman, 1995). Ustbilis bilgisi, bireyin kendi bilissel siiregleri
hakkindaki bilgisidir. Ustbilis diizenlemesi ise bireyin kendi 6grenmesini ve bilisini kontrol
etmesi ve dizenlemesidir. Bireyler Ustbilis dizenlemesiyle 6grenme sirasinda bilislerini
diizenlemektedirler (Brown, 1987). Boylece birey kendi dislincelerini ve 6grenmelerini
yorumlama, izleme, planlama, kontrol etme ve sorgulamaya yonelik zihinsel slireglerini yerine
getirmektedir (Brown, Bransford, Ferrara ve Campione, 1983).

Ustbilis, yapisi itibariyle &gretilebilir ve égrenilebilirdir (Dawson, 2008; Ozcan, 2000).
Ustbilis 6gretimindeki yaklasimlarin ortak amaci; grenenlere (stbilissel stratejiler
kazandirmaktir. Ustbilissel stratejiler, bireyin kendi bilislerini ve 6grenmelerini planlamasin,
izlemesini, yonlendirmesini, diizenlemesini ve degerlendirmesini saglayan stratejilerdir (Tok,
Ozgan ve D&s, 2010). Alan yazinda (stbilissel strateji kullaniminin égrencilerin 6grenmesini
gelistirdigi belirtilmektedir (Everson ve Tobias, 2001). Bu dogrultuda Ustbilissel stratejiler ile
ogrencilerin 6grenmeleri saglanabilir, gelistirilebilir ve desteklenebilir. Bunun igin 6grencilere
sadece ustbilis hakkinda bilgi sunmak vyerine bu stratejilerin 6gretimsel ortamlarda
uygulanabilecegi Ustbilissel etkinlikler sunulmalidir (Gama, 2004).

Ustbilissel etkinlikler, bilissel siireclerin kontrol edilmesi ve izlenmesi icin Ustbilissel
bilginin stratejik uygulamasinin yansimasidir (Poitras ve Lajoie, 2013; Veenman 2011, 2012).
Ogrencilere neler bildiklerini, ne bilmek istediklerini ve ne yapabileceklerini sorgulamaya
destek olan Ustbilissel etkinlikler 6grencilere kendileri hakkinda farkindalik olusturmalarini
saglamakta ve ayni zamanda da 6grenen merkezli bilgiler sunmaktadir (Darling-Hammond vd.,
2003). Ustbilissel etkinlikler, 6grencilere 6grenme ve bilissel siireclerini izleme, diizenleme ve
kontrol etme imkani saglamaktadir (Toney, 2000). Ayrica Ustbilissel etkinlikler 6gretimsel
ortamlarda 6grencilere 6grenmelerinin bagimsiz bir sekilde gergeklestirmesine imkan vererek
kendi 6grenme sireglerinde aktif rol almalarini saglamaktadir (Winne ve Hadwin 2008;
Veenman 2011).

Uzaktan egitimde 6grenci bagimsiz 6grendigi icin kendi 6grenme becerilerinin ve
egilimlerinin farkinda olmasi ve 6grenimini buna gore yapilandirmasi gerekmektedir. Uzaktan
egitimde 6grenenler kendi 6grenmelerini bagimsiz bir sekilde gergeklestirdiginden ve kisiye
Ozel bireysel 6grenme ortamlari sunuldugundan Ustbilis 6gretimi dnemli rol oynamaktadir
(Azevedo, 2005). Ustbilis 6gretiminin bireysel &grenmeler agisindan 6nemli oldugu
disundldigiinde uzaktan egitim sireglerinde Ustbilis 6gretimine yer verilmelidir. Alan yazinda
da stbilisin  6gretimine uzaktan egitim o6grencilerinin ¢ok fazla ihtiyag¢ duydugu
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belirtilmektedir (Tok ve digerleri, 2010; White, 1995; Zahedi ve Dorrimanesh, 2008). Uzaktan
egitimde, Ustbiligsel stratejiler kullanilarak bu ihtiyag giderilebilir.

Uzaktan egitim ortamlarinda stbiligsel  stratejilerin  kullanildigi  ¢alismalar
incelendiginde; Ustbilissel becerileri 6grencilere kazandirmak ve bu becerileri gelistirmek igin
pek cok uygulama, platform ve midahale tasarlanmistir (Kaya, 2012; Movahed, 2014; Weaver,
2012; ). Bu arastirmalarda Ustbilissel strateji 6gretiminin etkinlikler araciligiyla yapilmasi
gerektigi vurgulanarak bu etkinliklerde 6grencilerin Ustbilissel stratejileri kullanmalarini
saglayacak uygulamalarin ve miidahalelerin tasarlanmasi gerektigi belirtilmistir (Amzil, 2014;
Sandall, Mamo, Speth, Lee & Kettler, 2014). Ustbilissel stratejilerden ¢ogunlukla planlama,
izleme ve degerlendirme stratejileri genel olarak ele alinmis ve bu stratejilerin alt boyutlarina
yonelik gelistirilen etkinlikler detaylandiriimamistir.

Calismalarda genelde etkinliklerin ve stratejilerin 6grenmeye, basariya, farkindaliga ve
kullanimina olan etkileri incelenmesine (Ozkaya, 2013; Weaver, 2012; Cline, 2000; Vovides,
2005; Gama, 2001; Singh, 2009) ragmen etkinliklerin nasil oldugu ve kullanildigina dair detayli
actklamalarin sinirli oldugu tespit edilmistir. Arastirmalarin sonuglarinda genelde Ustbilissel
etkinliklerin 6grencilerin motivasyonunu, zaman yonetimini, akademik basarisini, Ustbilissel
seviyesini ve farkindaligini, problem ¢6zme dizeyini, Ustbiligsel stratejilerini ve
memnuniyetlerini olumlu yonde etkiledigi gortilmustir (Erskine, 2009; Weaver, 2012; Yildiz-
Feyzioglu, Akpinar & Tatar, 2013).

Bu c¢alismalarda Ustbilissel etkinliklerin 6grenciler tarafindan nasil kullanildigina, bu
etkinliklere dair begenilerinin hangi diizeyde olduguna ve ders galisma sireglerine katkisina
yonelik sonuglara rastlanilmamistir. Gelecekteki ¢alismalara yon gostermesi agisindan
ustbilissel etkinliklerin nasil olduguna ve kullanildigina dair detayli agiklamalari igeren
¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica Ustbilissel etkinliklerin 6grencilerin ders galisma
sureglerini nasil etkiledigine yonelik derinlemesine sonuglar ortaya koyan g¢alismalarin da
onemli oldugu distnilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Ustbilissel stratejilere yonelik gelistirilen etkinliklerin, uzaktan
egitim Ogrencilerinin  Ustbilissel seviyelerine ve ders c¢alisma sireclerine etkisinin
incelenmesidir. Bu kapsamda ¢alismada temel alinan arastirma sorulari agagidaki gibidir;

1. Ustbilissel etkinliklerin uzaktan egitim dgrencilerinin Ustbilissel seviyelerine etkisi
nedir?

2. Ustbilissel etkinlikler 6grencilerin ders ¢alisma siireglerini nasil etkilemistir?

Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden aragsal (instrumental) durum ¢alismasi
kullanilmistir. GCalismadaki arastirma sorulari igin birka¢ durumun derinlemesine arastirmayi
gerektirmesi (Yildirim ve Simsek, 2008), durumun kendi ortaminda biitlinciil ve derinlemesine
bir bigcimde tanimlanmasi ve analizi (Creswell, 2007; Yin, 2003) i¢in farkli veri toplama
araglarinin kullanilmasi ve birden fazla veri kaynaginin olmasi (Yin, 2003), durumu agiklamak
icin uygulama siirecinde aktif rol alan 6grencilerin gorislerine odaklanmasi (Marshall ve
Rossman, 1999; Yin, 2003) nedeniyle durum g¢alismasi yontemi kullaniimistir.

EGITIM TEKNOLOJISI Kuram ve Uygulama



Ustbilissel Etkinliklerin Uzaktan Egitim Ogrencilerinin Ustbilissel Seviyeleri... 23

Uygulama Siireci

Uygulama slireci; uygulamanin planlanmasi, etkinlik tasarimi, katihmcilarin
olusturulmasi, uygulamanin yapilmasi ve degerlendirme adimlarini kapsamaktadir.

Uygulamanin Planlanmasi

Planlama slrecinde; arastirmaci tarafindan alan yazin temel alinarak Ustbilissel
stratejiler belirlenmistir. Ustbilissel stratejilerden siklikla kullanilan planlama, izleme ve
degerlendirme stratejileri temel alinmistir. Uygulamada esas alinan ders Agik6gretim Fakiltesi
binyesinde verilen Temel Bilgi Teknolojileri 1l (TBT Il) dersidir. TBT Il dersinin tercih
edilmesinin nedeni lisans seviyesinde ortak ders olmasi ve bu dersi alan farkli bélimlerin
ogrencilerinin olmasidir. Ayrica TBT Il dersinde bilgi edinme ve uygulama yapmaya yonelik
farkh konular olmasi Ustbilissel etkinliklerden planlama, uygulama ve degerlendirme
stratejilerine uygun etkinlikler tasarlanmasina imkan tanimistir. Bu dersin Uniteleri internet
izerinden dgretim ydnetim sisteminde haftalik olarak sunulmaktadir. Ogrenciler Uniteleri
sistemden indirip ¢iktisini alarak ¢alismaktadirlar. Bu ¢alismada TBT Il dersinin bir donemde
verilen 14 haftalik konulari esas alinmistir. ilk 7 haftada PowerPoint 2010’da ve Access 2010’da
temel konular ele alinmigtir. Son 7 haftasinda ise sik kullanilan programlar, video islemleri,
bilgisayar aglari, internet ve uygulamalari, sosyal medya ve bilgisayar etigi gibi konular
anlatilmistir. 14 haftada 6grencilere toplam 405 sayfadan olusan 14 Unitelik okuma metni
sunulmustur. Bu sirecin en sonunda uygulamaya ve degerlendirmeye yonelik planlar
olusturulmustur.

Etkinlik Tasarimi

Ustbilissel stratejileri iceren etkinliklerin gelistiriimesinde &ncelikle Ustbiligsel stratejiler
alan yazin temel alinarak belirlemistir. Her bir stratejiye yonelik teknikler tespit edilmistir.
Arastirmaci Ustbilis stratejilerini ve tekniklerini alan yazindaki g¢alismalari temel alarak
iliskilendirip 3 alan uzmanina sunmustur. Uzmanlarla yapilan goérismeler sonucunda
ustbilissel stratejiler ve teknikler eslestirilmistir.

Ustbilissel stratejiler ve teknikler belirlendikten sonra bu strateji ve tekniklerin
kullanildig alan yazindaki calismalar incelenerek etkinlikler tasarlanmistir. 10 etkinlik
tasarlanarak alanda uzman 7 kisiye ve o6rneklem grubunda yer almayan 2 6grenciye
gosterilmistir. Alinan geri bildirimler ile etkinliklerin tasarimlarinda giincellemeler yapilmistir.
Ekinliklerin sayisi, stratejileri ve teknikleri temsil etme niteligi kararlastirildiktan sonra TBT Il
dersinin 14 Unitesindeki ilgili konulara ve bdlimlere etkinlikler yerlestirilmistir. Calismada
kullanilan etkinliklerin strateji ve tekniklerle iligkisi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calismada Kullanilan Strateji, Teknik ve Etkinlikler

Stratejiler Teknikler Etkinlikler Agiklama
Onemli noktalari  Onemli Konudaki 6nemli ve anahtar kelime
belirleme noktalari ve cimlelerin altini gizme

belirleyiniz

Planlama ; ST
Amaglari Hedefleri Giris bolimuinden sonra konunun
belirleme siralayiniz temel hedeflerini Gnem sirasina gore

yerlestirme
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Konu 6ncesi Bildiginiz Konuya gegmeden 6nce konuyla ilgili
bilgileri belirleme  konular ne bilip ve ne bilmedigini tespit etme
Uzman birinin Beraber Asamali islemlerdeki verilen
davraniglarini yapalim uygulamanin adimlarini sirali ve bir
izleme bitlin seklinde gérme
; Gorevi Adimlari Asamali islemlerde verilen goérevi
Izleme . . .
gercgeklestirirken  yazalim gercgeklestirmek igin bos birakilan

sorular sorma

yerleri doldurma

Kendi ¢alisma
yoéntemini segme

Yontem seciniz

Kullandigi ve bu metinde de
kullanacagi yontemleri segme

icerigi icerigi Konunun sonunda okudugu metni
degerlendirme degerlendiriniz  degerlendirme
Stratejileri Disginip Etkinliklerde ne yaptigina dair
degerlendirme aciklayiniz actklamalarda bulunurken kendini
Degerlendirme degerlendirme
& Gozden Konu anlatimindan sonra 6grendigi
.. irini k lari t it et
Ogrenimini gegiriniz onulari tespit etme _ .
o . Bosluklari Konu anlatimindan sonra grafikteki
degerlendirme
doldurunuz bos yerlere uygun kavram, tanim ve

islevleri yazma

Uygulamada toplamda 155 tane etkinlik tasarlanmis ve Unitelere yerlestirilmistir.

“Yontem seginiz”, “hedefleri siralayiniz”, “bildiginiz konulari isaretleyiniz”,

n u

adimlari yazalim”,

“gbzden gegiriniz”, “icerigi degerlendiriniz” ve “dusinip agiklayiniz” etkinliklerinin her
birinden 14’er tane; “bosluklari doldurunuz” ve “6nemli noktalari isaretleyiniz” etkinliklerinin
her birinden 18’er tane; “beraber yapalim” etkinliginden 21 tane bulunmaktadir. 14 hafta
boyunca kullanilan etkinliklerin timdu ise Ek 1’de gosterilmistir.

Katiimcilarin Olusturulmasi

Uygulamadaki katilimcilar olusturulurken kolay ulasilabilir 6rnekleme tirl esas
alinmistir. Katilimcilar tespit edilirken TBT Il dersini alan ve haftalik toplantilara katilabilecek
dgrencilere odaklanilmistir. Oncelikle Atatiirk Universitesi Agikégretim Fakiiltesi’'nde 6grenim
goren 1. sinif ve 2. donemde verilen TBT Il dersini alan 2.000 6grenci tespit edilmistir. Bu
Ogrencilerden uygulamaya katilabilecek kisiler tespit edilmistir. Bunun igin Erzurum’da
yasayan ve haftalik toplantilara rahatlikla katilabilecek olan 30 kisi ile galisma yurGtalmastir.
Ogrencilerden 17 tanesi lisans programina, 13 tanesi ise 6n lisans programina kayithidirlar.
Yaslari 18-48 arasinda degisen 6grencilerin 17’si erkek, 13’0 ise kadindir.

Uygulamanin Yapilmasi

Uygulamanin yapilmasi siirecinde égrencilerle toplam 8 toplanti yapilmistir. Ogrencilerle
yapilan ilk toplantida uygulamanin kag¢ hafta slirecegi, uygulamadaki sorumluluklari,
etkinliklerde dikkat etmeleri gereken durumlar, haftalik toplantilara gelmeden 6nce ne
yapmalari gerektigi, haftalik toplantilarda neler yapilacagi hakkinda detayl bilgiler
sunulmustur.
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Haftalik toplantilara gelmeden &nce Ogrenciler Unitelerdeki konulara galismislardir.
Unite Gizerinde isaretlemeler ve agiklamalar yapmislardir. Unitelerde yer alan planlama, izleme
ve degerlendirme Ustbilissel stratejilere yonelik etkinlikleri gerceklestirmislerdir. Ogrenciler
unite Gzerindeki etkinliklerde kendilerinden istenen eylemleri gergeklestirmislerdir. Ek 1’de
ornek olarak gosterilen etkinlikler 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrenciler
etkinlikteki se¢me, siralama, isaretleme, yazma ve gizme gibi eylemleri gerceklestirmislerdir.

Haftalik toplantilarda &grenciler ile odak grup goériismesi yapilmistir. Ogrenciler
toplantida 6nceki hafta galigtiklari Uniteleri teslim ederek Unitelerde yer alan etkinliklere
yonelik gorislerini bu toplantilarda belirtmislerdir. Toplanti sonunda ise kendilerine yeni
uniteler galismalari igin teslim edilmistir. Toplantilardan 6nce 6grencilere kisa mesajlarla
calisilmasi gereken (inite belirtilmis ve toplanti giinii ve saati bildirilmistir. Ogrencilere
uygulama suresince toplamda 690 mesaj génderilmistir.

Kapanis toplantisinda ise son Uniteler 6grencilerden alinmistir. Uygulamaya katildiklari
icin kendilerine katilim belgeleri takdim edilmistir. Ayrica 6grencilerden uygulama hakkinda
genel goruslerini belirtmeleri igin ani defterini doldurmalari istenmistir. Uygulama siirecinde
bir acilis, bir de kapanis toplantisi olmak Uzere toplamda 8 toplanti yapilmistir. Yapilan
toplantilarin glindemi ve uygulama takvimi Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Uygulama Takvimi

Toplantilar Yapilanlar

Acihs toplantisina katilim

Uygulama hakkinda bilgilendirme yapildi
Acihs toplantisi

1. Gnite teslim edildi

Ustbilissel farkindalik 6lgegi uygulandi

Haftalik Toplantilar ~ Haftalik olarak herbir tinite hakkinda odak grup gortismesi yapildi
(2.3.4.5.6.ve 7. ilgili haftanin (initesi teslim alindi

Toplanti) Bir sonraki haftanin Gnitesi teslim edildi

Kapanis toplantisina katilim
Uniteler hakkinda odak grup goriismesi yapildi

Kapanis Toplantisi Ustbilissel farkindalik soru formu égrencilere uygulandi
Ani defteri 6grenciler tarafindan dolduruldu

Ustbilissel farkindalik 6lgegi uygulandi

Degerlendirme

Degerlendirme siirecinde uygulamanin basinda ve sonunda Ustbilissel farkindalk olgegi
uygulanmis ve uygulamanin haftalik toplantilarinda ise 6grencilerle odak grup gorismeleri
yapilmigtir. Uygulamanin sonunda genel goruglerini ani defteri araciligiyla belirtmigler ve
ustbilissel farkindalik soru formlarina yazili olarak cevap vermislerdir. Toplanan veriler analiz
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edilerek 6grenci gorusleri genel olarak degerlendirilmistir. Degerlendirme siirecinde kullanilan
veri toplama araglari asagida agiklanmistir.

Ustbilissel Farkindalik Anketi: Calismada, uUstbilissel etkinliklerin dgrencilerin (stbilis
seviyelerine etkisini incelemek igin Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamasi Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan hazirlanan “Bilisdtesi Farkindalik Envanteri
(Metacaonitive Awareness Inventory-MAI)” kullanilmistir.  Olgek, 5’li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Schraw ve Dennison (1994) 6lgegin glvenirligi .90, faktorler
arasindaki iligskileri r= .54 olarak hesaplanmistir. Akin ve digerleri (2007) tarafindan olgek
gecerlik guvenilirlik analizine tabi tutularak givenilirlik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir.
Ayrica iki 6lgek arasinda korelasyon oldugu da galismalarinda tespit edilmistir. Bu ¢alismada
ise 6lgegin Cronbach Alfa glivenilirlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir.

Haftalik Gérismeler: Haftalhk gorismelerde Ustbilissel etkinlikler temel alinarak yari
yapilandiriimis goériisme formu kullanilmistir. Ogrencilere etkinlikleri nasil bulduklari,
etkinlikleri yaparken neler distindikleri, etkinliklerin kendilerine neler kazandirdigi gibi
sorular sorulmustur. Odak grup gorismesinin gergeklestirilmesi igin 6grenciler ¢ gruba
ayrilmistir. Gruplarin olusturulmasinda homojen olmasi, birbirlerini tanimamalari ve grup
sayllarinin 8-10 arasinda olmasi (McMillan ve Schumacher, 2010) dikkate alinarak ve 12 kisilik,
10 kisilik ve 8 kisilik gruplarla her hafta ayri ayri goriismeler yapiimistir.

Ani Defteri: Uygulama sonunda o6grencilerden genel gorislerini yazili olarak ani
defterinde belirtmeleri istemistir. Ogrencilere gériislerini yazili olarak belirtmeleri istenmistir.
Ogrenciler ani defterinde genel goérislerini ifade ederken uygulamaya yénelik gérislerini,
deneyimlerini ve kazanimlarini belirtmislerdir.

Ustbilissel Farkindalik Soru Formu: Uygulamanin bitiminde son toplantida égrencilere
cevaplamalari igin “Ustbilissel Farkindalik Soru Formu” dagitilmistir. Ogrencilerden sorulara
yazili olarak cevap vermeleri istemistir. Ustbilissel farkindalik sorularinin temelinde ustbilissel
stratejiler ve kazanimlar yer almaktadir. Etkinliklerin 6grenmeye olan katkisi, ders galisma
ahskanliklari ve yontemleri, Ustbilissel stratejiler, uygulamanin olumlu ve olumsuz bulduklar
yonleri gibi boyutlarda sorular yoneltilmistir.

Veri Analizi

Bu arastirmada ham veriler, 60 tane anketten, haftalik gériismelerden elde edilen 57
sayfalik transkripten, 6grencilerin Ustbiligsel farkindalik sorularina verdikleri 17 sayfalik
cevaplardan, 15 sayfalik ani defterinden olugsmaktadir. Veri toplama araglarinin ve arastirma
sorularinin iligkisi géz énlinde bulundurularak veri analizi yapilmistir. Anketler, gorismeler,
ustbilissel farkindalik sorularina verilen cevaplar, ani defterindeki genel gorus ifadeleri analiz
edilmek i¢in belgelere aktarilmistir. Anket ile toplanan verilere nicel analiz yontemleri
uygulanmistir. Haftalik gériismeler, ani defteri ve Ustbilissel farkindalik sorulari ile toplanan
verilere ise nitel analiz yontemleri uygulanmistir. Haftalik gériismeler, ani defteri ve Ustbilissel
farkindalik sorulariile toplanan nitel veriler analiz edilirken Ustbiligsel etkinliklerin 6grencilerin
ders calisma siireglerini nasil etkiledigi géz 6niinde bulundurulmustur. Ogrencilerden elde
edilen nitel veriler igerik analizi ydontemiyle ¢6ziimlenmistir. Veriler arastirma sorulari dikkate
alinarak okunmus ve kodlar olusturulmustur. Motive etme, ¢alisma hizi ve siiresi, aktif katilm
sergileme, kendine glven, gligli ve zayif yonleri fark etme kodlari olusturulmustur. Kodlar
olusturulduktan sonra ders galisma sirecine katkisi temasi olusturulmustur. Kod ve temalar
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iki alan uzmani tarafindan incelenmistir. Sonrasinda veriler tekrar incelenerek kod-tema iligkisi
kurulmustur.

Arastirmanin Gegerliligi ve Glvenilirligi

Arastirmanin inandiricihgl boyutunda farkh veri toplama ve analiz yontemleri
kullanilmistir. 14 haftalik sireci iceren uzun sireli alan galismasi yapilmistir. Nitel verilerin
analizi iki alan uzmani tarafindan incelenmistir. Etkinliklerin gelistirilmesi ve uygulanmasi
surecinin her asamasinda uzman gorisu alinmistir. Etkinliklerin Unitelere yerlestirilmesinde
akran degerlendirilmesi yapilmigtir. Aktarilabilirlik boyutunda g¢alismanin tim bdlimleri
(yontem, katilimcilar, uygulama siireci, etkinliklerin tasarimi, veri analizi, veri toplama vs.)
detaylica agiklanmistir. Etkinlikler alan yazin ve kuramsal gerceve ile iligkilendirilerek
tasarlanmistir. Veri toplama araglarinin gegerliligi boyutunda tim araglarin akranlar, iki
uzman, dil uzmani tarafindan incelenmistir. Veri toplama araglarinin givenilirligi boyutunda
ise veri toplama araglarindaki sorularin arastirmanin amaci ve arastirma sorulariyla ilgili
olmasina dikkat edilmistir. Veri toplama araglarindan uygun olanlarinda glvenilirlik
hesaplamalari yapilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirmadan elde edilen bulgular Atatiirk Universitesi Acikégretim Fakiiltesi’nde
okuyan ve Erzurum’da yasayan 30 6grenciden elde edilmistir. Ustbilissel etkinlikler TBT I
dersinin Unitelerine yerlestirilerek 6grencilere basili olarak sunulmustur. Arastirma 14 haftada
gercgeklestirilmistir. Arastirmada nicel verilerin kullanilarak Ustbilissel etkinliklerin 6grencilerin
ustbilis seviyelerine etkisi belirlenmesine ragmen nitel veriler agirlikta ve yogunlukta oldugu
icin nitel desen tercih edilmistir.

Bulgular
Ustbilissel Etkinliklerin Ogrencilerin Ustbilis Seviyelerine Etkisi

Ustbilis farkindalik anketi ile uygulama 6ncesinde ve sonrasinda toplanan verilere
Ogrencilerin Ustbilis seviyelerinin uygulama kapsaminda degisip degismedigini tespit etmek
amaciyla betimsel ve kestirimsel analiz yontemleri uygulanmis ve bulgular olusturulmustur.
Uygulama o6ncesi ve sonrasinda ayni grubun Ustbilis seviyeleri 6lglildigiinden ve verilerin
normal dagilim géstermesinden dolayi bagimh t-testi kullanilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Ustbilissel Seviyeleri Arasindaki Fark

Uygulama N X SS t p r
Oncesi 30 3.61 .42 -10.059 .000 .88
Sonrasi 30 431 .32
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Tablo 3 incelendiginde uygulama sonrasi 6grencilerin Ustbilissel seviye ortalamalarinin
(Xsonra=4.31) uygulama 6ncesinden (Xsnce=3.61) daha yiiksek oldugu goriilmistir. Uygulama
Ooncesinde 6grencilerin  Ustbilissel seviyelerinin  uygulama sonrasindaki Ustbilissel
seviyelerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(29)=-10.059, p<.05,
r=.88). Yapilan uygulama 6grencilerin Ustbilissel seviyeleri arasindaki farkliliga blylk etki
(Field, 2009) gostermistir.

Ders Calisma Sirecleri

Ustbilissel etkinliklerin dgrencilerin ders calisma siireglerine etkisi incelenmistir. Ders
¢alisma sureglerini tespit etmek igin ani defteri, odak grup gértismeleri ve Ustbiligsel farkindalik
soru formlarinda belirtikleri ifadelerden yararlaniimigtir. Bunun igin arastirmanin sonunda
ogrenciler genel gorislerini belirtmisler ve Ustbiligsel sorulara cevap vermislerdir. Elde edilen
nitel veriler derinlemesine analiz edilerek ders galisma siireglerinin nasil oldugunu belirten
faktorler tespit edilmis ve 6grencilerin Uniteleri tamamlama sureleri haftalik olarak analiz
edilmistir. Ders galisma siireglerindeki faktorlerin frekans dagilimi Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ders Calisma Sireci Faktorleri

Faktorler f %
Motive etme 33 27.97
Galisma hizi ve suresi 25 21.19
Aktif katilim sergileme 25 21.19
Kendine glven 18 15.25
GUgll ve zayif yonleri fark etme 17 14.41
Toplam 118 100

n u o u

Tablo 4 incelendiginde; “motive etme”, “calisma hizi ve suiresi”, “aktif katilim sergileme”,
“kendine gliven” ve “gligll ve zayif yonleri fark etme” faktorleri ders ¢alisma siirecinde ortaya
cikmistir. Ogrencilerin ders calisma siireclerine yonelik belirttigi goriisler %27.97 ile “motive
etme” faktoérinde gogunlukla toplanmistir. “Glglu ve zayif yonleri fark etmeye” dair gorusler
ise % 14.41 ile en az belirtilmistir (Tablo 4). Ders ¢alisma siirecine dair 6grenci kazanimlarinin
nasil oldugu dogrudan alintilarla sunulmustur.

Motive Etme

Uygulama 6zellikle etkinlikler 6grencilerin konuya olan motivasyonunu olumlu yénde
etkilemistir. Etkinliklerin daginik bir sekilde verilmesi ve konuyu anlamalarina yardimci olmasi
gibi nedenlerden dolay: etkinlikler 6grencilerin motivasyonlarini olumlu diizeyde etkilemistir.
Etkinliklerin bir arada degil de konunun ilgili bolimlerine vyerlestiriimesi motivasyonu
saglamada yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Etkinliklere gelene kadar ilgi ve dikkatlerinin
dagildigini ama etkinlikle bu dagilan ilgi ve dikkatlerinin tekrar toplandigini séylemiglerdir.
Konunun igerisinde her an etkinligin ¢ikacak olmasi 6grencilerin ders c¢alismaya olan
motivasyonlarini olumlu sekilde etkilemistir. Ogrenciler etkinliklerle konuyu daha iyi
anladiklarini ve etkinligin konulari kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Boylece etkinlikler
sayesinde konularin 6grenmeyi kolaylastirmasi 6grencileri motive etmistir. Ayrica 6grenciler
etkinliklerin kendi seviyelerine uygun oldugunu ve bu uygunlugun motivasyonlarini artirdigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin motive olmasina dair goriislerinden bazilari asagidaki gibidir;
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Konulari égrenmede kesinlikle biiytik katkisi var. Etkinlikler motivasyon ve kaliciligi
saglamada ¢ok yardimci oluyor. Konuya olan ilgiyi siirekli tazeliyor. (O5)

Etkinliklerin albenisi ¢ok yiiksek etkinligin kolay bir sekilde hazirlanmasi daha bir giizel
ciinkii kolaylikla ¢6ziip zevk alarak verimli bir sekilde konular beyninize girebiliyor. (029)

Calisma Hizi ve Sliresi

Bu faktdr hem nicel hem de nitel verilerle agiklanmistir. Nicel boyutunda 6grencilerin 14
haftalik Unitelere ¢alisma siireleri incelenmistir ve ¢alisma sireleri ortalamalarinin haftalara
gore dagihmi tespit edilmistir. Ogrencilerin 14 haftalik ders ¢alisma siireleri gdsterilmistir (Sekil
1).

140

120

100

80

60

Calisma siiresi/dk

40

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hafta

Sekil 1. Ogrencilerin haftalik ders calisma siireleri

Sekil 1 incelendiginde; 6grencilerin Unitelere galisma slresi ortalamasi en disik 14.
haftada (Ort=55.83) hesaplanmisken, en yiiksek ders ¢alisma siire ortalamasi 1. haftada (Ort=
129.83) hesaplanmistir. Etkinlige yonelik haftalik genel ders ¢alisma siresi ortalamasi 85.45
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin 14 Unite icin calistiklar siireleri haftalik gdsteren Sekil 2
incelendiginde Ogrencilerin ders ¢alisma sirelerinin ilk haftadan son haftaya dogru azaldigi
gorilmektedir.

Nitel boyutunda ise bu faktér derinlemesine incelenmis, ¢alisma hizi ve siresinin nasil
etkilendigi agiklanmistir. Etkinliklerin ders ¢alisma hizini artirdigi ve galisma sirelerini azalttig
ogrenciler tarafindan belirtilmistir. Etkinlikler 6grencilerin ¢alisma diizeninde bir sistematiklik
olusturmus ve dgrencilerin calisma hizi ve siiresini etkilemistir. Ogrenciler, planl ve zamaninda
ders calistiklarini ifade etmiglerdir. Etkinliklerin 6grencilerin planl ¢alismalarini sagladigi,
calisma hizlari ve siirelerini daha iyi hale getirdigi tespit edilmistir. Ogrenciler etkinliklerin
kendilerine ders ¢alisirken hiz kazandirdigini belirtmiglerdir. Etkinlikleri yaparken tekrar
etmelerine ve geriye donemlerine ragmen ¢alisma hizlarinin arttigini ve galisma siirelerinin
azaldigini belirtmislerdir. Etkinliklere git gide aligtiklari igin fazla zamanlarini almadigini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin ¢alisma hizi ve siiresine dair gériislerinden bazilari asagidaki gibidir;

Ogrencilerin planli calisma, ¢calisma hizi ve siiresinin daha iyi hale getirme ve 6grenciye
yeni calisma sistemlerini de 6Gretme amaci vardi. (010)
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Bu iiniteyi ¢calisirken bir seferde yaptim ve yarim saatte ben bunu bitirdim. (025)
Bu hafta daha kisa siirede ¢alistim daha kolay geldi etkinlikler, daha kisa oldu. (015)
Aktif Katilim Sergileme

Ogrenciler etkinliklerde kendilerinden istenen eylemleri gergeklestirerek ve kendi
o0grenmelerini planlamada sorumluluk alarak aktif katilim sergilemislerdir. Etkinliklerin sanki
sinif ortamindaymis gibi 06grencilerin 6grenmelerini kontrol etmesi sirekli katilm
sergilemelerini saglamistir. Ogrenciler, énceden sadece uniteleri okuduklarini ama simdi
etkinlikler sayesinde etkinliklerdeki isaretlemeleri, bosluk doldurmalari ve siralamalari yaparak
aktif katilm sergilediklerini vurgulamigladir. Diger derslere oranla bu derste etkinlikleri
yaparak ve aktif olarak o6grenmelerini gerceklestirmislerdir. Ayrica kendi g¢alismalarini
planlanmasinda aktif gdrev almislardir. Hangi konulara agirlik verip vermeyeceklerini tespit
ederek kendi calismalarini  planlamislardir.  Ogrenciler  etkinliklerin  kendilerini
aktiflestirmesinden dolayi ders galismalarinin kolaylastigini belirtmislerdir. Konunun énemli
yerlerinde etkinliklerin olmasi ve 6grencileri yonlendirmesi de calisma kolayhgi saglamistir. Zor
olan konularda bile ¢alismalarini kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin aktif katihm
sergilemesine dair gorislerinden bazilari asagidaki gibidir;

Derse bakis agimi degistirdi. Etkinlikler adeta canhlik katmis konulara. Nasil ¢alismamiz
gerektigini ders aralarinda fisildamis sanki bize. (022)

Beraber yapalim ve bosluk doldurma hemen hemen her lnitede kullanmanizi tavsiye
ederim. Ciinkii sanki yiiz yiize egitim aliyormussunuz gibi bir his veriyor. (012)

Kendine Giiven

Etkinlikler aracihigi ile strekli 6grenmelerini planlamalari, izlemeleri ve degerlendirmeleri
kendilerine giiven saglamistir. Ogrenciler uygulama sayesinde kendilerine ve kendi
o0grenmelerine glvendiklerini ifade etmislerdir. Bazi 6grenciler 6zellikle 6grenimine uzun yillar
boyunca ara vermis olanlar kendilerini yillar sonra 6grenci gibi hissettiklerini buna gore aktif
olduklarini ve kendilerine giivendiklerini belirtmislerdir. Ogrenciler etkinliklerin kendi
ogrenmeleri, degerlendirmeleri ve kendilerini izlemeleri agisindan faydal oldugunu
belirtmislerdir. Bdylece 0Ogrenciler 6grenme seviyelerini gordikleri i¢cin kendilerine olan
glvenlerinin de arttigini séylemislerdir. Ayrica degisik islemleri ve bu islemlere yonelik yollar
gormeleri ve etkinliklerin uygulama firsati saglamasi 6grenmeleri agisindan kendilerini yetkin
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin kendine giivenlerine dair gériislerinden bazilari
asagidaki gibidir;

Toplum karsisinda nasil kendimi ifade edecegimi anladim. (019)

Kendimi yillar sonra égrenci gibi hissettim, (iniversiteli oldugumu anladim. Sanki bir sinif

ortaminda, yeni arkadaslarla okuldaymis gibiydim. Carsamba giinlerimi bu proje igcin hep
zevkle ayirdim. Yine olsa yine katilirim. (03)

Gliclii ve Zayif Yonleri Fark Etme

Ogrenciler, uygulama sayesinde kendi 6grenmelerinde ve ders ¢alisma yontemlerindeki
glcli ve zayif yonlerini fark etmislerdir. Etkinlikler, 6grencilerin konu hakkinda eksikliklerini
fark etmesini ve galisma yontemlerini gozden gegirmelerini saglamistir. Etkinlikler ile kendi
o0grenmelerini degerlendirdiklerini ve hangi konularda eksik olduklarini tespit etmiglerdir.
Ayrica yeni ders ¢alisma yontemleri edinmisler ve dnceden kullandiklari yéntemleri de fark
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etmislerdir. Onceden (initeyi sadece okuduklarini ve okuduktan sonra &grendiklerini
disunudyorlarken simdi etkinliklerle siirekli 6grenmelerini degerlendirdiklerini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin giiglii ve zayif ydnlerini fark etmesine dair gérislerinden bazilari asagidaki gibidir;

Ayrica ders ¢alismak yéniinden de bana ¢ok faydasi oldu. Planli ve zamaninda ¢alismanin
faydalarini, eksikliklerimi fark etmemi, ¢alisma yéntemlerimi gézden gecirmemi sagladi. (018)

Giiclii ve zayif yonlerimi fark ettim. (07)

Yil boyu ¢alismalarima katildigim, etkinlikler sayesinde daha dnce dgrenim sirasinda
karsilastigim zorluklarin azalmis oldugunu fark ettim. (011)

Sonuglar

CGalisma sonucunda Ustbilissel etkinliklerin 6grencilerin Ustbilis seviyelerini artirdigi
ortaya cikmistir. Ogrenciler etkinlikler sayesinde Ustbilissel stratejileri kullanarak kendi
ustbilislerini fark etmiglerdir. Yapilan ¢alismalarda da Ustbiligsel strateji egitiminden sonra
ogrencilerin Ustbiligsel seviyelerini ve farkindalik diizeylerini arttig1 tespit edilmistir (Cline,
2000; Kaya, 2012; Ozsoy, 2007; Vovides, 2005). Bu farkindalik égrencilere, daha sistematik
disinmelerinde ve yanlisliklarini daha kolay bir sekilde belirlemelerinde yardimci olmaktadir
(Keselman, 2003; White ve Frederiksen, 1998). Ogrencilerin (istbilissel seviyelerini artirmak
icin etkinliklerin 6grencileri etkin olmalarini saglayacak sekilde tasarlanmasina dikkat
edilmelidir. Aksi takdirde aktif katilim sergilemediklerinden dolayr 6grencilerin kendi
ustbilislerini fark edemeyecekleri ve Ustbilis seviyelerinin degismeyecegi sdylenebilir.

Ustbiligsel etkinlikler &grencilerin ders calisma siireclerini olumlu bir sekilde
etkilemistir. Ogrencilerin ders calisma siireglerinde konuya olan motivasyonlari etkinlikler ile
olumlu yonde etkilenmistir. Bu sonug, Ustbilis becerisine sahip kisilerin 6grenecegi konuya
motive olmasi ve ilgisini konuya yogunlastirmasiyla agiklanabilir (Dogan, 2013). Ayrica
ogrenciler gelisimlerini gordikleri zaman basarili olmaya daha ¢ok motive olmaktadirlar
(Darling-Hammond ve digerleri, 2003). Ustbilissel etkinlikler 8grenenleri motivasyonel boyutta
desteklemektedir (Zimmerman ve Campillo, 2003; Lehmann ve digerleri, 2014; Martinez,
2010). Buna ragmen Ustbilissel etkinliklerin her hafta uygulanmasinin 6grencilerin giidilenme
dizeyleri ve derse yonelik tutumlar UGzerinde olumsuz bir etki saglayabilecegi
distnitlmektedir (Kaya, 2012). Ancak Ogrencilerin Ustbilissel stratejileri 6zimsemesi ve
kullanmasi igin fazla zamana ihtiya¢ duyulmaktadir (Muhtar, 2006). Bu yizden 6grencilerin
gudilenme dizeylerini ve derse yonelik tutumlarini olumsuz ydnde etkilememek igin
etkinliklerin ayni amag dogrultusunda farkli sekillerde sunulmasi gerekebilir.

Etkinlikler 6grencilerin kendi 6grenmelerinde ve ders galisma yontemlerindeki gugli ve
zayif yonlerini fark etmeyi saglamistir. Ogrenciler, konu hakkindaki bilgilerini ve ¢alisma
yontemlerinin hangisinde daha iyi olduklarini tespit etmislerdir. Bu yonuyle 6grenciler gigli
ve zayif bilissel sireclerini fark ederek Ustbilis bilgilerini gelistirmislerdir (Kaya, 2012).
Literatlirde de Ustbilis becerilerine sahip 6grencilerin kendi gligll ve zayif yonlerinin daha fazla
farkinda oldugu goriilmektedir (Aktlirk ve Sahin, 2011; Bransford, Brown ve Cocking, 1999).

Etkinlikler sayesinde 6grencilerin ders galisma hizlarinin arttigi ve bdylece ders ¢alisma
surelerinin azaldigl gérulmustar. Etkinlikler, 6grencilerin planl galismalarini saglamis, calisma
hizlari ve siirelerini daha iyi hale getirmistir. Ustbilis, zaman yénetimi ile Gist diizeyde iliskilidir.
Gama (2004) yapmis oldugu calismasinda Ustbiligssel etkinliklerle desteklenen 6grencilerin
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diger 6grencilere gore daha iyi zamani yonettigini ve kisa zamanda problemleri ¢ézduklerini
bulmustur. Mevcut g¢alismaya benzer sekilde ilk haftalarda ayirdiklari zaman fazla iken son
haftalara dogru ayirdiklari zaman azalmstir.

Ogrenciler etkinlikler ile siirekli mesgul olmuslar ve bdylece kendilerini sanki sinif
ortamindaymis gibi hissetmislerdir. Literatirde de ustbiligsel etkinlikler ile 6grencilerin
o0grenme slreglerine daha fazla odaklandiklari ve kendilerini 6grenen olarak gorme
farkindaliklarinin arttigi tespit edilmistir (Aktiirk ve Sahin, 2011; Bransford, Brown ve Cocking,
1999; Gama, 2004; Martinez, 2010). Ogrencilerin Ustbilissel farkindaligi gelistigi zaman
o0grenme sireglerindeki etkililigi artmakta (Aktiirk ve Sahin, 2011; Jones, Farquhar ve Surry,
1995) ve oOgrenme stratejilerini etkili bir sekilde kullanmaktadirlar (Drmrod, 1990).
Etkinliklerin 6grenmeye yardimci oldugu (Weaver, 2012) ve bireysel 6grenmeyi destekledigi
(Kaya, 2012) icin kendilerine ve kendi 6grenmelerine giivendikleri tespit edilmistir. Ogrenciler
kendi 6grenmelerini yonlendirme ve degerlendirme konusunda Ustbilissel etkinlikler ile
cesaretlendirilmelidir (Darling-Hammond ve digerleri, 2003). Sonug¢ olarak Ustbiligsel
etkinlikler 6grencileri derse hazirlikli gelmelerini, konulari tekrar etmelerini, konu hakkinda 6n
bilgi sahibi olmalarini, konular tGzerinde ayrintili distinmelerini, farkli ydntemlerle galismayi,
anlayip anlamadigini kontrol etmeyi, konular arasinda baglanti kurmaya, eksiklikleri gormeyi
ve gldilenmeyi sagladig icin 6grenmeye katki saglamaktadir (Kaya, 2012).

Oneriler

Arastirmada Ustbilissel etkinliklerin uzaktan egitim iceriklerinde kullanilmasina yonelik
sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglara yonelik oneriler asagida sunulmustur.

e Uzaktan egitimde 6grenci bagimsiz 6grendigi icin kendi 6grenme becerilerinin ve
egilimlerinin farkinda olmasini saglayacak Ustbiligsel stratejilerin 6gretimine yer verilmelidir.
Ustbilissel stratejileri icerisinde uygulama imkani veren etkinlikler daha ok tercih edilmelidir.
Boylece 6grenenlere etkinlikler araciligiyla uygulama yapmalarina ve ders igeriklerini aktif bir
sekilde kullanmalarina firsat taninabilir.

« Ustbiligsel etkinliklere yénelik uygulamalarda dgrencilerin aktif katilim sergilemesi ve
kendi glgli ve zayif yonlerini tespit etmesi desteklenerek bireysel ders g¢alisma suregleri
olumlu yénde gelistirilebilir.

e Uzaktan egitimde 06grencilerin ders igerikleriyle mesguliyetlerinin artirilmasi igin
ustbilissel etkinliklerden yararlanilabilir.

o Ustbilissel stratejilerle bireysel 6grenenler kendi &grenmelerini kontrol etmekte,
dgrenme siirecini planlamakta ve kendilerini degerlendirmektedirler. Ustbilissel stratejiler
bireysel 6grenme siirecini destekledigi igin Ustbilissel etkinliklerle 6grencilerin uzaktan egitime
gegis sureci hizlandirilabilir.

« Ustbiligsel stratejilerin 6gretimine yonelik uygulamalarin siiresi ayarlanirken égrenci
ihtiyaglari ve konunun igerigi goz oniinde bulundurulmalidir. Ayrica 6grencilerin Ustbiligsel
stratejileri 6zimsemesi uzun bir slreci gerektirdiginden uygulama siresinin kisa olmamasina
dikkat edilmelidir.
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« Ustbiligsel etkinliklerin ders iceriklerine basarili bir sekilde yerlestirilmesi icin 6grenci
seviyesi ve ihtiyaglari dikkate alinarak konu alan uzmanlariyla ve igerigi kullanacak birkag
Ogrenciyle isbirligi icerisinde ¢aligilmalidir.

*Bu calismada Ustbilissel etkinlikler metin tabanli iceriklere yerlestirilmistir. Ustbilissel
etkinlikler uzaktan egitim materyallerinden egitsel yaziimlara, egitsel videolara,
animasyonlara, etkilesimli kitaplara yerlestirilip farkl boyutlardaki etkisi arastirilabilir.

« Ustbilissel stratejilerden planlama, izleme ve degerlendirme stratejileri ayri ayri daha
derinlemesine incelenerek arastirilabilir ve bu stratejilere yonelik farkli etkinliklerin tasarlanip
gelistirilmesine yonelik calismalar yapilabilir.

*Bu c¢alismada ustbilissel etkinlikler dolayli anlatimla 6grencilere sunulmustur.
Ustbilissel stratejilerin dgretiminde dogrudan ve dolayli anlatimlar arasinda anlamh farkhlik
olup olmadigi arastirilabilir.
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Ekler

EK 1.

noktalara béliminde islem | oldugunu anlamak | icin resim, tablo
odaklanir ve siralarina dikkat icin genel olarak gibi gorsellerden
altini gizerim. ederim. gozden gegiririm. yararlaninm.
Konuyu kendi Anlatilan bilgiyi Onemli bilgilerin Etkinlikleri
sozclklerimle gorsellestiririm. oldugu ipuglarina yaparak

ozetlerim. dikkat ederim. tamamlarim.

() (. J ]

Slayt olusturabilme, ¢ogaltabilme ve gizleyebilme

Sunum Uzerinde renk, bigim ve tasarim diizenlemelerini yapabilme

Powerpoint ortamindaki sekmelerin islevlerini tanimlayabilme

Basit sunumlar olusturabilme

Tasarim Gegisler

. Sekmesi . Sekmesi
Animasyonlar Slayt Gozden
. Sekmesi Sekmesi

v isaretlediginiz konulari tekrar etmek ve isaretlemediginiz konular 8grenmek igin
asagidaki bolimi okuyabilirsiniz.
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-f—s -l Tasarim H Sayfa yapisi, temalar, .........cccooccoiicnnne |
g -I Gegisler H |
g; -I ..................... H Onizleme, animasyon, ..........coccoceeueevenene. |
Z -l ..................... H Slayt gosterisi baslat, ayarlar, .................. |
==
-lGazden geqirl—l Yazim denetleme, dil, agiklamalar, ............ I
H Goriinim |
. J

Asagida “Temel Sunu islemleri” konusunun alt basliklari yer almaktadir. Bu
basliklardaki konularda 6nemli oldugunu dustindiiginiiz anahtar
kelimelerin altini giziniz (Orn: “Yeni Sunu Olusturmak” bashg altindaki
paragraftaki alti ¢izili kelimeye bakiniz).
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o

l!er asamalari bosluklara

-
( )Giris sekmesini tiklarim.

3
()

r

\ /

[] staytin arka plan rengini degistirebilirim.
|:| Slayta tasarim sablonu uygulayabilirim.
[[] slayt diizenini degistirebilirim.

! Yapamayacaginizi dusiindgliniz islemler icin dnceki konuyu tekrar
gozden gegiriniz.

Unitenin anlatim yapisi konuyu anlamami kolaylastirdi

Karisikliga neden olan anlatim ve gosterimler vardi
Unitedeki konularin sirasi iyi ayarlanmisti

Unitedeki konular yeterliydi

Unitedeki etkinlikler konuyu anlamami saglad
Unitedeki etkinlikler 6grenmemi takip etmemi sagladi

- _/
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