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Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the relationship between addiction severity of individuals with alcohol
substance use disorder and co-dependency levels of their family members.

Method: The study was conducted with 122 people aged 18 years and older, diagnosed with alcohol substance use
disorder, and their family members. Data were collected at Green Crescent Counseling Centers, that provide free
outpatient psychosocial support. The participants were administered the case report form, Addiction Profile Index Scale
(BAPI) and Co-Dependency in Substance Use Disorder Scale (CODSUDS).

Results: Of the 122 participants, 94.3% were male and 5.7% were female. When the dependency severity of the
participants was analyzed, 41.8% were high, 33.6% were moderate and 24.6% were low. According to this analysis, a
statistically significant positive correlation was found between the total score of the CODSUDS score, which measures
the level of co-dependency of families, and the BAPI Total (r=0.320 p<0.001) score, which shows the severity of
addiction. A statistically significant difference was found between the total scores of the CODSUDS and the BAPI
discrimination groups (CV=12.908 p=0.002). There was a statistically significant difference in the CODSUDS scores
between those with high, low and medium BAPI discrimination groups.

Conclusion: There is a significant positive correlation between the severity of addiction and the level of co-dependency
of the families. Families also need support when working with people with alcohol-substance use disorders.
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Amag: Bu arastirmada alkol madde kullanim bozuklugu olan bireylerin bagimlilik siddeti ile aile tiyelerinin es bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendiriimesi amaglanmigtir.

Yontem: Arastirma 18 yas ve (zeri, alkol madde kullanim bozuklugu tanisi almig 122 kisi ve bu kisilerin aile bireyi
ylrdtalmdgtdr. Veriler ayaktan Ucretsiz psikososyal destek saglayan Yesilay Danigmanlik Merkezlerinde toplanmistir.
Katiimeilara Olgu rapor formu, Bagimlilik Profil indeksi Olcedi ve ailelere Bagimlilikta Es Bagimlilk Faktorii 6lcegi
uygulanmustir,

Bulgular: Arastirmaya katilan 122 katiimcilarin %94,3'0 erkek, %5,7’si kadindir. Katilimcilarin bagimlilik siddetlerine
bakildijinda %41,8'inin yiksek, %33,6’sinin orta ve %24,6'sinin diistik oldugu gortiimstir. Bu analize gére, ailelerin
es bagimlilik diizeyini 8lcen BESF Olcegi toplam puani ile kisilerin bagimlilik siddetini gdsteren BAPI Toplam (r=0.320
p<0.001) puani arasinda pozitif yonde istatistikge anlamii bir iliski saptanmigtir. Katiimcilarin Bagimlilikta Es Bagimlilik
Faktdrii Olcegi toplam puanlart ile BAPI aynim gruplan arasinda istatistikge anlamii bir farklilik saptanmistir (KV=12.908
p=0.002). BAPI ayrimi yiiksek olanlar ile diistik olanlar ve orta olanlar arasinda Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktorii puanlari
istatistikge anlamli bir farklilik gostermistir.

Sonug: Bagimlilik siddeti ile ailelerinin es bagimlilik dlizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Bu veriler
bize alkol-madde kullanim bozuklugu olan kigilerle calisirken ailelerin de destege ihtiyaci oldugunu gostermektedir..
Anahtar kelimeler: Bagimlilik, alkol kullanim bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, es bagimiilik
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Giris

Alkol/madde kullanim bozuklugu olan kisilerin yasadiklar stire¢ ¢cogu zaman tiim aile bireyleri tarafindan
olumsuz sonuglar doguracak sekilde deneyimlenmektedir. GUnimuzde kullanim bozuklugu olarak
adlandinlan bagimhilk kavraminin tiim aile bireylerini etkileyen bir hastalik oldugunu bilinmektedir (1). Yapilan
arastirmalar kullanim bozuklugunun baslamasinda ve devam etmesinde ailenin 6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir (2,3). llk kez Cermak tarafindan hastalik olarak tanimlanan es bagimlilik ise uzmanlar
tarafindan hala uzlasilmis net tanimi bulunmayan bir kavramdir (4). Aile icinde “utang verici” olarak gortlen
bagimli bireye tepki olarak gelisen ailesel sistemin bir hastalij olarak tanimlanmaktadir (5). Es bagimlilik,
bireyin kisilik 0zellikleri dolayisiyla, baska bir kisiyle kurdugu bagimli iliskidir (6). Genel tanimina bakilacak
olursa, es bagimlilik, cogu zaman duygusal sikintiya neden olan ve distk benlik saygisina yol agan, kendine
ve baskalarina karsl belirli bir diisiinme, hissetme ve davranma sistemini icerir (7). Es bagimli bireyler, kabul
ve sevgi kazanmak icin bagimli olan aile bireyinin sorunlarini hafifletmeye odaklanirken kendi ihtiyaglarini,
inanclarini ve beklentilerini gormezden gelir ve feda eder (8). John Friel’e gore ise ailedeki es bagimhilik kisilik
gelisimini engelleyen, kisinin ailesinden ve kiiltirtinden kaynaklanan, kisinin kendi i¢ dinyasini ve hislerini
gormezden gelirken, dis olaylara agsiri tepki vermesine yol agan, islevsel olmayan yagsam orntustdar (9).

Kavram olarak incelendiginde bircok yazinda es bagimlilik tanimina rastlanabilir. Cermak’a gore es bagimlilik
kavrami, alkol kullanim bozuklugu olan kisilerle yasayan bireylerin, kisilik bozuklugu benzeri, kronik ve
uyumsuz davraniglarla karakterize tani kriterine sahip olmasidir (10). Yapilan bagka bir arastirmada ise es
bagimlilik, baskalarinin intiyaglarina asirt odaklanma, asiri bakim verme ve bagkalarinin diistinceleri tizerinde
cok diistinmeden kaynaklanan bir iliski sorunu olarak tanimlanmistir (11). O"Brien ve Gaborit ise baska
kisilerin yasamlari, duygulari ve sorunlari ile asiri ilgilenme/mesgul olma seklinde es bagimlilik kavramindan
bahsetmiglerdir (12). Wegscheider Cruse 1985 yilinda, bir birey ya da nesne ile asir mesgul olma haline ek
olarak duygusal, sosyal ve bazen de psikolojik olarak bagimlilik ile karakterize olan durumun neticesinde
bireylerin tiim iligkilerini etkileyebilecek patolojik bir durumun olusma hali es bagimliliktir diyerek tanima daha
genis bir perspektiften yaklasmistir (13). AA (Adsiz Alkolikler) toplantilarinda esi alkol kullanim bozuklugu
olan bireylerde gortlen psikolojik ve davranigsal Gzellikler ilk olarak 1950’li yillarin basinda es bagimlilik
kavrami ile egslestirilmistir (14). Es bagimlilik kavraminin alkol madde kullanimina 6zgti kavram olmadigini
sOyleyen arastirmalar da bulunmaktadir (15). Daha sonra bu kavram genisletilmigtir. Fiziksel ya da zihinsel
kronik bir hastalik ya da bagimlilik sebepleriyle aile ortaminda stresli ortamin olusmasina bagl olarak islevsel
olmayan iligkiler kuran aile bireylerini tanimlamak icin es bagimlilik kavrami kullaniimigtir (16-18). Whitfield’e
gore (1989), toplumsal olarak en yaygin gérilen bagimhilik tiri es bagimhiliktir. Es bagimlilik kavraminin
bagimliigin her tirtine eslik edebildigi distnllrse en yaygin tir olmasi olasidir (19).

Es bagimli taraf, bagimli kisilerin tutarli olmayan davranislarindan dolay! kendini stresli ve gergin bir ortam
icinde hisseder (20). Stres yaklagimi acisindan, ailenin bitiinliginin ve isleyisinin devam etmesi icin
kullanilan bas etme yontemleri, es bagimlilik davranisi olarak adlandirilir (21). Bu arastirmada alkol madde
kullanim bozuklugu olan bireylerin bagimlilik siddeti ile aile dyelerinin es bagimiilik dlizeyleri arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaglanmigstir. Bu kapsamda arastirmada; alkol madde kullanim bozuklugu olan
kisilerin bagimlilik siddeti ile aile tyelerinin es bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki olup
olmadigi sorusuna yanit aranmigtir.

Yontem

Orneklem

Kesitsel tipte olan bu arastirma, Kasim 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma verileri 31
ildeki Yesilay Danismanlik Merkezlerinde (YEDAM) toplanmistir. YEDAM; alkol, madde, kumar, internet ve
tatin kullanimi ile ilgili destek almak isteyen kisilere ve ailelerine ayaktan icretsiz psikososyal danigmanlik
hizmeti veren merkezdir. YEDAM'da uzman psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar ve halkla iliskiler uzmanlari
calismaktadir. YEDAM'da bulunan psikologlar benzer egitim dtizeylerine sahiptir. Psikologlar uzman psikolog
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olup, YEDAM'a girdiklerinde 2 haftalik egitim stirecine ve aylik stipervizyonlara dahil olurlar. Bu ¢alisma DSM
5’e gore alkol/madde kullanim bozuklugu tanisi almig 122 kisi ve bu kisilerin ilk kez YEDAM’a gelen aile
bireyleri ile yurithimastir. %20 prevalans, %5 hata payi ile %95 given araliginda Epitools’da yapilan
hesaplamada bu arastirma igin 6rnek biyikligi toplam 219 kisi olarak bulunmus, arastirmada toplam birey
ve aile yesi olarak 244 kisiye ulasiimistir. Calismaya 18 yas ve zeri, DSM 5’e gore alkol-madde kullanim
bozuklugu tanisi alan, aile dyelerinden en az biri ile YEDAM' a gelen ve galismaya katilmaya kendisi ve aile
tyesinin kabul ettigi kisiler dahil edilmistir. 18 yas alti olan, aile tyelerinden biri ile gorlismeye gelmeyen,
DSM 5’e gore sizofreni ve diger psikotik bozukluk tanisi alan, kendisi ya da aile tiyesi ¢alismaya katiimayi
kabul etmeyen kisiler calismaya dahil edilmemistir.

islem

Veriler Adana, Afyon, Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Bursa, Gorum, Denizli, Diyarbakir, Duzce, Erzurum,
Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Igdir, Isparta, Istanbul, Izmir, Kirsehir, Kilis, Konya, Kiitahya, Manisa, Mersin,
Samsun, Trabzon, Usak, Van, Yalova ve Zonguldak illerinde bulunan YEDAM’ larda psikologlar tarafindan ytiz
ylize olarak toplanmigtir. YEDAM' a gelen, DSM 5 ‘e gore alkol/madde kullanim bozuklugu tanisi almis kisilere
merkezde bulunan uzman psikolog ile ilk gortisme sirasinda formda bulunan sorular sorularak kisilerin verdigi
cevaplara gore veriler toplanmigstir. Aile Gyeleri ile de benzer sekilde, BESF dlgedi merkezdeki uzman psikolog
tarafindan aile (yesine sorularak doldurulmustur. Katilimcilara, gorismelerden Once arastirmalarda
isimlerinin gegmeyecegi ve gizli kalacagi konusunda bilgi verilmistir.

Veri Toplama Araclari
Olgu Rapor Formu

Ik gériismede kullanilan formdan alinan olgu rapor formu sorular, arastirmaci tarafindan segilen demografik
sorulardan olugmaktadir. Bu sorular, katilimcinin dogum tarihi, cinsiyeti, medeni durumu, egitimi ve cocuk
sahibi olma durumunu icermektedir.

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) Olgegi

Ogel ve arkadaglari (2012) tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. 18 yas ve {zeri icin kullanima uygundur.
BAPI 6lcegi bagimlilik siddeti ve bagimiiigin farkli boyutlarini 8lcen bir dlgektir (22). Toplam 37 sorudan
olusur. Madde kullanim 6zellikleri, tani, yasam izerine etkileri, siddetli istek ve motivasyon olmak izere 5 alt
olgegi bulunur. Kisilerin alkol ya da madde kullanmasina gore farklilik gostermeyen bir olgektir, iki durum
icin de BAPI dlceginin kullanilmasi uygun bulunmustur.

Begli Likert tipi olarak puanlandirlir (O: Hicbir zaman, 1: Nadiren, 2: Bazen, 3: Cogu zaman, 4: Neredeyse
her zaman). Cevap secenekleri 0-1-2-3-4 olarak kodlanir. Madde kullanim ¢zellikleri ilk 11 sorunun
ortalamasi ve 12. Sorunun toplamindan hesaplanir. Tolerans (13 ve 14. sorular) ve yoksunluk (15 ve 16.
sorular) belirtilerini 6lgmek igin iki soru kullaniimistir. Tani alt boyutunu hesaplamak icin tani ve yoksunluk
sorularinin ortalamasi, 17, 18, 19 ve 20. Soru ile toplanir. Yasam (zerine etkiler 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29 ve 31. sorularin toplanmast ile bulunur. Siddetli istek 30, 32, 33 ve 34. Sorular toplanarak hesaplanir.
Motivasyon alt Gicegi ise 35,36 ve 37. Sorularin toplami ile hesaplanir.

Olcegin toplam puani, bagimiilik siddeti, madde kullanim 6zellikleri alt 6lcedi puani/2 + tani alt dlgedi puani/6
+ yagam usttine etkileri alt 6lcegi puani/10 + siddetli istek alt 6lcegi puani/4 + motivasyon alt 6lcedi puani/3
formUll ile hesaplanir. Bagimlilik siddetinde 12 puan ve alti diisik, 12-14 puan orta, 14 puan Ustl yiksek
olarak ayrimigtir.

Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktorii (BESF) Olgegi

Simsek ve arkadaslar tarafindan (2020) bagimliliktaki es bagimlilik diizeyini 6lgmek icin gelistirilen olgektir
(23). 14 sorudan olusur. 5li likert tipi Olcektir. Es bagimlilik diizeyi toplam puan ile dogru orantili olarak
degerlendirilir.
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Veri Analizi

Calismada veri analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin rastgele %10 secilerek kalite
kontrolli yapiimistir. Katiimcilarin sosyodemografik bilgilerine dair tanimlayici veriler frekans (N, %) tablolari
seklinde verilmistir. Calismanin verileri normallik varsayimlari agisindan incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov
p<0.005 olarak belirlenmistir. Ayrica Skewness ve Kurtosis dederlerinin hatalarina bélimlerinin +1,96

arasinda degistigi saptanmustir. Bu agidan verilerin normal dagiim géstermedigi gortimstr.

Olcek ve alt boyut puanlan arasindaki iliskiyi belirlemek icin nonparametrik testlerden spearman korelasyon
analizi yapilmistir. Bununla birlikte Olcek ve alt boyut puanlari ile katilimcilarin sosyodemografik verileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek Gizere nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumunda, anlamliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin post-hoc testi yapiimistir. Varyansin homojen dagiimamasi ve
6rneklem sayilarinin esit olmamasindan dolayr Games-Howell Post-Hoc testi segilmistir (24). istatistikce
anlamli olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya Kkatilan 122 katiimcilarin %94,3'U erkek, %5,7’si kadindir. Katiimcilarin %25,4°( ilkokul ve
oncesi, %37,7’si ortaokul, %22,1'i lise ve %14,8’i Universite ve Uzeri egitim dlizeyindedir. Katiimcilarin
%45,9'u evli, %54,51’i bekar/bosanmistir ve %60,7’sinin cocugu vardir. Evli olan katilimcilarin %41,1’i esi
ile iligkisini cok iyi/iyi olarak tanimlarken, %17,8’i k6ti/gok kotl olarak tanimlamistir. Katilimeilarin %65,6’s|
annesi ile iligkisini ¢ok iyi/iyi olarak tanimlarken, %9,8'i cok koti/kotl olarak tanimlamistir. Babasi hayatta
olan 96 katilimci %39,6°sI babasi ile iliskisini ¢ok iyi/iyi olarak tanimlarken, %27,1'i cok kotl/koti olarak
tanimlamistir. Katilimeilarin bagimlilik siddetlerine bakildiginda %41,8'inin yilksek, %33,6’sinin orta ve
%?24,6’sinin diistik oldugu gorulmgtdr.

Tablo 1. Katihmcilar ile ilgili sosyodemografik veriler (N=122)

Demografik degiskenler N %
Yas 30 Yas ve alti 71 58,2
30 yas st 51 41,8
Cinsiyet Erkek 115 94,3
Kadin 7 5,7
Egitim durumu ilkokul 31 25,4
Ortaokul 46 37,7
Lise 27 22,1
Universite 18 14,8
Medeni durum Evli 56 38,5
Bekar 66 61,5
Cocugunuz var mi Evet T4 80,7
Hayir 48 39,3
Bapi Ayrim Diistik 51 41,8
Orta 41 33,6
Yiiksek 30 24,6

Tablo 2'de alkol madde kullanim bozuklugu tanisi almis 122 katilimeinin BAPI Olgegi ve alt boyutlari ile bu
kisilerin ailelerinin BESF Olcedine iliskin betimsel istatistikler verilmistir.
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Tablo 2. Olgek ve alt dlceklerden alinan puanlara ait betimsel istatistikler (N=122)

Olcek Min Max Ortalama | Std. Sapma
BESF-Toplam 26 61 44,93 78
BAPI-Toplam 0,54 17,95 11,75 3,59

Madde kullanim 6zellikleri 0 5,64 2,29 1,52

Tani 0 24 14,29 6,27

Yagam (stline etkileri 0 44 26,79 9,15
Siddetli istek 0 16 9 4,62
Motivasyon 0 12 9,9 2,92

Tablo 3'te katiimcilara uygulanan dlgek ve alt dlgeklerden elde edilen skorlar arasindaki iligkiler spearman
korelasyon analizi ile gosterilmistir. Bu analize gdre, ailelerin es bagimlilik diizeyini dlgen BESF Olgegi toplam
puani ile kisilerin bagimlilik siddetini gosteren BAPI Toplam (r=0.320 p<0.001) puani arasinda pozitif yonde
istatistikge anlamli bir iligki saptanmigtir.

Tablo 3. Olgek ve alt boyut iligkilerine ait korelasyon sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1-BESF Toplam 1
2-BAPI toplam 320 |1
<0,001
3-Madde kullanim ,235** | 682 |1
ozellikleri 0,009 <0,001
4-Tani 307 | 777 | 406% | 1

0,001 | <0,001 | <0,001
,204* ,809* | 394 | 668" |1
0,024 <0,001 | <0,001 | <0,001
,195* ,698** | ,188* 460* | 460" |1
0,032 | <0,001 | 0,038 | <0,001 |<0,001
242% | b74 | 279" | ,308** | 485 | 207" 1
0,007 <0,001 | 0,002 0,001 <0,001 | 0,022
Spearman korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Spearman korelasyon testi)

5-Yasam (stiine etkileri

6-Siddetli istek

7-Motivasyon

sl lo|l- |-l |l |—

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir

—

Katilimeilarin BESF ve BAPI 6lgek puanlari yas agisindan karsilagtinimistir. Bu analize gore, bagimlilikta es
bagimlilik faktorii puanlari ile yas arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bagimlilikta es
bagimlilik faktort puanlari, 30 yas Ustiine kiyasla 30 yas ve alti bireylerde daha yiksek bulunmustur (Z=-
2,900 p=0.004). 30 yas alti kisilerin ortalamasi 46,80 +7,22, 30 yas Ustl kisilerin ortalamasi 42,31+7,89
olarak bulunmustur. BAPI Toplam puant ile yas arasinda istatistikge anlamli bir fark bulunamamigtir.

Katilimeilarin BESF ve BAPI 6lcek puanlarn medeni durum agisindan karsilastirimistir. Bu analize gére,
Bagimlilikta es bagimlilik faktor( puanlari ile medeni durum arasinda istatistikce anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Bagimlilikta es bagimlilik faktorti puanlar, evlilere kiyasla bekarlarda daha yiiksek bulunmustur
(Z=-2,931 p=0.003). Evli kisilerin ortalamasi 41,91+7,32, bekar kisilerin ortalamasi 46,81+7,54 olarak
bulunmustur. BAPI Toplam puani ile medeni durum arasinda istatistikge anlamit bir fark bulunamamistir.

Katilimcilarin BESF ve BAPI dlcek puanlari cocuk durumu acisindan kargilastinlmistir. Bu analize gére,
Bagimlilikta es bagimlilik faktord puanlar ile ¢ocuk durumu arasinda istatistikge anlamli bir farklilk
saptanmigtir. Bagimlilikta es bagimhilik faktort puanlari, cocugu olanlara kiyasla olmayanlarda daha yiksek
bulunmustur (Z=-3,563 p<0.001). Cocugu olmayan Kisilerin ortalamasi 47,09+7,15, ¢ocugu olan kisilerin
ortalamasi 41,58+7,66 olarak bulunmustur. BAPI Toplam puani ile gocuk sahibi olma arasinda istatistikce
anlamli bir fark bulunamamistir.
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Katilimcilarin Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktorii Olcegi toplam puanlari ile BAPI aynm gruplar arasinda
istatistikge anlamli bir farklilik saptanmigtir (KV=12.908 p=0.002). Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktor(i puanlari
BAPI ayrimi yiiksek olan grupta BAPI ayrimi orta ve diisiik olan gruplara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amacliyla yapilan post-hoc test sonuglarina
gbre BAPI ayrimi yiiksek olanlar ile BAPI aynimi diisiik olanlar (p=0.001) ve BAPI aynmi yiiksek olanlar ile
BAPI ayrimi orta olanlar (p=0.033) arasinda Bagimlilikta Es Bagimlilik Faktdr(i puanlari istatistikge anlamii
bir farkliik gdstermistir. BAPI ayrimi disik olanlarin otalamasi 42,67+8,41, BAPI aynmi orta olanlarin
ortalamasi 44,80+6,73 ve BAPI aynimi yiiksek olanlarin ortalamasi 48,93+6,61 olarak bulunmustur.

Tartisma

Bagimliida etki eden faktorlerin en 6nemlilerinden biri ailedir. Aile icerisinde cesitli sorunlar yasayan, aile
tyeleriyle catismalr iletisime sahip kisilerde madde kullanim bozuklugunun yaygin oldugu gortimasttir (25).
Saglikli iletisim kuramayan ailelerin yetiskin cocuklarinda madde kullanim riski daha yliksek olmaktadir (26).
Madde kullanimina baglamada ise ¢ocuklarin tek ebeveyn ile blyimesinin, ebeveyn kontroliniin yetersiz
oldugu ortamda olmasinin ve anne-baba ve ergen cocuk iligkisinde sorunlar yasanmasinin etkili oldugu
gorilmektedir (27). Ailenin, bireylerin madde kullanimina baglama ve strdlrmede etkisi oldugu gibi, kisilerin
madde kullanimi da aileyi olumsuz etkileyebilmektedir. Madde kullanimi olan ailelerde, aile ici tartisma ve
fiziksel siddete varan kavgalar daha sik olmaktadir (28). Aile pargalari birbirine bagl olan bir sistemdir ve
kisilerde kullanim bozuklugunun olmasi aile icerisindeki dengeyi bozar (26). Madde kullandigr strecte aile
iligkileri bozulan Kisilerin, madde kullanimini biraktiginda aile iligkilerini diizeltmek icin ¢aba gosterdidi, aile
ici iliskilerin yeniden sekillendigi gortilmektedir (29). Es bagimlilik, madde kullanimi olan bireyle bas etmek
icin odak noktasina bireyi yerlestirerek onunla asir mesgul olma, kendi intiyaglarini inkar etme, duygularini
yonetmede yetersiz kalma, stresle olumsuz yonde bas etme bigimi olarak ortaya gikmaktadir (13). Bu
aragtirmanin amaci alkol madde kullanim bozuklugu olan bireyin bagimhilik siddeti ile bu kisinin aile Gyesinin
es bagimliik davraniglarr arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilan kisilerin %94 tniin erkek oldugu gortimastir. Bagimhilik alanindaki arastirmalara
bakildiginda, alkol-madde kullaniminin erkek cinsiyetinde kadinlara gore daha yaygin oldugu konusunda fikir
birligi bulunmaktadir (30-32). Madde kullanimindaki farkliiginin en biylik nedenlerden biri, iki cinsiyet
arasindaki beyin anatomisi, noro-kimya, noronal baglanti ve islevsellik gibi biyolojik farkliliklarin kisilerin
madde kullanim oranini ve bigimini etkilemesidir (33). Ginsiyete gore farkliliklar sosyokiiltirel baglamda da
degerlendirilmelidir. Dogu toplum degerlerini tasiyan (ilkelerde kadinlarin alkol ve madde kullanimina
erkeklere oranla daha az tolerans gosteriimektedir (34). Bu durum kadinlarin tedaviye basvuru oranlarini da
olumsuz etkilemektedir. Madde kullanimi olan kadinlarda, yasanilan damgalamanin tedaviye basvuru ve
tedavi siirecini, hatta tedavi sonrasi topluma, ebeveynlik, es rollerine yeniden uyum saglama ve is bulma
streclerini olumsuz olarak etkiledigi gortlmustar (35).

Katiimeilarin - yas, egitim, medeni durum ayrnmlarina bakildiinda g6ze carpan bir oran farkliligi
bulunamamigtir. Gokler ve Kogak'in 2008 yilinda yaptigi arastirmada ise cinsiyet, madde kullanimina
baglama yasi ve kisilik Ozelliklerinin madde kullaniminda etkili oldugu bulunmustur (36). Literatiire
bakildiginda madde kullanmaya baslama yasi risk faktori olarak tanimlanmakta ve genel olarak 10’lu yaglara
tekabiil ettigi soylenmektedir (37). Ege Universitesi Cocuk Ergen Alkol Madde Bagimliligi Arastirma ve
Uygulama Merkezi'nde yatarak tedavi géren 188 hastanin madde kullanim yags ortalamasinin 13.5 oldugu
gortlmastr. (38). Bu arastirmada katilimeilarin tedavi bagvuru yaglari alinmig, maddeye kullanimina baglama
yaslarinin bilgisi alinmamustir. Egitim durumunun distik olmasi da madde kullanimina etki eden diger bir
faktor olarak gosterilmektedir (39). 2014 yilinda yapilan arastirmada, 12 ay boyunca Ege Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Bagimliik Tedavi Birimi'ne gonderilen hastalarin %89.0’unun ilkégretim mezunu
oldugu belirtilmistir (40). Arastirmalarda bekar olmanin madde kullanimi icin risk faktéri oldugu goze
carpmaktadir. 84 hasta ile yapilan bir ¢alismada madde kullananlarin %85,7’sinin bekar, %33,0’inin
bosanmis oldugu gortimstlr (41). Bir bagka ¢alismada ise alkol ve madde kullanan kisilerin medeni durum
oranlarinda farklilik oldugu gorilmus, alkol bagimiilig tanisi konan hastalarda evli olma orani %76.7 iken,

118



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

bu oranin madde bagimliigi tanisi konan hastalarda %25 oldugu bulunmustur. (42). Sosyoekonomik durum
ile kullanilan madde tlrinin de iliskili olabilecedi dustinilerek, sonraki calismalarda katilimcilardan
kullandiklar madde tirinin alinmasi planlanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri bireylerin bagimhilik siddeti, bu 6lcegdin alt boyutlar olan yagam
Uzerine etki, siddetli istek, tani ve madde kullanim Ozellikleri ile ailelerinin es bagimhilik diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iligkinin varligidir. Harkness ve arkadaslarinin (2001) yaptigi arastirmada da benzer sekilde
alkol madde kullanim bozuklugu olan Kisilerin ailelerinde es bagimliiginin énemli bir etken oldugu
bulunmustur (43). Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin eslerinin es bagimlilik davranislarini gosterdigini
syleyen cesitli aragtirmalar vardir (44). Alkol madde kullanan yakini olan birgok aile bireyi, verdikleri destegi
cektiginde kisilerin alkol madde kullanimini arttiracagini, durumun daha kotilye gidecedini distnr. Halbuki
verdikleri destek durumu olumsuz etkilemektedir (45). Bu arastirmalar 1siginda alkol madde kullanan
bireylerin ailelerinde es bagimliik davraniglarinin gortilebilecegini soyleyebiliriz. Ayrica bu arastirmada
ailelerdeki es bagimliik dlizeyleri bagimlilik siddeti yliksek kisilerde digerlerine gére daha yiksek
bulunmustur.

30 yas altindaki alkol-madde kullanan kKisilerin ailelerinde gorilen es bagimhlik dlzeyi, 30 yas Ustl
bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada yas degiskeni, ailelerdeki es bagimlilik diizeyi ve yas
arasinda anlamli fark olusturan en yiksek yasa gore ayrilmistir. Bu konuda literatiirdeki arastirma azligi
nedeniyle arastirma bulunamamistir. Bilindigi (izere arastirmalarda 18 yas ve (zerini yetiskin olarak kabul
edilmektedir. Yazarlarin yorumlamasina gore bu sonug belki de bize aile tyelerinin, kullanim bozuklugu olan
kisiyi 30 yasindan once yetigkin olarak kabul etmedigini gosterebilir. Bu konuda bir kaniya varmak igin daha
fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Alkol madde kullanimi olan evli bireylerin ailelerindeki es bagimlilik
dizeyi, bekar bireylere gore daha yiksek bulunmustur. Alkol madde kullanan bireylerden gocugu
olmayanlarin aile bireylerindeki es bagimlilik diizeyi ise, cocugu olanlara gore daha disik bulunmustur.
Arastirmaya katilan kisilerin, farkli aile bireylerine bagimlilikta es bagimlilik faktorli dlgedi uygulanmistir.
Sonraki arastirmalarda, aile birey dagilimlarinin yakinlik ve cinsiyet olarak benzer sayidaki kisilerle yapiimasi
planlanmistir. Arastirmalarda kadinlarin es bagimlilik dlzeyleri erkeklere gore yiksek oldugu bulunmustur
(46).

Arastirmanin onemli sinirliliklar 0zetlenecek olursa, katilimcilarin kullandiklar madde tird ve madde
kullanimina baglama yas! bilgileri alinarak, katilimcilarinin aile bireylerinin cinsiyet ve yakinliklarina gore
benzer sayida aile Uyesi ile gelecek arastirmanin yapilmasi planlanmistir.

Bu veriler bize kullanim bozuklugu olan kisilerle caligirken ailelerin de destede ihtiyaci oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde es bagimliik alaninda yapilan arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle bu
arastirmanin es bagimlilik ve bagimlilik alanina destek saglayacagi distinilmektedir.
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