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UNIVERSITE OGRENCILERININ INTERNET KULLANIMINA YONELIK
TUTUMLARI iLE SOSYAL UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

INVESTIGATING THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL ADAPTATION LEVELS AND
ATTITUDE TOWARDS INTERNET USE OF UNIVERSITY STUDENTS

Elif AYDIN* & Mustafa BAS™ & Akin CELIK*™

Ozet: Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin internet kullanimina yénelik tutumlar:
ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Calismada ayrica; giinliik internet
kullanmim siiresi, interneti kullanma amaci, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi gibi
degiskenler ile internet kullanimina yénelik tutumlar: ve sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskiler
arastirdmistir. Arastirmaya 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Giimiishane Universitesinde 6grenim
goren ve ¢alismamiza goniillii olarak katilan 319 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel bilgi
Formu” ve Tavsancil & Keser (2002)* tarafindan gelistirilen internet Kullanimina Yonelik Tutum
Olgegi (IKYTO ve H. M. Bell ve R. M. Doli tarafindan, California Stanford Universitesi nde
gelistirilmis ve iilkemizde Remzi Onciil tarafindan Tiirkge’ ye cevrilmis ve adapte edilmis olan
(Caglar, 1981) “Sosyal Uyum Envanteri” uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel
yontem olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-Testi ve Tek Yonlii varyans Analizinden
yararlanimig, anlamhlik diizeyi P<0.05 alinnustir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.00
programi kullanilmustir.

Arastirmanin sonucunda, Universite ogrencilerinin internet kullanimina yénelik tutumlari ile
sosyal uyum diizeylerinin cinsiyet, boliim, sintf, internette kalma siireleri ve bos zaman degerlendirme
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Bulgular literatiir 1s1ginda
tartisilmig ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Kullanimi, Tutum, Sosyal Uyum.

Abstract: The purpose of this study is to investigate the relationships between social
adaptation levels, and attitude towards internet use of university students. In addition, the
relationships between variables like daily internet use duration, purpose of internet use, education
level of parents, income level of family and attitudes towards purpose of internet use and social
adaptation levels were investigated. 319 University student who receive education at Gumushane
University on 2016-2017 education term participated voluntarily in the study

Personal Information Form prepared by researcher and Attitude Scale towards Internet Use
(ASTIU) developed by Tavsancil and Kevser (2002) and Social Adaptation Inventory which was
developed in California Stanford University by R. M. Doli, H.M. Bell and translated to Turkish by
Onciil R, were applied as data collection tools. In the assessment of data descriptive statistics as
statistical method and t-test for independent groups and One Way Variance analysis were used and
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1 Ezel Tavsancil-Hafize Keser, Internet kullanimina yonelik likert tipi bir tutum Slgeginin gelistirilmesi. Egitim Bilimleri
ve Uygulama, 2002, s.79.
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significance level was taken as p<0.05. SPSS 21.00 programme was used in analysis of research
data.

As a result of the study,there was a statistically significant difference between the attitudes of
university students toward internet use scores and leisure time scores, durations on internet, class,
department, gender of social adaptation levels. Findings were discussed in consideration of literature
and recommendations suggested in accordance with results occured.

Key Words: Internet use, Attitude, , Social Adaptation.

Not: Bu ¢alisma: “6-9 Nisan 2017 tarihinde Antalya Hestourex World Health Sport Tourism Congress ve Exhibition” kongresinde sozel
bildiri olarak sunulmus ve bildiri kitabinda 6zet olarak yayimlanmistir.

Giris

Yasadigimiz yiiz y1lda bilgi ve iletisim teknolojilerinde hizl1 gelismeler yasanmaktadir. iletisim
teknolojilerinde yasanan gelismeler, hayatin her alaninda 6nemli degisimlerin yasanmasina sebep
olmaktadir?. Teknoloji ¢aginda, bilgisayar ve internet kullanimi biiyiik bir hizla artmistir. Bilgisayar
ve internet kullaniminin artmasi toplumda her yasta ve her diizeyde bireylerin yasantisini ve ¢evreyle
iligkisini etkilemektedir®. Ozellikle bireyin gevresiyle ve diinya ile kurdugu iletisimin yeni iletisim
teknolojileriyle birlikte bireyin ve toplumlarin sosyallesme bigimlerinde koklii degisimler meydana
gelmektedir*.

Bireylerin ait olduklar1 toplumun ya da toplumun alt gruplarinin degerlerini, davranislarini ve
bilgilerini kazanma asamalar1 sosyallesme siireci olarak ifade edilmektedir. Farkli gruplara uygun bir
bicimde davranan, onlarla iligki kuran, arkadas gruplaria oldugu kadar yetigkinlere de uyum gosteren
birey, sosyal agidan uyumlu bir kisi olarak kabul edilir. Toplumca istenen tutum ve tavirlart diger
insanlara yonelten, sosyal yasama bu tavirlarla katilan kisiler, sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar®.
Genel anlamda uyum, akademik ihtiyaclara tepki vermek, iiniversitedeki diger 6grenciler, ¢caliganlar
ve yetkililer ile sosyal olarak iletisim halinde olmak, yerleske aktivitelerine katilmak, psikolojik ve
fiziksel sagligi korumak ve tniversiteye baglanmak olarak tamimlanmigtir®. Sosyal uyum, bireyin
diger kisilerle uyum gostererek bir grubun ya da toplumun i¢inde yer almas1 ve kendini diger kisilere
tanitabilmesidir’. Yasam biiylik 6l¢iide i¢ginde bulundugumuz kosullara gdsterilen bir uyum siirecidir.
Uyum iki yonlii bir siire¢ olup, bir yandan yasam boyunca devamli bir degisme ve gelisme icerisinde
olan bireyin kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleri kabul
ederek, onlara uygun davranig ve tutumlar gostermesini, diger yandan g¢evresindeki diger insanlarla
olumlu iliskiler kurmasim1 kapsamaktadir. Farkli psikolojik yaklasim ve disiplinlerce degisik
sekillerle ifadelendirilen ve bu haliyle gorece bir nitelik tagiyan uyum kavrami genel olarak “bireyin

2 Aysegiil Elif Karagiille-Berk Cayc1, Ag toplumunda sosyallesme ve yabancilasma. The Turkish Online Journal of Design
Art and Communicator, 2014, s. 1.

3Suat Altintas, Ortaokul Ogrencilerindeki Problemli internet Kullanimi ile Algilanan Anne Baba Tutumlari Arasindaki
iliskinin Incelenmesi. Nisantas: Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul. 2016, s. 25.

4Aysegiil Elif Karagiille-Berk Cayci, A toplumunda sosyallesme ve yabancilasma. The Turkish Online Journal of Design
Art and Communicator, 2014, s. 1.

SElif Aydin, (2012). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirmeleri fle Sosyal Uyum Ve Iletisim Becerileri
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi. Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon. 2012, s. 83.

6Mustafa Sahin-Birol Giilnar, iletisim Korkusu Ve Internet Kullaninu iliskisi: Tiirkiye’deki Universite Ogrencileri Arasinda
Bir Alan Arastirmasi. Selcuk Universitesi, Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 2016, s. 5.

"Devrim Zerengdk, D.(2016). Uluslararast Ogrencilerin; Serbest Zaman Etkinliklerine Aktif Katilimlari Yoluyla Sosyal
Uyumlarmin Analizi: Celal Bayar Universitesi Ornegi, Celal Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Manisa, 2016,
s. 77.
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hem kendisi, hem de cevresiyle iyi iliskiler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesi”
seklinde tanimlanabilir®.

Siyes, sosyal uyumdan sosyal-kiiltiirel uyum olarak s6z etmektedir®. “Sosyal uyum”, {iniversite
Ogrencisinin liniversite yasaminin kisilerarasi ve sosyal taleplerine olan bakis agisi ile alakalidir. Bu
kavramda, 6grencinin sosyal aktivitelere katilimi, yerleskede yeni iliskiler kurmasi ve eski iligkilerini
etkili ve gerekli bir sekilde yonetmesi olarak ele alinir'®. Universite yasami gengler igin yeni bir ortam
sayilir. Bu agidan {iniversite yasantis1 beraberinde kisisel, sosyal ve akademik agilardan bir¢ok
degisiklik getirebilir. Ogrencilerin bu degisikliklerin iistesinden gelip sorunlarmm ¢dzebilme
yetenegini kazanmak bu donemi saglikli gecirilmesini saglayacaktir. Universite yasantis1 bir gegis
donemi olarak kabul edilmekle birlikte bu donemde degisecek 6zellikleri fark etmek uyum siirecinin
ilk basamagi olarak kabul edilir!!.

Buradan yola ¢ikarak, bir ruh sagligi gostergesi olarak, diigiik 6zgiiven ve yiiksek iletisim
korkusuna sahip bireylerin iletisim ve sosyallesme ihtiyaclarin1 daha ¢ok bilgi/iletisim teknolojileri
ve internet lizerinden karsilamasi olas1 goriinmektedir. Bu goriise gore internet, bu tip 6zelliklere
sahip bireyler icin insanlarla iletisim kurmanin islevsel bir alternatifi olabilir'2. internet birgok
bilgisayar sistemini bir protokol ile birbirine baglayan, diinya ¢capinda yaygin olan ve siirekli biiyiiyen
genis, kitlesel bir iletisim aracidir. Internet bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli ulasip, paylasmanin
en modern yoludur. Genel olarak giinliik hayatta i arama, kayip arama, es arama, arkadas arama,
aligveris, bankacilik iglemleri, tanitim, seyahat, egitim, saglik ve savunma gibi birgok alanda internet
kullanilmaktadir®®.

Teknoloji kullanimina 6zellikle gengler agisindan bakmayi deneyecek olursak, kendilerine bir
hayat bi¢imi olusturmak, sinirlarini belirlemek, kabiliyetlerini kesfetmek ve merak duygusu, olagan
bir sekilde oOncelikli olabilir. Yasin ve kosullarin getirdigi bu normal sayilacak arayislarla,
erisimlerindeki ilgi ¢ekici, ihtiyaclara yanit veren her arag¢ ve ortam kapsamli olarak degerlendirilecek
ve kesfetme siireci boyunca iizerinde ¢ok zaman harcanacaktir. Bu sekilde, sosyal iliskileri, mesleki
becerileri, deneme ve yanilmayla deneyimleri arttik¢a, bir sonraki se¢imlerin daha iyi organize
olmasina yonelik tecriibeler kazanilacaktir. O yilizden teknolojik cihazlarin ve sanal ortamlarin
gencler icin hem kullanigh hem riskli ama mutlaka daha genis kapsamda ilgi ¢ekici bir arag¢ olmasi
normal sayilabilir4,

Bilgisayarlar inanilmaz bir hizla yayilarak, hem is yasamimizi hem bos zamanlarimizi hem de
sosyal hayatimizi pek c¢ok yonden etkilemektedir. Bunun yam sira, bilgisayar-insan etkilesimi,
bilgisayar becerilerinin ve tecriibesinin fazla olmasi mesleki ve kisisel basariyr olumlu olarak
etkilemektedir. Giiniimiizde bilimin, teknolojinin ve bilgisayarin her alanda yaygin olarak
kullanimmin artmasi, Ozellikle egitim-0gretimde yeni gelismelerin yasanmasin1 ve bilgisayarin
okullardaki kullamminin artmasmi saglamistir. Internet teknolojilerinin bilgi iletme ve erigme

8 Jbrahim Ethem Ozgiiven, Hacettepe kisilik Envanteri el kitab, ikinci Revizyon, Ankara, 1992, s. 78.

9 D. M. Siyes, Gelisimsel Yaklasimlar. Yaymmlandig1 Kitap Binnur Yesilyaprak (Editor), Mesleki Rehberlik ve Kariyer
Danigmanligi: Kuramdan Uygulamaya, Ankara, 2011, s. 171.

10 Devrim Zerengdk, D.(2016). Uluslararas1 Ogrencilerin; Serbest Zaman Etkinliklerine Aktif Katilimlar1 Yoluyla Sosyal
Uyumlarmin Analizi: Celal Bayar Universitesi Ornegi, Celal Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Manisa, 20186,
s. 77.

UErcan Aras, Universite Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi,
Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii. 2015, s. 66.

12 Mustafa Sahin-Birol Giilnar, Iletisim Korkusu Ve Internet Kullammu iliskisi: Tiirkiye’deki Universite Ogrencileri
Arasinda Bir Alan Arastirmasi. Selcuk Universitesi, Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 2016, s. 14.

13 Fevzi Dursun, Universite Ogrencilerinin Interneti Kullanma Amaglari. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay1, Inénii
Universitesi, Malatya, 2004.

14 Zehra Yigit, (2015). 13-18 Yas Arahgindaki Ergenlerde, Problemli internet Kullammi, Oz Anlayis ve Iletisim Becerileri
Arasindaki Tliskinin incelenmesi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul, 2015, s. 38.
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teknolojisi olarak kullanilmasinin yayginlasmasi, bilgili insanlarin sorunu olmakta ve dolayisiyla en
cok Universite diizeyinde egitim ve Ogretim faaliyeti yapan kisileri ilgilendirmektedir. Gelecegin
nitelikli insan giicii kugsagini olusturacak olan {iniversite 6grencileri internet teknolojilerini ne kadar
cok Oziimserse bu teknolojilerin gelisimi o kadar kolay olacaktir. Bilgisayar ve internetin egitim-
Ogretim siirecinde etkili ve amacma uygun kullanilabilmesi, 6grencilerin bilgisayar ve internet
kullanimina yonelik tutumlariyla iliskilidir *°

Tutum, bireyin kendi ruh halini diger insanlara ifade etme bi¢imidir ve siireklilik arz eden
dinamik, hassas ve algisal bir siirectir. Diger bir deyisle, tutum; bir sosyal obje konusunda bireylerde
mevcut olan ve biligsel, duygusal, davranigsal yanlar tasiyan gizil egilimleri ifade etmektedir.
Internete karsi olan tutumlar internet okuryazarliginin bir parcasi olarak kabul edilmektedir.
Ogrenciler ancak interneti kullandiklari zaman daha dogru algilayabilirler ve bu algilar 6grencinin
internete yonelik tutum ve davranislarimi sekillendirebilir®. Internet kullanim, bilgi edinmek, kendini
eglendirmek, yakinlarla veya tanidiklarla iletisim kurmak ve yeni insanlarla sosyal iligkiler
yapilandirmak gibi sebepler igermektedir?’.

Literatiirde bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Kose ve arkadaslari Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim gdren 6grencilerden, bilgisayar sahibi ve internet erisimi olan 6grencilerin
diger Ogrencilere gore bilgisayar ve internet kullammmina yonelik daha olumlu tutuma sahip
olduklarin1 tespit etmislerdir. Okay teknik Ogretmen adaylarinin internet kullanim amaglarini
inceledigi ¢alismasinda, iletigim amagli internet kullamminda en ¢ok e-posta kullaniminin oldugunu
saptamistir. Ogrencilerin interneti egitim amaglh olarak en ¢ok ddev ve dersle ilgili arastirma yapma
ve 6grenci isleri ile ilgili kullandiklar1 ve interneti ticari amagh olarak kullanim oranmmin diisiik
oldugunu bulmustur. Farkli programlarda 6grenim goéren 6grencilerin internete yonelik tutumlarinin
belirlenmesi 6grencilerin internete yonelik tutumlarinin daha iyi anlasilmasi ve internete yonelik
tutumlara etki edecek olan degiskenlerin belirlenmesi bakimindan 6énemlidir*®

Robinson vd. (2000) Internet‘in ¢ogu zaman kisilere yiiz yiize (video konferans, vb.) konusma
imkan1 vererek sosyallestirdigini ve sosyal yasami destekledigini belirtmektedir. Bu sonuca paralel
olarak Stepanikova vd.‘nin (2010) Internet gibi sosyal iligkileri destekleyici yeni araglarin yardimi ile
sosyallesmenin arttigim1 belirtmesine ragmen, Kiesler & Kraut (1999)* ve Kraut vd. (1998)
calismalarinda Internet kullanimimin toplumun yapisina uygun olmadigi, bu nedenle de Internet
kullaniminin kigilerin sosyal yagamlarina olumsuz etki ettigini belirtmektedirler. Elde edilen sonuglar
sosyallesme taniminin bireylerce ayni zamanda ayni mekanda olma gerekliligi gibi algilandiginda
Internet kullaniminin olumsuz etkisi oldugunun diisliniildiigiinii gostermektedir. Ancak ayn1 zamanda
aynt mekanda olma sarti olmadan bireylerin iletisim iginde olmalar seklinde algilandiginda ise
Internet kullaniminin sosyal yagsami destekleyici bir nitelikte oldugunun diisiiniildigii bir gercektir 2°

Internet teknolojisi, geleneksel olan ile sosyallesme kavramimi birlestiren bir kavram olarak yer
almaktadir. Bu durum sosyallesme problemlerinde azalma olmasini saglamaktadir. Bireylerin sosyal
aglar1 yogun bir sekilde kullanmalari, kisilerin yakinlagsma, kendini agma, yiiz ylize iletisim ve daha

15 Siiha Gokalp-Tolga Aydin, (2013). Teknik program 6grencilerinin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik tutumlarinin
analizi. Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 2013, s. 127.

16 Ayhan Taner Erdogan, Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarimn Internet Kullanimma Yénelik Tutumlari. Mersin
Universitesi. Saghk Bilimleri Enstitiisii. Mersin, 2008, s. 34.

1Zehra Yigit, (2015). 13-18 Yas Araligindaki Ergenlerde, Problemli internet Kullanimi, Oz Anlayis ve Iletisim Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul, 2015, s. 38.

18 Siiha Gokalp-Tolga Aydin, (2013). Teknik program dgrencilerinin bilgisayar ve internet kullanimima yonelik tutumlarinin
analizi. Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 2013, s. 127.

19 Sara Kiesler-Robert Kraut, Internet use and ties that bind, 1999.

20 Serkan Dinger vd., Universite Ogrencilerinin Internet Kullamimlarinin Sosyal Yasam Uzerine Etkisi. Ondokuz Mays
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2014, s. 145.
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fazla etkilesim ile kendilerini ifade etmeyi tercih etmeleri, bunlar1 gerceklestirirken teknolojik

imkanlardan faydalanma egiliminde olduklarini gdstermektedir. Ozellikle gengler, sosyal paylasim

aglarim yeni toplumsallasma ortamlari olarak gormektedirler??,

Gunilimiizde birgok insan ve dzellikle de geng kesim i¢in internet; bilgi teknolojisi olmanin
yaninda bagimlilig1 gittikge artan bir arag durumuna gelmistir. Internet; ders yiikii ve toplumsal baski
altinda ezilen iniversite &grencilerinin, bir an olsun problemlerinden uzaklagsmalarina, gergek
diinyada bulamadig: tutkular1 ve c¢ekicilikleri yagsamalarina imkan tanimaktadir. Nesnel diinyanin
biitiin kiiltiirel dzelliklerini biinyesinde barindiran internet, insanlarin gezme, gérme, bilgi toplama,
yeni dostluklar elde etme ve eglence gibi eylemlerini Ozgiirce gergeklestirmesine yardimci
olmaktadir. Internet ayni zamanda bilgi kaynag: olarak giderek daha fazla insan tarafindan talep
edilmektedir. Olusturulan tartisma gruplarinda herkes kendi diisiincesini 6zgiirce séyleyebilmekte;
gerek bilginin milyonlarca insan arasinda yayilmasi, kullanilmasi ve depolanmasi, gerekse de ortak
bir bilgi zemininin yaratilmasi saglanmaktadir ?2.

Universite 6grencilerinin internetin kullanimina yonelik tutumlart denildiginde, interneti
kullanma amagclar1 ve paylasim alanlar1 hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglar1 anlagilmaktadir.
Giliniimiizde insanlarin hem kisisel hem de sosyal davranislar {izerinde olumlu etkilere sahip, birden
cok 6zelliginin olmasi ve farkli sosyal ¢evrelere kolaylikla ulagma imkani saglayan internetin etkili
ve verimli kullanilmasi tiniversite 6grencilerinin internet kullanimina yonelik tutumlarinin daha iyi
anlasilmasi ve internete yonelik tutumlara etki edecek olan degiskenlerin belirlenmesi bakimindan
onemlidir. Universite gengligi degisken ve yeniliklere agik bir sosyal kesimi olusturmaktadir. Basta
egitim-6gretim sorunlari olmak {izere beslenme, barmma, ulasim, ge¢im sikintisi, yalnizlik, bos vakti
degerlendirmek gibi sorunlarla bas etmek durumunda kalabilen {iniversite dgrencilerinin girdigi
sosyal ¢cevrede yabancilasmadan, kurdugu iligkiden ve iletisimden yeterince doyum saglayan, kendi
ayaklarinin {stiinde durmayi 6grenen gencgligin olmasi internet kullanimina yonelik tutumlarin
onemini bir kat daha arttirmaktadir.

Yiiz yiize iletisimden farkl1 olarak; internetin, Universite 6grencilerine, yeniliklere ve topluma
uyum saglama, arastirma yapma, bilgiye ulagsma ve bilgi teknolojilerini kullanma konusunda daha
avantajli konuma gelmektedir. Giinlimiizde her birey teknolojik yeniliklerden faydalanmak yoniinde
caba harcarken yiiksekogretimdeki 6grenci niifusunun bunun disinda kalmasi diigiiniilemez. Bir¢ok
genis imkan ve kolaylik saglayan onemli bir iletisim araci olan internet bilgisinin gerekliligi,
tiniversite 6grencilerine biiylik sorumluluklar getirmekle beraber bu siirecten gerekli verimi alma
becerileri toplumlarin gelecegi icin O6nemlidir. Dolayisiyla bu calismanin amaci; Universite
Ogrencilerinin Internet Kullanimma Y&nelik Tutumlar1 Ile sosyal Uyum Diizeyleri Arasindaki
Iliskilerin Incelenmek ve baz1 demografik 6zelliklere (cinsiyet, Boliim, internette kalma siireleri, bos
zamanlar1 degerlendirme, simif degiskeni) gore farklilik olup olmadigini tespit etmektir.

Materyal ve Metod

Aragtirmada mevcut durumu tespit etmeye yonelik iliskisel tarama yontemi kullanilmustir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme
cabast gosterilmez. Onemli olan, bilinmek istenen olguyu uygun bir bigimde gozleyip

21 Aysegiil Elif Karagiille-Berk Cayc1, Ag toplumunda sosyallesme ve yabancilasma. The Turkish Online Journal of Design
Art and Communicator, 2014, s. 1.

22 Siikrii Bale1-Biinyamin Ayhan, Universite Ogrencilerinin Internet Kullanmim Ve Doyumlar1 Uzerine Bir Saha Arastirmasi.
Selguk iletisim. 2007, s. 174.
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belirleyebilmektir. Tarama modellerinden iligkisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma
modelleridir®.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Giimiishane tiniversitesinde Ogrenim goren toplam 319
Universite dgrencisi olusturmaktadir. Universite dgrencilerinin 215°i kadin 104’{i ise erkektir.
Boliimler aras1 dagilimina bakildiginda Besyo 6grencileri 154 diger boliimlerde okuyan dgrenciler
ise toplam 165 katilimcidan olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araglar olarak; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ve Tavsancil ve Keser (2002)? tarafindan gelistirilen internet Kullanimina Yonelik Tutum
Olgegi (IKYTO) kullamlmis ve 6lgeginin genel i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach alfa) 89 ve Olgegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisi r= .71, p<0.01 olarak bulunmustur. IKYTO 6lcegi alt1 alt boyuttan
olusmaktadir.

Bu boyutlar “Internetin 6gretimde kullanimi1” (Cronbach o= 0.77), 7 madde; “Internetin
aragtirmada kullanimi” (Cronbach o= 0.76), 7 madde; “Internetin sosyal etkilesimde kullanimi”
(Cronbach o= 0.73), 4 madde; “Internetin 6gretimde kullanimindan hoslanma” (Cronbach a= 0.77),
4 madde; “Internetin iletisimde kullanimi1” (Cronbach o= 0.64), 4 madde ve “Internetin bilgi
paylasiminda kullammi” (Cronbach o= 0.70), 4 madde bigiminde belirlenmistir. Olcek toplam 31
maddeden olusmus ve bunlarin altist olumsuz ve 25’i ise olumlu madde bigimindedir. Olcek
maddeleri 1-5 arasi puanlanan likert tipi bir 6lgek niteligindedir. Olgekte internet kullanimina iliskin
tutum maddelerine verilecek cevaplar “Tamamen katilinm (5), Katilirnm (4), Kararsizim (3),
Katilmam (2), Hi¢ katilmam (1)” seklindedir. Olgcekten almabilecek tutum puam limiti 31-155
arasindadir. Toplam ve alt boyutlardan alinacak tutum puanlarin yiiksekligi olumlu tutum diizeyini
belirlemektedir.

Sosyal uyum 6l¢egi, H.M.Bell ve R. M. Doli tarafindan California Stanford Universitesinde
gelistirilmis Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 da Onciil (1981) tarafindan yapilmistir.
Sosyal Uyum Olgegi toplam 21 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir. Olgek maddeleri, 1-5
arasinda puanlanabilmektedir (“hicbir zaman, nadiren, ara sira, cogu zaman ve her zaman”). Onciil
tarafindan yapilan giivenirlik analizleri sonucunda 6l¢egin her bir alt boyutu igin alfa giivenirlilik
katsayilar1 ayr1 ayri hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler sonucunda 6lgegin Tiirk toplumuna
uygulanabilir oldugu kararlastirilmistir. Olgek, orta ve yiiksekdgrenim genglerine uygulandiginda
basarili sonuglar vermektedir. Bayan ve erkek 6grencilere rahatlikla uygulanabilir, 6lcegin gilivenilir
olusu kisiler arasinda karsilagtirma yapma olanagi saglar

Arastirmaci tarafindan toplanan olg¢ekler, kontrol edilerek hatali doldurulanlar arastirma
disinda tutulmustur. Olceklerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlari alinmus, internet
kullanimina yonelik tutum ve sosyal uyum 6lgegine iliskin veriler degiskenlere gore analiz edilmeden
once normal dagilima uygunlugu One Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.
Skewness-Kurtosis degerleri -2/+2 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagilim gésterdigi ve bu
sebeple Paramatrik testler kullanilmistir. Dolayisiyla yapilan test sonucunda veriler normal dagilim
gosterdiginden, internet kullanimina yonelik tutum ve sosyal uyum Olgegine iliskin verilerin
demografik bilgilere gore karsilagtirilmasinda parametrik analiz yontemi kullamlmigtir. Bagimsiz
gruplar icin t-Testi ve Tek Yonlii varyans Analizinden yararlanilmig, anlamlilik diizeyi 0.05
alinmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.00 programi kullanilmaistir.

2% Niyazi Karasar, Bilimsel aragtirma yontemi, (15. Basim). Ankara, 2005.
24 Ezel Tavsancil-Hafize Keser, Internet kullanimima yénelik likert tipi bir tutum 8lgeginin gelistirilmesi. Egitim Bilimleri
ve Uygulama, 2002, s.79.
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Bulgular

Bu bdéliimde arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgular sunulmustur. Caligma
grubunun aragtirmanin degiskenleriyle ilgili betimleyici degerleri asagida verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gére Internet Kullanimina Yénelik Tutumlari ile Sosyal
Uyum Diizeylerinin t-Testi Sonugclari

Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Internet Kadin 115 82,46 14,38
Kullanmi  Erkek 204 78.55 1466 210
| Kadin 115 92,39 12,53 192 2
Sosyal Uyum o\ ok 204 9028 15.93 220 223

Tablo 1’e bakildiginda Universite dgrencilerinin internet kullammina yonelik tutum puanlari
ile cinsiyet degiskeni arasinda t testi sonucuna gore t= 2.315, p<.05 diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farkin hangi grubun lehine oldugunu tespit etmek i¢in gruplarin puan ortalamalarina
bakildiginda [Kadin (X= 82,46) Erkek (X=78,55)] Kadinlarin puaninin Erkeklerin puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Universite &grencilerinin internet kullammina ydnelik
tutumlari ile Cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gosterir.

Tablo 2. Katihmcilarin Boliim Degiskenine Gore internet Kullanimmna Yénelik Tutumlan fle
Sosyal Uyum Diizeylerinin t-Testi Sonuclar

Bolim N Ort. Ss. t p
internet BESYO 154 787143 1441081 .- 140
Kullammi  Diger 165 81,1394  14,83523 ' '
BESYO 154 90,3766 14,6104
Sosyal Uyum e ey 165 91,6667 1502329 -1 438

Tablo 2’ye bakildiginda Universite dgrencilerinin internet kullanimima yénelik tutum puanlart
ile boliim degiskeni arasinda t testi sonucuna gore t= -1.480, p>.05 sosyal uyum puaninin ise t testi
sonucuna gore = -.777, p>.05 diizeyinde anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Tablo 3. Katlimcilarin internette Kalma Siirelerine Gore Internet Kullanimina Yonelik
Tutumlari ile Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin Anova Sonuclar

KT sd KO F p  Anlamhihk
internet Gruplar A.ras1 1544,894 2 772,447
Kullammy ~ _Oruplar ici 66830,793 316 211490 3,65 027 1>2
Toplam 68375,687 318
Sosyal Gruplar Aram 1905,220 2 952,610
Uyum Gruplar i¢i 67902,166 316 214,880 4,43 013 1>2
Toplam 69807,386 318

Gruplar; 1.grup 1-2 saat, 2.grup 3-4 saat, 3.grup 4 saat ve lizeri

Tablo 3’e bakildiginda iiniversite 6grencilerinin internette kalma siirelerine gore, internet
kullanimmna yoénelik tutum puanlart [F(2/316)=3,65;P<.05] ile sosyal uyum puanlar
[F(2/316)=4,43;P>.05] arasinda anlaml1 bir farkin oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Katihmeilarin Bos Zamanlarim Degerlendirme Durumlarina Goére internet
Kullanimina Yénelik Tutumlari ile Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin Anova Sonuclar
KT sd KO F p  Anlamhilik
Internet Gruplar Arast  2986,170 3 995,390 479 003 2>1
Kullanimi Gruplar I¢i 65389,516 315 207,586 ' ' 3>1
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Toplam 68375,687 318 4>1
Gruplar Aras1  1689,767 3 563,256
Sosyal Gruplarici  68117,618 315 216246 g0 052
Uyum Toplam 69807,386 318

Gruplar; 1.grup Kitap ve televizyon, 2.grup Televizyon ve internet, 3.grup Kitap ve internet, 4.grup
Arkadas ve televizyon

Tablo 4’e bakildiginda {iniversite 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme durumlarina
gore, internet kullanimina yonelik tutum puanlan [F(2/315)=4,79;P<.05] ile sosyal uyum puanlar1
[F(2/315)=2,60;P<.05] arasinda anlaml1 bir farkin oldugu bulunmustur.
Tablo 5. Kathmcilarin Smif Degiskenine Gore internet Kullammma Yénelik Tutumlan fle
Sosyal Uyum Diizeylerine iliskin Anova Sonuglar

KT sd KO F p  Anlamhilk
internet Gruplar A¥a51 2907,505 3 969,168 3>1
Kullanmi Gruplar i¢i 65468,182 315 207,835 4,66 ,003 4>1

Toplam 68375,687 318

Gruplar Aras1  2035,192 3 678,397 2>1
Sosyal Uyum  Gruplar igi 67772,193 315 215150 3,15 ,025

Toplam 69807,386 318

Tablo 5’e bakildiginda tiniversite 6grencilerinin Sinif Degiskenine Gore, internet kullanimina
yonelik tutum puanlart [F(2/315)=4,66;P<.05] ile sosyal uyum puanlar1 [F(2/315)=3,15;P<.05]
arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.

Tartisma

Bu ¢alismada Beden Egitimi Ogretmen adaylarimin iletisim beceri diizeyleri ile Cinsiyet,
boliim, internette kalma siireleri, simif ve bos zaman degerlendirme demografik degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmis, sonuclar tartisilmistir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine goére sosyal uyum diizeylerinin istatistiksel
acidan farklilasmadigi internet kullanimina yonelik tutum diizeylerinde ise anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir. Buna gore kadin iiniversite dgrencilerinin internet kullanimina yonelik tutumlarinin
erkek tiniversite 6grencilerine oranla daha yiiksek puana sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkekler
gelisim Ozellikleri nedeniyle daha sosyaldir ve yiiz yiize iletisimi tercih edebilirler, Kadinlar ise
giinliilk yasamda arkadaglar1 ile karsilayamadigi sosyal ihtiyacini internet vasitasiyla karsiladig
sOylenilebilir.

Aydin  (2012)%°de yapmis oldugu “iiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarini
degerlendirmeleri ile sosyal uyum ve iletisim becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi” isimli
aragtirmasinda erkek tiniversite dgrencilerinin sosyal uyum puanlarinin kadmlarin puanlarindan
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sargin (2015)?® yapmis oldugu ¢alismada erkeklerin internete
yonelik olumlu tutumlar da yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma sonucu da bizim
calismamiza gore farkli sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir. internete yonelik tutumlarin

% Elif Aydm, (2012). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirmeleri ile Sosyal Uyum Ve Iletisim Becerileri
Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi. Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon. 2012, s. 83.

% Nurten Sargin,(2015). Universite dgrencilerinin internete yonelik tutumlar1 ve problemli internet kullanimlar1. Turkish
Journal of, 2015, s. 26.
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cinsiyet farklilagmalarina yonelik calismamiza benzer sonuglara ulasilsa da?’, Tuncer & Oziit, 2012%)
bu sonuglara zit olarak cinsiyetler arasinda farklilik gézlenmedigi de ¢alisma sonuglar1 arasindadir?®.
Cinsiyetler aras1 farkliliklarin olmama sebebi ise son donemlerde teknolojinin her alanda
yayginlagmasi cinsiyet farklilagmalarinin 6niine gegtigi sdylenilebilir.

Yapilan analiz sonucunda béliim degiskeni gore, Universite dgrencilerinin internet kullanimina
yOnelik tutumlari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Aydin (2012)3°
calismasinda liniversite 6grencilerinin boliim degiskenine gore sosyal uyum diizeylerinin Besyo, sinif
Ogretmenligi ve diger boliimlerin karsilasmasinda digerlerinin lehine anlamli bir farklilik oldugunu
belirlemistir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma sonucu da bizim galigmamiza gore farkli sonuglar ortaya
koydugunu gostermektedir.

Yapilan analiz sonucunda internette kalma siirelerine gore, liniversite 6grencilerinin internet
kullanimina y6nelik tutum puanlari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir. Universite 6grencilerinin giinliik internette kalma siirelerine bakildiginda 3-4 saat
internette kalan 6grencilerin 1-2 saat interneti kullanma tutumlar1 ve sosyal uyum diizeyleri agisindan
aralarindaki fark anlamli bulunmustur. Universite Ogrencilerinin internete daha kolaylikla
erigebilmeleri, yenilikleri daha kolay takip edebilmeleri ve ders dis1 etkinlikler i¢in yeterli zamanlara
sahip olabilmeleri, egitim etkinlikleri i¢in siklikla internet kullanmalar1 gibi sebepler onlarin sosyal
diizeylerini ve internet kullanimina yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi sdylenilebilir. Cengizhan
(2005)%! {iniversite dgrencilerinin internet kullanimina iliskin inceledigi arastirmanin sonuglar1 da
bizim bulgularimizi destekler niteliktedir. Kog¢’un yapti ¢alismada (2006)%, o6grencilere
bilgisayarlarin egitim-6gretime olan katkilarinin neler oldugu sorulmus; 6grencilerin %57,8’1 egitim-
Ogretim i¢in harcanan zamani azalttigini, %75,8’1 bilgiyi uzun siire saklamay1 kolaylastirdigini,
%83,6’s1 egitim dgretimin kalitesini artirdigimi belirtmislerdir. Ayni ¢alismada 6grencilerin %97,7’si
bilgisayar kullanmanin mesleki kariyeri etkileyecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir®®. Balci ve
Ayhan (2007)* “Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullannminda Yeni Bir Boyut” isimli
calismasinda 6grenci deneklerin 5-6 saat ve iizeri bir zamanda giinliik olarak internet kullandigini
bulmustur. Biiyiikfiliz (2016) yaptig1 ¢calismada Universite dgrencilerinin interneti kullanma siireleri
ile problemli internet kullanimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulmustur3. Durak,
Batigiin ve Kilig“in (2011)%® yaptig1 aragtirmada 6grencilerden yaklagik % 19“nun internet bagimlisi

27 Murat Topal-Ozcan Erkan Akgiin, (2015) Egitim fakiiltesinde okuyan 6gretmen adaylarinm egitim amacli Internet
kullanimi Ozyeterlik algilarinin incelenmesi: Sakarya Universitesi Ornegi. Kastamonu Egitim Dergisi, 2015, s. 343.

28 Murat Tuncer-Aytac Oziit, (2012). Smif 6gretmeni adaylarimn egitsel Internet kullanimina yonelik Ozyeterlik Inanglari.
Turkish Studies - International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 2012, s.
1079.

2 Selami Yesilyurt-Seyda Giil, (2011). Ortadgretim dgrencilerinin bilgisayar ve bilgisayar kullanimina yonelik tutum ve
goriisleri (Erzurum Ornegi). Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2011, s. 185.

30 Elif Aydim, (2012). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirmeleri {le Sosyal Uyum Ve Iletisim Becerileri
Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi. Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon. 2012, s. 88.

31 Cahit Cengizhan, Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut , “Internet Bagimlilig1”. Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2005, s. 83.

32 Zeliha Kog, (2006). Hemsirelik dgrencilerinin hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda bilgisayar kullanimi konusundaki
goriislerinin belirlenmesi, Cumhuriyet Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006, s. 29.

33 Hamza Fidancioglu vd., (2009). Saglk Yiiksekokulu Ogrencilerinin Internet Kullaninina Yénelik Gériisleri. Maltepe
Universitesi Hemgirelik Bilim Ve Sanat Dergisi2009, s. 4.

34 Siikrii Balc1-Biinyamin Ayhan, Universite Ogrencilerinin Internet Kullanim ve Doyumlar1 Uzerine Bir Saha Arastirmast.
Selguk iletisim. 2007, s. 174.

35 Beliz Biiyiikfiliz, 18-25 Yas Aras1 Geng Yetiskinlerde Problemli internet Kullanimi ve Iletisim Becerileri Arasindaki
Iliski. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2016, s. 73.

3 Aysegiil Durak Batigiin-Nevin Kilig, Internet Bagimhhgi: Kisilik Ozellikleri, Psikolojik Belirtiler, Sosyal Destek ve
Mliskili Baz1 Sosyo-demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2011, s. 6.
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oldugu ve bu bireylerin giinde ortalama 2.14 saati, haftada 15 saati agkin bir siireyi internete bagl
olarak gegirdikleri sonucuna ulagmistir.

Yapilan analiz sonucunda bos zamanlarini degerlendirme durumlarina gore, iiniversite
Ogrencilerinin internet kullanimina yonelik tutum puanlari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlaml
bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bos zamanlarini, Kitap ve internet, televizyon ve internet, arkadas
ve televizyon ile degerlendiren iiniversite Ogrencilerinin kitap ve televizyon ile degerlendiren
Ogrenciler arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Aydin  (2012)* yapmis oldugu ¢alismada, Universite 6grencilerinin  bos zaman
degerlendirmeleri ile sosyal uyumlari arasinda r= .39, p<.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varmistir. Bu arastirmanin sonucu da bizim bulgumuzu destekler niteliktedir.
Daha 6nceleri bos zamanlarinda televizyon izlemeyi, radyo dinlemeyi, kitap okumay1, spor yapmayi,
ailesi ya da arkadaslar1 ile birlikte olmay1 tercih eden bireyler, internetin hayatlarina girmeye
baglamasiyla birlikte ¢esitli alternatiflerle kars1 karsiya kaldiklarin1 ve geleneksel iletisim bigimine
bir alternatif olarak internet iizerine odaklanildigi soylenilebilir. Balci ve Ayhan (2007)% de
tniversite 0grencileri lizerinde yiiriitiilen ¢caligmasinda internetin bos zaman aktiviteleri iizerinde ¢ok
da fazla etkili olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kismi internet
kullanmaya bagladiktan sonra tiyatroya gitme, alig-verig yapma, aile ile birlikte olma, spor yapma ve
spor miisabakalarina gitme / takip etme, internet ortami disinda gazete ve dergi okuma, sinemaya
gitme, ders kitaplar1 disinda kitap okuma, yakin cevre ve arkadaslarla birlikte olma gibi
aliskanliklarinda bir degisiklik olugmadigini agiklamislardir.

Yapilan analiz sonucunda sinif degiskenine gore, liniversite 6grencilerinin internet kullanimina
yonelik tutum puanlari ile sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.
Aydin (2012)* yapmis oldugu ¢alismada, iiniversite Ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerine
bakildiginda siniflar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla 1. Sinif ile
2. Smuf karsilastirilmasinda 1. Sinif lehine 3. Sinif ile 4. Smif karsilastirilmasinda 4. Sinif lehine
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla yapilan bu ¢alisma sonucu da arastirma
bulgularimizi destekler niteliktedir. Demir (2016)*° yaptigi aragtirmada ogretmen adaylarinin
Internete yonelik tutumlarinda okuduklari sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmistir.

37 Elif Aydim, (2012). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirmeleri ile Sosyal Uyum Ve Iletisim Becerileri
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi. Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon. 2012, s. 88.

38 Siikrii Balc1-Biinyamin Ayhan, Universite Ogrencilerinin Internet Kullanim ve Doyumlar1 Uzerine Bir Saha Arastirmast.
Selguk iletisim. 2007, s. 174.

39 Elif Aydim, (2012). Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Degerlendirmeleri Ile Sosyal Uyum Ve Iletisim Becerileri
Arasindaki Tligkilerin Incelenmesi. Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon. 2012, s. 89.

40 Abdullah Demir, Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Egitsel Internet Kullanimina Yonelik Ozyeterlik Inanglar ile
Internet Kullammna Iliskin Tutumlarinin Incelenmesi, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Giresun,

2016, s. 61.
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