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Ozet

Giris: Ileri yasam déneminde bebegin gelisimi igin baba bebek baglanmasi anne bebek baglanmasi kadar etkili ve énemlidir.
Ebeveynler arasindaki iletisim sekli baba bebek baglanmasini etkileyen bir faktordiir. Bu arastirma babalarin evlilik
uyumlarinin baba-bebek baglanma diizeyleri iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan bu arastirma, Ekim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda online anket kullanilarak 6-12 aylik
bebegi olan 108 baba ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve
Evlilikte Uyum Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde frekans tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal-
Wallis H testi, Student’s t testi, One Way ANOVA ve ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey testi, Bonferroni ve Spearman
korelasyon testleri kullanilmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda ytizdelik dagilim ve ortalama ile analiz edilmistir.

Bulgular: 6-12 ayhk bebegi olan babalarm Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamasmim 43.55+9.09 oldugu saptannustir.
Babalarm sadece eslerinin calisma durumu ile Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgegi toplam puan ortalamasi 72.83+10.80, sabir ve
hosgorii alt boyutu puan ortalamasi 33.45+5.39, etkilesimde zevk alt boyutu puan ortalamasi 25.67+5.02 ve sevgi ve gurur alt
boyutu puan ortalamasi ise 13.71+1.75 olarak bulunmustur. Arastirmada Evlilikte Uyum Olgegi ile Baba-Bebek Baglanma
Olgeginden ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Sonug: Babalarin evlilik uyumlarinin ve baba bebek baglanma diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu, evlilik uyumunun baba-
bebek baglanma diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, kadin sagligi hemsirelerinin babalar1
dogum oncesi ve sonrasi siirece dahil etmeleri, babalarin evlilik uyumunu ve baba-bebek baglanma diizeyini degerlendirmeleri
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Babalik, Bebek, Baglanma, Evlilik, Uyum, Hemsirelik

Abstract

Objective: The father-infant bond is as effective and important as the mother-infant bond for the baby's future development. A
factor influencing father-infant attachment is the manner in which parents communicate with one another. This study was
undertaken to investigate the impact of fathers' marital adjustment on the levels of father-infant bonding.

Methods: This descriptive study was conducted using an online questionnaire with 108 fathers with 6-12 month old babies
between October 2020 and January 2021. Data were collected using Personal Information Form, Father-Infant Attachment
Scale and Marriage Adjustment Scale. Frequency descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis H test, Student's t
test, One Way ANOVA and multiple comparison tests Tukey test, Bonferroni and Spearman correlation tests were used in the
analysis of the data. The data were analyzed with percentage distribution and mean in computer environment.

Results: It was determined that the mean score of the Marriage Adjustment Scale of fathers with 6-12 months old babies was
43.55+9.09. It was determined that there was a statistically significant difference between the employment status of only the
spouses of the fathers and the mean score of the Marriage Adjustment Scale (p<0.05). Fathers' total score on the Father-Infant
Attachment Scale was 72.83+10.80, the mean score from the patience and tolerance sub-dimension was 33.45+5.39, the mean
score from the sub-dimension of enjoying interaction was 25.67+5.02, love and tolerance sub-dimension The mean score from
the pride sub-dimension was 13.71+1.75. In the study, it was determined that there was no significant relationship between the
scores obtained from the Marriage Adjustment Scale and the Father-Infant Attachment Scale and its sub-dimensions (p>0.05).
Conclusion: It was determined that the marital adjustment of the fathers and the father-infant bond were high and none of the
factors were affected by the other. According to the findings, women's health nurses should evaluate the marital adjustment and
father-infant attachment levels of fathers and integrate fathers into prenatal and postnatal processes.
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Bagh ve Yilmaz

GIRIS

Baglanma; bebek ve bakim veren birey
arasinda gelisen, tutarliligl ve siirekliligi olan
duygusal bagdir (1,2). Bagka bir deyisle
baglanma, bebegin kendisini tehlikelerden
koruyarak giivenligini saglayan bireyle 6zel bir
bag insa etmesi ve bu bagin devamliligim
saglama egilimi olarak da tanimlanmaktadir
(3,4). Baglanma kuraminin temel yapi tagini
olusturan Bowlby, baglanmanin temellerinin
bebeklik ve g¢ocukluk donemlerinde atildigini
ve bakim veren birey ile bebek arasinda erken
sosyal etkilesiminin bebegin biligsel ve sosyo-
duygusal geligimini etkiledigini
vurgulamaktadir  (5). Feeney (1999) ve
Hamilton (2000) ise baglanmanin olusumunun
intrauterin donemde basladigini, yasam boyu
devam ettigini ve zaman igerisinde degisiklige
ugrayabilecegini  belirtmektedir (6,7). Bu
siirecte bebegin ya da ¢ocugun kisilik
ozellikleri (cinsiyet, mizag, motor ve bilissel
ozellikleri, dogumdan Onceki ve sonraki
stirecler gibi), aile sistemi (annelik ve babalik
rolleri, annenin ve babanin saglik durumu, aile
biiyiikleri, cevre gibi) ve sosyo kiiltiirel yapisi
(cinsiyet rolleri, egitim, issizlik, kiiltiirel
degerler, sosyal g¢evre, medya, politika din
gibi) baglanma olusumunda degisiklige neden
olan etmenler arasindadir (8).

Baglanma, iki insan arasindaki giiglii
ve duygusal bag olarak tanimlamis olsa da
genelde bu kavram anne bebek arasindaki
baglanma durmustur ~ (9-11).
Baglanma kuramecilarindan olan Bowlby ise bu
cikarak  baba-bebek
baglanmasina stipheli yaklasmistir ve bir
bebegin gelisimi igin baba-bebek
baglanmasinin anne bebek baglanmasi1 kadar

tzerinde

gercevenin  digima

etkili ve Onemli oldugunu vurgulamistir.
Boylece Bowlby genel perspektifte ebeveyn-
bebek baglanmasinin agiklanmasina yardime1
olmustur (12). Ancak literatiir gegmisten
giniimiize  incelendiginde  baba  bebek
baglanmas1 hakkinda yapilan ¢aligma sayisinin
anne bebek baglanmasini inceleyen ¢alisma

sayisina oranla yetersiz oldugu goriilmektedir.

Oysaki baglanmanin saglikli insa
edilebilmesi i¢in babalarin da anneler kadar
onemli oldugu belirtilmektedir (13). Ciinkii bir
baba ile gocugunun verimli zaman gegirmesi,
birlikte oyunlar oynamalari ve babanin da
cocugun bakimina katilmasi baba ve g¢ocuk
arasindaki iligkiyi olumlu yonde
giiclendirmektedir (14). Ayrica babast ile
iletisimi giliclii olan cocuklarin ileri yasam
doneminde daha sosyal olduklar1 da
belirtilmektedir (14,15).

Bir babanin bebegi ile itisim kurmasi
ve onla zaman gegirmesi baba-bebek
baglanmasi i¢in onemlidir ve bu iliski bir¢ok
faktor ile iligkilidir. Babanin bebege olan
bagliligmmi etkileyen faktorler babanin yasi,
kiiltiirel 6zellikleri, ¢ocuk sayisi, ekonomik
durumu, kendi ¢ocuklugu, babasi ile iliskileri
cocuguna ayirabildigi zamanin niteligi ve
niceligi ile bebegin planli olusu olarak
siralanabilir (16-18). Demirbag ve
arkadaglarinin (2020) 0-12 aylik bebege sahip
110 baba ile yaptiklar1 c¢alismada, babalarin
%65.6’sin1n ¢ocukluk doneminde babalarindan
fiziksel siddet gordiigi ve bu babalarin
paternal baglanmalarin anlamli derece diisiik
oldugu belirlenmistir (19). Giil ve Kobya
Bulut’un (2022) 6-12 aylik bebege sahip 63
baba ile yapmis olduklar1 ¢alismada, dogum
agirlign 1000 gr ve alti olan diisiik dogum
agirlikli bebege sahip babalarin baglanma
puanlarinin diisiik oldugu bulunmustur (20).

Ciftlerin birbirlerine duydugu sevgi ve
saygl, karsilikli olarak giiveni sarsacak bir
eylemde bulunmamalari, evlilik uyumlar ve
bebeklerine baglanmalariyla dogrudan
baglantili oldugu da diisiiniilmektedir (21). Isik
tarafindan 2019 yilinda yapilan ¢alismada
babanin evlilikten duydugu memnuniyet,
esiyle iliskisinden algiladigi sosyal destek
seviyesi, bebek bakimina etkin bir bigimde
katilm1  ve psikolojik durumunun pozitif
olmasinin baba-bebek baglanmasina etki ettigi
saptanmistir (22). Demirbag ve arkadaslarinin
(2020) yapmis olduklar1 ¢alismada da baba
bebek baglanma olgegi toplam puani arttikca
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evlilik uyumu puaninda yiikseldigi bulgusuna
ulagilmustir (19).

Gorildiigii gibi ebeveynler arasindaki
iletisim sekli baba bebek baglanmasini
etkileyen bir faktér olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada,
babalarin evlilik uyumlar1 ile baba-bebek
baglanma diizeyleri arasindaki iligkiye dikkat
¢ekmek ve babalarin evlilik uyumlari ile baba-
bebek baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaglanmustir.

Arastirma sorulari;

1. Babalarin evlilik uyumlar
nasildir?

2. Babalarin baba- bebek
baglanma diizeyleri nedir?

3. Babalarin evlilik uyumlarini ve
baba- bebek baglanma diizeylerini
etkileyen faktorler nelerdir?

4. Babalarin evlilik uyumlar ile
baba bebek baglanma diizeyleri arasinda
iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli

Aragtirma tanimlayici olarak
yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 18 yas iistii 6-
12 aylik bebegi olan babalar olusturmustur.
Aragtirmacilarin  dijital ortamda katilimeilart
belirlemesi miimkiin olmadigindan, orneklem
grubunu olusturmak igin olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda érnekleme
yontemi tercih edilmistir. 6-12 aylik arasi
evlatlik olmayan saglikli bebege sahip, Tiirkge
konusabilen ve anlayan, 18 yas ve lizeri olan,
psikolojik  tedavi gérmeyen, madde
kullanamayan, biligsel sagligi  arastirma
formlarin1 anlayabilen ve doldurabilen 108

baba arastirmamizin Orneklemini
olusturmustur.
Veri Toplama Aracglar1

Arastirma verileri literatiirden

yararlanilarak  gelistirilen “Kisisel  Bilgi
Formu”, “Evlilikte Uyum Olgegi” ve “Baba-
Bebek Baglanma  Olgegi”  kullanilarak
toplanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Babalarin
yonelik tanitict bilgilerini (yasi, meslegi,
O0grenim diizeyi, gelir diizeyi vb.) iceren 11
soru, babanin bebegi ile iligkisine yonelik
ifadelerini (baba olmaya hazir hissetme,
bebegin cinsiyeti vb.) iceren alt1 soru, babanin
cocukluk doénemine iliskin 6zelliklerini (genel
olarak babasiyla iligkisi, babanin anne ile
iligkisi, baba ile oyun oynama vb.) igeren bes
soru olmak tiizere toplam 22 soru igermektedir.

Baba- Bebek Baglanma Olgegi (B-
BBO): Dogum sonrast baba-bebek
baglanmasini belirlemek amaciyla Condon ve
arkadaglar tarafindan 2008 yilinda
gelistirilmistir. 19 maddeden olusan bu dlgegin
Tiirkce gecerligi Kavlak ve Giileg tarafindan
2010 yilinda yapilmustir. Olgek “sabir ve
hosgori”, “etkilesimde zevk™ ile “sevgi ve
gurur” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin
her bir maddesi 1’den 5’e¢ kadar
puanlandirilmaktadir. Babalarin B-BBO’den
alabilecekleri minimum puan “187dir. Bu
deger, baba bebek baglanmasinin diisiik
oldugunu  gostermektedir.  Babalarin  B-
BBO’den alabilecekleri maksimum puan
“95”dir. Bu deger ise, baba-bebek
baglanmasinin yiiksek
gostermektedir. Babalarin B-BBO’niin “Sevgi
ve Gurur” alt boyutundan alabilecekleri
maksimum puan “15”, minimum puan ise
“3”diir. Babalarin B-BBO’niin “Sabir ve
Hosgori” alt boyutundan  alabilecekleri
maksimum puan “40.00”, minimum puan ise
“8.00”dir. Babalarin B-BBO’niin “Etkilesimde
Zevk” alt
maksimum puan “35”, minimum puan ise
“77dir. Olgekteki; 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16. maddeler ters yonlii maddelerdir ve
ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan
artttkca baglanma diizeyid e artmaktadir.

oldugunu

boyutundan  alabilecekleri

Olgegin toplam Cronbach alfa katsayisi1 0.89
olarak belirtilmistir (23). Bu arastirmada
Olcegin toplam Cronbach alfa katsayis1 ise 0.90
olarak bulunmustur.

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO):
Babalarin  evlilik  uyumlarin1  belirlemek
amaciyla Locke ve Wallace tarafindan 1959
yilinda gelistirilmistir. 15 maddeden olusan bu
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Olcegin Tiirkge gecerligi Tutarel ve Kishk
tarafindan 1999 yilinda yapilmistir.  Olgek
genel evlilik uyumunu ya da niteligini
O0lgcmekle birlikte, farkli konularda (aile
biitcesi, duygularin ifadesi, cinsellik,
arkadaslar, toplumsal kurallar, yasam felsefesi)
anlasma ya da anlasamama ile iligski tarzini
(bos zaman, ev disi1 etkinlikler, catisma ¢ézme,
giiven) dlgmektedir.

Olgekteki 1. madde 0-6 puan, 2.-9.
Maddeler 0-5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2
puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde
ise eslerden biri i¢in evde oturmak digeri i¢in
disarida  bir  seyler yapmak secenegi
isaretlenmisse 0 puan, eslerin ikisi i¢in de
disarida  bir  seyler yapmak secenegi
isaretlenmisse 1 puan, eslerin ikisi i¢in de evde
oturmak segenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15.
Madde de 0-2 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekte 2.-9., 11. ve
14. maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgekten alinan toplam puan 0-60 arasinda
degismektedir. Olcekten 43 puandan fazla
alanlar evlilik iliskileri acisindan uyumlu,
altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul
edilmektedir. Ilk soruda bireylerin evlilikteki
mutluluk diizeylerini en 1iyi tamimladiklar
noktay1 (¢ok mutsuzdan ¢cok mutluya uzanan
yedi nokta) isaretlemeleri istenmektedir. Iki-
dokuz arasindaki sorularda farkli konularla
ilgili olarak eslerin anlagma-anlagmazlik
derecelerini 6’11 likert iizerinde isaretlemeleri
istenmektedir. 10 ve 15 arasindaki maddelerde
ise kisilerden evliliklerini en iyi ifade eden
cevabi1 vermeleri beklenmektedir. Olcekten
almacak puanm yliksek olmasi evliligin
uyumlu olmast anlamimi tasimaktadir. Olgegin
toplam Cronbach alfa katsayis1 0.80 olarak
belirtilmistir (24). Bu arastirmada, olgegin
toplam Cronbach alfa katsayis1 0.86 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Ekim 2020-Ocak
2021 tarihleri arasinda online platformda
toplanmustir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin kodlanmasi ve
degerlendirilmesinde Statistical Package for
the Social Science (SPSS) paket programi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmigtir.

Degiskenler normallik, varyanslarin
homojenligi 6n sartlarinin kontrolii yapildiktan
sonra Shapiro Wilk ve Levene Testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren
Olgiim degerlerinde parametrik testlerden
“Independent Samples t” testi “One-Way
Anova” test ve ileri analiz igin Tukey testi
kullanilmigtir. Normal dagilim gostermeyen
Olciim degerleri i¢in ise “Mann-Whitney U”
test (Z-tablo degeri) ve ‘“Kruskal-Wallis H”
testi (x2-tablo degeri) kullanilmustur.
Degiskenler arasinda iliskinin belirlenmesi i¢in
Spearman ve Pearson korelasyon katsayisi
kullanilmistir.  Istatistiksel ~anlamlilik igin
p<0.05 kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan once, Toros
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn
Etigi Kurulu’'ndan (Tarih:08.10.2020 Karar
sira sayisi:10 sayili karar) onay almmustir.
Bilgilendirilmis Onam Ilkesine gére babalara
bilgi Google form aracilig: ile verilmistir. Bu
arastirmada Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine uygun davranilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de babalarin sosyodemografik
Ozellikleri verilmistir. Arastirmada babalarin
yas ortalamalarinin 33.44+5.78 ve evlilik yili
5.86£5.35 oldugu
belirlenmistir. Babalarin %61.1’inin {iniversite
mezunu oldugu, %95.4’linlin herhangi bir iste

ortalamalarinin

calistigi saptanmistir. Arastirmaya katilan
babalarmin  biiyilk ¢ogunlugunun (%87)
cekirdek aileye sahip olduklari, tamamin
yakinmin (%95.4) sosyal giivencesi oldugu ve
yarisindan  fazlasimin = (%60.2)  gelirlerinin
giderlerine denk oldugunu ifade ettikleri
belirlenmistir.
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Tablo 1. Babalarin  sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi (n=108)

Sosyodemografik X+SS Min-Max
Ozellikler Puan
33.4445.
Yas 78 22-49
Evlilik Yili 5'865i5'3 2-29
Ogrenim Diizeyi n %
Ortaokul mezunu 8 7.4
Lise mezunu 16 14.8
Universite mezunu 66 61.1
Lisansiistii mezunu 18 16.7
Calisma Durumu
Calisan 103 95.4
Caligmayan 5 4.6
Aile Tipi
Cekirdek aile 94 87.0
Genis aile 14 13.0
Algilanan Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 12 111
Gelir gidere denk 65 60.2
Gelir giderden fazla 31 28.7
Sosyal Giivence Durumu
Var 103 95.4
Yok 5 4.6
Esinin Ogrenim Diizeyi
Ortaokul mezunu 7 6.5
Lise mezunu 12 11.1
Universite mezunu 76 70.4
Lisansiistii mezunu 13 12.0
Esinin Caliyma Durumu
Calisan 67 62.0
Calismayan 41 38.0

Tablo 2’de babalarin Baba Bebek
Baglanmas1  Olgegi (B-BBO) ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari,
minimum ve maksimum puanlarinin dagilimi
yer almaktadir. Arastirmada babalarin B-
BBO’den  aldiklar1  puan  ortalamasinin
72.83+£10.80 oldugu, B-BBO’den aldiklari
maksimum puanin §8.60, minimum puanin ise
32.20 oldugu belirlenmistir.

Tablo incelendiginde, babalarin “Sabir
ve Hosgorli” alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamasinin 33.45+5.39 oldugu ve bu alt
boyuttan maksimum 40.00 ve minimum 14.60
puan aldiklarn goriilmektedir. Arastirmada
babalarin “Etkilesimde Zevk™ alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasinin = 25.67+5.02
oldugu ve bu alt boyuttan maksimum 34.00 ve

minimum 11.30 puan aldiklar1 belirlenmistir.
Babalarin “Sevgi ve Gurur” alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasimin  13.71%1.75
oldugu ve bu alt dlcekten maksimum 15.00 ve
minimum 6.30 puan aldiklar1 saptanmustir.

Babalarin  baz1  sosyodemografik
ozelliklerine gére B-BBO ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarm  dagilimi  Tablo 3’te
verilmistir. Universite mezunu olan babalarin
toplam B-BBO puan ortancasinin 78.10 oldugu
belirlenmistir. Babalarin 6grenim diizeyleri ile
toplam B-BBO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (¥2=7.934,
p=0.047).

Universite mezunu olan babalarin
etkilesimde zevk puan ortancasimin 27.05
oldugu belirlenmistir. Babalarin  6grenim
diizeylerine gore etkilesimde zevk alt boyutu
puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (x2=10.416; p=0.015).
Universite mezunu olan babalarin toplam B-
BBO ve etkilesimde zevk alt boyutu puanlari,
lise mezunu olan babalarin oplam B-BBO ve
etkilesimde zevk alt boyutu puanlarina gore
anlamli  diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 2. Babalarin B-BBO’den ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin  dagilinm
(n=108)

Oleek  ve  Alt Madde Min-Max

Boyutlan Sayisi Puan X+SS
Sabir ve Hosgorii 8 14.60-40.00 | 33.45+5.39
Etkilesimde Zevk 7 11.30-34.00 | 25.67+5.02
Sevgi ve Gurur 3 6.30-15.00 13.71+1.75
Toplam 18 32.20-88.60 | 72.83+10.80

BBBO: Baba-Bebek Baglanma Olgegi

Sosyal giivencesi olan babalarin
toplam B-BBO puan ortancasmin 76.90, sabir
ve hosgorii alt boyutu puan ortancasinin 35.20,
etkilesimde zevk alt boyutu puan ortancasmin
ise 26.90 oldugu belirlenmistir. Babalarin
sosyal giivence durumuna gore sabir ve
hosgorii alt boyutu (Z=-3.170, p=0.002),
etkilesimde zevk alt boyutu (Z=-2.962,
p=0.003) ile toplam B-BBO (Z=-3.180,
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p=0.001) puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamlt farklilik tespit edilmistir. Sosyal
giivencesi olan babalarin toplam B-BBO, sabir
ve hosgorii ile etkilesimde zevk boyutlar
puanlari, soyal giivencesi olmayanlara gore

Esleri herhangi bir iste c¢alisan
babalari toplam B-BBO puan ortancasi 76.90,
etkilesimde zevk alt boyutu puan ortancasi ise
26.90 olarak bulunmustur.

anlaml diizeyde daha ytiksektir.
Tablo 3. Babalarin baz1 sosyodemografik dzelliklerine gére B-BBO’den ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
dagilimi (n=108)

Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur Toplam B-BBO Olcegi
. Bazi n Med
Ozellikler Medyan Medyan 4SS en ya R2SS Medyan
X+SS [IQR] R£SS [IQR] [IQR]
[IQR]
Ogrenim Diizeyi®
‘2231;‘;1 8 [32.06£9.23 | 3590 |2526+6.94| 27.25 |13.16+2.89 [124600% 70'49()*18'6 [;g'gg]
[15.18] [8.43] : :
Lise mezunu | 16 |30.16£7.14 | 3120 |21.20£627 | 21.30 | 13.56+2.66 | 14.00 64'93;12'8 [gg'gg]
[11.78] [14.00] [1.15] :
Universite N
mezunu 66 134104438 E’Sséo(f] 26.69+4.32 | 27.05% | 13.67£1.77 | 14.00 | 74.48+9.32 [718?;1700]
: [7.55] [2.10] :
L:f}i‘;fl‘r‘ls;“ 18 | 34.5543.88 [325'9285] 26.08£3.09 | 2660 | 142241.01 | 15.00 | 74.8656.18 [766663(}
: [5.08] [1.40] :
IStz:l';tl;'Z‘S"' P=4318 p=0.229 £=10416 p=0.015 | £=1.660 p=0.646 | =7.934 p=0.047
Sosyal Giivence Durumu®
Var 103 [33.97+4.78 | 3520 | 26.07+4.68 | 26.90 |13.72£1.78 | 14.00 |73.7749.95 | 76.90
[5.80] [6.60] [2.00] [14.80]
Yok 5 | 22.62+6.20 | 18.90 17.38+4.96 |14.00 | 13.52+0.67 | 14.00 53'52;10'4 [‘l‘g'gg]
[9.30] [8.45] [1.20] :
Istatistiksel B _ B _
analiz 2=3.170 p=0.002 2=2.962 p=0.003 | ;_ | 104 0274 7=-3.180 p=0.001

Kruskal Wallis testi; ° Mann Whitney U testi * Ikinci kategori ile olan farkliliklar1 gostermektedir.

Babalarin sosyal giivence durumuna
gore sabir ve hosgori alt boyutu (Z=-3.170,
p=0.002), etkilesimde zevk alt boyutu (Z=-
2.962, p=0.003) ile toplam B-BBO (Z=-3.180,
p=0.001) puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
farklilik tespit edilmistir. Sosyal
giivencesi olan babalarin toplam B-BBO, sabir

anlaml

ve hosgorii ile etkilesimde zevk boyutlar
puanlari, soyal giivencesi olmayanlara gore
diizeyde daha
herhangi bir iste galisan babalarin toplam B-
BBO puan ortancasi 76.90, etkilesimde zevk
alt boyutu puan ortancasi ise 26.90 olarak
bulunmustur. Babalarin eslerinin  ¢alisma
durumuna gore etkilesimde zevk alt boyutu

anlaml yiiksektir.  Esleri

puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (Z=-2.081, p=0.037).
Esleri herhangi bir iste c¢alisan babalarin

etkilesimde zevk alt boyutu puanlari,
caligmayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 4’te babalarin Evlilik Uyum
Olgegi’nden (EUO) aldiklar puan
ortalamalari, minimum ve  maksimum
puanlarmin  dagilimi  yer  almaktadir.

Arastirmamizda babalarin EUO’den aldiklar
“43.55+£9.09” oldugu,
EUO’den aldiklart minimum puanin “11.00”,
“58.00” oldugu

puan ortalamasinin

maksimum puanin ise
belirlenmistir.
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Tablo 4. Babalarin EUO’dan aldiklar1 puanlarimn
dagilimi

Min-Max
Madde _
Evlilikte | Sayisi Puan X+SS
oyurn 15 11.00-58.00 43.55+9.09
Olgegi

EUO: Evlilikte Uyum Olgegi
Tablo 5’te  babalarin  sosyodemografik
ozelliklerine goére EUO’den aldiklari puan

Tablo 5. Babalarin sosyodemografik ozelliklerine goére EUO’den aldiklari puan ortalamalarinin

dagilimi (n=108)

ortalamalarimin dagilimi yer almaktadir. Esleri
herhangi bir iste caligmayan babalarin EUO
46.59+£7.41 olarak
eslerinin  ¢alisma
durumu ile EUO puan ortalamalar1 arasinda
olarak anlamli farklilik

(t=-2.878,

puan

bulunmustur.

istatistiksel
belirlenmistir

Babalarin

Sosyo-Demografik Ozellikler Evllllkte)_g:ysusm Olgegi Istatistiksel Analiz
Ogrenim Diizeyi®

Ortaokul mezunu 46.25+7.81

Lise mezunu 44.63+7.68 F=2.266
Universite mezunu 41.88+9.85 p=0.085
Lisansiistii mezunu 47.5046.30

Calisma Durumu”

Calisan 43.53+£9.23 t=-0.064
Calismayan 43.80+5.85 p=0.949
Aile Tipi"

Cekirdek aile 42.94+9.18 t=-1.828
Genis aile 47.64+7.51 p=0.070
Algilanan Gelir Diizeyi®

Gelir giderden az 41.33+9.94 F=1864
Gelir gidere denk 42.74+9.40 p=0.160
Gelir giderden fazla 46.10+7.73 '
Sosyal Giivence Durumu’®

Var 43.34+9.17 t=-1.073
Yok 47.80+6.46 p=0.286
Esinin Ogrenim Diizeyi®

Ortaokul mezunu 48.57+8.81

Lise mezunu 43.92+7.10 F=0.815
Universite mezunu 42.994+9.20 p=0.488
Lisansiistii mezunu 43.77+£10.23

Esinin Calisma Durumu’®

Calisan 41.6449.53 t=-2.878
Calismayan 46.59+7.41 p=0.005

“Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) °Bagimsiz gruplarda t testi

Esleri herhangi bir iste calismayan babalarin
EUO puan ortalamalari, herhangi bir iste
calisan babalara goére anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo 6’da babalarin yaslari, evlilik
yillar1 ve bebeklerinin yaslar1 ile B-BBO ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski
verilmigtir. Buna gore arastirmamizda yas,
evlilik y1l1 ve bebeklerin yaslar1 ile B-BBO ve

p=0.005).

alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo
5).

Tablo 6’da babalarin yaslari, evlilik
yillar1 ve bebeklerinin yaslar1 ile B-BBO ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski
verilmistir. Buna gore arastirmamizda yas,
evlilik y1l1 ve bebeklerin yaslar1 ile B-BBO ve
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alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).
Tablo 7°de babalarin EUO ve BBBO

ve alt boyutlarindan

arasindaki iligki yer

aldiklar

puanlar
almaktadir.

Arastirmamzda EUO ile toplam BBBO ve alt

Tablo 6. Babalarin yaslari, evlilik yillar1 ve bebeklerinin yaslar1 ile B-BBO ve alt boyutlarindan

aldiklar puanlar arasindaki iliski (n=108)

boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli

bir iligki bulunmamustir (p>0.05).

Baba-
Sabir ve Etkilesimde Sevgi ve Bebek

Hosgorii Zevk Gurur Baglanma
Olgegi
Yas r* -0.138 0.007 -0.110 0.079
P 0.156 0.940 0.255 0.418
Evlilik yil r* 0.094 -0.047 -0.012 0.004
P 0.332 0.631 0.902 0.968
Bebeklerin Yaslari (ay) r* -0.177 -0.040 -0.137 -0.124
P 0.067 0.678 0.157 0.199

*Spearman Korelasyon Katsayisi

Tablo 7. Babalarin EUO ile B-BBO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski (n=108)

Baba Bebek Sabir ve Etkilesimde Sevgi ve

Baglanma Olgegi Hosgorii Zevk Gurur

Evlilikte Uyum r* -0.108 -0.092 -0.132 -0.086

Olcegi P 0.266 0.341 0.173 0.374

*Spearman korelasyon katsayisi

arast bebege sahip babalarin, bebeklerine
TARTISMA baglanma durumu ile evlilik uyumlar
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
Literatiir  incelendiginde  ebeveyn- yapilmistir. Ayrica arastirma bulgularimizin
bebek baglanmasina iliskin  calismalarin ilgili alanda calisan arastirmacilara ve ailelere

agirlikli olarak annelere odaklandigi babalarin
dahil edildigi calismalarin daha az oldugu
goriilmektedir. Ancak son yillarda babalarin
ebeveynlige  daha dahil  oldugu
bilinmektedir (25). Bu durum da g¢aligmalarin

fazla

babalarin bebekleri ile etkilesimlerine, baba
katiliminin bebek gelisimi tizerindeki etkilerine
ve Ozellikle bebek-baba baglanma iligkilerine
odaklanmasina neden olmustur (26-28). Ayrica
babalarin  evlilik uyumlarmin da bebek
baglanmasina olan etkisi de son yillarda merak
edilmistir. Bu nedenle bu arastirma 6-12 aylik

rehber olacagi diisliniilmektedir.

B-BBO
toplam puan ortalamasinin 72.83+10.80 oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde Daglar ve ark.
(2022 calismasinda B-BBO puan ortalamalari
77.8+8.1, Taing ve ark. (2020) 76.6+5.1, Kartal
ve FErigen (2020) calismasinda 71.37+£10.55
olarak bulunmustur (29-31). Arastirmamizin
aksine Giiler Kayan’mn (2020) tez ¢alismasinda
B-BBO puan ortalamasi 63.32+13.76, Evcili
ve ark.’nin (2017) ¢alismasinda ise 55.6+10.2
olarak bulunmustur (32,33). Arastirmamizda
babalarin B-BBO puan ortalamalarmin yiiksek

Aragtirmamizda  babalarin
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cikmasi arastirmanin  COVID-19  pandemi
doneminde uygulanmasindan dolay1 babalarin
evde bebekleriyle daha ¢ok zaman gegirmis
olmalarindan kaynaklanabilir. Ayrica babalarin
cogunlugunun {iniversite mezunu olmasi da
babalarin B-BBO puan ortalamalarini olumlu
yonde etkilemis olabilir.

Bu arastirmada babalarin B-BBO alt
boyut puan ortalamalar1 “sabir ve hosgorii alt
boyutu” i¢in 33.45+5.39, “etkilesimde zevk alt
boyutu” igin 25.67+£5.02 ve “sevgi ve gurur alt
boyutu” i¢in 13.71£1.75 olarak bulunmustur.
Bu sonuglar bize babalarin bebeklerine sabir ve
hosgorii gosterdiklerini, bebekleri ile etkilesim
kurmaktan zevk duyduklarini, bebeklerini
sevdiklerini ve bebekleri ile gurur duyduklarim
gostermektedir. Benzer sekilde yapilan
calismalarda babalarin B-BBO alt boyutlarimin
puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur (32-35).
Aragtirmamizda elde ettigimiz sonug babalarin
Ogrenim yikksek  olmasi,
ekonomik durumlarinin iyi olmasi ve bebegine
daha zaman ayirmasi ile agiklanabilir. Ayrica
bolgesel ve kiiltiirel 6zelliklerinin babalarin B-

diizeylerinin

BBO alt boyut puan ortalamalarni olumlu
yonde etkilemesi ile iligkili olabilir.
Ebeveynlerin  evlilik uyumlart ve
bebekleri ile olan baglanma diizeyi karsilikli
sevgi, saygl, giivene dayali iligki ve
sorumluluklarin ~ yerine  getirilmesi  ile
baglantilidir. Evlilikte esler arasindaki uyum ve
eslerin birbirlerine olan destegi bebekleri ile
olan iletisimlerini de etkilemektedir (21).
Literatiir incelendiginde ebeveynler ile yapilan
calismalarda, evlilik uyumunun anne-bebek ve
baba-bebek baglanmasint  olumlu yoénde
etkiledigini tespit edilmistir (36,37). Ancak
literatiirde sadece babalarin evlilik uyumlarim
inceleyen calismalara rastlanmamugtir.
Tliremen’in  (2019) yapmis oldugu tez
calismasinda; bebek bakimina katilan ve ten
tene temas uygulayan babalarin yer aldig
deney grubunda olan babalarin EUO toplam
puan  ortalamalar1  50,47+7,78,  kontrol
grubunda ise 50,37+5,36 olarak bulunmustur
(38). Arastirmamizda babalarin EUO toplam
puan ortalamasmin 58.00 puan {izerinden
43.5549.09 oldugu saptanmigtir.

Arasgtirmamizda babalarin evlilik puaninin
yiiksek olmasi ¢ogunlugunun c¢ekirdek ailede
yastyor olmasi ve ekonomik durumlarinin orta
olmasi ile aciklanabilir.

Arastirmamizda  babalarin  evlilik
uyumu, sabir ve hosgorl, sevgi ve gurur,
etkilesimde zevk, ile baba-bebek baglanma
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir
anlamlilik bulunmamigtir. Tiiremen’in (2019)
tez ¢alismasinda, kontrol grubundaki babalarin
B-BBO ve alt boyutlar1 ile EUO arasindaki
iligkiyi gosteren bulgular incelendiginde; B-
BBO &lgek ve alt boyutlarinin toplam puan
ortalamalar1 ile bebek bakimina katilmadan
once ve bebek bakimina katildiktan sonrasi
EUO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir (38).

Aragtirmamizin  aksine Hamurcu’un
(2019) paternal baglanma ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda
evlilik doyum diizeyi artikca sabir, hosgori,
sevgil ve gurur, etkilesimde zevk ile baba bebek
baglanma diizeylerinin de anlamli sekilde
arttig1 belirlenmistir (39). Aragtirmamizda elde
ettifimiz sonucun arastirma popiilasyonuna
0zgii olabilecegi diigiiniilmektedir.

Simirhliklar

Aragtirma verilerinin Ekim 2020-Ocak
2021 tarihleri arasinda toplanmasi ve arastirma
kriterleri disinda kalan babalarin arastirmaya
almmamasi bu arastirmanin sinirliliklaridir. Bu
nedenle bu arasgtirmanin sonuglar1 sadece
arastirma kapsaminda yer alan babalara
genellenebilir.

SONUC VE ONERILER

Dogum oOncesi, dogum sirast ve
sonrasinda, bebek ile baba arasinda kurulan
bag bebegin fiziksel ve ruhsal yonden gelisimi
icin olduk¢a 6nemlidir. Ancak baba ile bebek
arasindaki gelisen bu bagi etkileyen faktorler
(babanin yasi, ¢ocuk sayisi, babanin babasi ile
olan iligkisi gibi) olduk¢a c¢esitlidir ve
ebeveynlerin  evlilik doyumu da bu
faktorlerden biridir. Saglikli bir baglanma
siirecinin baglamasi ve devam etmesi i¢in
hemsireler gebelik oOncesinde ¢ocuk sahibi
olmak isteyen c¢iftlere ulasabilmelidir. Bu
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ciftlere anne bebek arasinda gelisen bag kadar
baba bebek arasinda geligen bagin da onemli
oldugunu vurgulamalidir. Babanin bebek
bakimina katilimin 6nemini anlatmalidir ve
babalarin bebek bakimina katilimi saglamak
icin onlara destek olmalidir. Babanin da
katildigt ~ bebek  bakim  programlarinin
desteklenmesi  ve ilke genelinde bu
programlarin sayisinin artirilmasi i¢in devletin
gerekli birimleri ile iletisime ge¢cmelidir ve is
birligi i¢inde olmalidir. Ayrica hemsireler baba
bebek baglanmasinin olumlu sonu¢lanmasi i¢in
evlilik doyumun 6neminin farkinda olmalidir
ve ebeveynlere bu konu ile ilgili danigmanlik
yapmalidir. Ebeveynlerin baba-bebek
baglanmasina  yonelik  farkindaliklarinin
arttirmak amaciyla hizmet i¢i egitimler
diizenlemelidir.
Gerektiginde multidisipliner bir yaklasim
sergileyerek ebeveynlerin destek almasi igin
gerekli birimlere yonlendirmelidir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan once, Toros
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn
Etigi Kurulu’'ndan (Tarih:08.10.2020 Karar
sira sayisi:10 sayili karar) onay almmustir.
Bilgilendirilmis Onam Ilkesine gére babalara
bilgi Google form aracilig: ile verilmistir. Bu
arastirmada Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine uygun davranilmistir.
Finansal destek

Calismay1 destekleyen fon
bulunmamaktadir.
Yazarlarin Calismaya Olan Katkisi

RNT  arastirmanin  planlanmasi,
literatiir taramasi, arastirma metninin
yazilmasi, verilerin analizi ve rapor
yazilmasindan; DVY arastirmanin
planlanmasi, literatiir taramasi1 ve rapor
yazilmasindan sorumludur.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.
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