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Amag: Bu calismanin amaci genglerde serbest zaman aliskanliklari, bilgisayar ve internet kullanimi ile fiziksel
performansin degerlendirilmesidir. Gereg ve Yéntem: Katilimcilarin cinsiyet, viicut kiitle indeksi (VKi), alt ve
Ust ekstremite dominant taraf bilgileri, sigara kullanimi, glinliik ylirime mesafesi, telefon kullanma ve uyku
stireleri kaydedildi. Serbest zaman aliskanliklari Bog Zaman Yénetimi Olgegi internet kullanimi ve bilgisayar
aliskanliklar Bilgisayara Yénelik Tutum Olgegi ve fiziksel performanslari; tek ayak lizerinde durma, sigrama
testi, 30 sn otur kalk testi ve glinlik adim sayisi ile degerlendirildi. Sonuglar: Calismaya 18-30 yas arali§inda
444 geng birey katildi. Katilimcilar kadin (Grup 1) ve erkek (Grup 2) olmak lzere iki gruba ayrildi. Serbest
zamanin yonetiminde geng kadinlara ait skorlar daha yuksekti. Katilimcilarin bilgisayara yonelik tutumlari
benzerdi. Gozler kapal tek ayak lizerinde durma siireleri, giinlik ortalama adim sayisi ve sigrama mesafesi
acisindan gruplar arasinda fark bulundu. Tartisma: Genglerde teknolojik temelli serbest zaman aliskanliklari
ginimuzde ilgi ¢ekici boyuttadir. Genglerin ilgi alanlarina yonelik spor ve fiziksel performansa dayali oyun
temelli takip galismalarinin literatiire katki saglayacagi ve saglikl geng nesillerin yetismesine katki saglayacagi
gorislindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Gengler; Bilgisayar Kullanimi; Serbest zaman; Fiziksel Performans

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to evaluate young people's leisure habits, computer and internet use and
physical performance. Material and Methods: Participants' gender, body mass index, lower and upper
extremity dominant side information, smoking habits, daily walking distance, phone use and sleep duration
were recorded. Leisure habits Leisure Management Scale Internet use and computer habits Attitude towards
Computer Scale and physical performances; It was evaluated by standing on one leg, jumping test, 30 sec
sit- stand test, and number of steps per day tests. Results: 444 young individuals between the ages of 18-30
participated in the study. Participants were divided into two groups: female (Group 1) and male (Group 2).
Young women's scores were higher in leisure time management. Participants' attitudes towards computers
were similar. Differences were found between the groups in terms of standing time on one leg with eyes
closed, daily average number of steps and jumping distance. Discussion: Contemporary technological-based
leisure habits among youth have reached notable dimensions. We believe that studies tracking game-based
activities focused on sports and physical performance related to youths' interests will contribute to the
literature and foster the development of healthy younger generations.
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Serbest zaman aliskanliklari, kisinin yetenekleri ve var
olan imkanlar cergevesinde istege bagli olarak
yaptiklari aktivitelerin timudur (Stebbins, 2017). Bu
ahiskanlklarin  olugsmasinda kisisel yaninda
cevresel etkilerin varhigi s6z konusudur. Genglerde

beceri

serbest zaman aktivitelerine katiimi belirleyen birgok
etmen siralanabilir. Bu etmenlerin basinda cinsiyet
vardir. Farkh toplumlara ve farkh kilturlere goére
degerlendirilmesi gereken bu sosyal degiskene genel
olarak bakildiginda erkekler kadinlara gore daha fazla
imkana sahiptir (Aytag, 2017). Cevresel faktorlere bagl
olarak saglikli yasam ve sosyallesme amaciyla en sik
tercih edilen serbest zaman aktivitelerinden biri fiziksel
aktivitedir. (Demir, 2020). Bireyin fiziksel aktiviteye
katihm dilzeyi sosyoekonomik durumu, bulundugu
sehirdeki alt yapi hizmetleri ve aliskanlklariile iliskilidir
(Erkilic ve Senel, 2019).

Serbest zaman aliskanliklari olan ve serbest zaman
yonetimi becerisine sahip Universite 6grencilerinin,
mezuniyet sonrasinda is yagsamlarinda da zamani etkin
kullanacagr dusunitlmektedir. Hizmet verimi ve
kalitesinin saglanmasi olan bu

becerinin,

acgisindan 6nemli

Universite Ogrencilerine lisans egitimi

sirasinda  kazandirilmaya  baglanmasi  gerektigi
distnilmektedir. Zaman yonetimi ile akademik basari
arasindaki pozitif iliskinin basarili geng mezunlarin
yetismesine imkan saglayacagi acgiktir (Erdul, 2005;
Basak ve ark., 2008).

Bilimsel ile birlikte

kullanimi,

ve teknolojik gelismeler
bilgisayar
yasamimizin her alaninda etkin bir sekilde yerini

glinimizde internet ve
almistir. Modernlesmenin bir 6lglisii olarak kabul
edilen teknoloji, bireylerin glinliik yasamlarini daha
kolay hale getirmektedir. internet kullaniminin egitim,
saglik, haberlesme, kisisel gelisime olanak saglama gibi
bircok olumlu etkileri olsa da bireylerde sosyal
etkilesimi azaltarak sosyo-kdltiirel bozulmalar, iletisim
problemleri, yeme igme aliskanhginda degismeler,
uyku problemleri, durus bozukluklari gibi fiziksel ve
psikososyal
cercevede genglerde oldukga sik karsilasilan problem

bozulmalara sebep olmaktadir. Bu

asin bilgisayar ve internet kullanimidir (Ertugrul ve
Keskin, 2012).

Gelismekte olan ve gelismis Ulkelerde yasayan,
glinlinin buyuk kismini okulda veya evde bilgisayar
basinda geciren gengler sanal ortamin ideal bir arkadas
oldugunu ifade etmislerdir (Muslu ve Bolisik, 2009).
Turkiye istatistik Kurumu 2018 yilinda yaptigi arastirma
sonuglarina gore Tiirkiye ‘de ev internet erisim imkani
%83,8’e kadar yikselmistir (TUIK, 2018). interaktif
egitimin dnemsendigi 6dev odakli olmayan Universite
egitim sistemleri, genclerin serbest zamanlarinin
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artmasina olanak saglamis ve serbest zaman
etkinliklerini daha ©6nemli hale getirmistir. Serbest
zamanin kaliteli degerlendirilmesi fiziksel, psikolojik,
sosyal ve mental agidan 6nemlidir. Serbest zamanin
verimli  degerlendirilmesi  toplumsal uyumun
glclendirilmesinde vyararli olurken, 06zellikle geng
nifusu zararli aliskanlklardan koruyabilecektir (Muslu
ve Bolisik, 2009).

Saglik Bakanlig tarafindan 2015 yilinda yapilan bir
arastirmada, Tirkiye’de kadin niifusunun %13’lnin,
erkek niifusunun ise %23’(inlin yeterli diizeyde fiziksel
aktivite yaptigi belirlenmistir. Kadinlarda ve erkeklerde
hi¢ egzersiz yapmayanlarin orani yasla birlikte artis
gbstermektedir. Bu artisin en belirgin gortldigiu yas
gruplari ise geg¢ ergenlik dénemi, lise sonrasi ile
Universite yillaridir (Saghk Bakanhgi, 2015).

Genglerde fiziksel aktivite diizeyinin artiriimasi ile
saghkh gelisme, kotu ahskanliklardan uzak durma,
hastaliklardan korunmanin yani sira fiziksel, sosyal ve

mental iyilik halinin devamliligi ve yasam kalitesinin

artirilmasi acisindan fiziksel performansin
degerlendirilmesi onemlidir. Performans
parametrelerinin  belirlenmesi bireylerde sadece

sayisal derecelerini degil ayni zamanda teknik olarak
da dogru bir uygulama iginde olup olmadigini gosterir
(Bulgan ve ark., 2020; Unver ve Eroglu, 2023).
Genglerin fiziksel kapasitelerine uygun serbest zaman
aktivitelerine yonlendirilmesi toplumsal gelisime katki

saglayacaktir. Bu bilgiler 1siginda ¢alismamizda;
genclerde serbest zaman aliskanliklari, internet
kullanimi ve fiziksel performansinin degerlendirilmesi
ve cinsiyet acgisindan farkhlklarin incelenmesi
amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu c¢alisma, Eylil 2016 ve Haziran 2017 tarihleri
arasinda Hasan Kalyoncu Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi tarafindan gergeklestirildi.
Calisma icin, Hasan Kalyoncu Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2016-08
karar numarasi ile 03.06.2016 tarihinde etik izin alind.
Galisma Helsinki Bildirgesinde tanimlanan ilkelere
uygun sekilde ydratuldi. Bireyler galisma hakkinda
bilgilendirilerek, aydinlatilmis onam formu imzalatildi.
Tanimlayici kesitsel tip olan arastirmamizda 6rneklem
buyuklGgl klinik anlamlilik farki %5, anlamlilik dizeyi
p=0.05 ve testin giicli %90 olarak hesaplandi ve 399 kisi
olarak belirlendi (Goktas ve Oztiirk 2022). Orneklem
sayisl %10 artirilarak 439 kisiye ulasiimasi hedeflendi.

modeli

Calismada oOrneklem

kullanildi.

seciminde kartopu
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Katilimcailar

Calismaya 18-30 yas araliginda, calismaya katilmaya
gonilli olan 444 geng birey dahil edildi. Katihmcilardan
%48,4 (215 kisi) kadin, %51,6 (229kisi) erkekti.
Katilimcilar kadin (Grup 1) ve erkek (Grup 2) olmak
lzere 2 grupta incelendi. Calismada Universite
O0grenimine devam eden ya da tam zamanh c¢alisan
bireyler degerlendirildi. Kronik hastalik tanisina sahip
bireyler ¢alismaya alinmadi. Galisma igin katilimcilar
degerlendirme sireci ve calisma amaci hakkinda
bilgilendirildi. Calisma Helsinki Deklarasyonu 2008
prensiplerine uygun olarak yiritilda.
Degerlendirme

Katimcilarin yas, cinsiyet, viicut kiitle indeksi (VKI), alt
ve Ust ekstremite dominant taraf bilgileri, sigara
kullanimi, glinlik telefon kullanma siireleri ve uyku
kaydedildi.
aliskanliklari Bos Zaman Yonetimi Olgegi (Akgiil ve

sureleri Genglerin  serbest zaman
Karakiiglik, 2015), internet kullanimi ve bilgisayar
aliskanliklar Bilgisayara Yénelik Tutum Olgegi (Loyd ve
Gressard, 1984) ve fiziksel performanslari; tek ayak
Uzerinde durma, sigrama testi, 30 sn otur kalk testi,
glinlik adim sayilari ile degerlendirildi.

Bos Zaman Yénetimi Olgedi; 6zgiin formu “Free time
management scale” olan 6lgek 2011 yilinda Wang ve
ark. tarafindan gelistirilmistir (Wang ve ark., 2011) .
Tiirkge ’ye uyarlama calismasi Akgil ve Karakuglk
tarafindan yapilmistir. Olcek “Amag belirleme ve
degerlendirme” (bes madde), “Bos zaman tutumu” (3
madde), “Yontem” (4 madde) ve “Programlama” (3
madde) olmak Uzere toplam 4 alt boyut ve 15
maddeden olugmaktadir. Her maddeye verilecek
cevap kodlari 1.00 ile 5.00 arasinda degismektedir.
Dereceleme maddeleri “1- Kesinlikle katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle
Katiliyorum” seceneklerinden Olgekte olusmaktadir.
‘Programlama’ alt boyutunda yer alan maddeler
olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Veriler girilirken
puanlama terse c¢evrilmistir. Diger tim maddeler
olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olgekten elde edilen

yuksek puanlar bos zaman ydnetim uygulamalarinin

daha iyi oldugunu gostermektedir (Akgul ve
Karakiguk, 2015).

Bilgisayara Yénelik Tutum Olgedi; Calismada,
genglerin internet kullanimi ve bilgisayar

ahskanhklarini belirlemek amaciyla kullanilan olgek,
Loyd ve Gressard tarafindan olusturulmustur. Madde
sayisi ve kisa sUrede cevaplandirilabilmesi Olgegin
gecerliligini

yuksek tutmaktadir. Baslangicta 40
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maddeden olusan bu 0lcek yapilan faktér analizi
¢alismasi sonucunda 21 maddeye dustrilmustir.
Bilgisayardan Hoslanma, Bilgisayarin Onemi ve
Bilgisayardan Kaginma alt parametrelerinden olusur.
Calismada 5"li Likert tipinden yararlaniimistir. Olcekte
kullanilan her bir madde igin “Kesinlikle Katilyorum®,
“Katihyorum®,  “Kararsizm", ,Katilmiyorum“ ve
»Kesinlikle Katilmiyorum" segenekleri yer almaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik
puan ise 21“dir (Loyd ve Gressard, 1984; Berberoglu ve
Galikoglu, 1991).

Fiziksel Performansin Degerlendirilmesi; Bireylerin
fiziksel performanslari degerlendirme sirasinda Dikey
Sigrama testi Ug¢ kez tekrarlanarak ortalama deger cm
cinsinden kaydedildi. Tek ayak lizerinde durma testi
sag ve sol taraf icin gozler kapal ve gozler agik iken
Ucer kez tekrarlandi ve ortalama sireler sn cinsinden
kaydedildi. 30 sn otur kalk testi i¢in fizyoterapist
gbzetiminde bireyin kalca ve diz 90° fleksiyonda
oturma pozisyonundan baslayarak 30 sn boyunca
ayaga kalkma ve oturma aktivitesinin sayisi kaydedildi.
Gunlik ortalama adim sayilari kaydedildi. Bireylerden
haftalik

icerisindeki glinlik adim sayilari alindi. Ortalama deger

mobil uygulama ile bir zaman dilimi
kaydedilerek giinliik adim sayisi hesaplandi.
istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS
21.0

kullaniimistir. Elde edilen verilerin normal dagilim

Versiyon istatistiksel ~ paket  programi
uygunlugu Kolmogorov-Simirnov testi ile belirlendi.
Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiklerin (ylUzde, frekans, ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum) yani sira
gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz t testi
kullanildi. Katihmcilarin Bilgisayar Tutum Olcegi alt
boyutlari ylizdelik ve frekans olarak verildi. Sonuglar %
95’lik guven araliginda, anlamlilik p<0.05 dizeyinde

degerlendirildi.

SONUCLAR

Calismaya yas ortalamasi 22,79+3,85 olan (18-30 yas
araliginda) 444 geng birey katildi. Katilimcilarin %48,4
(215 kisi) kadin, %51,6 (229kisi) erkekti. Katihmcilarin
%59,7’si Universite Ogrencisi, %40,3’t farkll islerde
calisan bireylerdi. Bireylerin %61,1'i (271 kisi) sigara
kullaniyordu. Kadin katihmcilarin % 85’i alt ve st
ekstremitede sag dominantti. Erkek katilimcilarin %
91’i alt ve Ust ekstremitede sag dominantti. Benzer yas
grubuna sahip katihmcilar arasinda kadinlarin VKi ve

glinltk bilgisayar kullanim siresinin erkeklerden daha
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disuk oldugu goéruldi. Katilimcilarin glnlik telefon
kullanimi ve uyku sireleri benzerdi. Katihmcilarin yas

ortalamasi, vicut kitle indeksi, glinlik bilgisayar
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kullanma, telefon kullanma ve uyku sirelerine ait

veriler Tablo 1 verildi.

Tablo 1. Bireylerin viicut kitle indeksi, glinlik bilgisayar kullanma, telefon kullanma ve uyku sirelerine ait veriler

Grup I (kadin) Grup Il (erkek)

X+SD X+SD t p
Yas (yil) 22,20+2,56 23,60+4,14 0,434 0,604
VKi 25,12+15,53 30,50+20,12 -2,446 0,002
Gunliik bilgisayar kullanimi (saat) 1,0212,24 2,33+3,10 2,897 0,003
Gunliik Telefon Kullanimi (saat) 5,22+3,96 5,08+3,54 -1,546 0,714
Giinliik Uyku Siiresi (saat) 7,81+1,63 7,72+1,72 0,753 0,518

X: Aritmetik Ortalama; SS: Standart sapma, t test, P<0,05

Katihmcilarin serbest zaman aliskanlklari Bos zaman
dlcegi ile degerlendirildi. Olcek alt boyut sonuglarina
gore bos
programlama becerisi skorlari benzerdi (p>0,05).

katilimcilarin zaman tutumu ve
Cinsiyet acgisindan incelendiginde, bos zamanlar igin
amag belirleme, liste yapma, 6ncelikleri belirleme,

glinlik ve haftalik diizenleme yapma ve bos zaman

Tablo 2. Serbest zaman aligkanliklarinin incelenmesi

aktivitelerini iceren amag belirleme ve yontem alt
boyutunda kadinlara ait skorlar daha yuksekti
(p<0,05). Bos degerlendirme  alt
boyutunda ise erkeklere ait skorlarin daha yiiksek

zamanlarini

oldugu belirlendi (p<0,05). Bos zaman 0lgegine ait alt
boyutlar ve gruplar arasi karsilastirmalar Tablo 2’te
verildi.

Bos Zaman Yonetimi Olgegi Grup 1 (kadin) Grup 2 (erkek)

X+SD X+SD t p
Amag Belirleme ve Yontem 26,84+1,10 15,12+1.43 -3,415 0,029
Degerlendirme 12,12+0.34 12,80+1.01 2,540 0,041
Bos Zaman Tutumu 12,40+0.21 12,10+0.45 0.181 0,602
Programlama 10,24+1.43 10.57+1.65 1,960 0,066
TOPLAM 61,60+3,08 50,59+4,49 3,031 0,032

X: Aritmetik Ortalama; SS: Standart sapma, t test

Bilgisayara yonelik tutumunun degerlendirilmesinde tim
katihmcilarin  bilgisayardan hoslanma, bilgisayarin kisi
acisindan 6nemi ve bilgisayar kullanma kaygisi alt
boyutlarina verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo 3’te
verildi. Bilgisayardan hoslanma alt Olgceginde 319
(%71,84) cevabi alindi. Olgek

kisiden katiliyorum

sonuglarina gore 168 (%37,83) katihmci bilgisayarin etkin
kullanimi ve islevselligi konusuna katiimadigini belirtti.
278 (%62, 61)
bilgisayarin giinlik yasam sirasinda kendisi icin dnemli

Calismamiza katilan bireylerden

oldugunu belirtti.

Tablo 3. Bilgisayara Yénelik Tutum Olgegi katilimcilarin cevap dagilhmi (n=444)

Kesinlikle Katiliyor Kararsiz Katilmiyor Kesinlikle
Katiliyor Katilmiyor
f % f % f % f % f %
Bilgisayardan 88 19,81 319 71,84 26 5,85 8 1,80 3 0,67
Hoglanma
Bilgisayarin 80 18,01 278 62,61 74 16,66 11 2,47 1 0,22
Onemi
Bilgisayar Kaygis1 17 3,82 66 14,86 103 23,19 168 37,83 90 20,27

P<0,05; f: frekans; %: yiizde
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Bilgisayara tutum Olgegi alt boyutlarinin cinsiyet
acisindan  karsilastirilmasinda  tim  katilimcilarin
bilgisayardan hoslanma tutumu ylksek ve benzerdi
(p>0,05). Bilgisayarin 6nemi alt boyutunda erkeklere ait
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skorlar daha yuiksek iken, bilgisayar kaygisi alt boyutunda
kadinlara ait skorlarin daha yiksel oldugu saptandi
(p<0,05 Tablo 4).

Tablo 4. Bilgisayara Yénelik Tutum Olgegi verilerinin gruplar arasi karsilastirilmasi

Bilgisayara Yonelik Tutum Olgegi Grup 1 (kadin) Grup 2 (erkek)
n=215 n=229
X+SD X+SD t p
Bilgisayardan Hoslanma 30,0244,01 31,65+1,11 -1,654 0,104
Bilgisayarin Onemi 26,60+04,23 29,13+2,28 2,089 0,039
Bilgisayardan Kaginma 28,13+05,66 25,7616,60 2,012 0,027
TOPLAM 84,75+13,9 86,5419,99 1,147 0,078

X: Aritmetik Ortalama; SS: Standart sapma, t test

Katilimcilarin fiziksel performans élgiimlerine ait veriler
Tablo 5’de verildi. Katilimcilarin sag alt ekstremite gozler
acik iken tek ayak Uzerinde durma siireleri benzerdi
(p>0,05). Sol alt ekstremite ise gozler acgik tek ayak
Uzerinde durma siresi erkeklerde daha uzundu. Cinsiyet
acisindan incelendiginde gozler kapali tek ayak lzerinde
durma aktivitesi sirasinda her iki ekstremite igin de

erkeklerde tek ayakta durma siresi daha uzundu. Otur
kalk testi sonuglari agisindan gruplar arasinda fark
gorilmedi. Glinlik adim sayisi incelendiginde kadinlarin
adim sayisinin erkeklerden daha fazla oldugu saptandi.
Dikey sigrama aktivitesinde erkeklerin daha yilksege
sigradigi belirlendi. (p<0,05, Tablo 5)

Tablo 5. Bireylerin fiziksel performans 6l¢limlerine ait veriler

Grup | (kadin)

Grup Il (erkek)

X+SD X+SD t p
Tek Ayak Uzerinde durma (Gozler 24,14+11,99 25,49+10,58 1,168 0,268
Acik Sag) (sn)
Tek Ayak Uzerinde Durma 18,56+8,70 24,55+10,06 2,760 0,014
(Gozler Acik Sol) (sn)
Tek Ayak Uzerinde durma (Gozler 13,55+8,44 16,23+9,65 3,034 0,001
Kapali Sag) (sn)
Tek Ayak Uzerinde Durma 13,39+72,76 15,12+115,12 4,504 0,005
(Gozler Kapali Sol) (sn)
Ginliik Adim Sayisi 43103180 39,56+30,56 2,120 0,026
Dikey Sigrama Mesafesi (cm) 27,81+49,72 38,42+46,20 2,840 0,012
Otur Kalk Testi 17,79+14,12 22,17+16,25 -2,562 0,056

X: Aritmetik Ortalama; SS: Standart sapma, t test

TARTISMA
Bilgisayar ve internet kullanimi g¢aga ayak uydurma,
kendini gelistirme, eglence, egitim ve is dinyasindaki
gelismeleri takip etme ve daha bir¢ok alandan haberdar
olmayl hizli ve kolay hale getirmistir. Geng bireylerin
zamanlarini

serbest secenekleri,

sosyallesme ve iletisim firsatlari da bilgisayari etkin

degerlendirme

kullanma becerisi ile artmigtir (Akay ve ark., 2023).
Bilgisayar ve telefon kullanim aliskanliklarinin olumlu
etkileri yaninda kas iskelet sistemi Uzerinde olumsuz
etkileri de g6z ardi edilmemelidir. Calismamizda,
genclerde serbest zaman aliskanliklari, internet kullanimi
ve fiziksel

performansinin degerlendirilmesi

amaglanmistir.



Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 13(1), 2025, 42-49

Teknolojik gelismeler her alanda oldugu gibi glindelik
yasamda da bircok degisiklige neden olmustur. Bu
degisimlerin kaynagini serbest zamanin kullaniminailiskin
arayislar olusturmaktadir. Glinimizde gencler serbest

zamaninin  blyik kismini teknolojik temelli olarak
planlamaktadir (Gao ve ark., 2022).
Alotaibi ve ark. duniversite c¢agindaki genclerde

yaptiklari ¢alismada serbest zaman olarak tanimlanan
strenin en ¢ok teknoloji iceriklerine ayrilmasina dikkat
cekmistir. Artan telefon ve bilgisayar kullaniminin uyku
surelerini  olumsuz etkiledigini, mental ve fiziksel
performansin azalmasina neden oldugunu ifade etmistir.
Geng bireylerin telefon ve bilgisayar kullanarak oyun
oynadiklari sirenin saghk ve egitim icin harcadiklari
internet kullanim sirelerinden daha az oldugunu
belirtmistir (Alotaibi, 2022). Calismamizda sonuglarinda
da geng¢ bireylerin glinde 8 saate yakin telefon ve
bilgisayar kullanim siirelerinin oldugu, uyku strelerinin
telefon ve bilgisayar kullanimi sirasinda gegirilen stireden
daha az oldugu goérulda.

Serbest zaman aliskanliklarinin segiminde bireyin
zaman yonetimini iyi yapmasi énemli faktorlerdendir. Bos
dogru yonetilmesi ve bu bos

aktivitelerinin belirli bir

zamanin zaman
amag cercevesinde planl,
programlanmis ve yonteminin belirlenmis olmasi 6nem
arz etmektedir. Er ve ark. yaptiklari galismada serbest
zaman tutumu ve planlama agisindan erkek 6grenciler ile
kadin 6grenciler arasinda fark oldugunu bildirmislerdir (Er
ve ark., 2020). Demir ve ark. yaptiklari calismada cinsiyet
ve bos arasinda fark olmadigini

bildirmislerdir (Demir ve Alpullu, 2020). Calismamiz

zaman yonetimi

sonuglarinda da serbest zaman aliskanliklari ve zamanin
yonetimi acgisindan geng bireylerin zorlandigl ortaya
koyulmustur. Cinsiyet acgisindan incelendiginde serbest
alt boyutlarinda

zamana iliskin amag¢ belirlenmesi

kadinlarin daha verimli zaman kullaniminin oldugu
gorilmustir. Serbest zamanin programlanmasinda kadin
ve erkekler benzer tutum gostermistir. Genglerde serbest
zamanin daha verimli hale getirilmesinde teknoloji
kullaniminin yani sira sosyal ve fiziksel

saglig

becerilerin

desteklenmesinin  toplum acisindan  6nem
tasimaktadir.

Uluslararasi Telekomiinikasyon Birligi (International
Telecommunications Union-ITU) tarafindan yayinlanan
Bilgi ve iletisim Teknolojileri Raporu’nda, diinyada
genglerin (15-24 yas araliginda bulunan bireyler) %70
inin internete bagl oldugu, bu oranin gelismis llkelerde
%94’e kadar ¢iktigl, gelismekte olan Ulkelerde ise %67
dolayinda bulundugu bildirilmistir. Ayni raporda,
cinsiyetlere  gbére  internet  kullanicisi sayllari
degerlendirildiginde, dinya genelinde kadin internet

kullanicilarinin sayisinin erkek kullanicilarin sayisindan
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belirtilmektedir
2017).
Calismamizda kadin bireylerin sayisi daha fazla olmakla
birlikte bilgisayara yonelik tutum incelendiginde geng

yaklagsik %12 daha az

(International

oldugu

Telecommunications  Union,

erkek popilasyonunun internet ve bilgisayar kullanimi
skorlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Lievrouw yaptigl calismada internet kullaniminin farkh
kilturlerin etkilesimiyle yeni ve farklh bakis agisi
kazandirdigini ifade etmistir. Katilimcilar kendilerini daha
iyi ifade ettiklerini ve iletisimin kolaylastigini belirtmistir
2016). Calismamizda da
%71,84’0 bilgisayardan hoslandigini

(Lievrouw, katihmcilarin
ifade ederken,
%62,61’i bilgisayarin glinlik yasamda kendisi igin dnemli
oldugunu belirtmistir.

Bilgisayar ve internet kullanimi konusunda ¢alismamiz
ile paralellik gbsteren ve c¢alismamizi destekleyen
literatir verileri oldugu gibi calismamizdan farkli sonuglar
ortaya koyan calismalar oldugunu goérmekteyiz. Bu
farkhhklarin katilimcilarin yas gruplari, sosyal yasam
ahskanliklari, fiziksel aktivite diizeyleri gibi faktorlerden
kaynaklandigi 6n goriilmektedir. Bizim ¢alismamizda
yluksek katilimci sayisi ve genis yas arahigi kullanildigi igin
literatiire katki saglayacagi goristindeyiz.

Geng popilasyonda teknoloji kullaniminin artmasi ile
birlikte bireylerin akilli telefon ve bilgisayar ile gegirdikleri
surelerin arttigi ancak sedanter yasam aliskanhginin
gelistigi ortaya koyulmustur (Kocamaz ve ark, 2020).
Alotaibi ve ark. Universite cagindaki genclerde artan
telefon ve bilgisayar bagimliligi ile azalan fiziksel saghg
iliskili bulmustur (Alotaibi, 2022). Golshaei, Universite
dgrencileriyle yaptiklari calismada Tek Ayak Uzerinde
Durma Testi ve Yildiz Gezi Denge Testi ile sirasiyla,
katihmcilarin statik ve dinamik denge performanslari
bakildiginda

cinsiyet faktorliyle hem statik hem dinamik denge

degerlendirmistir. Calisma sonuglarina
performansiyla iliski olmadigi bildirilmistir (Golshael,
2013). Pandemi déneminde geng niifusta yasam kalitesi
ve fiziksel aktivite dizeyi iliskisinin incelendigi 168
katiimcinin yer aldigi calismada, 6grencilerin glinliik adim
sayllarinin sedanter davranis olarak nitelendirilen adim
sayisinin oldukga altinda kaldigi bildirilmistir (Cihan ve
Piringci, 2020). Calismamizda tek ayak Gzerinde durma
skorlarinda goézler kapali iken erkeklerin daha uzun siire
durabildigi belirlendi. Gozler agik ayakta durma sirasinda
kadin ve erkeklerde fark goriilmedi. Glinlik adim sayisi
acisindan incelendiginde ise kadinlarin giinlik adim sayisi
ortalamasinin yiiksek oldugu gorildi. Bilgisayar kullanim
surelerinin fazla olmasi, serbest zaman degerlendirme
yontemlerine karsi duyulan kararsizlik ve glinlik adim
sayllarinin az oldugu geng popilasyona yonelik olarak
oyun temelli bilisim teknolojileri ve fiziksel performansin
incelendigi ¢alismalarin

literatire katki saglayacagi
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disunilmektedir.
Limitasyonlar

Geng bireylerde serbest zaman aliskanlklari, internet
kullanimi ve  fiziksel  performansin  incelendigi
¢alismamizda internet kullanimi sirasinda gegirilen siire
toplam olarak degerlendirildi. internet kullanimi siiresinin
egitim, saglk, haberlesme, oyun vb. alt bashklar ile
sorgulanmasinin  sonuglarin  yorumlanmasina katkisi
saglayabilirdi. Uyku sirelerine yer verilen ¢alismamizda
uyku kalitesi degerlendiriimedi. Genglerde bilgisayar
kullanimi  ve serbest

zamanin ayrintih

kalitesine de vyer

incelendigi

calismalarda  uyku verilmesi
onerilmektedir.

Sonug olarak; Toplumda basarili insanlarin 6zelliklerine
bakildiginda is hayatinda oldugu gibi sosyal hayatta da
bireylerin kazanimlarinin olmasi, hobilere sahip olmasi ve
Ozel hayatina zaman ayirabilmesi dnemlidir. 18-30 yas
araliginda 444 genc birey idahil edildi. Geng katilimcilarin
bilgisayara yonelik tutumlari benzerken, serbest zamanin
degerlendirilmesinde kadinlarin daha basarili oldugu
goruldiu. Erkek katihmcilarin ise fiziksel performansa
dayali skorlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi. Teknoloji
kullanimi ve teknoloji temelli serbest zaman
ahiskanlklarinin giinimizde ilgi ¢ekici boyutta oldugu
aciktir ancak bu uygulamalar fiziksel performansin
artirlmasina yonelik sosyal kazanimlar konusunda
yetersizdir. Genglerin ilgi alanlarina yoénelik spor ve
performansa dayal bilisim igerikli takip calismalarinin
literatlire katki saglayacagl ve saglikli geng nesillerin

yetismesine katki saglayacagi goriisiindeyiz.
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