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Oz

Gegmisten glinimiize yagayan her canlinin hayatta kalabilmek i¢in ihtiyag
duydugu ve miicadele ettigi en 6nemli sey hi¢ siiphesiz ki yiyecektir.
Hayatta kalmak diginda, viicut fonksiyonlarin sorunsuz bir sekilde yerine
getirilmesi iginde beslenmenin 6nemi biyiiktiir. Antropolojinin en temel
materyali olan ve antik toplumlar hakkinda bilgi edinmemizi saglayan
iskelet materyaller ve disler bizlere inceledigimiz toplum hakkinda birgok
bilgi vermektedir. Ozellikle disler yapilart geregi zorlu kosullar altinda
bile ¢ogunlukla buttinliklerini koruyabildikleri icin bu alanda yapilan
calismalarda en ¢ok tercih edilen malzemelerdir. Guniimizde gelisen
tip alaninda kullanilan teknolojilerin gelismesi ile birlikte cogu hastaligin
beslenme rejimiyle dogrudan baglantili oldugu yapilan ¢alismalarda
gosterilmektedir. Bu nedenle beslenme tzerine yapilan ¢alismalar
artmaktadir. Ozellikle teknolojinin ilerlemesi ile birlikte yeni calisma
yontemleri de ortaya c¢tkmaktadir ve bunlar icerisinde en ¢ok tercih
edilenlerinden biriside mikro asinma yontemidir. Antik toplumlarin
beslenme rejiminin ortaya ¢ikarilmasi icin yapilan calismalar sadece diyet
hakkinda bilgi vermekle kalmayip ayni zamanda incelenen toplum ya da
toplumlarin saglik durumu, sosyo-kiltiirel yapist ve yasam tarzi hakkinda
da 6nemli veriler saglamaktadir. Ayni zamanda beslenme ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen veriler sayesinde incelenen toplum ya da
toplumlarin aralarindaki benzerlik ve farkhiliklar ile bitlikte, yetistirdikleri
trtnler, iklim kogullari, gégler, dénemsel degisiklikler hakkinda bilgiler

edinmek de mumkundur.

Anahtar Kelimeler: Dis, beslenme, mikro asinma

Giris
Dunyamiz var olusundan bu yana bir¢ok canliya
topluluklarina  ev  sahipligi  yapmuistir.
Giniimiizde artitk yasamayan canlilara ve toplumlara
ait bilgileri onlardan geriye kalan materyaller sayesinde
dgrenebiliyoruz. Ozellikle yazili metinlerin olmadigt
veya yetersiz oldugu zamanlar ile arkeolojik verilerin
sinirlt oldugu zamanlarda bilgi edinilebilecek en 6nemli
kalintilar iskeletlerdir. Iskelet materyalleri, canlilarin
yasamus olduklari hayatin en 6nemli taniklart ve bu
nedenle de en 6nemli kalintillaridir.

Iskelet kalintilar, viicudun dizglin bir sekilde
calisip calismadigint ve gelisimini yansitan en degerli

ve insan

The relationship between microwear and nutrition

Abstract

Undonbtedly, the most important thing that every living thing needs and struggles to
survive is food. Apart from survival, nutrition is of great importance for the proper
performance of body functions. Skeletal materials and teeth, which are the most basic
materials of anthropology and enable us to learn about ancient societies, give us a lot
of information abont the society we study. In particular, teeth are the most preferred
materials in studies in this field, as they can often maintain their integrity even nnder
difficnlt conditions due fo their structure. With the development of technologies used in
the developing field of medicine today, studies have shown that most diseases are directly
linked to the nutritional regime. For this reason, studies on nutrition are increasing.
Especially with the advancement of technology, new working methods emerge and one
of the most preferred among them is the micro abrasion method. Studies conducted to
reveal the nutritional regime of ancient societies not only provide information abont
diet, but also provide important data abont the health status, socio-cultural structure
and lifestyle of the society or societies examined. At the same time, thanks to the
data obtained from studies on nutrition, it is possible to obtain information about the
similarities and differences between the society or societies examined, as well as the

products they grow, climatic conditions, migrations, and periodic changes.

Key Words: Teeth, nutrition, microwear

materyallerdir. Bunedenle viicutta olusan bazi gelisimsel
bozukluklar ile hastaliklar iskeletlerde iz birakmaktadir.
Ozellikle disler, mine tabakasinin sahip oldugu sertlik
nedeniyle diger viicut kemiklerine oranla daha giicliiolup
bu izlerin, giniimiize kadar bozulmadan korunmasint
saglamaktadir. Ayni zamanda viicudumuzun dis diinya
ile dogrudan baglantis1 olan disler antik toplumlara
yonelik yapilan calismalarda bu tiir hastaliklarin yani
sita yapilan is/meslek, kisisel Ozellikler ve beslenme
sekli hakkinda bilgiler vermektedir.

Son yillarda gelisen teknoloji ile yapilan ¢alismalar,
sahip olunan hastaliklarin buytk bir kisminin beslenme
ile baglantili oldugunu isaret etmektedir (Muratoglu,
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vd., 2015). Bu durumda beslenme iizerine yapilan
calismalarin artmasina sebep olmustur. Ozellikle antik
toplumlarda beslenme rejimini belirleyebilmek adina
son dénemlerde mikro asinma calismalarinin ¢ok fazla
oldugu goérilmektedir. Bu yontem, dislerin  occlusal
(diglerin birbirine bakan ve birbiri ile temas eden ytizeyi)
yuzeyleri tzerinde tiketilen besin tiirtine ve boyutuna
bagli olarak mine tabakasi tzerinde gozlenen mikro
izlerin incelenmesi prensibine dayanmaktadir. Ayrica
kisa vadeli degisimlerin (gin/ay) belitlenebilmesine veya
6lgtlebilmesine olanak saglamaktadir (Teaford, 1994).

Mikro asinma ¢alismalarinin tarihgesi
Mikro agtnma yOntemi, insanlarda ve diger memeli
tirlerinde dislerin nasil kullaniddiginin ve nasil beslenildiginin
anlagilabilmesi i¢in dis ylizeyinde asinmalarin neden oldugu
mikroskobik boyuttaki izlerden yararlanilabileceginin fark
edilmesi sonucunda ortaya ¢tkmustir. Mikro asinmaya ait
ilk calismalar beslenmeden daha ¢ok cenenin nasil hareket
ettigl, molar dislerin nasil kapandigi konular tizerine
olmus ve bu bilgilerden yola ¢ikarak beslenme hakkinda
da fikir sahibi olunabilecegi anlagilmustir (Simpson, 1933).
Koyunlar tizerinde bir calismada molar disler tzerinde
gorilen asinmalarin  farkh oldugu ve bu durumun
¢ignemeden veya cignenen yiyecegin farkli olmasimndan
kaynaklt oldugu belirtilmistir (Baker vd., 1959). 1960’k
yillarda yapilan bir ¢alismayla, insan disinin 15tk mikrobuyla
incelenmesi sonucunda, mine tabakasi tizerinde belitlenen
mikro ¢iziklerin beslenme rejiminde yer alan yiyeceklerin
yapist ile ilgili olabilecegi ortaya konmustur (Dahlberg ve
Kinzey, 1962).

1lk defa 1978'de Seanning Electron Microscopy'nin (SEM)
yani taramali elektron mikroskobunun kullanilmaya
baslamast ile mikro asinma c¢alismalart farkli bir yon
kazanmistir. SEM kullanilarak yapilan ilk ¢alismalar genel
olarak hayvanlarda beslenmeye dayal: tir farkhiliklar: ve tir
ayrimlart tizerine olmustur (Rensberger, 1978, Walker vd.,
1978). Akabinde mikro astnma calismalart fosil hominidler
lzerine yogunlasmis ve onlarin beslenme  rejimlerini
belitleyebilmek adina kapsamli ¢alismalar baglamistir
(Grine, 1977, 1981; Puech, 1981, 1984; Puech ve Prone,
1979; Ryan, 1980; Ryan ve Johanson, 1989; Walker, 1981 ).

Mikro asinma alaninda yapilan bu calismalar daha
sonraki stireglerde yon degistirmis ve mikro asinma izlerinin
nasil olustugu, bu olusumu hangi faktorlerin etkiledigi, bu
faktorlerin nasil bertaraf edilecegi, Sl¢timlerin standart
olarak nasil alinacagi sorulart agikliga kavusturulmaya
calisimustir (Gordon, 1982, 1984, 1988; Grine ve Kay 1988;
Kay, 1987; Teaford, 1985, 1986; Teaford ve Robinson,
1989; Teaford ve Walker, 1983a, 1983b, 1984; Walker vd.,
1987). Aynt zamanda dis ytizeyinde olusan bu mikro izlerin
olusumu hakkinda daha fazla bilgi edinebilmek i¢in farkl
turler tizerinde bircok deneysel calisma yapilmuistir (Burnell
vd., 1994; Covert ve Kay, 1981; Gordon ve Walker, 1983;
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Grine, 1986; Strait ve Overdoff, 1994; Teaford, 1993;
Teaford ve Glander 1991; Teaford ve Oyen, 1989a,
1989b, 1989c; Teaford ve Runestad, 1992; Ungar, 1990,
1992, 1994, 1996a; Ungar vd., 1995). Ayrica bircok farkls
hayvan tiriinde de beslenme seklini belitlemeye yonelik
mikro asinma calismast yapimustir (Barrett ve Rayfield,
20006; Filippi vd., 2001; Goswami vd., 2005; Gutierrez ve
Bozinovic, 1998; Hunter ve Fortelius, 1994; MacFadden
vd., 1999; Mainland, 2003; Merceron ve Ungar , 2005;
O'Leaty ve Teaford, 1992; Purnell, 1995; Purnell vd.,
2006; Rensberger ve Kurten, 1982; Silcox ve Teaford,
2002; Solounias ve Hayek, 1993; Solounias ve Semprebon,
2002; van Valkenburgh vd., 1990; Ward ve Mainland, 1999;
Young ve Robson, 1990). Daha sonraki calismalar ise
antik toplumlarin beslenme rejimi tizerine olmus ve farklt
donmelerden farkli toplumlar tizerine c¢alistimistir (Boz,
1998, 2006; Bullington, 1991; El-Zaatari, 2008, 2010; El
Zaatari ve Hublin, 2014; Estalrrich vd., 2017; Fine ve Crag,
1981; Fox ve Perez-Perez, 1993; Fox vd., 1996; Garcia-
Gonzalez vd., 2015; Hogue ve Melsheimer, 2008; Lalueza
vd., 1993; Lalueza vd., 1996; Masotti vd., 2017; Molleson ve
Jones, 1991; Molleson vd., 1993; Organ vd., 2005; Ozdemir
vd., 2013; Pastor, 1992, 1993; Perez vd., 2017; Perez-Perez
vd., 1994; Petraru vd., 2020; Polet, 2011; Romero vd.,
2013; Salazar-Garcia vd., 2016; Schmidt, 2001; Schmidt
vd., 2019; Shertill ve Williams, 2019; S6nmez Soézer, 2023;
Willoughby vd., 2018).

Mikro asinma yontemi
Normal dis asinmast ¢alismalarina gére daha ayrntili bir
yontem olan mikro asginma calismast dis ylzeyindeki
mikro izlerin mikroskop altinda goriintiilenmesi esasina
dayanmaktadir. Bu yontem ashnda agiz icerisinde yer
alan biitiin dislere uygulanabilmektedir. On disler giinliik
yasamda beslenme disinda giinliik islere (disle ip veya
bagka bir sey koparma ya da besin dist bir sey 1sirma gibi),
bireysel aliskanliklara (pipo kullanimi) ya da yapilan meslege
(terzilerin digleri ile igne tutmasi) ait izler de tasidigindan
bu disler tizerinde gerceklestirilen mikro asinma ¢alismalart
genellikle kultiirel yapt ile bireyin/toplumun farkh
yonlerine dikkat ¢ekmek amaciyla gerceklestirilmektedir.
Premolar ve molar disler tizerinde gergeklestirilen mikro
asinma calismalart ise toplum/bireyin beslenme seklini
belirlemekte kullamlmaktadir (Sénmez Sézer, 2023).
Mikro aginma calismalart iki farklt yontem daha
dogrusu cihaz ile gerceklestirilmektedir. Bunlardan ilki
SEM yontemidir. Bu yontemde calisma icin belirlenen
dis veya disletin buccal, lingual veya occlusal yizeylerinden
yararlamlmaktadir. Secilen yiizeyin besin ile temas eden
kisimlarinin yani beslenme fasetlerinin SEM altinda 200
veya 500 biiyutme ile goruntileri alinmakta ve alinan bu
goruntiler Microwear programinda incelenmektedir.
Alinan goruntilerde incelenen dis yilzeyinde gorilen
izlerin en ve boy uzunluklart belirlenmektedir. Daha
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sonra belirlenen bu uzunluklar 4:1 orami temel alinarak
stniflandirlmakta ve en-boy orant 4:1’den biyiik olanlar
“cizik”, kictk olanlar “cukur” olarak tanimlanmaktadir
(Grine, 1984; Ungar vd., 1994). Bitiin izler tanimlandiktan
sonra, ¢izik ve cukurlarin sayilari, boyutlart ve belirlenen
toplam mikro izlere orani degerlendirilerek beslenme
hakkinda bilgi edinilmektedir. Cukurlarin oransal olarak
fazla olmast sert besin agilikli beslenildigini gosterirken,
ciziklerin ¢ukurlara oranla daha fazla olmast yumusak
besin agirhkli beslenildigini géstermektedir. Besinlerin
sert veya yumusak olmast tiketilen besinin hangisi
oldugundan ziyade besinin niteligi ile baglantihidir. Yani
dis minesi Uzerinde cukur olusmasina neden olan besinler
sert, ¢izik olusmasina neden olan besinler yumusak olarak
stniflandinlmaktadir. Zaten tizerinde calisilan toplumlarin
ya da bireylerin ne tiikettikleri bilinmedigi i¢in beslenmenin
sert besin agirlikh mi yoksa yumusak besin agirlikl mu
oldugu belirlenmeye ¢alisiimaktadir (Gordon 1980, 1982,
1984, 1988; Grine 1984, 1986, 1987; King vd., 1999; Ungar
vd., 1994).

Mikro asinma ¢alismalart icin kullandan diger bir
yontem yani cihaz konfokal mikroskoptur. Bu yontemle
disler tUzerindeki izlerden ziyade disin yiizey dokusu
tzerinden yapilan Olctimlerle beslenme sekli hakkinda
bilgi edinilmektedir (Scott vd., 2005; Ungar vd., 2003).
Konfokal mikroskop altinda dislerin ylizey dokusuna ait
veriler G¢ boyutlu olarak toplanmaktadir. Bu t¢ boyutlu
goruntiileme ile dis yiizeyindeki kompleks yapi ve sekillerin
niceliksel olarak tanimlanmasi, dis yiizeyinin purizlaligi,
dis ylizeyinde beliflenen sekillerin homojenligi ya da
heterojenligi ve es yonluligiile ilgili veriler elde edilmektedir.
Bu veriler temel alinarak asinma alanlar karsilastirlmakta
ve beslenme rejimi hakkinda bilgi edinilmektedir (Scott vd.,
2005; Ungar vd., 2003).

Mikro asinma calismalari ve beslenme
Insanhgin var oldugu giinden bu yana degisen iklim ve
yasam kosullart beraberinde yasam tarzlarinda da degisikler
goriilmesine neden olmustur. Alet yapimy, atesin bulunmast
ve kontrolli kullanimi ile tanmin ginlik yasamda
yer almasi ge¢misten guniimize tiketilen besinlerin
cesitlenmesi saglamistir. Bu gesitlenme ile birlikte insanlarin
morfolojik, biyolojik ve kiltiirel yapilarinda degisimler
gozlenmeye baslanmustir. Bu durumda hem iskelet hem
de dis kalintilarinda kendini gOstermis ve incelenen
toplulugun yasam tarzt ve saglik durumu hakkinda 6nemli
bilgiler elde etmemizi saglamistir. Ozellikle beslenme
rejiminin belirlenmesi birgok konuda incelenen toplum
hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Beslenme rejiminin
belirlenmesi i¢in kullanilan en etkili yéntem hic¢ stiphesiz ki
mikro aginmadir.

Antik toplumlarda beslenme rejiminin beliflenebilmesi
icin yapilan mikro asinma ¢alismalart ¢ok cesitli olmakla
birlikte bazi calismalar ve elde edilen bilgiler soyledir.
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Molleson ve Jones (1991) tarafindan, Kuzey Suriye'de
Firat Nehri'nin gliney kiyisinda yer alan Abu Hureyra
bélgesinde kazi galismalarinda ele gegen ve M.O. 12.000 ile
7.000 arasina tarihlendirilen bitki, hayvan ve insan kalintilart
tzerinde beslenmeye yonelik bir calisma yapilmistir. Bélgede
bulunan Mezolitik ve Neolittk Dénem'e ait insan disleri
tizerinde mikro aginma galismast gerceklestirilmistir. Farkl
doénemlere ait kalintilarin bulundugu boélgede Mezolitik
(Epipaleolitik) Kiltirden Neolitik Kiiltiir’e gegisin yaklastk
olarak M.O. 10.000 yilinda gerceklestigi belirtilmistir.
Calismada 9 yasindaki cocuklardan, geng yetiskinlerden
(yaklastk 20 yas) ve 30 yas st yetiskinlerin molar (btyiik
azi) disleri ve ayn1 zamanda 9 yasindaki cocuklarin stit molar
(stit az1) disleri ile 4-5 yas araligindaki ¢ocuklarin stit molar
disleri calistimustir. Calisma SEM ile gergeklestirilmis olup
iki dénem insanlarinin beslenme rejimi arasinda farklilik
oldugundan bahsedilmistir. Mezolitik Dénem’de tiiketilen
kiciik taneli tohumlarin yerini Neolittk Doénem’de iri
taneli tahillarin aldigi ve Neolittk Dénem’in baslangicindan
itibaren evcil tahil tanelerinin kullandmaya baslamastyla
tiketilen besinlerin daha sert ve iri taneli oldugu not
edilmistir. Cocuklarin, yetiskinlerle aymi besinlerin daha
yumusak hallerini tiketmis oldugu belirtilmektedir. Ayrica
Ge¢ Neolitik Donem’de ¢omlek kullanimi ve pismis
yemek tiiketimi ile bitlikte yemek hazirlama tekniginde de
degisiklikler olduguna dair bazi kanitlarin varligindan soz
edilmektedir (Molleson ve Jones, 1991).

Bullington (1991) tarafindan, Asagi Illionis Nehri
Vadisi’ndeki M.O. 50 ile M.S. 250 yillar1 arasina tarihlenen
Middle Woodland bolgesindeki dort farklt mezarlik alan
ile M.S. 1.000-1.350 yillar1 arasina tarihlen Mississippian
bélgesinden ele gecen insan iskelet kalintilart tizerinde
beslenmeye dayali bir ¢alisma yapilmustir. SEM ile yapilan
calismada bu iki farkli bolgeden yaslart 6-27 ay arasinda
degisen 36 bebegin disleri incelenmistir. Calismada
bebeklere ait stz molar disleri ile incisive (kesici) disleri
kullantlmistir. Kullandan dislerin 20 adedi bahgecilik ile
ugrasan Middle Woodland toplumu bebeklerine, 16’1
ise tarim ile ugrastigr bilenen Mississippian toplumu
bebeklerine  aittir.  Arkeobotanik  kalintilar  Middle
Woodland bolgesinde beslenmenin kabuklu yemis ve
tohum agirlikl oldugunu, Missisipian bdlgesinde ise
beslenmenin misir agirlikh oldugunu ve sert kabuklu yemis
ve tohum tiiketiminin az oldugunu gostermektedir. Pisirme
teknikleri tzerine yapilan calismalar Middle Woodland
bélgesinde yemek pisirme esnasinda kullanilan seramik
kaplarin besinlerin uzun stire kaynatilarak yumusatiimasina
elverigsiz oldugunu, Mississippian bolgesinde kullanilan
seramik kaplarin ise besinlerin uzun stre kaynatilarak
yumusatiimasmna  elverisli oldugunu gostermistit.  Bu
durumunda bir sonucu olarak Middle Woodland toplumu
bebeklerinin Mississippian toplumu bebeklerine gore daha
besinler tiikettigi belirlenmistir. Ayrica Mississippian bolgesi
bebeklerinin tiikettigi besinlerin daha ¢esitligi oldugu tespit

0Z55



Sonmez Sozer, 2023 | Antropoloji, (46), 0Z53-0Z61

edilmistir. Her iki toplumda da beslenme agisindan daha
kiiciik ve daha buyiik bebekler arasinda farklilar oldugu
soylenmistir (Bullington, 1991).

Lalueza ve ekibi (1993), Kuzeydogu Ispanya'da
gunimuiizden 45.000-100.000 yil O6ncesine tarihlenen
Banyoles bolgesinde bulunan ve kadin oldugu belitlenen
50 yaslarindaki Neanderthal bireyin mandibular disleri
tzerinde mikro asinma ¢alismast yapmustir. Calismada sag
canine disinin buccal, lingual ve occlusal yizeyleri, sag 1. molar
disin /zngual yizeyi ve sag 2. molar disin ile sol 4. premolar
disin buccal yizeyi, sol 2. molar disin /ngual yizeyi ve sol
3. molar disin buccal ve lingnal yizeyt SEM ile ¢alislmustur.
Dislerden elde edilen sonuglar tarim ile ugrasan Hint
toplumlart olan Bihar ve Orissa, Bengal Korfezinden
Andaman Adast Aborjinleri, Glinay Amerika Tierra del
Fuegodaki Fueganlar, Kalahari Coli'ndeki Bushmenler,
Gronland'daki Eskimolar ve Avustralya Aborjinleri ile
karsilastrlmustir. Karsilastinlan bu toplumlar beslenme
tarzlarina gore tarimsal vejetaryenler, tropik orman aver
toplayicilari, et agirlikli beslenen aver toplayicilar ve karisik
beslenen avcr toplayicilar olarak gruplandirilmustir. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda Neanderthal bireyin diyetinin
buytik 6lciide vejetaryen olan modern avci-toplayicilarla
(Bushmen, Avustralya Abotjinleri ve Andaman Adalilart)
benzer oldugu belirtilmistir (Lalueza vd., 1993).

Fox ve ekibi (1996), Ispanya’nin Tarragona sehrinin
batt sinirinda yer alan ve M.O 300 ile M.S. 550 yillart
arasina tarihlendirilen Ge¢ Roma Dénemi’ne ait nekropol
alanindan ele gegen insanlarinin disleri tGzerinde mikro
asinma yontemi ile beslenmeyi seklini ortaya ¢tkarmak igin
fitolit (bitkilerin dokularinda var olan silisli yapilar) analizleri
yapmuslardir. Yapilan calismada 11 yetiskin bireye ait toplam
107 disin mine tabakast Gizerinde kalmis olan fitolitler ile
dis taslart ve iskeletin karin bolgesine gelen kistmdan ve
iskeletin gevresinden alinan toprak igerisinde bulunan
fitolit kalintilart SEM ile mikro asinma teknigi kullanilarak
incelenmigtir. Dis minesi ve dis taginda tespit edilen
fitolitlerin cogu Poaceae familyasina, karin bélgesinden elde
edilen fitolitlerin ise Poaceae, Leguminosae, Cyperaceae ve
Chenopodiaceae familyaslarina ait oldugu belirienmistir.
Calismadan  elde edilen sonuglarin aymi bolgeden elde
edilen arkeolojik, ekolojik ve tarihi verilerle uyumlu oldugu
ve bu insanlarin beslenmesinin Akdeniz diyetine uygun
oldugu belitlenmistir. Ayrica fitolitlerin calisilmast ile
tiketilen sebzeler hakkinda ayrintil bilgi edinilebilecegine
deginilmistir (Fox vd., 1996).

Schmidt (2001), Kuzey Amerika’nin ormanhk
alanlarinda yer alan biti Geg Arkaik digeti ise Erken/Orta
Woodland Dénemi’ne tarihlenen iki toplum tizerinde
SEM ile bir mikro asinma calismast yapmustir. Calismada
kullanilan Ge¢ Arkaik Dénem’e ait materyaller 4.000-
4.500 y1l 6ncesine aittir ve toplam 521 adet disten olusan
materyaller ¢ farkli Indiana’da yer alan Flrod, Clark’s Point
ve Little Pigeon Creek bolgelerinden elde edilmistir. Erken/
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Orta Woodland déneme ait materyaller ise 1.500-2000 yil
oncesine aittir ve 521 adet disten olusan bu materyaller
yine Indiana’da yer alan New Castle, White, Anderson
Hoyigi ve Windsor Hoyigi'nden elde edilmistir.
Calismada kullanilan disler mandibular 2. molardir ve
hepsi yetiskin bireylere aittir. Calisma sonucunda Geg
Arkaik dénemden Erken/Orta Woodland déneme dogru
geciste beslenmenin degistigi ve tiketilen besinlerin daha
sert ancak daha az asindirict oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun ince diyet gecislerinin ayirt edilmesinde 6nemli
oldugu s6ylenmistir (Schmidt, 2001).

El-Zaatari (2008), Alaska Point Hope bolgesinde
yer alan M.O. 100 - M.S. 500 yillart arasina tarihlendirilen
Ipiutakve M.S. 1200 - 1700 yillar1 arasina tarihlendirilen
Tigara toplumlart tzerinde beslenme rejimini ortaya
ctkarabilmek icin mikro asginma ve kararh izotop
analizleri yapmustir. Calismada mikro asinma analizi
icin Ipiutak toplumundan 22, Tigara toplumundan 27
olmak tzere toplam 49 dis tzerinde cahsilmistr. Bu
dislere ek olarak karsilastirma icin Alaska’nin Pasifik
Okyanusu kiyisinda M.S. 1700 sonrasina tarihlendirilen
Aleut Adast insanlarina ait kalntilardan 23 dis ve Gliney
Dakota'daki M.S. 1600-1700 yillart arasina tarthlendirilen
Arikara’dan19 dis ¢alismaya dahil edilmistir. Mikro asinma
analizleri SEM tizerinde yapilmus olup, dislerin occlusal
yizeyleri kullandmustir. Arkeolojik veriler Iputak toplumu
bireylerinin ren geyigi avciligy, Tigara toplumunun ise balina
aveihgl yapugint belirtmektedir. Mikro asnma verileri
arkeolojik kalintilart destekler niteliktedir ve yasam tarzlar
ile baglantili olarak bu iki toplumun bireylerine ait dislerde
belitflenen mikro asinma izlerinin birbirinden ¢ok farkl
oldugu ve bu durumun beslenme rejimlerinin birbirinden
cok farkli olmast sonucunu dogurdugunu belirtmektedir.
Ogzellikle Tigara toplumunun ¢ok daha sert ve asindirict
bir diyete sahip oldugu tespit edilmistir. Karsilastirma
yapilan Aleut toplumunun Iputak ve Tigara'dan daha az
asindirict bir diyete sahip oldugu, Arikara’nin ise diyetinde
en az agindirict besin olan toplum oldugu not edilmistir
(El-Zaatari, 2008).

El-Zaatari ve Hublin (2014), Aurignacian, Gravettian
ve Magdelenian Kiiltiirlerine sahip Ust Paleolitik Dénem
modern insanlart tizerinde bir calisma yapmistir. Yapilan bu
calismada 32 farkl bireyin disleri incelenmistir. Calismaya
dahil edilen bu bireyler Farincourt, Saint Germain La
Riviere, Abri Pataud, Lachaud, Isturitz, Dolni Véstonice,
Pavlov, Pfedmosti, Abri Labatut, Cro-Magnon, Barma
Grande, Les Rois, Mladec¢ ve Abti Blanchard olmak Gzere
Avrupa’nin 14 farkli bolgesinden elde edilmistir. Calismada
3. molar disi stirmuis ya da 6liim aninda patlama ya da stirme
surecinde olan digler konfokal mikroskop ile incelenmistir.
Calisma sonucunda Aurignacian ve Gravettian insanlarimnin
diyetleri arasinda 6nemli bir farklhilik olmadigy, ancak
Magdalenian insanlarinin diyetinin digetlerine kiyasla daha
gesitli ve daha agindirict besinler icerdigi beliflenmistir.
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Aurignacian ve Gravettian bireylerinin mikro asinma
sekillerinin agirlikli olarak et tiketen bireylere benzer
oldugu, Magdalenian bireylerin mikro asinma sekillerinin
ise daha ¢ok avci-toplayict toplumlar gibi karsik beslenen
bireylere benzer oldugu belirtilmistir. Bu ek olarak bu
dénemde yasanan iklimsel ve paleoekolojik degisikliklerin
bu insanlarin hayatta kalmalart icin beslenmelerini
degistirmesine neden olmadig: tespit edilmistir (El-Zaatari
ve Hublin, 2014).

Sherrill ve Williams (2019), Kuzey Avrupa’da, Geg
Neolitik ciftcilerine ait, 5 farkl kaya siginagt veya magaradan
ele gecen kalntlar incelenmistir. Belcika Maas Nehri
cevresinde bulunan bu yerlerden ilki Maurene Caverne de
la Cave'dir, 4.635 £ 45 yil 6ncesi ile tarihlendirilen Orta
Neolitik Dénem ile bitlikte 4.610 £45, 3.950 £70 ve 3.830
190 yil 6ncesini igeren Geg Neolitik Déneme ait kisimlart
da bulunmaktadir. Tkincisi olan Bois Madame 4.075 + 38
ile 3.910 £ 40 yil 6ncesi arasina tarihlenmektedir. Hastiere
Cavvern M 4.345 * 60, Hastiere Trou Garcon C 4.220 £ 45
ve Sclaigneaux 4.155 £ 35 yil 6ncesi ile tarihlendirilmektedir.
Biittin tarihlendirmelerin radyo karbon metodu ile yapildig
belirtilmektedir. Calismada yetiskin bireylere ait maksillar
ve mandibular molar disler kullandmis olup SEM’de
calislmustir ve toplam Orneklem sayist 66°dir. Farkl
cografik ve ekolojik 6zellikler barindirmalan gz 6ntinde
bulunduruldugunda bu bes farkli yerlesim yerinde yasamus
olan insanlarin beslenme sekillerinde farklihiklar oldugu
fakat besin kaynaklarinin mekanik 6zelliklerinin (besinin
dokusu, boyutu, nispeten sertligi gibi) nispeten benzer
oldugu not edilmistir (Sherrill ve Williams, 2019).

Petraru ve ekibi (2020), Romanyada, 17. yizyil
Ortacag Moldovasinin eski baskenti Lasi sehri insan
popilasyonu  tzerinde yaptiklart  galismada, SEM
metodunu kullanmis olup maxillar ve mandibular ikinci
molar disleri mikro asinma analizine tabi tutmustur. Farklt
yas ve cinsiyetlerdeki bireylere ait dislerin incelendigi bu
calismada cinsiyet arasinda beslenme yoniinden 6nemli
bir farkliik bulunmamakla birlikte, donemim beslenme
sekline gore tiiketilen yiyeceklerin genel olarak asindirict ve
sert oldugu belirtilmistir (Petraru, vd., 2020).

Anadoluda bu konuda yapilmis sl sayida
calisma olmakla birlikte, yapilmis ¢alismalar su sekildedir.
Catalhoytk toplumu tizerine yapilan ¢alismada, toplumun
genel olarak kokler, yumrular tahillar ve et ile beslendigi
rapor edilmistir (Boz, 1998). Asikli Hoyiik, Catal Hoytk,
Ikiztepe ve Oylum Hoéyiik toplumlari iizerinde yapilan
calismada, Astkli Hoyukte tiketilmis olan besinlerin
diger yetlesim yetlerine gore daha iri ve sert parcactklt
oldugu, Catal Hoytk insanlarinin daha yumusak besinler
tikettigi ve diger iki toplumun titketmis oldugu besinlerin
mikro asinmaya yanstyacak derecede olmadigl sonucuna
vartlmistir  (Boz, 2006). Smyrna Agorasy, Kyzikos,
Minnetpiart ve Gillidere toplumlart tizerinde yapilan
calismada ise Minnetpinart ve Gilliidere toplumlarinin et
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ve tahil agirlikli, Smyrna Agorast ve Kyzikos toplumlarinin
ise rafine yiyecekler ve deniz trtinleri agirlikli beslendigi ve
aradaki bu farklihigin mikro agtnma izleri ile agik¢a ortaya
cikarildigt not edilmistir (Ozdemir vd., 2013). Dogu Roma/
Bizans Dénemi’ne tarihlenen Belentepe, Kibyra ve Patara
toplumlarinin  disleri tizerine yapian ¢alismada mikro
asinma ile beslenmenin beliflenmesinin yant sira yerlesim
yerinin beslenme seklinde bir farklilik yaratip yaratmadig
incelenmistir. Literatirtin aksine en sert besinler titketen
toplumun bir deniz kenari yerlesim olan Patara oldugu, dag
yetlesimi niteligindeki Kibyra’nin yine sert ancak buyiik
boyutlu besinler tikettigi, dag-deniz gecisi gibi tepelik
bir yerlesime sahip olan Belentepe’nin ise iglerinde en
yumusak beslenen toplum oldugu belitlenmistir (Sénmez
Sozer, 2023).

Sonu¢

Antik yapilan
calismalarin en temel materyalleri iskelet kalintilar ve
dislerdir. Uygun kosullar altinda bu materyaller tizerinde
belirlenen izler bizlere inceledigimiz toplum hakkinda
cok 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ozellikle disler
tzerinde yapilan ¢alismalar tzerinde galisilan toplumun
yasam tarzi, saglik problemleri, beslenme sekilleri, soysa-
kultirel yapist hakkinda kiymetli veriler sunmaktadir.

toplumlar  tzerinde antropolojik

Beslenme rejiminin ortaya konmast igin antik
toplumlar tzerinde yapilan mikro asinma calismalart
giin gectikce 6nem kazanmakta ve artmaktadir. Ilerleyen
teknoloji ile birlikte bu alanda yeni yontemler ile yeni
calismalar yapilmaktadir. Mikro asinma yontemi diyette
yer alan ¢ok kiiciik farkliliklarin bile belirlenebilmesine
olanak sagladigi icin, antik toplumlarda bu yontem ile
diyetin belirlenmesi, ayn1 zamanda tarimin baslangict
ve ilerleyisiyle beraber yetistirdikleri tarim drtnleri,
gogler, iklimsel degisiklikler, pisirme yontemlerindeki
degisiklikler, toplumlar arast farkliliklar gibi 6nemli
bircok konu hakkinda da bilgi edinmemizi miimkiin
kilmaktadir. Bu nedenle antik toplumlar tzerinde
beslenmeye yonelik yapilan ve yapilacak olan mikro
asinma ¢alismalari buyik bir 6nem arz etmektedir.
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