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Mustafa Kemal Atatiirk’s Hydrotherapeutic Visit to Carlsbad in 1918 and its Contribution to the
Reformation of Social Life in the Early Republic of Tiirkiye

Arin Namal ™

M. Kemal Temel ™
Oz Abstract
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk, Tiirkiye Cumhuriyeti'ni ~Before becoming the revered founder of the Republic of
kurmadan Once Birinci Diinya Savast cephelerinde  Tiirkiye, Mustafa Kemal Atatiirk suffered from urinary

kumandanlik ettigi senelerde, iiriner sistem hastaliklarindan
muzdarip olmustur. Temmuz 1918°de, hastalig1 i¢in kaplica
kenti Karlsbad’da tedavi gormiistiir. Bu terapotik ziyaret
sirasinda ayrica, toplamda alt1 defterde yiiz elli sekiz sayfaya
varacak bir gilinlik tutmus, bu defterler ¢cok sonralar1 sahsi
kiitiiphanesinde kesfedilmis ve 1983’te yayimlanmustir. Tiirkce
ve Fransizca kaleme alinmis olan bu notlardan Atatiirk’iin
gordiigli tedavinin zamaninin hidroterapi ve tebdil-i gida
eksenli konvansiyonel tibb1 dairesinde oldugu goriilmektedir.
Daha da 6nemlisi, Atatiirk’iin Karlsbad’da izledigi, kadinlarin
kisitlanmadan katilabildigi canli sosyal yasamdan derinden
etkilendigi, Cumhuriyet’in kurulusundan sonra Tiirk kadinina
oy hakki dahil birgok hak tanirken buradaki deneyiminden de
esinlendigi anlagilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Atatiirk, tip tarihi, hidroterapi, Karlsbad,
Tiirkiye Cumhuriyeti

tract diseases in his years of service as a World War |
front-line commander. During July 1918, he received
treatment for his illness in the spa town of Carlsbad.
There, he also kept a diary of this therapeutic visit in six
notebooks amounting to a total of 158 pages, which was
discovered much later in his private library and published
in 1983. From these notes, penned in Turkish and French,

it is seen that his treatment was in line with
contemporaneous conventional medicine based on
hydrotherapy and dietary changes. Even more

remarkably, it is understood that Atatiirk was deeply
influenced by the lively social life in Karlshad, marked
by unrestricted participation of women, which further
motivated him to grant Turkish women rights including
suffrage following the foundation of the Republic.

Keywords:  Atatiirk, medical history, hydrotherapy,
Carlsbad, Republic of Tiirkiye
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Mustafa Kemal Atatiirk’iin 1918 Tarihli Hidroterap6tik Karlsbad Ziyareti ve Bu Ziyaretin Geng Tiirkiye
Cumhuriyet'indeki Sosyal Yasam Reformasyonuna Katkis1

Giris

Kisiler farkli nedenlerle an1 ve yasantilarini kaleme alabilirler. Unutulma korkusu, yasadigi
onemli deneyimleri gelecek kusaklara aktarmak istemek, sonradan bilinmesini istedigi bazi
gercekleri kayda gecirmek, bu nedenlere drnek verilebilir.! Hatirat yani an1 yazilar1 yagantinin
iizerinden uzun siireler gectikten sonra yazilirken, giinliikkler yasantinin giinii giiniine kayda
gecirilmesiyle olusur. Anilar yayimlanma amactyla yazili hale getirilirken, giinliikler bu amac1
tasimayan notlardir ve ¢cogu kez 6zel kisisel bilgiler de igerir. Istanbul Universitesi’nde dersler
vermis ve toplamda dokuz ciltlik ti¢ kitapla Tiirk yazinindaki en hacimli hatirata imza atmis olan
edebiyat¢1 Halid Ziya Usakligil,>3* Istanbul Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali
kurucu baskani, kadin haklar1 savunucusu, Istiklal Madalyas1 sahibi Halide Edib Adivar,>® ve
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi’nin medar-1 iftiharlarindan cerrah Prof. Dr. Cemil
Topuzlu,” 19. asirdan 20. yiizyila gegiste yasamis ve anilarini kaleme almis miimtaz
Tiirklerdendir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin dmriiniin cogu savaslarda ge¢mis olan aziz kurucusu Mustafa Kemal
Atatiirk de yasadiklarini anlatma, bildirme gayreti gostermistir. Baslattigi ve kazandigi Tiirk
Kurtulus Savagi’na dair detayli anlatimlarini igeren “Nutuk”, Bagkomutan’in yasamindan énemli
bir kesitin bizzat bildirilmekte oldugu bir kayittir.® 1915 yilinda Canakkale Savasi sirasinda
Anafartalar Cephesi’nde tuttugu notlar ise, Atatiirk’iin daha evvelki yasantisina dair yine ilk
agi1zdan anlatimla karakterize bir baska evraktir.®

Mustafa Kemal Atatiirk’iin 1918 yilinda kaplica kenti Karlsbad’da “Gegen Glinlerim” bagligi
altinda yazdiklar ise ayrica kayda degerdir. J. S. Bach, F. M. Dostoyevski, J. W. von Goethe, G.
W. Leibniz gibi baska muteber tarihi ziyaretgileri de olan, o dénem Avusturya—Macaristan
Imparatorlugu, bugiin Cekya sinirlari icinde bulunan Karlsbad (giiniimiiz Cekce adiyla Karlovy
Vary), bugiin oldugu gibi o donemde de 6nemli bir saglik turizmi merkezi teskil etmistir. Atatiirk
bu sehri uzun siiredir muzdarip oldugu bobrek rahatsizliginin tedavisi igin tesrif etmis, ziyareti 30
Haziran 1918 Pazar giiniinden 28 Temmuz 1918 Pazar giiniine kadar, yaklagik bir ay slirmistiir.
Atatiirk’lin bu bir ay zarfinda hemen her giin yazmis oldugu yazilar, yani Karlsbad giinliigi,
Karlsbad’da bulundugu ortam ve gordiigii hidroterapotik tedavi hakkinda bilgi vermenin yani sira,
toplumsal yasam basta olmak {izere felsefl ve sosyal konular iizerine daima diisiindiigiinii, tiim
gorevlerine ragmen bunlar iizerine bol bol okumaya ve fikir aligverisi yapmaya da zaman
ayirdigin gostermekte, belgelemektedir.

Bu yazida, Mustafa Kemal Atatiirk’iin Karlsbad giinliigii gerek daha evvelki calismalarda
oldugu gibi orada gordiigii tedaviler yoniinden,'° gerekse yeni bir bakis olarak séz konusu ziyaretin
Atatiirk’e verdigi esin ve motivasyon suretiyle geng Cumhuriyet’teki sosyal yasam reformasyonuna

! Sevket Kamil Akar, Irfan K. Karakog, “Siyasi Tarih Kaynagi Olarak Hatirat ve Gezi Notlar1”, Tiirkiye Arastirmalar
Literatiir Dergisi, C.2, S.3, Mayis 2004, s. 383-422.

2 Halid Ziya Usakhgil, Kirk Y1/, C.I-V, Matbaacilik ve Nesriyat T.A.S., Istanbul 1936.

3 Halid Ziya Usakhgil, Saray ve Otesi, C.I-111, Hilmi Kitabevi, Istanbul 1940-1.

4 Halid Ziya Usakligil, Bir Ac1 Hikdye, Hilmi Kitabevi, Istanbul 1942.

5 Halide Edib Adivar, Memoirs of Halide Edib, The Century Co., New York 1926.

6 Halide Edib Adivar, The Turkish Ordeal: Being the Further Memoirs of Halide Edib, The Century Co., New York
1928.

7 Cemil Topuzlu, Istibdat-Mesrutiyet—Cumhuriyet Devirlerinde 80 Yillik Hatiralarim, Giiven Basim ve Yaymevi,
Istanbul 1951.

8 Gazi Mustafa Kemal, Nutuk, Tiirk Tayyare Cemiyeti, Ankara 1927.

® Mustafa Kemal, Atatiirk'iin Anafartalar Muharebelerine Ait Hatiralari, yay. Ulug igdemir, Tiirk Tarih Kurumu,
Ankara 1943.

10 Ornegin bkz. Arm Namal, “Mustafa Kemal Atatiirk (1881-1938), Griinder der Tiirkischen Republik, verbringt im
Sommer 1918 einen Monat in Karlsbad”, Beitrdge fiir Sozialgeschichte der Medizin, C.12, 2013, s. 97-107.
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olan katkis1 yoniinden ele aliacaktir. Yine gayriaskeri igerikte ve ge¢ 1910’lara dair olan miiteakip
satirlarda kendisinden sz edilirken, Ulu Onder’in unvanlar1 ve “Soy Adi Kanunu” ile 1934
senesinde aldig1 soyadi yerine, yalnizca adi kullanilacaktir.'!

1. Mustafa Kemal’in Karlsbad’a gidis nedeni

Mustafa Kemal 10 Kasim 1938 tarihinde, heniiz 57 yasindayken siroz nedeniyle vefat etmistir.'?
Yasami boyunca gegirdigi hastaliklar icinde Karlsbad kaplicalarina gitmesine neden olan, iiriner
sistem, bilhassa bobrekleri ile ilgili rahatsizligi olmustur. Askeri okul 6grenciligi sirasinda tiretral
akinti ile seyreden gonoreden muzdarip oldugu bilinmektedir. Antibiyotiklerin bulunmadig: o
yillarda bu enfeksiyon sik sik yineleyerek bir siire sonra piyelonefrite zemin hazirlamis, Mustafa
Kemal’in idrarinda iltihap belirtilerine rastlanmistir.®

Sol bobregindeki rahatsizlik 1911 Trablusgarp Savasi sirasinda baglamis, yiiksek ates ve agri
ile Mustafa Kemal’i yataga diistirmiistiir. 1915-1916 yillarinda Canakkale Savasi sirasinda
yeniden bas gostermistir. Mustafa Kemal semptomlara katlanmaya gayret etmis, ancak tabloya
pnémoni de eklenince iyice zayif diiserek doktorunun israri ile Istanbul’a donmiistiir.** Daha
sonra Dogu Cephesi’nde Ruslara kars1 verilen savas sirasinda agir kis kosullarinin da etkisiyle
bobrek hastaligi daha da ilerlemistir. Ama Mustafa Kemal ordudaki goérevinin basinda olma
arzusuyla bir siire sonra yine ayaga kalkmustir. Sol bobregindeki agri, Veliaht Vahdettin (1861—
1926) ile 15 Aralik 1917°de ciktiklari Almanya ziyareti sonrasi, Istanbul’da da devam etmistir.
Tedavi edilmis, ama kisa siire sonra yeniden siddetlenmistir. Bunun {izerine bir konsiiltasyon
yapilarak Mustafa Kemal’in tedavi i¢in Viyana’ya gitmesi kararlastirilmis, heniiz 37 yasidaki
General Mustafa Kemal, 25 Mayis 1918’de Istanbul’dan trenle Viyana’ya hareket etmistir.
Burada Viyana Universitesi’nden {inlii iirolog Prof. Dr. Otto Zuckerkandl’a (1861-1921)
muayene olmustur.’ Tiirk doktorlarin teshislerini dogrulayan Dr. Zuckerkandl, itibarli kumandan
Mustafa Kemal’e Cottage Sanatoryumu’nda ii¢ haftalik bir ilag tedavisi ve istirahat tavsiyesinde
bulunmustur. Nitekim s6z konusu sanatoryum 1908’de, Viyana’nin Viyana Ormani kenarindaki
giizide Wihring bolgesinde, sinir ve metabolizma hastaliklarindan muzdarip seckin hastalara
hizmet vermek {izere kurulmus liikks bir saglik merkezidir. Birinci Diinya Savasi’nda biiyiik bir
boliimii asker? erkéna tahsis edilmistir; tiim faaliyeti siiresince ise Misir hidivi II. Abbas Hilmi
Pasa, General Rudolf Slatin ve Sigmund Freud gibi birgok énemli hastaya hizmet vermistir.®
Bununla birlikte rahatsizligi i¢in Mustafa Kemal’in bagvurdugu asil merkez, Cottage Sanatoryumu
tabiplerinden Dr. Markotein’in aracilifiyla, sifali sular ile {inlii bir kaplica kenti olan ve o donem
yine Avusturya—Macaristan Imparatorlugu smirlar iginde bulunan Karlsbad olmustur.'” Sularinin,
iklim ve ortaminin bobrek, karaciger, sindirim sistemi hastaliklar1 dahil pek ¢ok rahatsizliga iyi
geldigi yoniindeki methiye ve tavsiyelere kulak veren Mustafa Kemal, 30 Haziran 1918 tarihinde
yine trenle Karlsbad’a hareket etmistir.

11 S6z konusu kanun 2 Temmuz 1934 tarihinde resmen ilan edilmistir (7.C. Resmi Gazete, 2.7.1934-5.2741,
www.resmigazete.gov.tr/arsiv/2741.pdf, E.T. 20.7.2023). Bes ay kadar sonra Kasim 1934’te, Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi’nce 2587 Sayili Kanun ile Cumhurbagkani Mustafa Kemal’e “Atatiirk” soyadi verilmistir (7.C. Resmi Gazete,
27.11.1934-5.2865, www.resmigazete.gov.tr/arsiv/2865.pdf, E.T. 20.7.2023).

12 Eren Akgicek, Atatiirk’iin Saghg, Hastaliklar ve Oliimii, Giiven Kitabevi, Izmir 2005.

13 Bedi Sehsuvaroglu, Atatiirk’iin Saglik Hayati, Hiir Yayn, Istanbul 1981, s. 7.

14 Nasit Hakk: Ulug, “Atatiirk ’{in hastaliklar1”, Cumhuriyet, 10-13 Kasim 1967.

15 Marshall S. Wingo, Alex Mafdali, Raymond J. Leveillee, “Forgotten surgeons: Emil and Otto Zuckerkandl and the
posterior renal fascia”, The Journal of Urology, C.177, S.4, Nisan 2007, s. 353.

16 Elmar Samsinger, “Von nicht zu unterschétzender Bedeutung fiir das Ansehen im Oriente ist das Spital”, Osterreich
in Istanbul III: K. (u.) K. Prisenz im Osmanischen Reich (ed. EImar Samsinger), LIT Verlag, Miinster 2010, s. 343.

17 Kansu Sarman (ed.), “Atatiirk kronolojisi: Karlsbad’da kaplica tedavisi”, Atlas Tarih, S.1 (Kurtulus Savast 6zel sayist
2), 2020, s. 22.
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Mustafa Kemal Atatiirk’iin 1918 Tarihli Hidroterap6tik Karlsbad Ziyareti ve Bu Ziyaretin Geng Tiirkiye
Cumhuriyet'indeki Sosyal Yasam Reformasyonuna Katkis1

2. Karlsbad giinliigiiniin o6zellikleri

Mustafa Kemal’in Karlsbad’da yasayip diisiindiiklerini kaydettigi giinliik, 21x15 cm ebatlarinda
6 defterde toplam 158 sayfadan olusmaktadir. Altinci defter Karlsbad’dan Viyana’ya doniiste, bir
yaprakta tek sayfa olarak yazilmis olup diger yapraklar1 bostur. Genel olarak Arap harfleriyle
Tiirkge yazilmis olan defterlerde bazi isim, deyim ve sayfalar ise Fransizca yazilmistir.’® Mustafa
Kemal’in manevi ¢ocuklarindan, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk kadin tarih profesérlerinden ve
Tiirk Tarih Kurumu’nun kurucularindan olan Ayse Afet Inan (1908-1985), bu giinliigii 1931
yilinda Mustafa Kemal’in kiitliphanesinde kesfedip okumus, Mustafa Kemal’e gosterdiginde onun
duygulandigina tamk olmustur. Ardindan Mustafa Kemal giinliigii Afet Inan’a tevdi etmis,
i¢inden halka faydali olabilecek kisimlarin yayimlanmasi tavsiyesinde de bulunmustur.®® 1983’te
Inan bu tavsiyeyi hayata gegirmis ve giinliik 1983’te Tiirk Tarih Kurumu tarafindan “M. Kemal
Atatiirk’iin Karlsbad Hatiralar1” baslig1 altinda yayimlanmustir.

Boylece vakif olunan bu giinliikte yazanlara nazaran, Mustafa Kemal Karlsbad’daki giinlerini
tedavisinin yani sira {ilkesinin gelecegini gerek yalniz miilahaza gerekse baskalariyla miitalaa
etmek icin bir firsat olarak gormiistiir. Anlatilarinda goriintiide igme kiirlerini, giinliik tedavi
planlarin tarif etmis olsa da, asil diisiindiigiiniin {ilkesinin sorunlari, gereksinimleri ve istikbali
oldugu aciktir, Karlsbad’daki son giiniinde (27 Temmuz 1918) kaydettigi su satirlara karsin:
“Karlsbad’da gegen giinlerimin hatiratin1 tamamen ve oldugu gibi bu deftere tevdi edemedim.
Bunun iki sebebi var; birincisi lizumu kadar yazi yazmak i¢in vakte malik olamadim; ikKincisi her
diistindiigiimii, her yaptigimi, yani biitiin esrar-1 fikriye ve hayatiyemi bu defterlere nasil emniyet
edebilirdim? Hatta bu yazdiklarimi bile bir giin, ihtimal pek yakin bir giinde mahvetmeyecek
miyim? Simdiye kadar hep dyle oldugu igindir ki, mazbut bir hatira ve mecmuam yoktur.”%

3. Mustafa Kemal’in Karlsbad’da gordiigii tedavi
3.1. Tedavinin tipi, icerigi ve sonucu

Mustafa Kemal’in Karlsbad’daki tedavisi, giinliikte 6n ad1 verilmemis olan bir doktor, Dr. Vermer
tarafindan diizenlenmis olup, hidroterapi (suyun harici ve dahili kullanimi ile tedavi) ve diyetetik
(sthhi amagli gida takviye ve degisiklikleri) iizerine kuruludur: Sabahlar1 birbirine bes yiiz adim
mesafedeki Marksbriin ve Miihlbriin kaynaklarindan birer bardak sifali su igmeye gidilmektedir.
Kahvaltidan sonra iki giinde bir ¢amur banyosu yapilmaktadir. Bu kiirde 28-29°C olan ¢amur
teknesinde yirmi dakika yattiktan sonra diger su teknesi iginde temizlenilmektedir.?* Ogle ve
aksamlar1 et ve siit {irlinleri gibi proteince zengin yiyecekler yenmektedir. Yatmadan once ise
Felsenquelle suyu igilmektedir.?? Mustafa Kemal tedavisini sadece bir giin, iilkesinde Sultan 6.
Mehmed’in (1861-1926) tahta ¢iktigin1 6grendigi 5 Temmuz 1918 giinii aksatmustir.

Fakat tiim bu tedavilere ve tedaviye riayetine karsin, Mustafa Kemal ziyaretinin son giiniinde
defterine “Karlsbad’da ettigim istifade memul edilen derecede degildir. Rahatsizliklarimin asar1
heniiz mevcuttur.” diye yazmistir. Ardindan yaveri ile Karlsbad Istasyonu’na giderek saat 10.00
treni ile Viyana’ya hareket etmis,?® Viyana’da Bristol Oteli’ne yerlesmis, bu kez de burada, kendi
kullandig1 kelimeyle bir “kirgmlik” gegirmistir.?* Istanbul’a ancak Agustos’ta donebilmis, hemen

18 Ayse Afet inan, M. Kemal Atatiirk’iin Karlsbad Hatiralar1, 2. bas., Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu
Tiirk Tarih Kurumu Yaymlar: XXIII. Dizi—S.7%, Ankara, 1991, s. VII.

19 Tnan, age, s. VII, 24.

2 Inan, age, s. 60.

2 Inan, age, s. 39.

22 [nan, age, s. 29-30.

23 Inan, age, s. 60.

24 Kimi kaynaklarda “Ispanyol gribi” olarak gecse de, aslinda Atatiirk’iin gecirdigi bu kirgmnligin (muhtemelen
respiratuvar enfeksiyonun) mahiyeti, etkeni kesin olarak bilinmemektedir. Fakat 1918, diinya genelinde yazili tarihteki
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akabinde Filistin topraklarinda bulunan 7. Ordu’nun kumandanligia atanmis, 30 Ekim 1918’de
Mondros Miitarekesi ile savas sona erene dek bu gérevi yiiriitmiistiir.

3.2. Soz konusu hidroterapitik uygulamalara tip tarihi perspektifinden bir bakis

Nil etrafindaki Misir, Sar1 Irmak etrafindaki Cin, indiis Irmag etrafindaki Hint, ve de Firat ve
Dicle arasindaki Mezopotamya uygarliklarina nazaran, tarihte medeniyet, irmak kenar ve
havzalarinda filizlenmistir. Sehirlerini hamamlarla donatan, ark ve kiinklerle, su kemerleriyle
kusatan antik Romalilar, suyun hayat ve sihhatlerindeki yerini Sanum per aguam (Tr. “Sudan
gelir saglik”) sozii ile vecizelestirmiglerdir®—bugiin Tiirkge dahil pek ¢ok dilde kullanilmakta
olan “spa” sozciigliniin bu Latince s6ziin akronimi oldugu ileri siiriilir.

Su kullanimi tizerine kurulu her tedavi, “hidroterapi” ana bagligi altinda toplanabilir.
Hidroterapi uygulamalar1 antikiteden bu yana gelismis, ¢esitli cografyalardan gesitli eklentilerle
zenginlesmistir. Yedi asra yayilan Osmanli Devleti (1299-1922) 6ncesinde, siiresince ve ertesinde
Tiirklerde de sudan gelecek iyilik fark ve tatbik edilmistir.?®?”? Bunda islam dininin suyla
(tedaviye degilse bile) hijyene verdigi biiyiik 6nemin de roli vardir. Hidroterapi Avrupa’da ise
vaftiz suyundan baska her suya biraz kuskuyla, kirlenme korkusuyla bakilan karanlik Orta Cag’da
bilakis gdzden diismiis olsa da, sonrasinda yeniden ragbet gormiistiir. Ronesans ile birlikte 16.
ylizyilda, suyun tibbi kullaniminin aristokrasinin de ilgisini ¢ekmeye bagladigi ve boylece ticari
bir boyut da kazandig1, ad1 dahi “banyo” anlamina gelen (zira yine vaktiyle bolgedeki kaplicalardan
yararlanmak isteyen Romalilarca kurulmus olan) Bath kenti, Avrupa’nin suya geri doniisiiniin
onemli sembollerindendir. Karlsbad (Karlovy Vary) ise, bugiin UNESCO Diinya Mirasi
alanlarindan “Avrupa’nin Biiylik Kaplica Sehirleri” kategorisinde Bath ile birlikte yer alan bir
diger sehirdir.?®

Mustafa Kemal’e Karlsbad’1 ziyaret ettiren rahatsizliklar (gonore, piyelonefrit) bakteriyeldir.
Ne var ki erken yirminci yiizy1l (1900-1920) heniiz antibiyotik devriminin ger¢eklesmemis
oldugu, caresiz bir dénemdir.*® Bugiin kolayca tedavi edilebilen bakteriyel hastaliklar, o yillarda
birer ¢iledir. Devrin baslica tedavi modaliteleri tebdil-i hava ve tebdil-i gida olup farkli
cografyalarda farkli sularin kullanimi ile gergeklestirilmesi suretiyle hidroterapi de bu
modalitelerle ilintilidir.31*? (Bugiin antibiyotiklerle tedavi edilen, bakteriyel bir hastalik olan)
tiiberkiilozun havasi temiz, ormanlik bolgelerde kurulan sanatoryumlarda (ve bu kez su yerine

en dliimciil grip salginini, “Ispanyol gribi” pandemisinin cereyan ettigi senedir; bkz. M. Kemal Temel, Gelmis Gegmis
En Biiyiik Katil: 1918 “Ispanyol” Gribi (2. baski), BETIM, Istanbul 2020, 6zellikle s. 21.

%5 Arm Namal, “Polonya Duszniki Zdroj’da Spa Kiiltiirii Sempozyumu—19 ve 20 Mayis 20117, Tiirkiye Klinikleri Tip
Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi, C.19, S.3, 2011, s. 204-209.

% Sevket Oznur, Arm Namal, “Unter Osmanischer Agide auf Zypern eingerichtete Hamams und ihre Stellung in der
damaligen Alltagskultur”, Tarihte Saglk ve Su Kiiltiirii (ed. Arin Namal, Aysegiil Demirhan Erdemir, Bozena Plonka-
Syroka), Istanbul Medikal Saglk ve Yaymcilik, istanbul 2017, s. 1-14.

27 Arin Namal, “Anatolian thermal springs mentioned in the Book of Travels of Evliya Celebi (1611-1682), their
historical importance and current condition”, Tradycje i Perspektywy Rozwoju, Kultury Uzdrowiskowej, w Krynicy-
Zdroju, w Kontekscie Europejskim (ed. Bozeny Ptonki-Syroki, Agnieszki Kazmierczak, Stawomira Dorockiego, Pawta
Brzegowego), Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw 2019, s. 401-414.

28 Arin Namal, “Turkish baths in history and their place in daily life”, Tradycje i Perspektywy Rozwoju, Kultury
Uzdrowiskowej, w Krynicy-Zdroju, w Kontekscie Europejskim (ed. Bozeny Plonki-Syroki, Agnieszki Kazmierczak,
Stawomira Dorockiego, Andrzeja Syroki), Oficyna Wydawnicza Arboretum, Wroctaw 2018, s. 121-133.

29 UNESCO—The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, The Great Spa Towns of Europe,
https://whc.unesco.org/en/list/1613 (E.T. 08.8.2023).

30 M. Kemal Temel, “Sitotoksik kemoterapdtiklerin yirminci yiizyildaki gelisimi”, Tiirk Onkoloji Dergisi, C.30, S.2,
2015, s. 96-108.

81 M. Kemal Temel, “Antikiteden 1950’lere gelinene dek ‘depresyon’ kavramina, etiyolojisine ve tedavisine dair
baglica eser ve anlayislar”, Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi—-Hukuku—Tarihi Dergisi, C.27, S.3, Ekim 2019, s. 256-268.

32 M. Kemal Temel, “1950’li yillar ve antidepresif psikofarmakoterapi: prototiplerinden bugiine klinik antidepresanlarin
tasnif ve tarihi”, Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi—Hukuku—Tarihi Dergisi, C. 27, S.2, Haziran 2019, s. 89-102.
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Mustafa Kemal Atatiirk’iin 1918 Tarihli Hidroterapotik Karlsbad Ziyareti ve Bu Ziyaretin Geng Tiirkiye
Cumhuriyet'indeki Sosyal Yasam Reformasyonuna Katkis1

giines banyolariyla) tedavi edilmesi, o donemden en tipik tebdil-i hava ile sagaltim 6rnegidir.
Yine bu donemdeki hidroterapétik uygulamalar, malzeme ve metodolojilerine gore, bir¢ok alt
basliga ayrilabilir: kaplicalar (spalar), fangoterapi (mineralli kil/camur siiriimil), balneoterapi
(sudan bilhassa banyo suretiyle istifade), talassoterapi (deniz suyu kullanimi), Kneipp yontemleri,
vd.®

Mustafa Kemal’in 6giinlerinin i¢eriginin proteince zengin olacak sekilde degistirilip ayarlanmasi
tipik bir tebdil-i (kat1) gida 6rnegidir. Diyetetik tedavi ile hidroterapinin birlikte kullanimi ise,
kombine tedavi yaklagiminin o dénemki versiyonu gibidir. Sicak ve soguk suyun kan dolagimim
artirmak amaciyla bir arada, pes pese kullanimi da en temel hidroterapétik ilkelerden biridir.
Mustafa Kemal’in s6z ettigi su ve ¢gamur banyolari ise tam anlamiyla balneoterapétiktir. Kisacasi,
bugiiniin “tedavi” sézciligiiniin “ilag” ile 6zdeslesmis hale geldigi, farmakosantrik diinyasindan
bakildiginda Mustafa Kemal “alternatif” tibba bagvurmus gibi goriinse de, aslinda kendi devrinin
konvansiyonel tibbindan yararlanmistir—mottosu, miirsidi her alanda bilim olan bir 6nderden
beklenecegi tizere.

4. Mustafa Kemal’in Karlsbad’daki sosyal yasama dair gozlemleri

Mustafa Kemal Karlsbad’da 6nceden kendisine yer ayrilan Rudolfshof adli pansiyona yerlesmis,
hemen civardaki Pupp ve Imperial gibi “hasmetli, azametli, sasaali” oteller dururken yerlestirildigi
bu pansiyona baslangicta 1sinamayacagini diistinmiistiir. Fakat tedavisinden sorumlu Dr. Vermer’in
bu otellerdeki giiriiltiilii eglence ortamimin gérmesi gereken ciddi tedaviyle bagdasmayacagim
sOylemesi lizerine, burada kalmaya ikna olmustur. Kaldig1 bu pansiyon odasini kendi zevkine
gore dekore etmis, Ornegin bir giin, Sansoussie Gazinosu yoniinde yiirlirken rastladigi bir gigekei
kadindan kirmiz1 ve beyaz karanfiller, bir magazadan da muhtelif ebatta dort vazo alarak, bunlarla
odasi siislemistir.** Bugiin Rudolfshof liiks bir oteldir ve “Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu,
seckin devlet adam1 Kemal Atatiirk” ise giiniimiizde otelin ve kentin tesrifiyle iftihar edilen tarihi
konuklarindan biri olarak abidelestirilmistir (Gorsel 1).

33 Sebastian Kneipp, My Water-cure: Tested for More Than 35 Years and Published for the Cure of Diseases and the
Preservation of Health, J. Koesel, Kempten 1894.
34 Inan, age, s. 33.
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Gorsel 1. S6z konusu otelin dig duvarlarindan biri iizerine sabitlenmis olan bu Cekge plakada, soyle yazmaktadir:
“Seckin bir devlet adanmu ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu olan Kemal Atatiirk Temmuz 1918’de burada tedavi
gordii.” 3

Mustafa Kemal giinltigiiniin daha en basinda Dr. Vermer’in kendisine beraberinde un getirip
getirmedigini sordugunu, getirmemisse ekmek bulamayacagini soyledigini yazmistir. Bu soyleme
kendi iilkesinde yabancilara un verildigi, burada —ki Avusturya—Macaristan imparatorlugu I. Diinya
Savasi’nda Osmanli Imparatorlugu’nun miittefikidir— kendisine ekmek verilmedigi takdirde
hemen tilkesine donecegi restiyle karsilik verince, Dr. Vermer hastasi i¢in un ve ekmek bulmay1
tstlenmistir. Savagin yarattigi kithk Karlsbad’da da hemen hissedilmistir. Nitekim Mustafa
Kemal Pupp Otel’de kahvalti etmek istediginde de aradiklarini bulamamistir: “Tereyagi yok,
ekmek yok, seker yok, siit yok. Sekersiz ¢ay, iki yumurta, bal getirdi. Neferim cebime yolda ufak
bir par¢a kuru ekmegi sokmus, onunla meseleyi hallettik.” Daha sonra kahvaltilarin1 kaldig:
pansiyonda yapmayi tercih etmis, gérkemli Pupp ve Imperial Otellerinde 6gle ve aksam yemegine
giderken de cebinde ekmek gotiirmiistiir.®® Ayrica, Imperial Otel’de kendini tamitarak aksam
yemekleri i¢in yer rezerve ettirmis, masalardan biri tizerindeki Bestellt (Tr. “rezerve”) plakasi
altinda Monsieur Kemal Pacha (Tr. “Kemal Pasa Beyefendi”) yazisi yer almistir.3” Buraya aksam
yemegine giderken ya askeri elbisesini ya da siyah bir sivil takim elbise giymis, giinliigline diger
erkeklerin smokin, kadinlarin ise tuvalet giydigini not diigmiistiir.%®

Ama yalnizca otel ve salonlar1 degil, Mustafa Kemal giinliigiinde i¢gme kiirii yapilan Miihlbriin,
Marksbriin gibi yerleri de detaylica tasvir etmistir: “On dakikada Marksbriin’e geldik. O civarda
bitiin sokaklar, kadehler ellerinde erkek ve kadinlarla mali idi. Ben de ...kadehimi doldurttum ve
umuma tabi olarak yudum yudum igmeye ve ayn1 zamanda Miihlbriin istikametinde yiiriimeye
basladim. Iki memba arasinda 500 adim kadar bir mesafe vardir. ...Ikinci membadan dahi
kadehimi doldurduktan sonra ...iki memba arasindaki sahada dolagmaya devam ettik... Diger bir
membair havi binanin dahilinden musiki sedasi isitiyordum. Oraya girdim. Methalden sonra
ortasindan selale seklinde sicak su figkiran bir havuz, etrafinda buhar ve su serpintilerinden saglarini
ve elbiselerini beyaz empermeabl serpus ve mantolarla muhafaza etmis geng, giizel ¢ehreli kizlar,
ellerinde ¢ok uzun saph ve bu saplar {izerinde miiteharrik masrapalarla su tevzi ediyorlar; daha
ileride gayet uzun bir salondaki halk, musiki nagamatina peyrev olarak sagdan sola devrediyor;
baz1 kimseler de kenarlarda ve ortadaki banklara oturmuslar... Ben de devre karigtim.”*°

Mustafa Kemal ziyaret ve tasvir ettigi bu mekanlarda kendi ilkesinden niifuzlu kisilere de
rastlamigtir. Onlarla Avrupa’daki sosyal yasam tarzi hakkinda konusmus, belirtildigi iizere
giinliigiinde bu sohbetlerden de s6z etmistir. Yazdiklari, kurulacak Tirkiye Cumhuriyeti’'nde
birbiri pesi sira gergeklestirecegi ve tlilkeye Batili yasam tarzini getirecek devrimlere dair fikirlerin
kendisinde ¢oktan mevcut oldugunu gostermektedir. En fazla yazdigi konulardan biri, kadin—
erkek iligkileri olmustur. Bunun nedeni kuskusuz, Avrupa’da sosyal yasamda kadin ve erkegi hep
bir arada gérmesi olmustur. Ayrica Karlsbad otellerinde karsilastig: Tiirk tanidiklar1 da yanlarinda
esleriyle birliktedir. Karlsbad’da kadin—erkek beraber yemek yemislerdir.

Bu yemeklerden biri, 6 Temmuz 1918 aksami Imperial Otel’de bir miralay ve esi ile birlikte
yenendir. Mustafa Kemal ve yurttaglari, yemekten sonra dans salonunun bitigigindeki bir salonda
oturmuslardir: “Gayet zarif ve giizel kadinlar, smokinli erkeklerle dans ediyorlardi.” Mustafa
Kemal bu seyir sirasinda kendisinin de dansi ¢ok sevdigini ve askeri ataseligi sirasinda en iyi vals

35 Wikimedia Commons, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karlovy Vary-Atat%C3%BCrk sign plate.jpg
(E.T. 12.8.2023).

3 Inan, age, s. 31-33.

37 Inan, age, s. 38.

38 Inan, age, s. 46.

3 Inan, age, s. 31. Bu ve tiim diger dogrudan alintilarda, sézciiklerin bu metindeki yazimimda Tiirk Dil Kurumu
Giincel Tiirkge Sozliik’te gegen imla esas alinmustir.
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yapanlardan biri addedildigini anlatmigtir. Zevce hanimefendi Mustafa Kemal’e “Bu hayatin
bizde teessiisii ne kadar miiskiil!” dediginde, Mustafa Kemal buna dair fikrini de dile getirmistir:
“...Benim elime biiyiik bir salahiyet ve kudret gegerse ben hayat-1 igtimaiyemizde arzu edilen
inkilab1 bir anda, bir “coup” ile tatbik edebilecegimi zannederim. Zira ben, bazilar1 gibi efkér-1
avami, efkar-1 ulemayi yavas yavas benim tasavvuratim derecesinde tasavvur ve tefekkiir etmeye
alistirmak suretiyle bu isin yapilacagini kabul etmiyor[um] ve bdyle harekete karsi ruhum isyan
ediyor. Neden ben bu kadar senelik tahsil-i ali gordiikten, hayat-1 medeniye ve igtimaiyeyi tetkik
ve hiirriyeti tezevvuk igin sarf-1 hayat ve evkat ettikten sonra avam mertebesine ineyim? Onlar1
kendi mertebeme ¢ikarayim; ben onlar gibi degil, onlar benim gibi olsunlar...” Mustafa Kemal’in
devrimciligini yillar 6ncesinden ortaya koyan bu ciimleler, ayn1 devrimei ruhun ayni zamanda
tedbirli ve gergekci de olduguna dair satirlarla son bulmustur: “Mamafih bu meselede sayan-1
tetkik bazi noktalar var. Bunlari iyice takarriir ettirmeden ise baglamak hata olur.”*

Mustafa Kemal giinliigiinde ayni1 giin, kadin ve erkegin sosyal yasamdaki yerini de irdelemis,
bazen iki cinsiyetin tabi tutuldugu kati ahlaki, kiiltiirel kurallara isaret ederek, kadin ve erkek
toplum i¢inde bir arada olamadiginda yasanacak olumsuzluklari sorgulamustir: “...O kadar ciddi
ve yorucu mesagilden sonra son asir terakki ve medeniyetin suaatiyle dimagi tenevviir etmis bir
erkek, isinden dogru evine gelip kapanmak suretiyle yarin igin icap eden zevk ve kuvvet-i mesaii
iktisap edebilir mi? Biraz hava, biraz musiki, biraz tiyatro, hiilasa bir hayat arzu etmez mi? Bu
icabat-1 tabiiye ve medeniyeyi tatbik ederken yaninda karis1 bulunmazsa bu noksani telafi etmek
lazim gelmeyecek mi? Ciinkii bir erkek i¢in kadin huzurundan, kadin s6ziinden, kadin refakatinden
mahrum bulunmak bir noksandir; bu, behemehal tatmin olunur. Fakat evde erkeksiz kalacak kadin
igin erkek ihtiyact aymidir.” Bu ihtiyacin “ruh ihtiyaci” oldugunu séyleyen Mustafa Kemal, son
derece kati sart ve kurallara gore yasamak durumunda birakilan bir kadinin, “hayat hakkinda,
medeniyet hakkinda, hiirriyet hakkinda” ne bilebilecegini de sorgulamistir.*?

6 Temmuz 1918 tarihli bu sayfalar, Mustafa Kemal’in o yillarda tahayytil ettigi ve kisa siire
sonra da tahakkuk eden devrimlerinin, yani erken dénem Tiirk Cumhuriyet tarihindeki en radikal
gelismelerin ardindaki, temelindeki mantaliteye 151k tutan bir paragrafla noktalanmis olmasi
bakimindan, 6nemli bir tarihi belge niteligindedir. Mustafa Kemal bu sayfalarda kadinin sosyal
hayatta erkekle ayni haklara kavusturulmasi geregini iyice agikladiktan sonra, bu yapilirken
gozetilecek, gdz ard1 edilmeyecek ahlaki ilkelere de deginmistir. Mustafa Kemal’in burada Bati
kiiltiiriinii memnuniyetle deneyimlemekte iken ortaya koydugu ahlak, Islam dininin iffet ve
sadakati sart kosan, kadina kotii muameleden meneden, kadin—erkek her insan i¢in aklin, akliyatin
ve egitim almanin 6nemini vurgulayan orijinal buyruklari dogrultusundadir. Bir diger deyisle
Mustafa Kemal, burada bir anlamda Bat1 kiiltiirtiniin dini ahlaki kaidelere uygun bir versiyonunu
tarif ve talep etmektedir. S6z konusu aydin, bagdastirici paragraf, kendi kaleminden soyledir:
“Velhasil netice: Bu kadin meselesinde cesur olalim. Vesveseyi birakalim. Acilsinlar; onlarin
dimaglarmi ciddi ulum ve fiinun ile tezyin edelim. Iffeti, fenni, sihhi surette izah edelim. Seref ve
haysiyet sahibi olmalarina birinci derecede ehemmiyet verelim. Sonra sahsi irtibata gelince, tabiat
ve ahlakimiza muvafik kar1 arayalim ve onunla surut-i izdivaciyemizi agik ve kati kararlagtiralim.
Ona riayette kusur edince onun icabatin1 yapalim. Kadin da boyle hareket etsin!”*3

Mustafa Kemal’in yine dini ve milli hususlar dahil evlilige hayli ciddi bir gozle baktigi,
baslangicta bir Avrupali ile evlenmeyi diislindiigiinii, fakat sonrasinda evliligin huzurla devam
edebilmesi i¢in iki kisinin din, milliyet, terbiye ve ahlakinin farkli olmamasinda karar kildigin
belirttigi 7 Temmuz 1918 tarihli satirlarindan da anlagilmaktadir.*

40 Fransizca sozciik kontekste gore “hamle” ya da “darbe” gibi anlamlara gelir.

4 Inan, age, s. 43.
42 Inan, age, s. 44.
43 Inan, age, s. 45.
44 Inan, age, s. 51-52.
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Aym giin (7 Temmuz 1918) Mustafa Kemal, yine bir arkadasinin esiyle, geng kizlarin egitimi
hususunda yaptiklar1 kisa tartigmay1 da not diismiistiir. Bu hanim, fazla okutulan kizlarin annelerini
kiigiik gordiiklerini ileri stirerek, kizlarin annelerinden fazla tahsil gérmelerine karsi ¢ikmustir.
Mustafa Kemal ise bu goriise egitimlilerin kendilerini egitimsizlerden iistiin gérmelerinin dogal
oldugunu, bunun takdir ve tesvik gérmesi gerektigini, zira bunun her millette boyle oldugunu
soyleyerek karsilik vermistir.*

5. Karlsbad gozlemleriyle giiclenen tasarilarin hayata gegisi

Mustafa Kemal, Birinci Diinya Savasi’nin ardindan isgal altinda olan iilkesini kurtarmak iizere
1919 yilinin May1s ayinda Kurtulus Savasi’nin fitilini ateslemistir. Ug buguk yil siiren savas, 9
Eyliil 1922°de Izmir sehrinin de kurtarilis1 ile sona ermistir. 23 Nisan 1920°de Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi agilmig, 29 Ekim 1923’te Cumhuriyet ilan edilmistir. Cumhuriyetle birlikte
Tiirkiye’de sosyal yasami degistiren bircok inkilap gerceklesmistir. Harf Iinkilabr ile Arap harfleri
yerine Latin harfleriyle yaziya gegis (Kasim 1928),% kadin ve erkegin bir arada oldugu modern
ictimai anlayis, yine kadinlarin kamusal alanda goriiniirliigii, ve yeni bagkent olarak Ankara’nin
ingas1, Mustafa Kemal’in onderligindeki bu siirecte kilometre taslarindandir. Yine yeni devlette
toplumu Bat1 uygarligindaki ile uyumlu bir kilik—kiyafetle gormek isteyen Mustafa Kemal, bu
yonde en radikal adimi Kasim 1925°te, Arap cografyasiyla dzdeslestirilen fes yerine Bati tarzi
sapka kullanimim sart kosan Sapka Kanunu*' ile atmistir. Mustafa Kemal, bu dénemde tiim bu
devrimlerin gerekgesini ve devrimler 6ncesindeki siirtiismelerin nedenini, binlerce yillik Tiirk
uygarliginin komsularina dikkatle bakmayisi lizerinden, sdyle 6zetlemistir: ““...Cok acilar gordiik.
Bunun nedeni diinyanin durumunu anlamayisimizdir...”*® Nihayet, tipki Karlsbad giinlerinde
diislindiigii, diisledigi gibi, geng Cumhuriyet’te kadina sadece kiyafetiyle degil, giinliik hayattaki
durumu, konumuyla da Bat1’daki ile uyumlu bir yasam sunulmustur.® Hatta bu siirecte o kadar
basarili olunmustur ki, baslangicta kistas alinan Bati diinyasin1 Tiirk toplumunun gerisinde
birakacak denli cagin tesinde gelismelere imza atilmistir. Ornegin Tiirk kadini Aralik 1934 gibi
erken bir tarihte,® yani Fransiz (1945), Belgikali (1948) ve Isvigreli (1971) kadinlardan on
yillarca once (milletvekili) segme ve segilme hakkina kavugsmustur.

Fakat degisim siirecinde ana iskeleti, toplumsal dokunun ana hatlarini insa etmenin de 6tesine
gecilmistir; s6z konusu devrimci ruh, viicutta kanin kalpten en uzak kilcal damarlara kadar
yayilist gibi, baskent Ankara’dan en kiiciikk yerlesim birimlerine, yoresel yer alti ve {istii
zenginliklerinin nasil degerlendirilecegine dair tayinlere dek niifuz etmistir. Ornegin Tiirkiye, bu
yaz1 kontekstinde deginmek sart olacagi iizere, termal sular bakimindan olduk¢a zengindir®® ve
Karlsbad’in ardindan Mustafa Kemal, “su sehri”, “benim sehrim” diyerek sevdigi Yalova
kentindeki kaplicalarin Tiirkiye, hatta Avrupa i¢in bile 6rnek giizellikte bir yer olacak bigcimde
tesisi ile de ilgilenmistir.>>5® Oliimiinden bir y1l kadar énce 17 Aralik 1937°de “Yalova Kaplicalart

45 Inan, age, s. 51.

46 T.C. Resmi Gazete (3.11.1928-5.1030), www.resmigazete.gov.tr/arsiv/1030.pdf (E.T. 15.8.2023).

4 T.C. Resmi Gazete (28.11.1925-s.230), www.resmigazete.gov.tr/arsiv/230.pdf (E.T. 15.8.2023).

48 Selami Kilig, “Sapka meselesi ve kilik kiyafet inkilab1”, Atatiirk Yolu Dergisi, C.4, S.16, 1995, s. 529-547.

49 Rifat Aydin, “Tiirk modernlesmesinde bir goriinim ve degisim temsili olarak kiyafet”, Abant Kiiltiirel

Aragtirmalar Dergisi, C.3, S.6, 2018, s. 48-70.

50 T.C. Resmi Gazete (11.12.1934-5.2877), www.resmigazete.gov.tr/arsiv/2877.pdf (E.T. 15.8.2023).

51 Riza Reman, Sifali Sulart Kullanma Ilmi Balneologi: Tiirkiye nin Sifali Kaynaklar:, Cumhuriyet Matbaast,

Istanbul 1942.

52 Saime Yiiceer, “Yalova Termal Kaplicalart ve Mustafa Kemal Atatirk”, Saglik ve Su Kiiltiirii (ed. Armn

Namal Aysegiil Demirhan Erdemir, Bozena Plonka-Syroka), Reis Dijital Baski Sistemleri, Istanbul 2014, s. 211-221.
Armn Namal, “Die Erfahrungen des tiirkischen Republikgriinders Mustafa Kemal Atatiirk (1881-1938) in

Karlsbad und seine Forderung des wissenschaftlichen Umgangs mit Heilbddern in der Tiirkei”, Saglik ve Su Kiiltiirii

(ed. Arin Namal, Aysegiil Demirhan Erdemir, Bozena Plonka-Syroka), Reis Dijital Bask1 Sistemleri, Istanbul 2014, s.

25-40.
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ile Kaplicalar Bolgesinin idaresi Hakkinda Kanun” vyiiriirliige girmistir.> Kanunda bu bédlgede
gerek Tiirkler gerekse yabancilar tarafindan tipki Karlsbad’da oldugu gibi “hususi mesken, otel,
pansiyon, kapali eglence yerleri, gazino[,] lokanta ve diikkan insa ve tesis” edilebilecegi, ve fakat
“kaplica bolgesine bitisik arazide, ...sinirdan 500 metre mesafede ve ...kaplicaya giden ana yol
kenarlarinda yapilacak bina ve diikkanlar”in “bolgenin ahengine ¢irkinlik vermemesi” sartinin
gozetilecegi belirtilmistir.>® Mustafa Kemal Yalova kaplicalarin1 gosterisli bir saglik ve turizm
merkezi olarak hayal etmis, Karlsbad’da gordiigii neseli sihhat ortamini Tiirkiye’de Yalova’da
denemistir. Dahas1 vefat ettigi 1938 yilinda, o tarihte iilkenin tek iiniversitesi olan Istanbul
Universitesi (Tip Fakiiltesi) biinyesinde bir hidroklimatoloji enstitiisii kurulmasina da &nayak
olmustur.*®

6. Sonuc

Mustafa Kemal, 1918’de iilkesinde baska normlar gegerli iken, Karlsbad’da Avrupa’nin diger
yerlerinde oldugu gibi kadin ve erkegin sosyal yasamu paylastiklar1 bir ortamda tedavi gérmiistiir.
Bu gibi bir sosyal doku ve ambiyansin kadina ve erkege yonelik faydalarina dair goriislerini,
Karlsbad’da tuttugu giinliigiine etraflica kaydetmistir. Ulkesinde kadin ve erkegin sosyal yasamda
birlikte yer almasi tasavvurunu ve bu tasavvurun tahakkuku icin ne gibi degisikliklere ihtiyag
oldugunu bu satirlarda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan bes yil kadar 6nce islemis olmasi
anlamli ve ilgingtir. Karlsbad ziyaretinin bu goriisleri besleyici, ilham verici sarih etkisi de kayda
degerdir. S6z konusu ziyaretin Atatiirk iizerindeki etkisi, kurdugu Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde
kaplicalara verdigi énemden, bu gibi yerlerin imar1 i¢in 6nayak oldugu resmi kararlardan da
anlasilmaktadir.

54 T.C. Resmi Gazete (25.12.1937-s.3792), www.resmigazete.gov.tr/arsiv/3792.pdf (E.T. 15.8.2023).
55 T.C. Resmi Gazete (25.12.1937-5.3792), s. 9139, md. 2, 4. A
56 Kasim Esen, “Atatiirk’iin yazlik bagkenti Yalova ve yazlik Cankaya’s1 Termal”, Tiirk Idare Dergisi, C.72,

S.429, Aralik 2000, s. 211-226.
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Summary

Before becoming the revered founder of the Republic of Tiirkiye in 1923, Mustafa Kemal Atatiirk suffered
from urinary tract diseases in his years of service as a World War | front-line commander. In line with the
recommendations of his physicians in Istanbul, he then went to Vienna for further treatment for his
recurrent, bacterial illness in the summer of 1918. There, he was examined by the famous urologist Prof.
Dr. Otto Zuckerkandl (1861-1921) from the University of Vienna. Confirming the diagnoses made by his
Turkish colleagues, Dr. Zuckerkandl advised the respected commander Mustafa Kemal to try a three-week
rest-and-medication treatment at the Cottage Sanatorium, a luxurious health center that had been established
in the Wihring district of Vienna to serve privileged patients with nervous and metabolic diseases. While in
the Sanatorium, however, Mustafa Kemal reorganized his therapeutic journey so as to include the spa town
of Carlsbad, also within the borders of Austria—Hungary at that time. Listening to the recommendations
that its waters, climate, and environment were good for many ailments including kidney, liver and digestive
system diseases, he departed Vienna for Carlsbad by train on 30 June 1918.

During his stay of almost a month from June 30" to July 28" Mustafa Kemal wrote down his
experiences, observations, and thoughts in Carlsbad, on an almost daily basis. The resultant diary is 158
pages long in six notebooks. In these notebooks mostly written in Turkish with Arabic letters, some names,
phrases, and pages are written in French. Years later in 1931, Ayse Afet Inan (1908-1985), one of the
adopted children of Mustafa Kemal, first female history professors of the Republic of Tiirkiye, and founders
of the Turkish Historical Society, discovered and read this diary in Mustafa Kemal’s library. She witnessed
that he became emotional when she showed it to him. Mustafa Kemal then entrusted these manuscripts to
Inan, also recommending the publication of the parts that might be useful to the public. In 1983, inan
implemented this recommendation in the form of a book published by the Turkish Historical Society under
the title of “M. Kemal Atatiirk’s Memoirs of Carlsbad”.

From his diary it is understood that Mustafa Kemal’s treatment in Carlsbad was based on the combined
use of hydrotherapy and dietary changes. Given the early-20"-century frontiers of medical science and
knowledge prior to the antibiotic revolution, this is in line with the contemporaneous conventional
medicine. In other words, although Mustafa Kemal might seem to have applied to “alternative” medicine
when viewed from today’s pharmacocentric world, he actually benefited from the conventional medicine
of his time, as would be expected from a leader whose motto was commitment to science in every field of
life. It is also seen that he was highly compliant, neglecting his treatment for only one day, and that despite
the exercise of due care the treatment outcome was not satisfactory, also consistent with the
contemporaneous rates of success in treating bacterial diseases.

Besides providing information about the nature of his hydrotherapeutic treatment, the diary also
demonstrates that Mustafa Kemal always thought about philosophical and social issues, especially societal
life, and, despite all his duties, spared time to read and exchange ideas on them. He made detailed descriptions
of the places that he visited in Carlsbad. In these places, he watched with pleasure the unrestricted
participation of women in the daily urban activities. In these days during which he saw men and women
together everywhere, he contemplated the two genders’ roles and positions in society and, in reference to
their subjection to rigid moral or cultural norms sometimes, expounded on the negative consequences that
would occur when they could not be together. He questioned what a woman obliged to live according to
stringent rules could know about life, civilization, and freedom. While concluding that women should be
given the same rights as men in social life, he also mentioned moral principles to be observed and not to be
ignored during the establishment of this equality. In the places he visited, he ran across influential people
from his own country and discussed his views also with these gentlemen who themselves were experiencing
Carlsbad with their wives beside them.

In sum, the “Carlsbad diary” of Mustafa Kemal Atatiirk is remarkable not only for being a first-hand
source of medical historical information about the life of a great leader, but also for documenting that the
same leader had been determined to change the social life in his country years before he did revolutionize
it in the era of the Republic of Tiirkiye. His Carlsbad experience appears to have reinforced this
determination and further motivated him to grant Turkish women rights including suffrage. Nevertheless,
the inspiration of this visit is most apparent in the official decisions he initiated for the development of spa
towns in the Republic of Tiirkiye in the 1930s.
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