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Oz Orijinal Makale

Bu aragtirmanin amaci {iniversitede 6grenim goren judocularin cinsiyet, yas, milli sporcu olma durumu ve Yayin Bilgisi
kronotiplerine goére sportmenlik yonelimlerinin incelenmesidir. Arastirmaya 18 yas iizeri 85 erkek 42 kadmn Gonderi Tarihi: 01.09.2023
toplamda 127 tiniversiteli judocu goniillii olarak katilmustir. Katilimeilara “Kisisel Bilgi Formu”, “Cok Boyutlu Kabul Tarihi: 06.10.2023

Sportmenlik Yénelimi Olgegi”, “Insan Sirkadiyen Ritimde Sabahgil ve Aksameil Tipleri Belirleme Olgegi” Online Yaymn Taihi: 16102023
uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS-26 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik programi

kullamlmistir. Veri seti normallik acisindan incelenmis ve normal dagihm gostermistir. Ikili grup

karsilagtirmalar1 i¢in yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonucunda judocularin sportmenlik yoénelimlerinin

cinsiyet, yas ve milli sporcu olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>,05).

Ancak kronotiplerine gore sportmenlik yonelimleri igin yapilan ANOVA testi sonucunda “Kurallara ve

Yonetime Sayg1”, “Sporda Sorumluluklara Baglilik” ve “Sportmenlik Toplam” boyutlarinda sabahgil ve aratip

arasinda sabahgil judocular lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<,05). Sonu¢ olarak iiniversitede

0grenim goren judocularin kronotiplerine gore sportmenlik yonelimleri farklilagmaktadir.
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Examination of Sportspersonship Orientations of Judo Athletes
According to Circadian Rhythms

Abstract Original Article

The purpose of this study was to explore the sportspersonship orientations of Judo athletes studying at college Avrticle Info
according to gender, age, being a national athlete status and the chronotype. 127 Judo athletes (85 male, 42 Received:01.09.2023
female) who were at 18 age or above have voluntarily participated in research. Participants were conducted ~ Accepted:06.10.2023
“Personal Information Form’, ¢Multi-dimensional Sportspersonship Scale’’, and ‘’Morningness- Online Published:16.10.2023

Eveningness Questionnaire’’. Statistical Package for Social Sciences program was used in data analysis. Data
set were examined in terms of normality and showed a normal distribution. As a result of independent sample
t-test for pairwise comparisons, it was determined that the sportspersonship orientations of Judo athletes did
not change significantly according to gender, age, being a national athlete status and the chronotype (p>,05).
However, as a result of ANOVA test conducted for the sportspersonship orientation according to
chronotypes, a significant difference was found in “’respect to the rules and management’’, “’devotion and
responsibility in sports’’, and ¢’Sportspersonship total’> dimensions in favor of morningness Judo athletes
among morningness and intermediate type Judo athletes (p<,05). In conclusion, sportspersonhip orientations
of Judo athletes studying at colleges differ according to their chronotypes.
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GIRIS

Judo, Jigoro Kano tarafindan Japon doviis sanatlarinin geleneklerinden ortaya c¢ikarilmis
olimpik bir miicadele sporudur. Judo sporu ile ugrasan milyonlarca insan olmasi ve birgok
uluslararas1 organizasyon, TV sovlar1 vb. faaliyetler judonun kisa siirede popiiler olmasina
zemin hazirlamistir (Sato, 2013). Judo, 6grencilerine ahlak kurallarin1 6greten, var olma ve
kaliteli yasam tarzint judoculara benimseten entelektiiel, fiziksel ve ahlaki egitimleri
bilinyesinde barindiran spor dali olarak tanimlanabilir (Brousse ve Matsumoto, 1999). Kano,
judo sporunu gelistirirken her zaman bir spordan daha fazlasi olmasini amaglamistir (Sasaki,
2006). Judocular nezaket yolundan gegerek judonun felsefi degerlerine ulasmaya c¢alisirlar
(Oztek, 2011). Judocular saygi, tevazu, nezaket, diiriistliik, kendine hakim olma ve rakibini
takdir etme gibi sportmenlikle bagdasan degerleri spor yasantilarinda 6grenir ve benimserler.

Sportmenlik; diiriistliik, comertlik, nezaket ve adil olma gibi nitelikleri iceren (Keating, 2007)
sporun igerisinde yer alan ahlaki yargilar ve davranislarla iliskili olan adalet ve saygi algilarini
kapsar. Olumlu sportmenlik yonelimine sahip sporcular (kazanani tebrik eden, rakibe ve
hakeme saygilt olan vb.) olumsuz sportmenlik yonelimine sahip sporculara (hakemi
aldatmaya calisan, rakibine uygunsuz davraniglarda bulunan vb.) goére daha az siddet ve
saldirganlik iceren davranmislarda bulunurlar (Chantal vd., 2005). Profesyonel sporcularin
agresif ve sportmenlige uygun olmayan davranislari basinda, medyada ve sosyal
platformlarda diizenli olarak gosterilse de bu davranmiglar amatdér spor branglarinda da
goriilmektedir (Shrout vd., 2017). Son birka¢ yilda daha sik karsilastigimiz, yagh giires
miisabakalarinda pehlivanlar arasinda ¢ikan ufak capli arbedeler, amat6r futbol maclarinda sik
sik karsilasilan kavgalar, hatta okul miisabakalarinda bile yasanan talihsiz olaylar 6rnek
olarak verilebilir. Sportmenlik, sadece sporla bagdasmis bir olgu degildir, giinlilk yasamda var
olan kurallara uyum ile de iliskilidir (Vallerand, Deshaies, ve Cuerrier,1997b). Sportmenlik
davranisinin kazaniminda sporcunun basari hedefleri, antrendriin liderligi, takim arkadaslari
ve hatta ebeveynleri tarafindan etkilenir (Bari¢ ve Bucik, 2009; Kassing ve Barber, 2007).
Literatiir incelendiginde sportmenligin, kisilik (Dorak, 2015; Gama vd., 2020; Siliin vd.,
2021), saldirganlik (Chantal vd., 2005; Ko¢ ve Giillii, 2017; Rahimizadeh vd., 2011),
atilganlik (Efek ve Yigiter, 2021), motivasyonel iklim (Gano-Overway vd., 2005; Miller vd.,
2004; Stornes ve Ommundsen, 2004) ve liderlik (Kayisoglu, 2015; Cakici, 2019; Cetindz vd.,
2021; Frank ve Yawen, 2015) ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ancak sporcularin
sportmenlik yoOnelimlerinin sirkadiyen ritim ile ne denli iligkili olduguna dair higbir
arastirmaya rastlanmamustir.

Sirkadiyen ritim, diinyanin kendi ekseni etrafinda dondiigii 24 saatlik siirecte organizmalarin
cevredeki ongoriilebilir degisikliklere kars1 hazirlanmalarini saglayan temel biyolojik siiregler
olarak nitelendirilir (Summa ve Turek, 2014). Kronotip terimi ise sirkadiyen ritmin bireyler
arasindaki farkliligi ifade eder (Vitale vd., 2015) ve kisiligin bir 6zelligi olarak da kabul
edilen, bireyin giinliikk aktivite ritminin Ozelliklerini tanimlamak i¢in kullanilir. Baska bir
deyisle kisinin, giinlin sabah ya da aksam saatlerini tercih etmesi ya da giin icerisinde kendini
en 1yl hissettigi ve en iyi performans sergileyebilecegi saatleri bildirmesidir (Oginska ve
Bruchal, 2014). Kisinin yapacagi aktiviteler i¢cin sabah saatlerini tercih etmesi ve yataga
erkenden gitmesi sabahcil kronotip olarak adlandirilirken, genellikle aktivitelerini 6gleden
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sonraya planlamasi ve ge¢ saatlerde uyumayi tercih etmesi ise aksamcil kronotip olarak
nitelendirilir. Bu ikisi arasinda kalan ve yetiskin niifusun biiyiikk ¢ogunlugunu kapsayan
kronotip ise ara-tip olarak yer alir (Roden vd., 2017). Kisilerin kronotiplerine gore
sportmenlik yonelimlerinin degisip degismeyecegi merak konusu oldugundan, arastirmamizda
judocularin kronotiplerine gore sportmenlik yonelim diizeylerini incelemek amaglanmastir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022 yilinda Afyon ilinde yapilan Universiteler Arasi Tiirkiye Judo
Sampiyonasina katilan 185 judocu orneklemini ise goniillii olarak katilan 134 judocu
olusturmustur. Eksik anketler arastirmadan ¢ikarilarak 127 judocu degerlendirmeye alinmistir.
%95 giiven araliginda %5 hata yapi ile orneklem biiyiikliigli 126 olarak hesaplanmaistir.
Aragtirmada amachi Ornekleme tekniklerinden kolay ulasilabilir o6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi zaman, maliyet, emek kaybindan tasarruf
etmek ve arastirmaya hiz ve pratiklik katmak i¢in kullanilabilir (Patton, 2015). Arastirmada
yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmada yer alan katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Kategoriler f %
Kadin 42 33,1

Cinsiyet Erkek 85 66,9
Toplam 127 100

18-22 94 74

Yas (yil) 23-27 33 26
Toplam 127 100
- Evet 72 56,7
Milli  Sporcu Hayir 55 433
(yth) Toplam 127 100
Sabahgil Tip 21 16,5
Kronotip AraTip 92 72,4
Aksamcil Tip 14 11

Toplam 127 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan judocularin 42’sinin (%33,1) kadin 85’inin
(%66,9) erkek oldugu goriilmektedir. Judocularin 94’1 (%74) 18-22 yas, 33’1 (%26) ise 23-
27 yas arasindadir, 72’si (%56,7) milli sporcu iken 55’1 (43,3) milli sporcu degildir. Son
olarak judocularin kronotipleri “Insan Sirkadiyen Ritimde Sabahgil ve Aksamcil Tipleri
Belirleme Olgegi” ile belirlenmis ve 21°i (%16,5) Sabahgil tip, 92’si (%72,4) Ara tip ve 14’
(%11) Aksamcil tip olarak kategorize edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden nedensel karsilagtirma arastirmalart modeli
kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmalart modeli, var olan bir durumun nedenlerini,
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bu nedenleri etkileyen degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik bir
arastirma tlriidiir (Biiyiikoztlirk vd., 2018). Bu baglamda arastirmanin bagimli degiskenini
olusturan sportmenlik yoneliminin bagimsiz degiskenler tarafindan (cinsiyet, milli sporcu
durumu, yas ve kronotip) etkilenip etkilenmedigi incelenmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin etik kurul onay1 igin, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’na basvurulmus ve
komisyonun 10.05.2022 tarih ve 09 sayili toplantisinda ¢alismanin etik agidan bir sakinca
bulunmadi@ina karar verilmis ve etik onay1 alinmistir (Say1: E-77082166-604.01.02-358573).

Verilerin Toplama Aracglar1 ve Verilerin Toplanmasi
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcegi

Aragtirmada yer alan katilimcilarin sportmenlik yonelimlerini belirlemek icin Valerand ve
dig. (1997) tarafindan gelistirilen (Multi Dimensional Sportpersonship Orientation Scale-
MSOS) Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Cok Boyutlu
Sportmenlik Y&nelimi Olgegi uygulanmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu 4 alt boyut 20
maddeden olusup 5°li likert tipinde derecelendirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve cronbach
alpha katsayisi; sosyal normlara uyum a=.86, kuralar ve yonetime saygi a=.83, sporda
sorumluluklara baglilik a=.91 ve rakibe saygi a=.82dir (Balgikanli, 2010). Bu arastirmada
6lcegin alt boyutlarina ve toplamina ait cronbach alpha katsayisi ise; sosyal normlara uyum
a=.90, kurallar ve yonetime saygi1 a=.84, sporda sorumluluklara baghlik (a=.89), rakibe saygi
a=.73 ve 6lgegin genelinde ise a=.94 olarak hesaplanmustir.

Insan Sirkadiyen Ritimde Sabah¢il ve Aksameil Tipleri Belirleme Olcegi

Katilimcilarin kronotiplerini belirlemek i¢in, Horne ve Ostberg tarafindan gelistirilen (1976)
Piindiik ve dig. (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlama calismasi yapilan Insan Sirkadiyen
Ritminde Sabahcil ve Aksamcil Tipleri Belirleme Olgegi (SATBO) kullanilmistir. Olgek 19
maddeden olugmakta ve her soru i¢in farkli puanlanmaktadir. Katilimeilar, dlgekten elde
edilen puanlara gore 16-41 puan araliginda ise “Aksamecil tip”, 42-58 puan araliginda ise “Ara
tip” ve 59-86 puan araliginda ise “Sabahgcil tip” olarak siniflandirilmaktadir (Mota vd., 2016;
Ryu vd., 2018).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan &lgekler, 2022 yilinda yapilan Universiteler Arasi
Tiirkiye Judo Sampiyonasi’nda yer alan judoculara uygulanmustir. Olgekler katilimcilara
uygulanmadan 6nce goniilliiliik esasinin oldugunu, verecekleri cevaplarin gizli tutulacagini ve
arastirma disinda higbir amagla kullanilmayacag1 sdylenmistir. Katilimcilarin cevapladiklar
Olcekler arastirmacilar tarafindan toplanip istatistiksel analiz i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilardan toplanan veriler sayisallastirilarak SPSS-26 (Statistical Package
for Social Sciences) istatistik programina girilmis ve analiz yapilmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak testler i¢in veri seti normallik agisindan incelenmis, Olgeklerin Carpiklik
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri £1,50 olarak hesaplanmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013) garpiklik ve basiklik degerlerinin £1,50 arasinda oldugu durumlarda dagilimin
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normal dagilim olarak gerceklestigini kabul etmektedirler. Verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendikten sonra ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz orneklem t testi ve
coklu grup karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmigtir. Tim
analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort Ss t p

Sosyal Normlara Uyum Kadin 42 3,97 1,16 -,188 0,851
Erkek 85 4,01 1,03

Kurallara ve Yonetime Kadin 42 3,93 1,10 ,449 0,654

Saygi Erkek 85 3,85 .89

Sporda Kadin 42 4,13 1,07 ,310 0,757

Sorumluluklara Erkek

Baghhk 85 4,07 1,01

. Kadin 42 3,67 .94 -,849 0,398

Rakibe Sayg1 Erkek 85 381 .84

Sportmenlik Toplam Kadin 42 3,93 ,98 -,055 0,957
Erkek 85 3,93 ,84

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ortalamalart bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirilmis. Bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda cinsiyet degiskeni
acisindan olcek toplam ve alt boyutlarin tamaminda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Hem kadin hem erkek judocularin, Judonun degerlerini cinsiyet
farki1 olmaksizin benimsemeleri ve bu degerleri uygulamalarindan dolayr sportmenlik
puanlarinin birbirine yakin ¢iktig1 sdylenebilir.

Tablo 3: Katilimcilarin milli sporcu olma degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglari

Alt Boyutlar Milli n Ort Ss t p
Sporcu

Sosval Normlara Uvum Evet 72 3,84 1,14 -1,868 ,064

y YUM - Hayir 55 419 95
Kurallara ve Yonetime Evet 72 3,86 1,04 -,310 757
Sayg1 Hayir 55 3,91 ,85
Sporda Evet 72 4,04 1,07 -,547 ,586
Sorumluluklara Hayir
Baghhk 55 4,15 ,98

. Evet 72 3,77 97 ,101 ,920
Rakibe Sayg: Hayir 55 376 75

. Evet 72 3,88 ,96 -,779 438

Sportmenlik Toplam Hayir 55 4,00 77

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin milli sporcu olma degiskenine gore ortalamalari
bagimsiz Orneklem t testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda milli
sporcu olma degiskeni agisindan 6l¢ek toplam ve alt boyutlarin tamaminda istatistiksel agidan
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anlaml bir farklihik bulunmamistir (p>0,05). “Rakibe Saygi” alt boyutu hari¢ diger tim
boyutlarda milli olmayan sporcularin sportmenlik puanlart yiiksek olsa da anlamli diizeyde
olmadigr saptanmistir. Ulusal ve uluslararasi miisabakalarda kurallar esnetilmeden
uygulandigindan, milli ve milli olmayan judocularin da bu kurallara bagli olmasindan dolay1
sportmenlik puanlarinin yakin ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin yas degiskenine gore bagimsiz dérneklem t testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas n Ort Ss t p

Sosyal Normlara Uyum 18-22 94 3,91 1,08 -1,496 137
23-27 33 4,23 1,02

Kurallara ve Yonetime 18-22 94 3,82 ,98 -1,267 ,208

Saygi 23-27 33 4,06 ,89

Sporda Sorumluluklara 18-22 94 4,03 1,04 -1,001 ,319

Baghhk 23-27 33 4,24 1,00

. 18-22 94 3,75 ,92 -,309 , 758

Rakibe Sayg1 2327 33 381 76

Sportmenlik Toplam 18-22 94 3,88 ,90 -1,166 ,246
23-27 33 4,09 ,83

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t
testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda yas degiskeni acisindan 6lgek
toplam ve alt boyutlarin tamaminda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir
(p>0,05). Judo ile tanigilan ilk giinlerden itibaren judonun degerlerinin Ggretilmesi ve bir
judocunun bunu yas1 ka¢ olursa olsun judo hayati boyunca uygulamasi sebebiyle yas
degiskeninde anlamli farklilik ¢ikmadigi sdylenebilir.

Tablo 5: Katilimcilarin kronotiplerine gore sportmenlik yonelimlerinin tek yonlii varyans
analizi ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Kronotip n Ort Ss F p fark
Sosyal Aksamciltip 14 4,03 ,85 1,448 239
Normlara Arartip 91 3,90 1,15
Uyum Sabahgil tip 21 4,33 75
Kurallara ve Aksamciltip 14 3,89 75 1,956 ,045* Sabahgil tip >
Yonetime Arartip 91 3,78 1,03 Aratip
Sayg1 Sabahcil tip 21 4,24 ,66
Sporda Aksamciltip 14 4,09 ,81 3,758 ,001* Sabahgil tip >
Sorumluluklar Aratip 91 3,96 1,10 Aratip
a Baghhk Sabahgil tip 21 4,63 ,62
Aksamciltip 14 3,69 61 ,850 430
Rakibe Saygi Arartip 91 3,72 '3
Sabahgil tip 21 3,99 79
. Aksamcil tip 14 3,92 ,60 2,340 ,017* Sabaheil tip >
-ngg;men“k Arartip 91 3,84 ,96 Aratip
Sabahgil tip 21 4,30 .56

Tablo 5 incelendiginde rakibe saygi ve sosyal normlara uyum alt boyutlarinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamigken, kurallar ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglhlik ve
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sportmenlik toplam boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.
Varyanslar homojen olarak dagilmadigi tespit edilmis ve ortaya c¢ikan anlamli farki
belirleyebilmek icin Post Hoc karsilastirma analizlerinden Tamhane’s testi kullanilmistir.
Sabahcil tiplerin daha hosgoriilii, saygili, sorumluluk sahibi gibi sportmenlikle bagdasan
kisilik 6zelliklerine sahip olmasindan kaynakli anlamli farklilik ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, liniversite 6grencisi olan judocularin farkli degiskenler ve sirkadiyen ritimleri
acisindan sportmenlik yonelimleri incelenerek judo sporu ile ilgili literatiire katki verilmesi
amaclanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda judocularin cinsiyet, milli
sporcu olma durumu, yas degiskeni ve sirkadiyen ritmin sportmenlik yonelimi {izerine etkileri
literatiirde yer alan bilgilere gore asagida tartisilmistir.

Arastirmamiz bulgularinda cinsiyet degiskenine gére CBSYO toplam puaninda, sosyal
normlara uyum alt boyutunda ve rakibe saygi alt boyutunda erkekler lehine kurallara ve
yonetime saygi ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarinda kadinlar lehine puanlar
yiiksek olmasina ragmen, istatistiksel acidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Literatiir
incelendiginde, aragtirmamiz bulgulari ile paralellik gosteren arastirmalar mevuttur; Giirpinar
ve Kursun (2013) basketbolcu ve futbolcularin sportmenlik yonelimleri inceledikleri
aragtirmalarinda kadinlarin tiim parametrelerde erkek katilimcilara gére daha yiiksek puanlara
sahip oldugu ancak bu yiiksekligin anlamli farklililk ortaya ¢ikarmadigi sonucuna
ulagmiglardir. Siiliin vd. (2021) Judo antrendrleri iizerine yaptiklari arastirmada, antrenorlerin
sportmenlik yonelimlerinin kadinlar lehine puanlarin yiiksek oldugu ancak bu yiiksekligin
anlaml bir fark olusturmadigi sonucuna ulagmiglardir. Shields vd. (2007) geng sporcular
iizerinde ylirtittiikleri arastirmada cinsiyet degiskenine gore sportmenlik yoneliminin anlaml
farklilagsmadigr sonucuna ulagmislardir. Arastirmamiz sonuglar1 ile paralellik gdsteren
aragtirmalar literatiirde (Miller vd. 2004; Dereceli, 2019; Hacicagferoglu vd. 2015) mevcuttur;
Ancak literatiir incelendiginde Yalgin vd. (2020); Tsai ve Fung (2005) ve Kog¢ ve Seger
(2018) yapmus olduklar1 arastirmalarda arastirmamiz aksine cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik tespit etmislerdir. Judo yliksek seviyede miicadele ve kazanma arzusunu igerisinde
barindirsa da JU: kibarlik ve nezaket DO: yol, prensip ve diisiince ifadelerini temelinde
bulundurur. Judo ile tanisan tiim bireyler bu felsefeyle birlikte Judonun degerleri icerisinde
saygl, nezaket, taktir etme, kendine hakim olma, dayanisma ve diriistliik gibi kavramlar ile
Judo sporunu deneyimler. Buradan hareketle 6rneklem grubumuzun bu degerleri benimseyip
miicadele ettigi ve dolayisiyla cinsiyet degiskeninde anlamli farklilia yol a¢madig:
sOylenebilir.

Arastirmamiz bulgularinda iiniversiteli judocularin milli sporcu olma durumlarina gore
CBSYO toplami ve alt boyutlarinda anlamli fark bulunamamstir. Ancak literatiirde yapilan
aragtirmalar incelendiginde Siiliin vd. (2021) judo antrendrlerinin sportmenlik yonelimlerine
ve kisilik 6zelliklerini inceledikleri aragtirmalarinda; Calayir vd. (2017) tarafindan buz hokeyi
sporcularinin sportmenlik davraniglarini incelendigi arastirmada; Akoglu vd. (2019)’nin
uluslararast miisabakalarda yarisan sporcularin spormenlik davraniglari iizerine yaptiklari
arastirmada ve Gillli ve Sahin (2018) milli giirescilerin sportmenlik ydnelimlerini
inceledikleri arastirmalarinda arastirmamiz aksine istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit
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etmislerdir. Judo bransi kesin kurallar1 olan, temelleri geregi nezaketli davranislar igerisinde
barindiran uzak dogu kokenli olimpik bir miicadele sporudur. Judonun dogasi geregi
sportmenlik dis1 davranislar “Hansoku Make” olarak ifade edilen diskalifiye cezasi ile
cezalandirilmaktadir. Bu kurallar gerek ulusal miisabakalarda gerek uluslararasi
miisabakalarda esnetilmeden uygulanmaktadir. Dolayistyla hem yurtdisinda iilkemizi temsil
eden milli judocularin hem de milli seviyeye yiikselmemis judocularin sportmenlik
davraniglar1 agisindan anlamli farklilik bulunamamasi bu ac¢idan degerlendirilebilir.

Arastirmamizin  bir diger bulgusunda yas degiskenine gore CBSYO toplami ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde
Siiliin vd. (2021); Yal¢in vd. (2020); Ozsar1 (2018); Goksel ve Zorba (2017) yapmus olduklar
aragtirmalarin sonuglart arastirmamiz sonuglar ile paralellik gostermektedir. Ancak Usal
(2022)’1n geng sporcularin antrendr liderlik stillerinin sportmenlik yonelimini belirlemedeki
roliinii inceledikleri aragtirma, Tsai ve Fung’un (2005) basketbolcularin ve voleybolcularin
sportmenlik yOnelimleri inceledikleri arastirma, Elik’in (2017) amator futbolcularin
sportmenlik yonelimlerini inceledigi arastirma, Glirpinar ve Kursun’un (2013) basketbolcu ve
futbolcularin sportmenlik yonelimlerini inceledikleri arastirma ve Ozsar1 vd. (2018)’nin kadin
basketbolcularin sportmenlik yonelimlerini inceledikleri arastirma sonuglari arastirmamiz
aksine yas degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik ortaya koymustur.
Antrendrler, Judo bransmin degerlerini bireylere Judo sporuna bagladiklari ilk yillardan
itibaren benimsetmektedirler. Judocular bu degerleri ufak yaslardan itibaren benimseyip
yasam felsefesi haline getirmeyi amaclarlar. Dolayisiyla judocularin yast ka¢ olursa olsun
Judo degerlerini uygulamaktadir. Ayrica, 18-27 yas arasindaki katilimcilarimizin %74 gibi
biiyiik cogunlugu 18-22 yas arasinda olup yaslar birbirine ¢ok yakindir. Bu iki husus dikkate
alindiginda, katilimcilarimizin sportmenlik davraniglarinda yas degiskeni agisindan anlamli
farklilik ortaya koymamasinin nedeni oldugu kanisina varilmistir.

Arastirmamiz bulgularindaki bir diger sonug¢ ise katilimcilarin sirkadiyen ritimlerine gore
CBSYO sosyal normlara uyum alt boyutu ve rakibe saygi alt boyutunda anlamli fark
bulunmazken, kurallara ve yonetime saygi alt boyutu, sporda sorumluluklara baglilik ve
CBSYO toplaminda sabahgil tip lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmustur.

Literatiir incelendiginde sirkadiyen ritim ile sportmenligi ele alan herhangi bir arastirma
mevcut degildir. Ancak sabahgil ve aksamcil tipler arasinda kisilik 6zelliklerini inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Toktas ve ark. (2017) tarafindan kronotipe gore erkek {iniversite
ogrencilerinin saglikli yasam bi¢cimi davraniglarini inceledikleri arastirmada, kendini
gerceklestirme alt boyutunda sabahgil bireyler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Maslow, kendini gergeklestiren insanin Ozellikleri arasinda; baskalarina kars1 saygili,
hosgoriilii, insan iliskileri iyi kavramlarini bildirmistir (Erden ve Akman, 2002). Eysenck
kisilik modeli ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada (De Young ve ark. 2007; Gray ve Watson,
2002; Hogben ve ark. 2007; Jackson ve Gerard, 1996) aksamcil tiplerin, sabahgil tiplerden
daha az sorumluluk 6zelligine sahip oldugunu bildirmistir. Yapilan diger arastirmalarda da
(Randler, 2008; Tonetti ve ark. 2009) sabahgillarin kisilik 6zellikleri bakimindan sorumluluk
ve disadoniikliik boyutlar1 arasinda pozitif iligki, nérotisizm boyutunda ise negatif bir iliski
bulunmugtur. Muro ve ark. (2011) tarafindan yapilan baska bir arastirmada aksamcil
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kadinlarin sabahgil kadinlardan daha yiiksek diizeyde saldirganlik-diismanlik skorlarina sahip
oldugu bildirilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak sabahgil tiplerin daha hosgorilii, saygili, insan iliskilerinin pozitif ve daha
sorumluluk sahibi oldugu ayrica daha az saldirgan davranislarda bulundugu ve daha az
nevrotik davranislara sahip oldugu soylenebilir. Olumlu sportmenlik davraniglarinin ortaya
cikmasi diiriistliik, nezaket, adil olma, kazanani tebrik etme, saygili olma diger yonden
olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasi saldirganlik davranislari, yalan, aldatma vb.
kavramlarini icermektedir. Bdylece yukarida bahsi gecen arastirma sonuglar1 ile bu
kavramlarin birbiriyle Ortiistiigi ve bulgumuz sonucu olan sabahgil tiplerin buna benzer
nedenler ile daha yiiksek sportmenlik puanlari elde ettigi diigiiniilmektedir.

Daha genis yas araliginda ve daha biiylik 6rneklem grubunda yapilabilir.

Farkl1 bireysel veya takim sporu igerisinde yer alan sporcular tizerine uygulanabilir.
Katilimeilarin kronotiplerine gore; beslenme aliskanliklari, uyku kalitesi, yasam memnuniyeti,
sosyal becerileri ve egzersiz bagimlilig1 diizeyleri karsilastirilabilir.
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