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Patoloji Laboratuvarinda Unitelerin Planlamasi ve Altyapi Gereksinimleri
Planning of Units and Infrastructure Requirements in The Pathology Laboratory

Mustafa HUZ!

OoZ

Patoloji laboratuvari iinite planlamasinin, organizasyonun is yapma bi¢imine, giivenligine ve verimlili-
gine dogrudan etkisi oldugu sdylemek miimkiindiir. Bu derlemeyle Patoloji laboratuvarindaki tiniteler
ve tesis igindeki konumu, fiziki gereksinim, giivenlik kurallari, verimlilik ve yalin laboratuvar perspek-
tifiyle incelendi.

Patoloji laboratuvarlari iinitelerinin organizasyon ve planlamasi, gecmisten gelen bilgi birikimi ve ter-
cihlerle sekillenmektedir. Ancak standartlar, glivenlik kurallar1 ve mimari gerekliliklerden olusan ev-
rensel gercekler, laboratuvarin biiyiikliigii veya isleyisi farkli da olsa ortaktir. Hizmet siirecinde insan
kaynag1 kadar bina ve tesis altyapisini da etkin ve verimli kullanmak organizasyonun is yapma bi¢imine
ve basarisina etki etmektedir.

Unitelerin planlamasinda degerlendirilecek veriler uluslararasi kabulii olan kuruluslarin dokiimanlari,
ulusal standartlar ve mevzuat taranarak toplandi, tartisildi ve sonuglar derlendi. Patoloji laboratuvar {ini-
telerinin kalite standartlarina gore ve yalin yaklagimla planlanmasi, etkinlik verimlilik, etkililik, ¢aligan
saglig1 ve giivenligi basliklarinda kazanimlar sagladigi gibi kurum kiiltiiriiniin olusmasi, gelismesi ve
calisan davranisinin sekillenmesine de 6nemli katkis1 vardir.

Anahtar Kelimeler: Makroskopi odasi plani, Molekiiler patoloji laboratuvari, Patoloji laboratuvari
planlamasi, Patoloji laboratuvar iiniteleri, Sitoloji laboratuvari plani.

ABSTRACT

Itis possible to say that pathology laboratory unit planning has a direct impact on the organization's way
of doing business, its safety and efficiency. With this review, the units in the Pathology laboratory and
their location within the facility were examined from the perspective of physical requirements, safety
rules, efficiency and lean laboratory.

The organization and planning of pathology laboratory units are shaped by past knowledge and prefer-
ences. However, universal truths consisting of standards, safety rules and architectural requirements are
common even if the size or operation of the laboratory is different. Using the building and facility infra-
structure as well as human resources effectively and efficiently in the service process affects the way
the organization does business and its success.

The data to be evaluated in the planning of the units were collected by scanning the documents of inter-
nationally recognized organizations, national standards and legislation, discussed and the results were
compiled. Planning pathology laboratory units according to quality standards and with a lean approach
provides gains in the areas of effectiveness, efficiency, employee health and safety, and also contributes
significantly to the formation and development of corporate culture and shaping employee behavior.
Keywords: Gross room planning, Molecular pathology laboratory, Pathology laboratory planning, Pa-
thology laboratory units, Cytology laboratory planning

Giris

Etkili ve siirdiiriilebilir bir Patoloji laboratuva- Yiriime mesafelerini kisaltmak ve deger katma-
rmin (PTL) tasarimi, yalin operasyonlar1 da yan adimlar ayiklamak, operasyonlarn etkili
kapsayacak sekilde planlama igermelidir. Yalin yonetimi i¢in goriiniirliigli artirarak ¢aligma or-
PTL planlamasiyla gereksiz ~adimlardan tamin1 ve envanter ydnetimini iyilestirmek
arindrilmis diizglin, temiz bir is akis1 hedeflenir. mimkiindiir (1).

Gelis Tarihi/Recieved: 08.09.2023  Kabul Tarihi/Accepted: 07.11.2023 Cevrimici Yayin Tarihi/Avaliable Online
Date: 27.06.2024 DOI: 10.57224/jhpr.1356749

Sorumlu yazar/Correspondence: Mustafa Hiiz

"Mustafa HUZ, inénii Universitesi Tibbi Patoloji A.D., mustafa.huz@inonu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-4474-256X.

Cite this article as: Yolcu B, Hamlaci Bagkaya Y. Pregnancy After Organ Transplantation. J Health Pro Res 2024;6(2): 134-
144,

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professions Research 134



Hiiz

Tibbi laboratuvar yonetmeligi, maddel3/1°de
tibbi laboratuvarlarin fiziki alanlar1 sirasiyla;
tibbi laboratuvar teknik alani, destek alanlar1 ve
ofis alanlar1 olmak iizere ii¢ bo-

liimde incelemistir. Yine PTL teknik alanini,
boyama/dzel islem odasi/alani ve 6zel havalan-
dirma sartlariin saglandigi makroskopi odast
olarak siiflamistir (2). Bu ifadeden, PTL’lerin
saglik tesisi tarafindan sunulmasi gereken o6zel
havalandirma kosullarina sahip makroskopi
iinitesinin ayr1 bir boliim olarak kapali planla-
nabilecegi, diger birimlerin ise agik plan olarak
tasarlanabilecegi anlagilmaktadir.

Agik plan laboratuvarlar, birimler ve galiganlar
arasinda etkilesimi ve iletisimi gliclendiren bir
plandir (Sekil 1). Bununla birlikte is hacmi yiik-
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sek PTL ler, iiniteleri kapali planla tasarlayabi-
lir. Her ne kadar yonetmelikte sadece makros-
kopi {initesinin boliinmiis olmasi gereginden
bahsedilse de oOzellikle sitoloji laboratuvari
(STL) ve tasidig1 biyolojik riskler hesaba katil-
malidir. Olast risklere karst STL nin boliinmiis
plana uygun tasarlanmasi geregi aciktir. Sadece
fiksatif icinde gonderilen yayma preparat ve or-
neklerin koruyucu siviya alindigi sivi bazli sito-
loji numunelerinin ¢alisildigi merkezlerin is-
tisna tutulup tutulamayacagi ise tartigilmalidir.
Ayrica numune kabul birimi yani sira
isleme, analiz ve sonuglandirma siireglerinin
PTL geleneksel siireglerinden farklilik goster-
digi molekiiler patoloji laboratuvarlar1 (mPTL),
PTL i¢inde veya disinda, boliinmiis kapali veya
blok plan olarak tasarlanabilir (Sekil 2) (4).
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Sekil 1. Acik plan tasarimi 6rnegi (3). Laboratuvar iinitelerini arasinda bélme bulunmuyor.

Gerec ve Yontem

Arastirma hedeflerinin genisledigi, yeni tekno-
lojiler ve araclarin tan1 amagli kullanima girdigi
bir siiregte PTL’yi yeniden organize etme geregi
kendini hissettirmektedir. Laboratuvar yeni-
leme siirecinin zor, bilgi-birikim gerektiren ve
maliyetli bir operasyon oldugu agiktir. Derle-
mede, geleneksel teknikler ve modern yontem-
lerin bir arada uygulandigi, is giivenligi ve ¢ali

san sagligimin esas alindigi, verimlilik ve 6l¢ek
ekonomilerinin 6ne ¢iktig1 gliniimiizde, kalite
standartlar1 olusturulmasi, yaln yaklasimla
PTL {initelerinin planmi ve fiziki gereksinimleri
incelendi. Yapilan literatiir taramasinda,
PTL’nin {inite planlama ve altyap1 gereksinim-
leri lizerine sinirh sayida kaynagin oldugu dik-
kati ¢ekti.
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Sekil 2. Béliinmiis Plan Laboratuvar Ornegi (4). Patoloji laboratuvari evrensel model. Ortak gereksinimi
olan iiniteler (Havalandirma ve biyogiivenlik 6nlemleri vb.) aym blok icinde yer alir.

Derleme konu bagliklartyla ilgili 30 Haziran
2023 tarihlerine kadar, a¢ik kaynaklardan erisi-
len dokiimanlar tarandi ve saglik tesisi fiziki
ozelliklerini konu edinen siirl sayida mimari
eser, bilimsel makale, rehber, ulusal ve ulusla-
rarasi standart belgeleri kullanildi. Literatiir se-
¢iminde evrensel yaklagima sahip olanlar tercih
edildi. Yerel 6l¢ekteki diizenlemeler veya genel
geger ifadelerin bulundugu belgeler degerlen-
dirmeye alinmadi. Bu baglamda; belirlenen kri-
terleri karsilayan, laboratuvar mimarisi ve yalin
yaklagimi konu eden ii¢ eser, on alt1 standart ve
diizenleyici belge, sekiz bilimsel makale, iki
elektronik kaynak kullanildi. Kaynaklarda yer
verilen Olciiler, teknik gereklilikler ve derlenen
bilgiler makalede tartigildu.

Bulgular

Unitelerin planlamasinda yalin yaklasim

Yalin yaklagim, is akisin1 ve verimliligi opti-
mize etmek i¢in imalat sektoriinde gelistirilen
bir kalite felsefesidir. Saglik kuruluglar ve biin-
yesinde yer alan tibbi laboratuvarlarin kurul-
masi veya yenilenmesinde yalin felsefe, (deger
katmayan adimlardan ayiklanmis, siirdiiriilebi-
lir faaliyetleri ve gelecegin laboratuvarimi he-
defleyen saglik kuruluglar igin) kritik bir kav-

saktir. Gelisen ve degisen sartlarda, organizas-
yon ve i¢inde bulundugu fiziki kosullari, toplam
kalite yonetimi bakisiyla siirekli iyilestirmek,
kaynak yonetimi, verimlilik ve dl¢cek ekonomi-
sine odaklanmak kag¢inilmaz bir olgudur. Labo-
ratuvar tasariminda yalin yaklagimin odak nok-
tasit deger iretmektir. Deger iretmeyen her
adim is akis stirecinden ayiklanmalidir. Teknik
personel, yardime1 personel, sekreter, reaktifler,
testler, sarf malzemeleri, ekipmanlar gibi labo-
ratuvarin giinliik isletiminde yer alan gider ka-
lemleri i¢cinde bulunan her tiirlii deger katmayan
yani israf olusturan unsurlar ortadan kaldiril-
mal1 ve nihayetinde tek parca, oldukga sade is
akisindan olusan hizmet iiretim siireci yiiriitiil-
melidir (5-8).

Yalin organizasyonun ilkeleri agiktir ve
PTL’ye kolaylikla adapte edilebilir. Yalin yak-
lasimin PTL nin {inite planlamasinda 6ne ¢ikan
birkag¢ yonii vardir.

Malzeme ve numune transferleri: yalin
yaklasimda her islem basamagi tanimlanmaly, is
istasyonlar1 amaca uygun tasarlanmali ve is
akisi olabildigince kisa hareket mesafesinde ta-
mamlanmalidir. Malzeme ve numunenin is
akist di- sinda {initeler arasinda ta sinmasi veya
istasyonlar arasinda uzun mesafeler kat etmesi
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is akisinda kirilmaya, zaman kaybina ve karma-
saya neden olabilir (9).

Hareket: personel bir is istasyonundan
diger is istasyonuna git gel seklinde hareket edi-
yor ve liretim siiresi artiyorsa bu tiir istenmeyen
hareketler atik (israf) olarak kabul edilir (9).
Planlama eksikliginden kaynakli bekleme siire-
leri: Uretim siirecinde belli istasyonlarda giiniin
belli zaman diliminde yogunluk yasanirken di-
ger zamanlar1 bos gegirmesi ger¢ekte olmayan
fiziki alan ihtiyact olarak karsimiza ¢gikmaktadir
(9). Gergekgei bir planlamada 6l¢ek ekonomisi
de One ¢ikar.

Ofis alam

Tibbi laboratuvar yonetmeliginde, hasta kabul,
bekleme alani, sekreterlik, tuvalet, uzman odasi
ve personel dinlenme odas1 “Tibbi laboratuvar
ofis alan1” kapsaminda degerlendirilmistir. Y6-
netmelikte ifade edilmemis olsa da ofis alani
kavramina, laboratuvar yonetici odasi, toplanti
ve seminer odasi, sekreterlik ofisi ile laboratu-
var siipervizor odasi ve personel giyinme odasi
da dahil edilebilir. (10). Ayrica PTL yoneticisi
ve kidemli uzmanlar i¢in yeterince, 6zel, tek ki-
silik ofisler saglanmasi 6nerilmektedir (6).

Hasta kabul alani ve bekleme yeri labo-
ratuvar teknik alanlarindan ayr1 olmalidir. Hasta
bekleme salonunda dogal aydinlatma tercih
edilmeli bekleme yeri uygun mobilyalar ile do-
senmelidir. Hasta kabul, bekleme salonu tasar-
lanirken, hasta ve hastane personeli ile labora-
tuvar siireclerinin kesismemesine 6zen gosteril-
melidir (4,11).

Orta ve biiyiik 6lcekte PTL i¢in bir se-
miner odas1 ve bir kiitiiphane bulunmasinin uy-
gun olacagi ifade edilmistir. Seminer odas1 6g-
retim, egitim ve konsey toplantilari i¢in gerekli-
dir. Uygun ve yeterli sayida mobilya, duvara
monte edilmis bir beyaz tahta, bilgisayar, pro-
jeksiyon, tercihen tavana toplanabilen projeksi-
yon perdesi ile disariya cephesi olan odalarda
karartma perdesi gerekebilir (6).

Sekreterlik hizmetleri i¢in ¢ok Kkisili
ofisler kullanilabilir. Her bir sekreter is istasyo-
nunda bilgisayar, aydinlatma agisindan opti-
mize ve ergonomik tasarima sahip bir ¢aligma
masasi ve sandalye tercih edilmelidir (6).
Laboratuvarin teknik, idari isler ile kirtasiye ve
dosyalarin saklanmasi i¢in birimin biiytkli-
giine bagli olarak 6zellikle orta ve biiylik 6l¢ekli
laboratuvarlarda siipervizor ofisine ihtiya¢ du-
yulacaktir. Stipervizor ofisi, birim i¢inde, teknik
alanlardan net bir sekilde ayrilmis, ofis ziyaret-
cilerinin laboratuvar alanlarindan ge¢meden
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erisebilecegi bir noktada tasarlamak daha uy-
gundur (6,11).

Laboratuvarin personeli belli saymin
tizerinde olan kapsaml1 hizmet sinifindaki labo-
ratuvarlar ile egitim hizmet laboratuvarlarinin
tamaminda personelin is kiyafeti diginda kiyafet
ve kisisel esyalarini saklamak i¢in giivenli, tam
boy uzunlukta dolaplarin yer aldigi giyinme
odasi olusturulmalidir. Kadin ve erkek kulla-
nimt i¢in tercihen ayr olan giyinme odalarina
erisim manyetik yaka kart1 veya benzer bir gii-
venlik sistemi ile saglanmalidir. Laboratuvar i
kiyafetleri i¢in ayr1 bir aski dolap sistemi uygun
olacaktir (6).

Hastalar i¢in bekleme salonu yakininda
ve personel icin ayr1 ve engelli kullanimina uy-
gun tuvaletler olmalidir. Acil durum dusu di-
sinda kadin ve erkek dus olanaklar1 tavsiye edil-
mektedir (6).

Tibbi Laboratuvar yonetmeliginde uz-
man mikroskopi odalari laboratuvar teknik alani
icinde degerlendirilmistir (10). Uzman odasi,
doktor mikroskopi ¢alisma salonlar1 ve seminer
salonlar1 kisilerin etkilesime izin verecek, tes-
vik edecek sekilde tasarlanabilir. Mikroskopik
incelemenin yapildigi alanlarda ortam aydinlat-
masi tizerindeki dimmerlerden faydalanabilir.
Dimmerler, kullanicilarin daha rahat mikros-
kopi calismasti i¢in 151k seviyesini ayarlamasina
izin verir, genellikle patoloji ofislerine, ¢ok
basli mikroskop odalarina ve sitoloji tarama
odalarina bu dimerler idealdir (6).

Personelin tibbi laboratuvar teknik
alanlarindan ayr olarak yiyecek igecek tiikete-
bilecegi bir dinlenme veya ofis odasi bulunmasi
gereklidir. Odanin dogal aydinlatmayla aydinla-
tilmasi, rahat oturumlu mobilya ve algak masa-
larla désenme tavsiye edilmektedir (6,10).

Destek alam

Tibbi laboratuvar yonetmeligi destek alanlarim
“En az bir numune kabul birimi, numune alma
odasi/alani ve malzeme depolanmasi i¢in uygun
alandan olusur. Bu alanlar, tibbi laboratuvar
teknik alan ile fonksiyonel bir biitlin olustura-
cak sekilde diizenlenir” seklinde tanimlanmig-
tir. Yonetmelik ekinde, destek birimleri iginde
sayilan numune kabul odasi PTL i¢in zorunlu
alanlar i¢inde tanimlanmamuistir (10).

Ornek kabul birimi

Ornek kabul biriminin laboratuvar én bolii-
miinde olmasina, engelli bireylerin erigimini
veya kullanimini kisitlayan mimari ve iletisi ba-
riyeri olmamasina ve disardan kolay erisilebilir
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olmasina dikkat edilmelidir. Numune kabul ala-
ninda, numunelerin kabul edildigi bir servis
penceresi ile numuneler kabul edilebilir. Kabul
biriminde tezgah yiizeyi, dezenfektanlarin agin-
dirict 6zelligine ve suya karst dayanikli, temiz-
lenmesi kolay olmalidir. Kabul alaninda numu-
nelerin tasnif edildigi, gruplandirildig1 ve kisa
siireli toplandigi alan ile diger islerin yapildigt
birbirinden net olarak ayrilmali ve bu ayrim an-
lagilir olmalidir. Ornedin numune birikme ala-
ninin yer aldigi masa belirgin sekilde, ofis tez-
gah ve mobilyalarina oranla, yiiksekligi farkli
tasarlanabilir. Ayrica bu birim, olasi formalin
dokiilmeleri ile bas edebilmek icin havalan-
dirma sistemi icinde degerlendirilmelidir
(6,11).

Pnomatik hava tiipii

Klinik laboratuvarlarin numune transferinde
pnomatik hava tiipli sistemleri uzun yillar bir-
cok merkezde basartyla kullanilmaktadir. Sis-
tem kullanildig: siire i¢inde giivenirliligini ispat
etmigtir. Ancak PTL 6rneklerin boyutlarindaki
cesitlilik, siv1 i¢inde transfer etme zorunlulugu
ve yine orneklerin biricik olusu PTL’de pnoéma-
tik tiip ile transferi cogu zaman tartismali bir
konu olarak kalmasina neden olmustur (6).
Ifade edilen gerekceler dikkate alindiginda
PTL’nin genel uygulamasinda pnomatik hava
tiipii sisteminin drnek tasimasi igin uygun olma-
dig1 diisiincesi agirlik kazanmaktadir.

Depo

Laboratuvar depolama alanlar1 genellikle en son
diisiiniiliir ve cogu zaman kétii planlanir. Depo-
lama alaninin yetersizliginde koridorlar, masa
ve tezgah Ustleri depolama alan1 olarak kullani-
lir ki bunun 6niine gegmek gerekir. Yenileme
siirecindeki laboratuvarlarda ayr1 bir kimyasal
depolama odas1 saglamak zor olabilir ve mevcut
alan i¢inde ¢oziilmesi gerekebilir. Ancak oriji-
nal projelerde lizerinde onemle durulmalidir.
Kullanimdaki ¢ok tehlikeli, yanict ve toksik
maddeler birkag haftalik ihtiya¢ disindaki kisim
ana malzeme deposunda tutulabilir. Tiim mal-
zemeyi laboratuvar depo alaninda tutmanin ve
biiyiik depolama alan1 planlamanin cazibesin-
den kaginmak gerekir (12,13).

Yanict, agidirict sivilar giivenlik stan-
dartlarina uygun saklama dolaplarinda saklan-
malidir. Asit-baz giivenli saklama dolaplari ha-
valandirma ¢ikist ve havalandirma baglantist
gereksinimi duyabilir. Ugucu kimyasallar igin
hava tahliyesi olan kimyasal saklama dolapla-
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rin1 depo i¢inde veya disinda giivenlik gerekli-
liklerini karsiladig1 siirece ayr1 bir depolama
alan1 olarak planlanabilir (13).

Laboratuvar teknik alani

Tibbi laboratuvar yonetmeliginde, PTL teknik
alani; “boyama/dzel islem odasi/alani, doktor
mikroskopi inceleme odasi/alani, arsivleme
odas1 ve kimyasal buhar veya gazlar i¢in 6zel
olarak havalandirma sistemi bulunan makros-
kopi odasindan olusur” ifadeleri ile tanimlan-
mistir. Bu baglamda STL ve son donemde yay-
ginlasan mPTL yonetmelikte anilmamis ol-
makla beraber, dogal olarak laboratuvar teknik
alan1 planlamasi i¢inde degerlendirilmelidir.

Son yillarda tanik oldugumuz gibi, bilgi
teknolojileri ve doku takip, boyama kapama is-
lemlerinde, robotik teknolojinin siirekli gelisimi
PTL is akist iginde manuel adimlarin azalmasi
ve otomatik spesifikasyon islemlerinde artigla
sonucglanmaktadir. Teknolojik gelismeler bera-
berinde, bina tesis gereksinimlerinde degisim,
yasal mevzuatlar, ¢alisan saghgi, giivenligi ve
konforu, egitim modelinin giincel uygulamalari,
laboratuvar is akisinin yeniden yapilandirilma-
sini1 ve laboratuvar yerlesim planinda revizyonu
empoze etmektedir. Bu degisim ve yenileme ih-
tiyaci en ¢ok laboratuvar teknik alaninda karsi-
miza ¢ikmaktadir (6).

Laboratuvar teknik alani yerlesimini
belirlemede, kanitlanmis is modeli ve gegmis
tecriibelere dayali evrensel bir is akis konsepti
ve bu kavram iizerinden, iiniteler arasi etkile-
sim, biyogiivenlik 6nlemleri gibi faktorleri be-
lirlemek gecerli bir yaklagimdir.

Modiiler laboratuvar yapisina katki ve-
ren 6nemli faktdr, tavana paralel seyreden yatay
servis kanallar ile dikey servis kanallarinin ol-
masidir. Distile suya erisim ¢dzlimleri, elektrik,
network agi1, UPS gii¢c kaynagi vs. dikey veya
yatay servis kanallar1 ve tezgah spinleri ile ger-
ceklestirmek esneklik ve pratiklik kazandirir.
Unitelerde servis kanallarina kolay erisim PTL
tinitelerini minimum bozulma ile yeniden mo-
dellenebilmesine imkéan verecektir (12).

Cevrelemenin zaruri olmadigi blok-
larda acik laboratuvar konsepti tercih edilebilir.
Acik calisma alanlari, yoneticilerin operasyonel
durumu denetlemesini, envanter seviyelerinin
kolay takibi ve ¢aliganlar arasindaki iletigim hi-
zina artirmasi gibi avantajlar1 vardir. Ayrica
ilerleyen zamanlarda teknoloji ve metodoloji-
deki degisiklikleri karsilamak tizere teknik alani
yeniden yapilanmasi agik ¢aligma alanlarinda
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daha miimkiindiir. Ek olarak laboratuvar destek
alanlari, depolama alan1 ve miimkiin oldugu 6l-
clide ofisler, gelecekte laboratuvar teknik ala-
nina doniistirmeyi kolaylastiracak sekilde ta-
sarlanabilir (6,7).

Kanitlanmis is akis modeliyle olusturu-
lan evrensel konsept lizerinden planlama yapil-
masi Onerilir. Bu baglamda mevcut alan {izerine
her bir alan ve fonksiyonu 6lcegi ve boyutunu
gosteren enstriimanlar ile is akisi arasindaki ilig-
kilerin anlasilmasiyla detayli planlar gelistirilir
ve laboratuvar yerlesim dlceginde iiniteler ko-
numlandirilir (7).

Histopatoloji laboratuvari

Makroskopi iinitesi ile rutin histopatoloji tinitesi
etkilesim ortak noktasinda doku takip isleminin
yuriitiildiigli doku takip cihazlar1 vardir. Cogu
doku takip cihazi ¢alisma sirasinda havalan-
dirma gerektirmez ancak reaktif degisiminde
kimyasal buhar agiga ¢ikacaktir. Doku takip ci-
hazlar1 bagimsiz veya makroskopi odasi iginde
planlanabilir bagimsiz alana yerlestirildiginde
doku gdbmme ve makroskopi iiniteleri arasinda
konumlandirilmas1 onerilir (6).

Boyama ve kapama odasi/alaninda da
laboratuvar teknik alanlarinda oldugu gibi asag1
hava akimli (downdraft) yerlesimli menfezeler
kullanilmalidir. Odanin ¢ikisinda bir el yikama
istasyonu bulunmasi uygun olacaktir (3).

Acik plan laboratuvarlarda, histokim-
yasal iglemlerin yapildig1 iinitenin sinirlar1 be-
lirgin olmalidir. Unitenin havalandirma, tezgah
ve ¢eker ocak gereksinimleri standartlara uygun
karsilanmalidir. Ozelikle reaktif hazirlanan {ini-
telerde ¢eker ocak ve kimyasal depolama kural-
larina uygun dolaplar tercih edilmelidir. Histo-
kimya iinitesinde lavabo ozelligi ve sayisi
onemli bir ayrintidir. Saglik kurulusunun altya-
pist uygunsa histokimya iinitesinde kimyasal
atiklar i¢in ayr1 bir lavabo planlanmali miimkiin
degilse kimyasal atik imha edilmek {izere ayrica
depolanmalidir (14,15). Distile su ihtiyaci, has-
sas terazi, etiiv, lam kurutma tablasi, manyetik
karistiric1 ekipmanlar yani sira birgok cam mal-
zeme i¢in yeterince dolap alam saglanmalidir.
Cam malzemelerin yikanmasi i¢in bulasik ma-
kinasi talep edilebilir.

Rutin histoloji ve sitoloji preparatlari-
nin boyama ve kapamasi el ile olacaksa yeterli
aydinlatma ve havalandirma (ylizey akis hizi
100 fpm) ¢eker ocaklar kullanilmalidir. Otoma-
tik boyama ve kapama cihazlar1 kullamlan bir
laboratuvarda reaktif degisimleri ve lam yiik-
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leme bosaltma islemleri esnasinda kimyasal bu-
har sizintis1 olacag diisiiniilerek {initenin hava-
landirmasi kurallara uygun tezgah seviyesinin
altinda, asag1 hava akimli menfez ile yapilmali-
dir. Buna ek 6nlem olarak cihaz kabin icine ali-
nabilir. Otomatik boyama ve kapama ekipmani
yerlestirmek i¢in 6zel zemin su girisi ve tahli-
yesi ve tezgah alani gerekecektir (6).

Genel histopatoloji laboratuvarinda la-
boratuvar is hacmine gore, doku gémme ve ke-
sit islemlerinde kullanilan mikrotom, su ban-
yosu, sicak ve soguk plaka ekipmanlarindan
olusan bir arada bir veya birden ¢ok is istasyonu
planlanmali, gerekli tezgah alan1 saglanmalidir.
Mikrotomla kesit alma islemi hava tiirbiilans1
ve akiglarindan da olumsuz etkilenir. Bu ne-
denle tinitede hava akisi diigiik hizda seyretmeli,
mikrotomlarin iinite i¢inde yerlesiminde bu du-
rum g6z oniinde bulundurulmalidir (6,12).

Makroskopi odasi
Makroskopi iinitesi mevzuatta yer aldigi iizere
bagimsiz havalandirma sisteminin uygulandigi
bagimsiz bir {inite olarak tasarlanmasi gerek-
mektedir. Makroskopi {initesinin laboratuvar
icinde agik plan olarak tasarlanmasi uygun de-
gildir. Makroskopi iinitesinin bagimsiz bir oda
olmasi hitkme baglanmis olmakla beraber belli
bir metrekare sarti aranmadigi, ruhsatlandir-
maya esas laboratuvar teknik alan toplam met-
rekaresi icinde degerlendirildigi goriilmektedir.
Unitede makroskopik bulgularin alindig1 ve not
edildigi siirecte, caligsmayi yiiriiten kisi i¢in ses-
siz ve Ornegin incelenmesine odaklandigi, sag-
likli bir ortam yaratilmalidir. Unitede birden
fazla is istasyonu sz konusu ise istasyonlar ara-
sinda c¢alisma mahremiyetini koruyacak mesafe
gozetilmelidir. ideal olarak, asgari diizeyde fo-
tograf ekipmani, dikte sistemi, hastane bilgi yo-
netim/laboratuvar bilgi yonetim sistemine ve
tan1 amacl goriintiileme “PACS” sistemine eri-
sim i¢in altyap1 bulunmalidir (7,10,16).

Makroskopi odasinda numune tasima
arabasiin personel gegislerine engel olmaya-
cak sekilde park edebilecegi kadar yeterli alan
olmalidir. Potansiyel olarak bulasici, yliksek
riskli 6rneklerin ¢aligildig laboratuvarlarda bu
orneklerin diseksiyonu i¢in ayr1 bir oda gerekli-
dir. Oda giris ¢ikisinda bir lobi de olmalidir.
Odanin ¢ikisinda bir el yikama istasyonu plan-
lanmalidir (6).

Diseksiyon alaninda, aralikli egzoz ha-
valandirmas1 saglayan, tercihen yiiksekligi
ayarlanabilir asag1 hava akiml tezgahlar olma-
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lidir. Taze hava laboratuvar alanindan diseksi-
yon kabinine dogru akmalidir (Sekil 3). Lokal
havalandirma sistemi solunum seviyesinde yo-
netmelikte diizenlenmis esik sinirlart saglaya-
cak sekilde tasarlanmali ve isletilmelidir
(6,17,18).

Diseksiyon tezgahi

Diseksiyon tezgahlar1 ¢alisma diizleminde for-
maldehit yogunlugunu esik degerin altinda tut-
mak i¢in belirtilen referans 6l¢iilere uyulmalidir
(15,19). Tezgéh derinligi maksimum 650 mm
olmalidir. Daha derin ¢alisma yiizeyi havalan-
dirma etkinligini azaltacaktir. Calisma yiizey
alaninin derin ucunda, tezgah yiizeyi boyunca
ve diisey olarak konumlandirilmis havalan-
dirma 1zgarasi bulunmalidir. Hava tahliye 1zga-
rast 1,2 m uzunlugunda ve 150 mm ytiiksekli-
ginde olmalidir. Izgara ac¢ikliginin toplam uzun-
lugu boyunca ve tam yiikseklikte minimum 1
m/s'lik bir yiizey hiz1 saglanmalidir. Diisey ve
sirali konumlanmis havalandirma i1zgaras1 ca-
lisma ylizeyi seviyesine miimkiin oldugunca ya-
kin olmalidir. Temizlik ve 1slak ¢alisma kosul-
lan1 disiiniildiigiinde ¢alisma yiizeyinin {izerin-
deki 1zgara ac¢ikliginin ¢aligsma diizleminden mi-
nimum yiiksekligi 75 mm olmasi1 gerektigi de-
gerlendirilmistir. Makroskopi odasi ve diseksi-
yon kabinlerinden tahliye edilen havanin ayrica
filtrelenmesi gerekmez (6).

Bir bagka 6nemli konu ise makroskopik
orneklerin yasal saklama siiresince tutulmasi ve
stire sonunda bertaraf edilmek {izere yetkili ku-
ruma devretme operasyonunun yiiriitilmesidir.
Bu baglamda 6rnekleme Oncesi ve sonrasinda
kullanilan depolama dolaplari, sivi temasina
kars1 direngli malzemeden yapilmig, kapakli,
havalandirma egzoz sistemine bagli ve negatif
basing altinda olmasi uygun olacaktir.

Numunelerin transferi

Numunelerin transferleri dendiginde, iginde or-
gan olan, gesitli boyutlarda kimyasal dolu kap-
larin laboratuvar icinde tasinmasi, islenmesi,
saklanmas1 ve tekrar laboratuvar disina biiyiik
doku ve kimyasal icerikli agir varillerle tagin-
mast akla gelir. Her ne kadar PTL’de makrosko-
pik 6rnekleri depolama kapasitesi birincil konu
olsa da tagima arabasi ve kimyasal ve doku ige-
ren varillerin giivenli hareketini saglayacak fi-
ziki kosullarin olusturulmasina da 6nem veril-
melidir. Ozellikle koridor genisliklerinin bir bu-
¢uk metre civarinda olmasi onerilir.
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Sekil 3. Makroskopi Odas1 Hava Akis Yonii.
Taze havanin akig yonii ¢evreden kabin icine
dogru. Calisan, taze hava ve numune arasinda
konumlanmaktadir. Fotograf: Patoloji laboratu-
var1 makroskopi {initesi.

Makroskopi tinitesi igine tagima arabasinin ha-
reket edebilecegi alan saglanmalidir. Kontey-
nerleri doldurmak igin kullanilan yol ve tasima
rotasi, birincil dolagim yolunun (hasta ve perso-
nel hareketliligi olan rota) disina secilmeli ve
bos konteyner (varillerin) gecici olarak depo-
lanmasi i¢in yeterli alan saglik kurulusu iginde
saglanmalidir (12).

Frozen ¢caligsma istasyonu

Frozen g¢aligma iinitesi ¢aligma kosullart goz
oniine alindiginda biyogiivenlik ikinci seviyede
laboratuvar olarak degerlendirilir. Numunenin
orneklendigi istasyonda, taze doku 6rneklerinin
tagiyabilecekleri risklerden hareketle, egzoz ha-
vast HEPA filtreden gecirilerek atilan ve on
aciklik ylizey hizt minimum 0,38 m/s sartini
karsilayan Sinif 2 biyogiivenlik kabini kullanil-
masinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.
Intra-operatif konsiiltasyon siirecinde dondurul-
mus numunelerden kesit alinan kriyostat hava
akiglarinin diisiik hizda seyrettigi ve tiirbiilansin
olmadig1 alana yerlestirilmesi uygun olacaktir.
Yiiksek hizli hava aerosol olusturma riski tasi-
yacag1 gibi islem esnasinda teknik zorluklar da
yasatabilir. Frozen islem alani laboratuvarin di-
ger daha az riskli siiregleriyle kesismeyecek se-
kilde miimkiinse ayr bir istasyon ve oda olarak
planlanmalidir. Bagimsiz boyama alani ve tez-
gah, iinite icinde ¢oziimlenmelidir. Unite girisi
kontrollii ve kendiliginden agilir kapilar ile sag-
lanmasi idealdir. Unite ¢ikisina yakin el yikama
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lavabosu yer almalidir. Oda egzoz havasinin ay-
rica filtre edilmesine gerek yoktur (6,12,19,20).

Molekiiler patoloji laboratuvar
Konvansiyonel ve molekiiler patolojinin tek bir
laboratuvar yonetimi ve servis dagitim altyapisi
ile biitlinlestigi, molekiiler teknikle aragtirma ve
tanilama siireglerinin PTL’ye entegre edilmesi-
nin kacinilmaz oldugu goriisii her gecen giin
agirlik kazanmaktadir (21). Ancak bu modern
teknikler, organizasyonda, yaklasimda ve altya-
pida yenilenme ihtiyaci dogurmaktadir.

Molekiiler testler, 6rnek kaynagi, test
teknikleri, test siliregleri ve kombinasyonlari
dikkate alindiginda, numunelerin basta uygun
ayristirma ve yonlendirme siirecine tabi tutul-
mas1 gerekmektedir. Tiim bu siiregler egitimli
personel tarafindan ve tanimlanmig protokollere
gore yapilmasi gerekir. Bu baglamda mPTL 6r-
nek kabul ve siniflandirma alanina yer vermek
veya bir alan1 tanimlamak test giivenligi ve sii-
reclerin izlenebilirligi acisindan iyi bir baglan-
gi¢ olacaktir (22).

Akreditasyon kilavuzlari PCR esash
test calismalarinda, amplifikasyon, amplifikas-
yon Oncesi (ekstraksiyon) ve sonrasi (Biyoin-
formatik ve raporlama) siireglerin, ayri boliim-
lerde yiiriitiilmesini Onermektedir. Bu odalar
veya alanlar planlanirken is akis modeli iizerin-
den planlanmasi, her ¢aligma alaninin ihtiyag
duydugu sarf malzeme ve ekipman igin yeterli
alan olusturulmasi, malzeme ve ekipmanin oda-
lar arasinda tasinmamasi Onerilmektedir
(22,23).

Riboniikleazlar (RNaz) hemen her yii-
zeyde bulunur ve uzaklastirilmadigi takdirde
numuneyi bozmasi1 muhtemeldir. Bu nedenle
yeterli alan var ise RNA ve DNA izolasyon
odas1 veya en azindan kabini ayr1 planlamak id-
eal olacaktir (24). Benzer nedenlerle gevresel
kosullar1 bu yaklasimla diizenlemek, diisiik
hizda, 6rnekten ¢evreye hava akimi olan lami-
nar akigh bir biyogiivenlik kabin kullanmak,
izolasyon siirecinde ve reaktif hazirliginda, ala-
nin temiz kalmasim saglayabilir. Ortamdan
niikleazlar1 uzaklagtirmak i¢in kolay temizlenir
tezgah tercih etmek uygun olacaktir (23). Yakin
zamanda Anil Aysal ve arkadaglarinin yayimla-
mis oldugu makalede mPTL fiziki kosullar1 de-
tayli incelenmistir (24).

Laboratuvar fiziki 6zellikleri, personel
yapist ve is akis1 dikkate alindiginda mPTL nin
caligmalarii PTL direktorliigi altinda yar1 oto-
nom olarak yiiriitmesi ideal olabilir (22,23).
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Molekiiler teknikler ve metodolojilerin gesitli-
ligi mPTL’de ilave ekipman tanimlamasi ve
alan ihtiyaci yam sira biiyiik miktarda veriyi si-
ralamak ve genetik varyantlardaki 6nemi ortaya
cikarmak i¢in daha giiclii bilgisayar islemcileri
gerektirebilecektir. Ayrica, mPTL galigmalari-
nin bilgi aktarimi ve depolama altyap1 kapasite-
lerini heniiz deneyimlemedigimiz dlciide zorla-
yabilecegi diisiiniilmektedir (7,21).

Sitoloji laboratuvart

Yiriirlikteki “Tibbi laboratuvar yonetmeligi”
incelendiginde, STL nin ayrn bir baglikta ele al-
madig1 goriilmektedir. Ancak galigilan analitin
niteligi ve riskleri ve alinmasi1 gereken ek 6n-
lemler diisiiniildiigiinde STL nin alt bir baglikla
ele alinmayi hak ettigi sdylenebilir.

Uzun gecmisi olsa da son yilarda
STL’de biiyiik teknolojik degisimlerin oldugu,
yeni cihaz ve ekipmanlarin STL envanterine ka-
tildig1 goriilmektedir. Otomatik boyama cihaz-
lar1, siv1 bazl iglemciler, goriintilleme sistem-
leri ve PCR tabanli HPV tarama testleri artik
¢ogu laboratuvarda kullanilmaktadir. Bu gelis-
meler iizerinden, geleneksel laboratuvarlara ki-
yasla modern STL’nin daha fazla tezgah alani
ve diizenlemeye ihtiyag duydugu sdylenebilir.
Molekiiler tarama testlerin entegrasyonu ile ge-
lecekteki STL daha teknolojik ve kompleks bir
laboratuvar altyapisi talep edecegi yadsinamaz.
Bu baglamda planlama ve tasarimin laboratuva-
rin muhtemel ihtiyacina cevap verebilecek es-
neklikte olmasi dnerilmektedir (1).

Biyogiivenlik s6z konusu oldugunda bi-
yolojik riskler STL’de 6n plandadir. Tipik bir
STL i¢in biyogiivenlik seviyesini iki olarak si-
niflandirmak ve giivenlik seviyesinin gereksi-
nimlerini dikkate almak uygun olacaktir. Biyo-
giivenlik iki seviyesi, laboratuvar c¢aliganlarinin
giivenlik uygulamasi, giivenlik donanimi kul-
lanmasina ek olarak tesis altyapisi agisindan da
ozel diizenleme gerektirmektedir
(1,19,20,25,26).

Fiziki altyapi kurulurken STL’de en-
feksiyon riskine karsi calisanlarin giivenligi
saglanmalidir. Sivi veya yar1 sivi materyalin
santrifiij edilmesi, ¢alkalanmasi, akitma, karig-
tirma, bir baska sivi veya kat1 ylizeye damlatma
gibi STL rutininde bulunan eylemlerle agiga ¢1-
kan atomize damlaciklara (aerosol) karsi 6nlem
alinmalidir. Bu baglamda enfeksiyon riski tasi-
yan Orneklerle yapilan ¢aligmalar i¢in biyolojik
giivenlik “Simif 2” kabin kullanimi uygundur
(Sekil 4). Biyogiivenlik kabini, laboratuvar
icinde havalandirma ve giivenlik kurallarim
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karsilayan, uygun bir noktaya yerlestirilmelidir
(6,20).

>

HEPA filtre ——|
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Hareketli 6n cam—»//

Negalif basing ﬁ
.E ——3

Hava akis yonii

Ortam havasi

D Potansiyel kontamine hava
D HEPA filitre edilen hava —hle L
Kabin yandan goriiniimii

Sekil 4. Smif 2 Biyogiivenlik Kabini (20).

STL teknik alanina giris ve ¢ikislar sinirlandi-
rilmali ve kontrollii olmali, kendiliginden kapa-
nan otomatik kapi tercih edilmelidir. Laboratu-
var ¢ikisina yakin bir el yikama istasyonu bu-
lunmalidir (1,19,20).

Cok sayida personel ile ¢alisan ig hacmi
yiksek STL girisinde kisisel koruyucu ekip-
manlarin bulundugu giyinme koridoru olmasi
onerilmektedir. Ornek hazirlama ile boyama,
kontrol ve teslimat islerin yapildig alan belirgin
bicimde ayr1 olmasi gerektigi degerlendirilmek-
tedir.

STL 6rnek kabul birimine, boyama, ka-
pama odasi ve depo gibi diger fonksiyonel alan-
lara kisa erisimi imkan1 olan konumda planlan-
mal1 ancak Ornek hazirlama siireclerinde, has-
tane ve diger laboratuvar personeli ile etkilesim
en az diizeyde tutacak konum tercih edilmesi
daha uygundur (1,6).

Arsivleme odast

Lam arsiv tlinitesinin PTL i¢in birincil konulari-
nin disinda diisiiniilmektedir. Ancak arsiv iini-
tesi, bilhassa lam arsiv odalar1 igin biiyiik agir-
liklar s6z konusudur. Ayrica incelemesi tamam-
lanmis bilylik yiginlar halinde lamlarin el ara-
basi ile arsiv odasina taginacagindan arsiv oda-
sinda arabanin hareketine izin veren koridorlar
planlanmalidir.

Lam arsiv odalar incelendiginde met-
rekareye diisen yiik miktarinin oldukga fazla ol-
dugu goriilmektedir. Laboratuvarimizda yapti-
gimiz dlglimlerinde ortalama 70 cm? alana isa-
bet eden agirlik 250-300 kg (iist liste 12 sira 12
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¢ekmeceli spiral yay kullanilmayan standart 61-
ciilii lam arsiv dolab1) oldugu goriildii. Litera-
tiirde ise lam arsivinin bulundugu arsiv odasinin
ortalama canli yilikiiniin 440 kg/m2'in tlizerinde
oldugu ifadesi yer almaktadir. Standartlara uy-
gun olarak insa edilmis laboratuvar zemini,
canli yiik kapasitesi 586—732 kg/m2 arasinda-
dir. Depolama hacmini artirmak i¢in kizakli ar-
siv dolap sistemleri kuruldugunda ise daha bii-
yiik yiikler s6z konusudur. Bu yerlerde veya za-
yif yapilarda, iinite zemini ve siitunlarini des-
teklemek i¢in ek yapisal gliclendirme gerekebi-
lir (12). Ayrica lam, blok ve rapor arsivine gi-
risler, anahtar kodu veya kart erigim ile yetkili
kisilerin erisimine agik olacak sekilde tasarlan-
mast uygun olacaktir (1).

Sonug¢

Fiziksel altyapi gereksinimi, saglik kurulusu
biinyesinde genis test gruplari ¢alisan, yliksek is
hacmi olan PTL’den, miistakil olarak faaliyet
gosteren, kiiciik 6lgcekli laboratuvar gibi biiytik
ve kii¢lik boyutlu laboratuvarlarda farklilik gos-
termektedir. Ancak giivenlik kurallar, kalite
standartlart ve verimlilik hedefleri biiyiik
oranda ortaktir.

Bir yandan da farkl 6l¢ekteki laboratu-
varlar ortak mevzuata tabidir ve giivenlik kural-
lar ile yiikiimliiliik altina alinmistir. Laboratu-
varin yenilenme ve insasinda yasal ylkiimlii-
likkler, is glivenligi, cevre sagligi kurallarina uy-
gunlugu elbette gozetilmelidir. Bunun yani1 sira
tiniteler arasi iyi iligkilendirilmis, toplam kalite
felsefesini benimsemis, iist diizey personel ve
ekipman kullanimi ile basarili laboratuvar insa
etmek miimkiindiir.

Is akis haritasi i¢inde birbirine uzak ol-
mayan ve ortak altyapi gereksinimleri ile ¢6zii-
lebilen iiniteler agik plan tasarlanabilir. Agik
plan tasarimlar, esneklik sunabilecegi gibi labo-
ratuvar yoneticilerinin, siiregleri, ihtiyaglar1 ve
malzeme akigini takip etmekte islerini kolaylas-
tiracaktir

Laboratuvarin fiziki plam ve trafik
akisi, organizasyonun kiiltiiriinii yansitir. Yeni-
den yapilanma ile bu kiiltiir degistirebilir, yeni-
den insa edilebilir. Standartlara uygun, toplam
kalite ve yalin felsefe yaklagiminin hedeflendigi
organizasyonlarda fiziki alanlarin standartlara
uyumu ve doniisiimii ayn1 zamanda calisan dii-
stincesinde, tutumunda, davranisinda degisime
onclilik edecektir. Bu sayede kurum kiiltiiri
olumlu yonde gelisecektir. Ancak degisim ca-
basi her zaman kabul gérmez ve direngle karsi-
lasabilir. Bu gibi durumlarda, egitim, iletisim,
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katilim, manipiilasyon ve pazarlik gibi, gecerli-
ligi kanitlanmis yontemlerin kullanilmas: degi-
sime Onciiliik eden liderlere yol gosterecektir.
Laboratuvarlar, teknik olarak sofistike ve meka-
nik olarak yogun yapilardir. Etkili, esnek, ¢ali-
sanlari i¢in giivenli, cevreyle uyumlu, toplum ve
kamu kurumlarinin destegini almis, maliyet-ya-
rar oranini etkin kullanmis laboratuvar tasarima,
basaril1 bir laboratuvar olarak tanimlanabilir.
Ancak dikkatli planlama ve dogru tasarim, bu-
giin inga ettigimiz laboratuvarin yarin ihtiyaci-
miz olan laboratuvara uyumunu saglayabilir.
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