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Okul saglig1 ve okul sagligi hemsireligi tarihi tilkemiz tarihi kadar eskidir. Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren
okul saglig1 adina yapilan girisimleri gormek miimkiindiir. Okul saglig1 hemsireligi adina atilmis en giincel ve en
umut verici gelisme ise Milli Egitim Bakanlig1 Okul Sagligi Hemsirelerinin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda
Yonergesidir. Yonerge ile okul hemsirelerinin en az lisans derecesine sahip olacaklari netlestirilmis olup
Ortadgretim Kurumlar Yonetim Taslaginda yer alan her okulda bir hemsire sdylemi hayata gecirilmeye
baslanmistir. Bu dogrultuda Mart 2023 tarihli merkez ve tasra teskilati igin 500 okul sagligi hemsiresi alimi
yapilmistir. Bu derlemenin amaci, okul sagligi hemsireliginin iilkemizdeki durumunu ve giincel yasal
diizenlemeler dogrultusunda okul sagligi hemsireligi uygulamalarini agiklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Okul sagligi, okul sagligi hemsiresi, saglik politikalari, yasa ve yonetmelikler.

Abstract

School health and school health nursing have a history as old as our country itself. Initiatives related to school
health can be traced back to the early years of the Republic. The most recent and most promising development on
behalf of school health nursing is the Ministry of National Education's Directive on Working Procedures and
Principles of School Health Nurses. This directive clarifies that school nurses will have at least a bachelor's degree,
and the statement "one nurse per school" from the Draft Regulation on Secondary Education Institutions has started
to be implemented. In line with this, as of March 2023, a recruitment of 500 school health nurses has been carried
out for central and provincial organizations. The purpose of this review is to elucidate the status of school health
nursing in our country and to explain the implementation of school health nursing practices in accordance with
current legal regulations.

Keywords: School health, school health nurse, health policies, laws and regulations.

1. Giris

Degisen ve gelisen diinya ile okul niifusunun saglik okul personeli i¢in saglik hizmetini egitim ortamina
gereksinimleri de zaman icinde farklilagmaktadir. tastyabilen halk sagligi hemsireliginin 6zel bir
Okul sagligi hizmetlerini stirdiirerek bu ihtiyaglart alanidir. Bu nedenle okullarda okul saglig
giderecek  yetkin kisiler ise okul saglig hemsirelerinin  istihdam edilmesi  zorunlulugu
hemsireleridir [1]. Okul sagligi hemsireligi, saglk yadsinamaz bir gergektir [2]. Tarihsel siirece
bakim hizmetlerine erigimi olmayan okul ¢ocugu ve bakildiginda Diinya’da okul sagligi hizmetlerine

321


mailto:esmaakgul34@gmail.com
mailto:ayergun@gmail.com
mailto:kamergur@gmail.com

duyulan ihtiyact gidermede atilan ilk adimlarin 19.
Yiizyilda basladig1 goriilmektedir. Ulkemizde ise bu
konudaki gelismelerin daha ge¢ yasanmasi ile okul
sagligt  hemgireleri, Milli Egitim Bakanlig
(MEB)’na bagli 6zel okullar, yatili okullar ve
pansiyonlarda ¢alisabilirken son yasal diizenleme
sonucunda MEB’e bagh tiim okullarda calismaya
baslamiglardir. Okul sagligi hemsirelerinin okul
saglig1 hizmetlerini istendik sekilde yiiriitebilmeleri
icin temel hemsirelik ve halk sagligi hemsireligi
alanina 6zgii bilgi ve becerilere sahip olmalari, okul
saghgr ile ilgili yasa ve ydnetmelikleri ayrintili
inceleyerek  uygulamalarmi  bu  dogrultuda
yiriitmeleri gerekmektedir [3, 4]. Bu derleme ile
okul sagligi hemsireliginin lilkemizdeki durumunu
ve giincel yasal diizenlemeler dogrultusunda okul
sagligit  hemsireligi uygulamalarmi  agiklamak
amaglanmistir.

Tiirkiye’de Okul Saghginin Yasal Siireci
Tirkiye’de okul sagligi ¢aligmalarinin Cumhuriyet
Doénemi oncesinde bagladigt ve bu konudaki
girigimlerin Cumbhuriyet’in ilk yillarna dayandig:
goriilmektedir. Gegmisten giiniimiize bir¢ok yasa ve
yonetmeliklerle, farkli kurum ve kuruluslarla okul
saglig1 ve okul sagligi hemsireligi ile ilgili adimlar
atilmaya caligtlmistir [1]. Tarihsel siiregte Saglik
Bakanligi ve MEB’in kendi biinyelerinde yaptiklari
¢alismalarin  oldugu goriilmektedir. Cumhuriyet
Donemi’nin ilk Saglik Bakani tarafindan okullarda,
okul sagligmi koruma ve gelistirmeye yonelik,
saglik egitimleri, saglik taramalari, bagisiklama ve
beslenme hizmetleri yiiriitiilmiistiir. 1920°1i yillarda
okul sagligi ile ilgili MEB tarafindan yapilan
¢aligmalar da yer almaktadir. Bulasici hastaliklarla
miicadele konusunda 1927 yilinda okullarin hijyen
acisindan denetlenmesi igin ilkokul miifettisleri
gorevlendirilmistir. Bundan iki yil sonra MEB
tarafindan bulasict  hastaliklart  6nlemek igin
yapilmasi gereken onlemlerin yer aldigi bir genelge
yayimlanmistir. Okul sagligi adina 6nemli bir adim
olan 1930 tarihli Umumi Hifzissthha Kanunu ise
okul sagligindan sorumlu bakanlik olarak Saglik
Bakanligint belirlemistir. Okul sagligi hemsireleri
ilk kez 1949°da diizenlenen 4. Milli Egitim
Surasinda konusulmus ve reviri olan yatili okullarla
siirh tutulmustur. Tiim saglik sistemini etkiledigi
gibi okul sagligini da etkileyen 1961 tarihli ve 224
sayili  Saglik Hizmetlerinin = Sosyallestirilmesi
Kanunu dogrultusunda ¢ikarilan 154  sayili
yonetmelikte okul sagligi hizmetleri saglik ocagi
hekimi sorumlulugundadir. Okul sagligi
hemsirelerinin yetistirilmesi karart 1962 yilinda
yapilan 7. Milli Egitim Surasi’nda almmistir. Okul
¢ocuklarinda sagligi koruma ve gelistirme amaci
1973 yilinda ¢ikarilan Milll  Egitim Temel
Kanunu’nda yer almaktadir. MEB, 1984 ve 1992
yillarinda yayimladig1 rehberlerde okul sagligi ve
okul saglig1 hizmetlerinin tanimina ve okul sagligi
uygulamalarma yer vermigtir. Saghk Egitim
Merkezleri, 1976 yilindan itibaren parasiz yatil
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okullarda egitim goéren Ogrenciler, ekonomik
durumu yetersiz 6grenciler ve okul galisanlarina
MEB kapsaminda hizmet verirken 2005 yilinda
Saglik Bakanligi blinyesine ge¢mistir. Hem Saglik
Bakanligi hem de MEB tarafindan 2000’li yillarda
okul sagligi hizmetleri ile ilgili genelgeler
yayimlanmigtir. Okul saglig1 hizmetlerinde aktif rol
alan iki bakanliga yeni kararlarla birlikte Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi eklenmis ve eskiden
Saglik Bakanligi’nin sorumlulugunda olan okul
kantinlerinin  gida  denetimi bu  bakanliga
devredilmistir. Diger taraftan Belediye Zabita
Yonetmeligi ile gida iretimi yapilan yerlerin
denetiminde belediyelere de birtakim gorevler
verilmistir. Kantinlerin genel denetimi ise okul
miidiirii ya da midiir yardimcisinin bagkanliginda
kurulacak ekibe birakilmigtir [4, 5]. Okul sagligi
hizmetlerinin is birligi ile yiiriitiilmesi adina atilan
ilk adim ise Saglik Bakanlig1 ve MEB arasinda 2006
tarihinde imzalanan Okul Saghg Is birligi
Protokolii’diir. Saglik Bakanligi tarafindan 2010
yilinda onaylanan Toplum Saghigi Merkezleri
Kurulmast ve Caligtirilmasina Dair  Yonerge
dogrultusunda okul saglhigr hizmetleri Toplum
Saglig1 Merkezleri (TSM)’nin gorevleri arasinda yer
almistir [5]. Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, MEB ve
Genglik ve Spor Bakanligi 2017 yilinda bir araya
gelerek protokol imzalamuslardir [1]. Okul Saghig: Is
Birligi Protokolii giincel ihtiyaglar1 karsilamadigi
belirlenerek 2016 yilinda giincellenmistir [6].

Okul Saghg1 Hemgireliginin Gelisimi

Okul sagligr hemsireligi, 1902°de Lina Rogers’in
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yiiriittiigii
calismalara  dayanmaktadir. Lina  Rogers’in
calismalarinin basarisi ile okul hemsirelerinin farki
ortaya konmus ve 1905 yilina kadar ABD’nin bir¢ok
eyaletinde okul hemsiresi ¢alismaya baslamistir.
Diinya tarihinde bu kadar eski olan okul sagligi
hemsireliginin Tirkiye’de gelisimi ise oldukga
yavastir [7]. Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirildigi
Bolgelerde Hizmetin  Yiriitilmesi Hakkinda
Yonetmelik (1964)’te okul sagligi hizmetleri saglik
memurunun gorevleri arasinda bulunmakla birlikte
siirekli hizmet saglanamamistir [8]. Okul sagligi
hemsireleri 1983  yilindan  itibaren =~ MEB
bilinyesindeki pansiyonu ve yatakhanesi olan
okullarda c¢aligmaya baglamigtir. Ancak okulda
calisan hemsirelerin bu konuda 6zel egitim almamis
olmalar1 nedeniyle hizmetler revir hemsireligi
seklinde hasta olan &grencinin bakimi ile sinirh
ylriitilmiistir. Saghg: koruma ve gelistirmeye
yonelik hizmetler ise geri planda kalmistir [1].
Resmi Gazete’'nin 19.04.2011 tarihli ve 27910
numaralt sayisinda Hemsirelik Yo6netmeliginde
Degisiklik ~ Yapilmasina  Dair  Yonetmelik
yayimlanmistir. Yonetmelige gore halk sagligi
hemsireliginin altinda temel hemsirelik
uygulamalarma ek olarak on bes maddelik okul
saglig1 hemsireligi gorev, yetki ve sorumluluklari
belirlenmistir. Bu maddelerde, okul sagligi



hemgirelerinin okul ¢ocuklarindan ve
calisanlarindan olusan okul toplumuna yonelik
yapacaklar1 saglik egitimleri ve diger bagimsiz
rolleri ile okul yonetimi ile ig birligi i¢inde yiiriitmesi
gereken uygulamalar belirtilmistir [9].

Milll Egitim Bakanlifi tarafindan 2020 yilinda
yayimlanan Ortaokul ve Ortadgretim Kurumlari
Ozel Barnma Hizmetleri Yoénetmeliginde kurum
kontenjani 250 ve iizeri olan okullarda hemsire veya
hemsire yardimcisi ya da acil tip teknisyeni veya
teknikeri gorevlendirilmesine karar verilmistir [10].
Daha sonra MEB ve halk sagligi hemsireligi
akademisyenleri ile tiim okullarda okul saglig:
hemgirelerinin ¢aligmasini planlamak amaciyla bir
komisyon olusturulmus ve c¢alistay yapilmistir.
Komisyon ¢aligmalar1 sonrasinda 2022 yilinda Milli
Egitim Bakanligit Okul Saghgi Hemsirelerinin
Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonerge
yayimlanmistir [3].

Okul Saghgt Hemsireligi ile Ilgili Ulkemizdeki
Bilimsel Calismalar

Ulkemizde halk sagligi hemsireligi alaninda yapilan
bilimsel c¢aligmalar okul sagligi hemsireliginin
gelisimi i¢in 6nemlidir. Okul sagligi hemsireligi ile
ilgili Tirkge literatiirde ulagilan ilk g¢alismalarin
1993 yilindan itibaren lisansiistii tez caligmalar
kapsaminda yapildig1r goriilmektedir [11]. Ayrica
iiniversitelerin halk sagligi hemsireligi anabilim
dallart  tarafindan okul sagligi  hemsireligi
uygulamalart yapilmis olup farkli projeler ve
aragtirmalar  yiiriitiilmiistiir. Inci Erefe’nin 1985
yilinda baslattig1 okul sagligi hemsiresi projesi ile
hemsire akademisyenler okul sagligi hemsireligi i¢in
somut adimlar atilmasi admna seslerini duyurmaya
calismislardir [1]. Marmara Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Halk Sagligi Hemsgireligi Ogretim
Elemanlar1 ve o6grencileri tarafindan istanbul’da
2002- 2005 yillar1 arasinda “Okul Saghigi
Hemsireligi Gelistirme™ projesi yuriitilmistiir [12].
Giliniimiizde bir¢cok {niversitenin halk sagligi
hemsireligi  anabilim  dalimin  okul  saglig:
hemsireliginin gelistirilmesine yonelik caligmalari
devam etmektedir. Ayrica iilkemizde okul
hemsireligi konusunda bilimsel toplantilar da
yapilmigtir. “Her okula bir hemsire” slogani ile 2010
yilinda 1. Ulusal Okul Sagligi Sempozyumu
diizenlenmistir [13]. Bu etkinliklerin okul saglig1 ve
okul sagligi hemsireliginin  gelisimine katki
sagladigi diistintilmektedir.

Okul Saghgr Hemgsireliginde
Diizenleme

Uzun yillardir konusulan okullarda hemsirelerin yer
almasi ile ilgili en giincel ve en somut adim MEB’in
2022 yilmin Nisan aymda ¢ikardigi Milli Egitim
Bakanligi Okul Saglig1 Hemsirelerinin Caligma Usul
ve Esaslar1 Hakkinda Yonergesidir. Yonergede okul
saglig1 hemsiresi taniminda “Hemsirelik Kanunu’na
gore hemsirelik yapmaya yetkisi olan” ibaresi
gecmektedir.  Okul sagligi hemsiresi ibaresinin
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gegmesi  ve hizmetlerin  Hemgirelik Kanununa
dayandirilmasi meslek adina 6nemli bir gelismedir.
Yonergede okul sagligi hemsiresinin gorevleri
tanimlanmis olup t¢iincii boliimiinde okul hemsiresi
yetigtirilmesine de yer verilmistir. Hemsgirelik
Yonetmeligine dayandirilarak belirtilen gorevler
arasinda izlemler, damigmanlik, saglik egitimleri,
kronik hastaliklarin tan1 ve tedavisi ile bu hastalig
olan c¢ocuklarm bakimi, acil miidahale, sevk,
bagisiklama ve salgin yonetimi, ¢cevre diizenlemesi,
vaka bulma ve yonetimi, risk tespiti ve risk yonetimi,
halk sagliginin birincil, ikincil ve {giinciil diizey
onleme girisimleri yer alir. Belirlenen gdrevler
bakim verici, saglik egitimcisi, danigsmanlik, vaka
bulucu, vaka yoneticisi, koordine edici gibi halk
saglig1 hemsireligi rolleri dogrultusundadir [3].
Giincel Yasal Diizenlemede Gereksinimler ve
Coziim Onerileri

Milli Egitim Bakanligi Okul Sagligi Hemsirelerinin
Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yo6nergede okul
saglhigr ile ilgili gorevli personeli izleme ve
degerlendirme yetkisi okul yonetimine verilmistir
[3]. Bununla birlikte hemsirelik meslegi Saghk
Bakanligi onayiyla yetkilendirilen bir meslektir.
Okul saglig1 hemsireligi halk sagligi hemsireliginin
6zel bir alanidir ve hizmetlerinin degerlendirilmesi
ve denetlenmesi Saglik Bakanligi tarafindan
yapilabilir. Saglik Bakanligi Halk Saglhigi Genel
Miidiirligii Hizmet Birimleri ve Gorevleri Hakkinda
Yonerge (2017)’de daire bagkanliklar1 arasinda okul
saglig1 hizmetleri ile ilgili ayr1 bir bagkanligin yer
almadigt goriilmektedir. Toplum Sagligi
Merkezlerinden sorumlu Toplum Sagligi Hizmetleri
ve Egitim Dairesi Baskanligi’'nin  gorevleri
incelendiginde ise okul sagligi hizmetleri ibaresi
geememekle birlikte okul sagligi hizmetlerinin
“Toplu yasam yerleri (cezaevleri, sosyal hizmetlere
bagli kurum ve kuruluslar, egitim kurumlari vb.) ve
mevsimsel tarim  iscilerine  sunulan  saglik
hizmetlerinin yiiriitilmesini saglamak.” maddesinde
yer alabilecegi diisiniilmektedir [14]. Saglikla ilgili
caligmalarin  degerlendirilmesinin  egitimciler
tarafindan yapilmasi miimkiin degildir. Bu nedenle
okullarda  hizmetlerin  denetiminden  Saglik
Bakanligina bagli Toplum Sagligi Hizmetleri ve
Egitim Dairesi Bagkanlig1 biinyesinde okul sagligi
hizmetleri birimi olusturulabilir.

Okul Sagligi Hemsgirelerinin Calisma Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonerge incelendiginde okul
sagligi hemsiresi, hemsirelik egitiminin yani sira
belirlenen icerik dogrultusunda gorev basinda
yetigtirilecektir ifadesi yer almaktadir [3]. Bu
maddeden okul saglig1 hemsireligi egitiminin MEB
tarafindan yapilacagi anlasilmaktadir. Yonerge
ekinde bazi konu basliklar1 yer almakla birlikte

ayrintili egitim hedef ve igerigine
ulagilamamaktadir.  Egitimde  konuya  gdre
hemsirelik  ve  halk  saglig hemsireligi

akademisyenlerinin yer almast 6nemlidir. Egitimin



ileride  sertifika  seklinde planlanmasi  bu
bilinmeyenleri agikliga kavusturacagindan yararl
olabilir. Ayrica verilecek egitimin standardize
edilmis olmas1 okul saglig1 hizmetlerinin tiim tilkede
esit ve kaliteli olmasi agisindan oldukca 6nemlidir.
Ozdemir ve Kadioglu (2023) ulusal standart bir okul
sagligi hemsireligi sertifika programi gelistirmek
amaciyla Delfi yontemi ile yaptiklar1 calismada konu
basliklarin1 ve egitim hedeflerini olusturmuslardir.
Calisma sonucuna gore, okul sagligi hemsireligi
sertifika programmnin “okul hemsireligi, okul
toplulugunu tanimlama, sagligin degerlendirilmesi
ve hemsirelik tanisi, saghigin gelistirilmesi ve
hastaliklarin ~ 6nlenmesi, saglik sorunlart ve
hemsirelik yonetimi, okul ¢evresi ve giivenlik, afet
ve acil durum yonetimi,
hassas/savunmasiz/dezavantajli  gruplarda  risk
degerlendirmesi ve hemgirelik girisimleri, okul
sagligi hizmetleri yonetimi ve kanita dayali
uygulamalar” konu basliklarini igermesi gerektigini
belirtmislerdir [15]. Sertifika programi igerigi bu
dogrultuda olusturulabilir.

Giincel Yasal Diizenleme Dogrultusunda Okul
Saghg1 Hemgireligi Uygulamalar

Okul Sagligi Hemsirelerinin Calisma Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonergede okul saghgi
hemgirelerinin, toplam 24 gorev ve sorumlulugu
bulunmaktadir. Okul hemsireleri gérevlerini yerine
getirirken MEB tarafindan belirlenen Okul Sagligi
Standart Formlarini kullanmalart gerekmektedir [3].
Uygulamalar i¢in standart formlarin belirlenmesi
okul saglig1 uygulamalari ve okul sagligi hemsireleri
icin oldukca faydalidir. Clinkii formlar veri toplama,

hemgirelik  tanist  koyma, hemsirelik bakimi
planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalarindan olusan hemsirelik siirecini  ve

dolayisiyla hemsirelik uygulamalarini goriiniir hale
getirir. Standartlastirilmis veriler okul hemsirelerini
kanita dayali uygulamalara yonlendirir, bakimin
kaliteli ve siirekli olmasini saglar. Ulusal bazda okul
¢ocuklart ile ilgili veriler kayit altina alinmis olur.
Ayrica okul sagligi hemsireleri icin yasal dayanak
olusturur [16]. Bu formlar arasinda “Okul Adli Vaka
Kayit Tutanagi, Egitim Katilim Formu, ilag
Kullanan Ogrencilerin Listesi, ila¢ Takip Formu,
Ilag Teslim Formu, Kan Sekeri Takip Formu,
Ogrenci Saglik Tanima Formu, Revir Kayit Defteri,
Revir Malzeme Kayit Formu, Revir Malzeme Talep
Formu, Revir Ogrenci Bilgi Fisi, Saghik Kurulusuna
Bildirim Formu, Tansiyon Takip Formu, Veli ilag
Onam Formu, Okul Saglhg: Yillik Calisma Plani,
Okul Saghigi Yillik Egitim Plan1” yer almaktadir
[17].  Formlar incelendiginde okul sagligi
hemsirelerinin birincil, ikincil ve {iglinciil dnleme
stratejilerini okul niifusuna uygulayacaklari ve kayit
altina alacaklar1 goriilmektedir.

Birincil korumaya yonelik uygulamalar: Saghg
gelistirme ve koruma: Bireylerde saglik bilgisini
arttirma ve olumlu saglik davranigt olusturma,
cevreyi sagligi  olumlu etkileyecek sekilde
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diizenleme, bireyleri gii¢lendirme ve bireylere karar
aldirmada en onemli saghigi gelistirme girisimleri
birincil 6nleme stratejileridir [18].

Yonerge incelendiginde okul sagligi hemsirelerinin
okul ortamini degerlendirerek tespit edecegi riskler
dogrultusunda cevre diizenlemesi i¢in okul yonetimi
ve i saglig1 ve gilivenligi ekibi ile is birligi kuracagi
goriilmektedir. Yonergede okul sagligt
hemsirelerinin ~ diizenli olarak gerceklestirilen
bagisiklamada gorev alacagi belirtilmektedir [3].
Ulkemizde as1 takviminde giincelleme yapilmis olup
13 yasinda yapilan Eriskin Tipi Difteri- Tetanoz (Td)
agisinin okullar yerine aile hekimligi biriminde
uygulanmasi karari alinmigtir [19]. Bununla birlikte
13 yasina girmis olan dgrencilerin velilerini aile
hekimligine yonlendirme ve takibinin okul sagligi
hemsireleri tarafindan yapilmast gerekmektedir.
Ayrica okul toplumuna agilarin ne oldugu, nasil

iretildigi, bulasict hastaliklart  ve  salginlari
Oonlemedeki oOnemi gibi konularda egitim ve
danismanlik yapabilir.

Okul hemsirelerinin yonerge dogrultusunda saglikli
ve siiregen hastalig1 olan 6grencilere, aile ve okulda
calisan personele gereksinimler dogrultusunda
saglik  egitimleri  yapmasi gerekmektedir.
Ogrencilere saglikli yasam bicimi davranislari
kazandirilmasi temel amactir. Bu kapsamda kazalar
ve hastaliklardan korunma, ilkyardim, madde
bagimliligi, gelisimsel doneme 6zgii ruh ve beden
sagligl, uyku, beslenme, fiziksel aktivite, sosyal
beceriler, pozitif ruh sagligini gelistirme gibi
konularda saglik egitimleri yapmasi beklenmektedir.
Ogrencilerle birlikte gerekli durumlarda veliler,
ogretmenler ve okul personeli de saglik egitimlerine
dahil edilmelidir. Ayrica hijyen agisindan hem
temizlik personeline hem de okul gida isletmelerinde
calisan personele egitim, gdzetim ve rehberlik gorevi
bulunmaktadir [3].

Okul  saglig
kapsaminda,

hemsgireleri, arastirmaci  rolil
kanit diizeyi yiliksek calismalari
okumali ve uygulamalarina aktarmalidir [4].
Literatiirde okul temelli saglik egitimlerinin
etkinliginin kanitlandigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Bu ¢aligmalar incelendiginde beslenme [20, 21] ve
fiziksel aktiviteyi gelistirme [22], glinesten korunma
[23], zorbalig1 onleme [24], saldirganligi Onleme
[25], kazalar1 6nleme [26, 27], istismar1 6nleme [28],
sigaray1 biraktirma [29, 30], tirnak yemeyi 6nleme
[31, 32], problem ¢dzme becerisi kazandirma [33] ve
el hijyeni saglama [34] konularinda etkili okul
saglig1 programlariin oldugu goriilmektedir. Bu
caligmalar dogrultusunda okul sagligi hemsireleri,
planladiklar1 saghk egitimi programlan ile etkili
girisimler yapabilirler. Bununla birlikte, okullardaki
sorunlarin ¢6ziimiine yodnelik, sagli§i koruma ve
gelistirme programlari olusturmak i¢in
aragtirmacilar ile caligmalar yiiriitmelidir.



Yonergede okul sagligi hemsirelerinin gorevleri
arasinda ii¢ madde salgin hastaliklarla ilgilidir [3].
COVID-19  pandemisinde  okul  ortaminda
enfeksiyon yayiliminin hizli olmasi ve sosyal mesafe
gibi salgin tedbirlerinin uygulanmasinda yasanan
zorluklar okul saglig1 hemsirelerine duyulan ihtiyaci
bir kez daha gostermigtir [35]. Okul sagligi
hemsirelerinin  salgin hastaliklarla miicadelede
birincil 6nleme diizeyinde; okul popiilasyonunun
egitimi, okul ortaminin temizlik ve
dezenfeksiyonunun denetimi, siniflarda, kantinde,

yemekhanede ve okul servislerinde gerekli
onlemlerin  alinmasimin  saglanmasi  gorevleri
bulunmaktadir [36].

Ikincil korumaya yonelik uygulamalar: Erken tani,
bakim ve tedavi: Okul sagligi hemsirelerinin
okullarda en c¢ok yerine getirdikleri gorevlerden
birisi acil durumlarda veya hastaliklarda bakim
saglamasidir. Sagliktan sapmalarin erken tespiti,
yaralanmalara miidahale, akut ve siiregen
hastaliklarin bakim ve takibi ikincil Onleme
stratejilerindendir [18].

Yonergede okul sagligi hemsirelerinin hastalik veya
yaralanmalarda ilk miidahaleyi yapacagi ve gerekli
durumlarda saglik kurumlari ile iletisime gegecegi
ve sevk islemlerini yiiriitecegi bildirilmistir. Okul
sagligt  hemgsirelerinden  Ogrencilerin  saglik
durumlarmin degerlendirilmesi ve taramalarda gérev
almas1 da beklenmektedir [3]. Bu kapsamda
ogrenciler i¢in sosyo-demografik bilgilerin ve saglik
bilgilerinin yer aldigi “Ogrenci Saglik Tanima
Formu”nu doldurmali ve tiim 6grenciler yilda en az
bir kez, 6zel saglik gereksinimi olan dgrenciler ise
gereken araliklarla muayene edilmelidir. Okul
saglig1 hemsirelerinin, “Cocuk ve Ergen izlemleri
Ozet Tablosu”nda belirtilen yaslara gore saglik
durum degerlendirmesini yapmalar1 gerekmektedir
[37]. Taramalarda kullanilacak araci se¢erken okul
sagligi hemsireleri bazi noktalara dikkat etmelidir.
Secilen alet gecerli ve giivenilir, uygulamasi kolay,
ekonomik ve ¢ocugun gelisimine uygun olmalidir
[38]. Boy, kilo ve beden kitle indeksi
degerlendirmesi i¢in okul sagligi hemsireleri Neyzi
ve digerleri (2008)’nin ¢alismasindaki “Tirk
¢ocuklarinda viicut agirhigi, boy uzunlugu ve viicut
kitle indeksi referans degerleri” ni [39], kan basinci
sonuglarmin degerlendirilmesi igin Timer ve
digerleri (1999)’nin ¢alismasindaki “Tiirk ¢cocuk ve
ergenleri igin kan basmnct nomogramlari”ni [40]
kullanabilirler. Isitmenin degerlendirilmesi igin
odyometre, gérmenin degerlendirilmesi igin 3-6
yasindaki Ogrencilerde Snellen E, 7 ve yas iizeri
ogrencilerde Snellen tablosu kullanilmalidir. Ayrica
gbz muayenesinde sasilik, sulanma, &dem,
kizariklik, g6z kapaginda anormal durum gibi
goriiniim; gozli fazla ovalama, yazilar1 okumada
glicliik, gozleri sik kapama, sast bakma, gozleri
kisarak bakma gibi davranis; bas agrisi, bulanik veya
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cift gorme, asirt duyarhilik, derslerde dikkatsizlik,
tekrarlayan goz enfeksiyonlari gibi sikayetler de
degerlendirilmelidir. Ogrenciler fiziksel muayene
kapsaminda bastan ayaga, inspeksiyon, oskiiltasyon,
palpasyon  ve  perkiisyon  teknikleri ile
degerlendirilmelidir. Skolyoz acisindan tarama
yapmak i¢in skolyozmetre kullaniimalidir [38].

Okul sagligi hemsireleri sadece fiziksel degil,
biligsel ve psikososyal gelisim acisindan da
ogrencileri degerlendirmelidir. Cocuk ve ergen
gelisimi konusunda bilgi sahibi olmalar1 normalden
sapmalar1 erkenden tespit etmelerini saglayacaktir
[38]. Yonergede, ozellikle ruh saghgi agisindan

madde bagmmhiligi, yeme bozuklugu, dikkat
bozuklugu, depresyon, anksiyete, antisosyal
davranislar vb. durumlar saptandiginda okul

rehberlik servisi, Ogretmenler ve aile arasinda
koordinator rolil ile is birligini saglamasi1 gerektigi
yer almaktadir. Okul sagligi hemsireleri gerekli
konularda danigmanlik hizmetlerini de yiiriitmelidir

[3].

Okul saghigi hemsirelerinin hem acil miidahalede
bulunma ve bakim saglamada hem de saglig
gelistirme stratejilerini uygulamada tibbi malzeme,
arag ve gereglere ihtiyact vardir. Gereksinimler
dogrultusunda  belirledigi  malzemeleri  okul
yoOnetimine talep ederek takibini yapmalidir [3, 41].

Ayrica yonergede okul sagligi hemsirelerinin
bulagic1 hastaliklar1 kontrol altina alma gorevi
bulunmaktadir [3]. Bu dogrultuda ikincil dnleme
kapsaminda siipheli vakalarin belirlenmesi, sevk ve
takibi ile mevcut vakalarin yonetiminin saglanmasi
gerekmektedir [36].

Uciinciil korumaya yonelik uygulamalar: Siiregen
hastaliklarin yonetimi ve rehabilitasyon: Okullarda
siiregen hastaligi ve engeli olan ¢ocuklar siiregen
hastalig1 ve engeli olmayan akranlari ile kaynastirma
egitimi almaktadir. Bu ¢ocuklarin, okul ortaminda
kargilanmasi gereken birgok ihtiyaci vardir [42].
Okul saglig1 hemsireleri, siiregen hastaligi ve engeli
olan ogrenciler igin hastalik yonetimi yaparak
cocugun okula uyumunu kolaylastirir ve destekler
[2]. Yonergede okul saglhigi hemsirelerinin, Ogrenci
Saglik Tanima Formu’nda tespit edilen ve sonradan
tan1 alan siiregen hastaligi olan Ogrenciler icin
hemsirelik siirecini uygulama, bakim saglama,
egitim ve danigmanlik gibi gorevleri vardir [3]. Bu
Ogrencileri hastalik yonetimi ve 6z bakim becerileri
acisindan giiclendirerek yasam kalitesini arttirmak
icin okul sagligi hemsireleri iicilinciil Onleme
stratejilerini uygular [18].

Okul sagligi hemsirelerinin siiregen hastalig1 olan
ogrencilere girisimlerini planlarken
yararlanabilecegi caligmalar literatiirde mevcuttur.
Karatags (2021), alerjik astim1 olan 10-14
yaglarindaki adolesanlara internet ortaminda akran



ve yetigkin tarafindan verilen egitimi incelemis ve
her iki egitim yonteminin addlesanlarin kaygilarini
azalttigi, 6z etkililik, astim bilgi ve yonetimini
arttirdigr bulunmustur [43]. Azak (2018), astimh
¢ocuklara 6l¢iilii doz inhaler kullanimina yoénelik iki
farkli yontemde verilen egitimin etkisini incelemis
olup video tabanli ve brosiir ile verilen egitimlerin
astimli gocuklarin astim kontroliinii, yasam kalitesini
ve Ol¢iilii doz inhaler kullanim becerisini arttirdigt
saptamistir [44]. Epilepsi tanili 7-16 yaslarindaki
¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada da verilen egitimin,
¢ocuklarin yasam kalitesi ve bilgi diizeyleri tizerinde
olumlu etkisi oldugu bulunmustur [45]. GOrme
engelli  Ogrencilerin 6z bakim  becerilerini
gelistirmek i¢in tasarlanmig bir ¢alismada ise 6z
bakim programi, 6grencilerin 6z bakim becerilerinde
olumlu davranis degisikligi olusturmustur [46].

Ulkemizde Saghik Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanliginin is birligi ile baslatilan Okulda Diyabet
Programi1 2010 yilindan itibaren devam etmektedir.
Bu program  kapsaminda verilen diyabet
egitimlerinin etkinligi bir ¢aligmada incelenmis ve
her iki cinsiyette de bilgi diizeylerinin arttig1
bulunmustur [47]. Yonergede de okul saghgi
hemsirelerinin, Milli Egitim Bakanhgr Tip 1
Diyabetli Ogrencilerin Okul/Kurumlarda Bakimi ve
Desteklenmesi Hakkinda Yonerge dogrultusunda
gorevleri oldugu belirtilmistir [3]. Literatiirde
diyabet hastaligina yonelik okul ¢agi ve addlesan
donemlerindeki bireylerle yapilan ve sonucun etkili
bulundugu calismalar mevcuttur. Bir ¢alismada
ortaokul Ogrencilerine diyabet egitimi sunum ve
video olarak iki farkli yontemle verilmis ve etkililigi
incelenmistir. Her iki yonteminde etkili oldugu ve
her ikisinin de diyabet egitiminde kullanilabilecegi
sonucuna ulasilmistir [48]. Tip 1 diyabetli 10-18 yas
araligindaki adolesanlara verilen web tabanh
egzersiz egitimiyle, diyabette egzersiz ile ilgili bilgi
diizeyinde anlamli bir artis ve fiziksel aktivite yapma
durumlarinda olumlu doniisiimler elde edilmistir
[49]. Ayrica Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Midiirligii (2020) Cocukluk Cagi Diyabeti Egitimci
Rehberi yayimlamigtir [50]. Okul sagligi hemsireleri
diyabet yonetimi konusunda girisimlerini planlarken
bu kaynaklardan yararlanabilir.

2. Sonug

Son dénemde hem yonergenin ¢ikmis olmasi hem de
atamalarin yapilmasi okul sagligi hemsireligi adina
¢ok dnemli adimlarin atildigini gostermektedir. Okul
saglig1 hemsireleri yonergede belirtilen gorev, rol ve
sorumluluklarmi birincil, ikincil ve ii¢iinciil 6nleme
stratejileri ile yerine getirecektir. Okul hemsireleri
girisimlerini, alanda yapilmis arastirmalarda etkili
bulunan programlara dayandirdiginda,
uygulamalarinin etkililigi artacaktir. Siire¢ iginde
okul sagligi hemsirelerinin okul toplumunun ve
dolayisiyla  toplumun  sagligimi  koruma  ve
gelistirmedeki etkisi goriiniir olacaktir.
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