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Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki oyun
tercihlerinin incelenmesidir. Arastirma, 6gretmen goriislerinin alindig1 nitel bir ¢alisma olup, durum Yayin Bilgisi
desen caligmasi kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da Yenimahalle, Kegioren, Gonderi Tarihi: 22.09.2023
Cankaya ve Golbasi ilgelerinden iki 6zel ve iki resmi ilkokul olmak {izere her ilgeden dort ilkokul ve bu Kabul Tarihi: 31.12.2023
okullardan goniillii olarak katilan toplam 32 6gretmen olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract  Online Yayin Tarihi: 31.122023
olarak yari yapilandirilmis goriisme sorularini igeren soru formu kullanilmustir. Aragtirma da 6 tema
tespit edilmistir. Arastirmada, 6gretmenler oyunda “gocugun kendini ifade ettigi ve eglendigini, grup
oyunlarmi tercih ettiklerini; sinif, spor salonu veya okulun bahgesinde dersi uyguladiklarim
belirtmislerdir. Ozel okuldaki beden egitimi 6gretmenleri, yeterli fiziki imkan ve arag-gerece sahip
olduklarini ve ¢esitli oyunlar1 oynattiklarini belirtmislerdir. Bu arastirma sonucunda 6gretmenler, beden
egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklar1 ¢cok yonlii olarak gelistirdigini, devlet okullarinin sahip olduklari
sinirli imkanlarla farkli ve basit materyallerle oyun tercihlerinin degisebildigini ve etkinlik kartlarindan
yararlandiklarim1 belirtmislerdir. Ozel okul dgretmenleri, materyal ve fiziki alan konusunda sorun
yagsamadiklarini ¢esitli oyunlar1 derste kullandiklarini, oyun tercihinde yas, beceri diizeyi, oyunun
egitici olmasina ve sevdikleri oyunu oynatmaya dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
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Examination of Physical Education and Classroom Teachers' Game
Preferences in Physical Education and Games Lessons

Abstract Orijinal Makale

The purpose of this research is to examine the game preferences of physical education and classroom

teachers in physical education and games lessons. The research is a qualitative study in which teachers' Article Info

opinions were taken and a case pattern study was used. The study group of the research consists of four Received: 22.09.2023
primary schools from each district, two private and two public primary schools, from Yenimahalle, Accepted: 31.12.2023
Kegioren, Cankaya and Golbasi districts in Ankara, and a total of 32 teachers who participated voluntarily ~ Online Published: 31.122023
from these schools. As a data collection tool in the study, a questionnaire containing semi-structured

interview questions was used to obtain the opinions of teachers about game preferences in the primary

school "Physical Education and Play" course. In the research, data obtained through face-to-face

interview technique. In the study, content analysis was used to analyze the data and 6 themes were

identified. In the study, teachers stated that "the child expresses himself and has fun, and they prefer

group games; They stated that they implemented the lesson in the classroom, gym or school garden.

Physical education teachers at private schools stated that they had sufficient physical facilities and

equipment and that they made them play various games. As a result of this research, teachers stated that

physical education and game lessons develop children in a versatile way that their game preferences can

change with different and simple materials with the limited opportunities that public schools have, and

that they benefit from activity cards. Private school teachers stated that they did not have any problems

with the materials and physical space, that they used various games in the lesson, and that they paid

attention to age, skill level, whether the game was educational and that they played the game they liked.
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GIRIS

Oyunun ne oldugu ve ne gibi etkileri oldugunu agiklamaya calisan Piaget, Freud, Vygotsky ve
Erikson gibi kuramcilar oyunun gelisim ve 6grenme i¢in ¢ok Onemli oldugunu ve belirli
karakteristik 6zellikleri oldugunu belirtmislerdir (Russo, 2013). Oyun en basit tanimiyla,
dogumla birlikte baglayan ve tiim hayat boyu etkisi devam eden bir 6grenme aracidir (MEB,
2013). Cocuklar, diinyanin her yerinde, her kiiltiirde oyun oynarlar. Bu oyunlarin sekilleri,
Ozellikleri ve oyuncaklar1 ¢agdan c¢aga farklilagsa da g¢ocugun oldugu yerde oyun ve
oyuncaklarin olmamast miimkiin degildir. Froebe, oyunun ¢ocuk i¢in ciddi bir neme sahip
oldugunu, ¢ocukluk donemindeki oyunlarin onun daha sonraki yagaminin iizerine tohumlarini
attigina dair vurgu yaparak konunun 6nemini belirtmektedir (Akt: Tugrul ve ark, 2014).

Oyun oynamak, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin énemli ve temel ihtiyaclarindan birisidir. Bu
nedenle egitim kurumlarinin, 6grenciler i¢in en iyi 6grenme ortamini olusturmasi, giinliik
fiziksel aktivitelerini siirdiirmesi ve saglikli bir yasam seklini kazanmalarimi saglanmasinda
onemli gorevleri bulunmaktadir. Bu kapsamda ilkokuldan itibaren 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli katilimlarin1 saglama ve bunlarla ilgili bilgi birikimini yani spor kiiltiiriinii
edinmesiegitimin Onemli hedefleri igerisinde yer almaktadir. Beden egitimi ve oyun
etkinliklerine katilim ile 6zellikle hareket yetkinligi, aktif ve saglikli yasam aliskanliklarinin
altyapisinin olusturulmas: beklenir (MEB, 2012). Oyunun saglikli biliyiime ve gelisim
acisindan cocuklar i¢cin son derece Onemli oldugunu; zengin bir zihinsel uyarici ortami
yoluyla zihinsel kapasitesi yiiksek, saglikli bir duygu durum ile saglikli ve tutarh bir kisilik
gelisiminin temelinin oyun ortamindan gectigi ifade edilmektedir (Celik ve Sahin, 2013).
Cocuk oyun sirasinda duygularim1 6zgiirce ifade edip isteklerini belirtebilir, ¢linkii kendini
giivenli bir ortamda hayal eder. Bunun yani sira ¢ocuklarin gelisimsel olarak yasadigi
benmerkezci tutumlari oyun yoluyla azalabilir ve boylece baskalarinin duygu ve diislincelerini
oyun yoluyla anlayabilir, toplumsal kurallari, oyun sayesinde kolaylikla 6grenebilir ve oyun
yoluyla arkadasliklar kurarak toplumsallagsmaya baglar (MEB, 2014).

Egitim de yasanan gelismelere paralel olarak, yillar igerisinde 0gretim programlarinda bir
takim degisikliklere gidilerek ¢ocuk, egitimin merkezine oturtulmus ayrica, ¢ocugun okula
gelmekten ve orada bulunmaktan hosnut olacag: diizenlemeler dikkat ¢ekmektedir (Dagdelen
ve Kosterelioglu, 2015). Milli Egitim Bakanligi, 2018 yilinda ogretim programlarini
giincelleyerek oncesinde oyun ve fiziki etkinlikler (OFE) olarak yiiriitiilen ders, bu yildan
itibaren ders saati ve igerigi ayn1 olmak kosuluyladers adi Beden egitimi ve oyun (BEO) dersi
olarak degisip yiiriitiilmesini kararlastirmistir. Ogretim programinin kazanimlar ders adinin
degismesinden etkilenmemistir (MEB, 2018). OFE dersi 1,2 ve 3. siniflarda haftada 5 saat, 4.
sinifta ise haftada 2 saat olarak planlanmistir. S6z konusu ders i¢in hazirlanan ders kitabinin,
Temel Egitim Genel Miidiirliigii koordinesinde vyiiriitilen Uluslararast Ilham Projesi
kapsaminda “Fiziksel Etkinlik Kartlar1” (FEK) hazirlanmigtir. FEK kartlarinin ilkokul 1-4.
simiflarda kullanilmasimin uygun olacagi (MEB, 2012) boylece 0g8rencilerin oyun oynama,
fiziki etkinliklere katilma ve bu siireglerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireclerini igerdigi belirtilmektedir.
Ders, 6grencilerin yasina ve fiziksel ozelliklerine uygun fiziksel etkinliklere katilacagi ve
oyun oynayacagi sekilde planlanir. Bu programin 2 amaci vardir, birincisi 6grenciyi bir iist
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egitim kademesine hazirlamak, ikincisi ise hayata hazirlamak. Ogrencilerin smif diizeyleri
dikkate alinarak kaleliyakantop, tombik, mendil kapmaca, sek sek vb. oyunlar oynatilmaktadir
(MEB, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii’niin ¢ocuklarda beden egitimi ve oyun saatini haftada bes giin ve giinde
en az yarim saat olarak dnermesine ragmen, Ulkemizde ilkokul beden egitimi ve oyun haftada
iki ders saati olarak yapilmaktadir. Saglik Bakanlig1 son raporunda; 6zellikle ¢ocuklarda artan
fiziksel inaktivite, zayif beslenme ve hareketsiz yasam tarzi gibi faktorlerle ¢ocuklarda asiri
kilo ve obezitede endise verici bir artis meydana geldigini ve ¢ocuklarin giliniin biiyiik kismini
okulda geg¢irdiginden dolay1, okulun fiziksel aktiviteyi tanitmak i¢in uygun bir yer oldugunu
bu nedenlerle okullarin ¢ocuklar i¢in uygun oyun alani ve spor tesisleri igermesi gerektigi
vurgulamistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022). Ancak alanda yapilan arastirmalar, devlet
okullarinin fiziki imkanlarinin (agik ve kapali oyun alanlari) sinirli oldugunu vurgulamaktadir
(Ozdemir ve ark., 2010; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Temel ve Giillii, 2016; Temel ve
Kangalgil, 2021).

Alan yazindaki ¢aligmalara bakildiginda, smif 6gretmenlerinin bu derse iliskin tutumlarinin
olumlu oldugunu sdylemek zor olacaktir. ilkokul ¢ocuklari icin beden egitiminin faydalar:
yillardir vurgulanmasina ragmen, maalesef pek ¢ok sinif 6gretmeni bu dersi etkili bir sekilde
yiirlitecek bilgiye sahip olmadiklarini, ders materyali, fiziki alan yetersizligi ve G6gretim
yontemleri konusunda eksikleri yiiziinden bu dersi yapmaktan kagindiklarint belirtmislerdir
(Pehlivan ve Donmez 2005; Arslan ve Altay 2008; Yildiz ve Giiven, 2014). Yine sinif
ogretmenleriyle yapilan baska bir calismada, 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
onemine inanmalarina ragmen, bu derste ne Ogretecekleri konusunda zorlandiklari icin
hareket ve oyuna herkesten ¢ok gereksinim duyan ¢ocugun ¢ok yonlii egitimi ve gelisimini
engellediklerini belirtmistir (Yildiz ve Giiven, 2014).

Devlet ve 6zel okulda gorev yapan dgretmenlerin okulun 6zel oyun alanlari, ders materyalleri
ve spor salonlar1 gibi fiziksel kosullar acisindan yasadiklar esitsizlikler, devlet okullarinda
gérev yapan Ogretmenlerin motivasyonlarini da olumsuz etkileyebilmektedir. Kocabas ve
Karakose’nin (2005) yaptiklar1 calismada 6zel okullarda calisan Ogretmenlerin devlet
okulundakilere oranla, okullarindaki ¢alisma ortam, fiziki yap1 ve orgiitsel iklim konusunda
daha olumlu diisiindiiklerini, devlet okulunda goérev yapan Ogretmenlerin, okullarindaki
caligma ortamin1 yeterli bulmadiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Alan yazinda yapilmis bu arastirmalar ¢ergevesinde bu arastirmanin amaci beden egitimi ve
sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki oyun tercihlerinin incelenmesi ve
ayrica dersin uygulanmasindaki mevcut durumu ortaya koymak amaciyla asagidaki
problemlere yanit aranmustir.

1- Ogretmenlere gére ¢ocuk i¢in oyunun anlami ve dnemi nedir?

2- Ogretmenlerin derste kullandiklari/tercih ettikleri oyunlar nelerdir?

3- Ogretmenler dersi okulda nerede yapmaktadir?

4- Ogretmenlerin derste oyun tercihinde dikkat ettikleri noktalar nelerdir?
o- Ogretmenlere gdre oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina katkilari nedir?
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6- Ogretmenlerin okulda oyun tercihlerini etkileyen etmenler nelerdir?
YONTEM

Arastirma, 0gretmen goriislerinin alindig1 nitel bir ¢aligmadir. Nitel arastirma desenlerinden
durum deseni kullanilmigtir. Nitel arastirmada durum calismasi, bir olayin yogun bir sekilde
calisilmasiyla ilgilidir (Glesne, 2011). Durum calismasi sosyal olgular1 tekil bir olayin
ayrintili bir ¢éziimlemesini yaparak arastiran bir yontemdir ve tek bir olay1 gesitli olgularla
iliskilendirerek, arastirilan verilere biitlinciil bir nitelik kazandirir. Aym1 zamanda diger
yontemlerle gozden kagirilabilecek ayrintili bilgilerin derinlemesine incelenmesine imkan
verir (Punch, 2014).

Calisma Grubu

Arastirma Ankara ilinde yapilmis olup, calisma grubunu Yenimahalle, Ke¢idren, Cankaya ve
Golbasi ilgelerinden iki 6zel ve iki resmi ilkokul olmak iizere her ilgeden dort ilkokul ve her
okuldan 2 dgretmen olmak iizere goniillii olarak katilan toplam 32 dgretmen olusturmaktadir.
Bu ilgelerin tercih edilmesindeki sebep merkez il¢eler olmalaridir. Bu arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturmada, amacglh oOrnekleme yontemi kullanilmis, amagli 6rnekleme
yontemlerinden de maksimum ¢esitlilik 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme;
cok fazla bilgiye sahip olan durumlarin detayli ve derinlemesine incelenmesini saglar. Bu
sebeple de amagli 6rneklem; olaylarin, durumlarin kesfedilmesi ve agiklanmasini igerir.
Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde amag daha kiigiik bir 6rneklem grubu ile arastirmada yer
alan probleme taraf olusturabilecek kisilerin cesitliligini maksimum seviyede yansitmaktir. Bu
sekilde belirlenen 6rneklem grubu ile yapilan arastirma sonucunda elde edilen sonuglar ve
bulgular daha zengin olabilir. Maksimum ¢esitlilikte onemli olan genelleme yapmaya
caligmak i¢in cesitliligin saglanmasi1 degildir. Tam tersine, gesitlilik gosteren durumlarin
herhangi bir ortak noktasi ya da paylasimi olup olmadigini bulmaya ¢alismak ve cesitlilige
bagli olarak da problemi farkli boyutlari ile ele almaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Kamu ve
ozel ilkokullarda farkli uygulamalar yapildigi, beden egitimi ve oyun dersine farkli
ogretmenlerin girdigi ve dersin egitimi siiresinin farkli olabilecegi dolayisiyla da beden
egitimi ve sinif 6gretmenlerinin oyun ve hareket egitimine yonelik goriislerinin degisebilecegi
diistintildiiglinden ¢alisma grubu bu okullardan se¢ilmistir.

Tablo 1. llkokul 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Degisken (n:32) f %

Yas 25 yagvealti 5 15.62
26-30 yas 18 56.25
31-35 yas 4 12.50
36-40 yas 4 12.50
41 yas ve istii 1 3.12

Kidem yih 1-5 yil 16 50.00
6-10 y1l 9 28.12
11-15 y1l 6 18.75
16-20 y1l 1 3.12

Egitim durumu Lise 3 9.37
Onlisans 4 12.50
Lisans 21 65.62
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Yiiksek lisans 4 12.50
Calistig1 kurum tiirii Devlet 15 46.87
Ozel 17 53.12

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik kism1 26-30 yas arasi1 olup, agirlikli olarak Lisans
mezunu ve 1-5 yilarasi deneyimleri olduklarini goriilmektedir (Tablo.1).

Veri Toplama Araci

Arastirmada nitel veri toplama araci olarak, 6gretmenlere “Beden Egitimi ve Oyun” dersinin
uygulamasindaki oyun tercihleriyle ilgili aragtirmaci tarafindan hazirlanmis yari
yapilandirilmig goriisme sorularini igeren (12 soru) goriisme soru formu kullanilmistir.
Gortismelerde, yiiz yiize goriisme teknigi uygulanmistir. Bengtsson’a (2016) gore goriisme,
arastirmaya katilanlarin arastirma konusu hakkindaki duygu, diisiince ve bilgilerini
aciklayacagi, bu konu ile ilgili deneyimlerini anlattig1 veri toplama teknigidir. Gorlismenin
amaci, katilimecilarin 6zgiin diislincelerine ulagmaktir. Gorlisme, katilimcilarin arastirma
konusu hakkindaki duygu, diisiince ve deneyim gibi gézlenemeyen derinlemesine bilgilere
ulasilmasina yardimer olur (Akt. Baltaci, 2019). Yar1 yapilandirilmis gériismeler hem belirgin
hem de acgik uglu sorular1 kapsayarak yapilandirilmis ve yapilandirilmamig goriisme tiirlerinin
karigiminit kapsamaktadir. Bu goriisme tiirii, dnceden belirlenmis bir dizi sorularin sorulmasini
ve Ozel bazi konulara deginilmesini icermektedir. Bu sorular genellikle her katilimciya
sistematik bir sirada sorulur ancak, goriismeye katilan kisiler agiklamalarinda bu siranin
disina ¢ikabilir (Merriam, 2009; Berg & Lune, 2015).

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu, bu konuda yapimis ¢alismalar derlenerek
hazirlanmistir. Gorlismelerin ses kayitlar1 daha sonra 2 uzman tarafindan incelenmis ve
goriisme sorularin aragtirmanin amacina yonelik oldugu goriisiine varilmistir. Arastirmada
ogretmenlere katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi belirtilerek arastirmanin amact
detayl olarak aciklanmistir.

Goriisme Sorular:

1- Oyun nedir? Agiklarmisiniz.

2- Oyunun size gore ¢ocuklar i¢in 6neminedir? Agiklar misiniz?

3- Okuligerisinde, sinif veya bahgede dgrencilerinize beden egitimi ve oyun dersinde ne
tiir egitsel oyunlar oynatirsiniz? Bunlar ne tiir oyunlar? Ornek verir misiniz?

4- Oyun tercihinde hangi konulara dikkat edersiniz? Bunlardan 6rnekler verebilir misiniz
(yas, cinsiyet, sinif atmosferi, beceri diizeyi)

5- Oyunlarin ¢ocuklarin hangi gelisimine destek oldugunu diisiiniiyorsunuz? (biligsel,
duyussal, fiziksel-psikomotor,sosyal). A¢iklar misiniz?

6- Oyun igerisinde kullandiginiz materyaller nelerdir? Bilgi verir misiniz?

7- Opyun siiresini ne kadar kullanmaktasiniz?

8- Okul icerisinde oyunu daha ¢ok nerede oynatirsiniz? Okul bahgesi/ Spor salonu/ Sinif
Bu tercihlerinizi neye gore yaparsiniz?

9- Okulun ¢evresel kosullar1 size gore dgrencilerin oynamasina engeller olusturdugunu
diistinliyor musunuz? Bu engeller varsa nelerdir?
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10- Okul igerisinde d6grencilerin oyun oynama alanlar1 hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

11- Size gore okulun fiziksel imkanlari, 6grencilerin oyun oynamast i¢in nasil bir firsat
sagladigini diisiiniiyorsunuz? Bu firsatlar nelerdir?

12- Beden egitimi ve oyun dersinde oyunlar1 nasil kullandiginiz1 diisiniiyorsunuz? Agiklar
misiniz?

VerilerinToplanmasi

Arastirmaya iliskin very toplama siireci, arastirmaya Il Milli Egitim Bakanligindan gerekli
izinler alindiktan sonar baglamistir. Daha sonar ilgili okul yoneticileri ve Ogretmenlere
calisma hakkinda bilgi verildikten sonra, goniillii olarak katilacak olan 6gretmenlerden
randevu olusturulmustur. Goriisme Oncesi arastirmaya katilacak bedenegitimi 6gretmenlerine
aragtirmanin amaci sozlii olarak okunduktan sonra “Bilgilendirme ve Onam Formu’nu okuyup
imzalamalar1 saglanmistir. Goriismeler sessiz bir odada bireysel olarak ylizyiize gerceklesmis
ve katilimcinin izni ile kayit altina alinmistir. Gorilismeler siire olarak yaklasik 25-30 dakika
stiirmistur.

Bu calismada aragtirmaci Spor Bilimleri Fakiiltesinde uzun yillar 6gretim tiiyesi olarak
calismakta olup; pedogojik formasyon, dlgme ve degerlendirme ve fiziksel aktivite ve
beslenme gibi dersleri yiiriitmektedir. Arastirmaci, ayrica buna benzer nitel aragtirmalarda
aragtirmaciya da danigsman olarak yer almistir. Bu sebeplerden dolay1 6gretim iiyesi toplanan
verilerin analizleri ile ilgili kontrollerini saglayip, diger aragtirmacinin geri doniit alabilecegi
bir uzman gorevi de Ustlenmistir. Bu calismada diger arastirmaci ise; uzun yillar spor
egitimcisi olarak alanda calisan, nitel aragtirmalarda gorev almis, 6gretmen goriismelerini
uzman arastirmaci ile koordineli bir sekilde ¢alisan deneyimli bir kisidir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis soru formunun gecerliligi, beden egitimi ve smif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki oyun tercihlerinin incelenmesi ve ayrica
ogretmenlerden dersin uygulanmasindaki mevcut durum ile ilgili diisiincelerini ortaya
koymak adina olusturulmustur. Kapsam gecerliliginin uygunlugu agisindan ise, soru formu
aragtirmact tarafindan hazirlanmis olup konusuna hakim bir kisidir. Arastirmadaki nitel
sorular ayrica bir uzman tarafindan incelenmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu once
aragtirma disindan 5 6gretmenle 6n goriisme yapilmis daha sonra anlasilmasi zor olan sorular
diizeltildikten sonra son seklini almis ve goriismeler yapilmistir. Ogretmen goriisleri
alindiktan sonar ses kaydi word formatina doniistiiriilerek katilimcilarin teyidi alinmis ve

veriler analizleri yapilmak iizere toplanmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda bulgularin ve yorumlarin dogrulugu oldukg¢a 6énemlidir. Bir ¢ok
nitel arastirmada bulgulart inanilirhigi veya dogrulugu belirlerken katilimer teyidi, veri
cesitlendirmesi, uzman incelemesi gibi stratejileri kullanir (Creswell ve Miller, 2000).
Arastirmada dokiimanlar arastirmacinin diginda bir uzman tarafindan incelemis ayrica
katilimcilardan elde edilen veriler bulgular kisminda dogrudan alint1 seklinde verilmistir.

VerilerinAnalizi

Arastirmada nitel verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Goriisme sonucu elde
edilen veriler arastirmacilar tarafindan ¢oziimlenmis, belli kategoriler altinda siniflandirilarak
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birbirine benzeyen veriler belirli kavram ve temalar gergevesinde bir araya getirilerek
yorumlanmustir. Nitel arastirma verileri 4 asamada analiz edilir. Igerik analizinin asamalarr;
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde siralanir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Verilerin Kodlanmasi: Goriisme metinleri satir satir okunduktan sonra arastirmaci tarafindan
onemli bulunan kodlarin alt1 ¢izilerek belirlenmistir.

Temalarin Olusturulmasi: Kodlama islemi bittikten sonra birbirleriyle iligkili kodlar bir
araya getirilerek uygun temalar olusturulmustur. Tematik kodlama, daha 6nceden belirlenen
kodlarin ortak yonler belirlenerek kategorize (tema) edilmesidir. Gorlismeler arastirmacilar
tarafindan ayr1 ayri kodlanmig ve temalar altinda siiflandirilmistir. Yapilan bu analizler
sonucunda 6 tema ve 3 kategori belirlenmistir (Bkz.Tablo.2).

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenilirligi

Nitel caligmalarda arastirmanin gecerlik ve giivenirliginin arttirilmasi i¢in birgok secenek
gelistirilmistir Lincoln and Guba (1981) gore nitel ¢alismalarin glivenirliginin saglanmasi i¢in
dort farkli prensip belirlemistir. Bunlar; inandiricilik (credibility), degismezlik/giivenilebilirlik
(dependability), onaylanabilirlik (confirmability) veaktarilabilirlik (transferability) (Akt.
Giilerve ark., 2015).

Inandincihk / i¢Gegerlik

Inandiricilik; toplanan verilerin dogrulugu anlamma gelmektedir. Giivenirlik ile parallel bir
anlama sahip olan degismezlik ise; aynmi1 ¢alismanin farkli bir yerde benzer bir 6rneklem ile
yapildiginda yine benzer sonuclarin ortaya c¢ikmasidir (Akt. Giiler, ve ark., 2015).
Arastirmanin inanirhi§inda; katilimer teyidi (Cresswell, 2009; Yildirinm ve Simsek, 2016),
uzman incelemesi (Patton, 2002) ve goriisme, gézlem ve dokiiman incelemesi yontemleriyle
yontem liggenleme (Houser, 2015) kullanilarak gerceklestirilmistir. Gorlisme sorulari
hazirlandiktan sonar uzman goriisii alinmistir. Devlet ve 6zel okullarda c¢alisan 6gretmenler ile
goriismeler yapilarak orneklem cesitlenmesi saglanmistir. Goriismeler kayit altina alindiktan
sonra desifre edilmek iizere muhafaza edilmistir. Ayrica goriisme verileri dikkatli birsekilde
dinlenmis ve sonar desifre edilmistir. Arastirmaya katilan Ggretmenlerin gergek isimleri
kullanilmamis yerine kod ve numaralar verilmistir (Orn. O1, 02...032). Elde edilen veriler
oncelikle bilgisayar ortaminda diiz yaz1 metin haline getirilerek katilimcilar ile paylasilmis ve
katilimcilardan teyit etmesi istenmistir. Gortismelerini okuyan katilimcilardan goriisme igerigi
ile ilgili yapisal ya da devrik ciimleler disinda herhangi bir degistirme talebi olmamistir ve
imzalayarak onaylamislardir. Desifre edilen goriismeler uzmanlar tarafindan control edilip
onaylanmigstir. Daha sonar veriler dile getirilen ifadeler ile kisa climleler halinde arastirmact
tarafindan kodlanmustir.

Aktarilabilirlik / Dis Gecgerlik

Aktarilabilirlik genelleme yerine kullanilabilmektedir. Yin (2003) genellemeyi g¢alismanin

sonuclarinin ¢alisilan grup disinda baska birgruba da uyarlanabilmesi olarak tanimlamistir
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(Akt. Giiler ve ark., 2015). Arastirmanin aktarilabilirligi i¢in arastirma sonucunda elde edilen

temalarin altina dogrudan alintilar eklenmistir.
Tutarhk/i¢ Giivenirlik

Aragtirmanin gerceklestigi okullar ve ogretmenler yontem bolimiinde detayli olarak
tanimlamigtir. Arastirmada i¢ giivenirlilik i¢in goriismelerden elde edilen ifadeler arastirmaci
ve uzman ogretim elemani tarafindan ayri ayri dikkatlice okunarak kodlanmis ve temalar
olusturulmustur. Nitel verilerin giivenirlik analizi i¢in ise, Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen formiil kullanilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda; uzmanlar arasi
goriis birligi 63, gorls ayrilig ise 15 olup giivenirlik Miles ve Huberman formiiliine gore %
92 tespit edilmistir.

P (glivenirlik yiizdesi)=(Na (Gortis birligi))/(Na (Goris birligi)+Nd (Goriis ayrilig) ) x100

Onaylanabilirlik / Dis Giivenirlik

Zhang and Wildemuth (2009) onaylanabilirligi arastirmanin sonuglarint inceleyenlerin de
arastirmaci tarafindan ortaya konan verilerin karakteristigini onaylamasidir (Akt. Giiler ve
ark. 2015). Dis giivenirlikte ise arastirmaci teyit edilebilirligini saglamak i¢in, arastirmada
kullandig1 veri kaynaklarini agiklayict bir sekilde ifade etmistir. Ayrica benzer arastirma
yapacak olan aragtirmacilar i¢in veri kaynaklarin1 olusturmalarinda rehber olacagi
diigtiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen ham veriler ihtiyag halinde daha sonar

incelenebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan saklanarak muhafaza edilmektedir.

Tablo 2. Beden egitimi ve sinif 6gretmeni goriislerinin tema ve kategorilere gore dagilimi

Temalar Kategoriler

1- Oyunun Anlami ve Onemi

2- Oyunun Cocuga Katkilar:

1-Oyun Tiirii

3- Oyun Tercihinde Dikkat Edilen 2-Ders YapilanYer
Noktalar

3-Kullanilan Materyal

4- Ders I¢in Firsatlar

5-Derste Karsilasilan Engeller

6- Ogrenci Katihm
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Calisma grubuna ait igerik analizinde dgretmenlerin beden egitimi ve oyun dersinde oyunun
onemi ve oyun tercihleri ile ilgili gorlisleri 6 tema ve 3 kategori altinda toplanmistir
(Bkz.Tablo. 2).

BULGULAR

Bu arastirmada beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki oyun
tercihleri ile ilgili goriisleri incelenmistir.

Tablo 3. Oyunun anlami1 ve 6nemi

Beden egitimi f  Beden egitimi ve f  Sumf Ogretmeni f
Ogretmeni Simif Ogretmeni
“Hic bir cikar iliskisi 15 “Kendinieniyiifade 23 “Gergek yasamda
olmayan” ettigi alan” karsilasacaklari her sey” 14
“Kurallar1 olan” 12 “En dogal eglence 25 “Her an, her zaman, her 10
“Arkadaslar ile farkh arac1” yerdeolabilecek”
ve giizel zaman 17
gecirmektir”
“Mutlu olurlar” 12 “Ogrenme arac1”

27

Arastirmada O6gretmenlerin, oyunun anlami ve 6nemi konusunda ortak goriisii”Cocugun
kendini en iyi ifade ettigi alan dogal eglence ve 6grenme aracir” olarak belirtmiglerdir (Bkz.
Tablo.3).

Tablo 4. Oyunun ¢ocuga katkilari

Beden egitimi Ogretmeni f  Simf Ogretmeni f
17  “Sosyal ve fiziksel gelisimini etkiler” 15
“Enerjisini atar”
“Oyun icerisinde yeni stratejiler 12 “Bedensel ve zihinsel katkilar1 vardir” 13
yaratir”
“Biligsel ve duyussal katkilar: 10 Rabhatlatir 12
vardir”

Arastirmada Ogretmenlerin oyunun c¢ocuga katkilar1 konusunda, “Oyun, ¢ocugun fiziksel,
biligsel, duyussal ve sosyal geligimlerine katkilar oldugunu ’belirtmislerdir (Bkz. Tablo.4).

Tablo 5. Oyun tercihinde dikkat edilen noktalar

Beden egitimi Ogretmeni f  Beden egitimi ve Siif Ogretmeni f

“Egzersizin, oyunun zorluk “Yas”, 8

derecesi”, 17 “Beceri diizeyi”, 6
“Fiziklerine” 15 “Hem egitici hem de eglendirici olmasina”, 14

“Isledigim konu ile baglantili olmasina” 6

“Sevdikleri oyunlar1 oynatirim 9

“Oyun ¢ocuga zarar “Ders stiresi” 6

vermemeli”, 12 “Yeni oyunlar oynatirim” 4
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Arastirmada 6gretmenlerin oyun tercihinde dikkat edilen noktalar konusunda ortak goriisii,
“yas, beceri diizeyi, oyunun hem egitici hem de eglendirici olmasina, sevdikleri oyunu
Oynatmaya, siireyeve yeni oyunlari oynatma” konularinda dikkat ettiklerini belirtmislerdir.
Beden egitimi Ogretmenleri bu konuda ayrica “oyunun zorluk derecesine, c¢ocuklarin
fiziklerine ve glivenlik konularina dikkat ettiklerini” belirtmislerdir (Bkz. Tablo.5).

Tablo 6. Ders yapilan yer

Beden egitimi Ogretmeni f  Sif Ogretmeni f
“Simif hari¢ her yer 17  “Bahcede” 15
“Spor salonu” 12 “Sifta” 13
“QOkul icinde ve bahcede” 17

“Ozel oyun alanlar” 13 - -

“hal saha”

Arastirmada beden egitimi 6gretmeni ders yapilan yer konusunda, ,“spor salonu, ézel oyun
alanlart ve okul bahgesi olarak belirtirken, sinif 6gretmeni ise, “okul bahgesi ve sunif” olarak
belirtmislerdir (Bkz. Tablo.6).

Arasgtirmada sinif Ogretmenleri bu dersi okulda haftada bir saat uyguladiklarini, oyunlar
okulun fiziksel imkan ve olanaklari ger¢evesinde etkinlik kartlari ve derleme kitapgigindan da
yararlanarak se¢ip oynatmaya calistiklarini belirtmislerdir.

Tablo 7. Oyun materyali

Beden egitimi f  Bedenegitimi f Simif Ogretmeni f
Ogretmeni ve Simif
Ogretmeni

“Cember” 6 “Top, ip ” 27  “Akliniza ne gelirse” 5
“Makarna”,“Labut” 12 “Huni” 5 “Dondurma ¢ibuklar1” 8
“Pinpon Topu” 10 “Sapka” 7 “ Plastik bardak” 4
“Denge araclar” 6 “ Boncuklar” 7
“Holi-hop” 8 “Kalem” ,“Kiirdan” 8
“Oyun kartlan” 6 “ Kutu”, “Ahsap kiip” 6
“Yelek”, “Minder” 12 “Balon” 7
“Step tahtalar1” 8 “Bahge taslar1” 2
“Tirmanma platform” 2 “Su kapaklar” 2

Arastirmada beden egitimi ve sinif 6gretmeni oyun materyali konusunda, “fop, ip, huni ve
sapka” gibi kullandiklarin1 ortak ders materyallerini belirtmiglerdir. Bunun disinda beden
egitimi Ogretmeniders materyali olarak “cesitli spor araglari, pinpon topu, tirmanma
platformu, oyun kartlari”gibi ders materyali kullandiklarimi  belirtilirken, — siif
ogretmeni, “dondurma ¢ubuklari, su kapaklari, plastik bardak”gibi farklt materyalleri
kullandiklarimi belirtilmistir (Bkz. Tablo.7).
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Tablo 8. Oyun tiirleri

Beden egitimi Ogretmeni f  Beden egitimi ve Simif f  Smmf f
Ogretmeni Ogretmeni

“Kart oyunlar”, 10 “Yakan top” 24 “Seksek” 8
“Parkurda yarismalar” 15 “Ip atlama 9
“Zeka gelistirmeye yonelik “Top oyunlar1” 27  “Ebecilik” 1
oyunlar” 6 “ Grup 5
“Kosu yarislar1” 12 oyunlar1”, 1
“Don-ates 2

oyunu” 9

“Yerden yiiksek” 12 “Geleneksel Cocuk oyunlar’” 18 “Oyuncaklar” 4

Aragtirmada beden egitimi ve siif Ogretmeni oyun tiirleri konusunda,“yakan top, top
oyunlari, geleneksel ¢ocuk oyunlari” gibi ortak oyun tiirlerini kullandiklarini belirtmislerdir.
Bunun yanm1 sira beden egitimi Ogretmeni, “kart oyunlari, parkur yarismalari, zeka
gelistirmeye yonelik oyun” tirleri kullanilirken sinif 6gretmeni, “sek sek, ip atlama, ebecilik,
don ates oyunlar:1” gibi fazla materyal gerektirmeyen oyun tiirlerini belirtmislerdir (Bkz.
Tablo.8).

Tablo 9. Dersin uygulanmasina engeller

Beden egitimi Ogretmeni f  Smf Ogretmeni f
Kapali spor salonu olmadigindan kis mevsimi zor 15

“Engelimiz yok alanimiz biiyiik oluyor”,

ve kontrollii” 12 “Kisin ¢ok amagli salonda toplanti olabiliyor”, 12
“Bahge duvar1 yola yakin toplar okul disina
kacabiliyor”, 12
Bahce zemini beton ve sert, diisme olunca
yaralanmalar oluyor”, 15

“Giivenlik onlemleri, viicut “Ders alanimi zdar” 8

kontrollerini 12 “ikili egitim mevcut” 12

saglayamadiklarindan diismeler
¢ok oluyor”

Arastirmada beden egitimi Ogretmeni dersin uygulanmasinda “engelleri olmadigi, ders
alanlarvmn biiyiik oldugu, sadece diismelerin fazla oldugunu” belirtirken, sinif 6gretment ise,
“okul bahgesinde ders yaptiklar: i¢in kisin zor oldugu, bahg¢ede zemin beton oldugundan
diismelerde yaralanmalarin séz konusu, ayrica ikili egitimden” dolay1 engelleri oldugunu
belirtmislerdir (Bkz. Tablo.9).

66



Journal of Global Sport and Education Research, VI (3):57-73. DOI: 10.55142/jogser.1364927

Tablo 10. Okulun ders igin firsatlar

Beden egitimi Ogretmeni f Siif Ogretmeni f
“QOkul idaresi ve dgretmenler 12 “Okulumuzun bahgesi biiyiik ama oyun i¢cin 5

okulda ¢ocuklarin oynamasi icin sartlar1 yeterli degil,”

firsat yaratiyorlar,” “Tabiki firsat olmali, ¢ocuk kosmali,

“fki bahce, cok amach salon ve 10  hoplamal, terlemeli, enejisini atmali” 12

drama salonumuz var, firsat

yaratiyor,

“Ozellikle sene icerisinde degisik

spor branglarim okulun dis “Cesitli materyallerle firsat1 kendimiz 15
alanlarma dagitmaya ¢alisiyoruz 12 yaratiyoruz”

(geleneksel oyun cizgileri, basketbol

ve futbol sahalar vb.),”

“Firsat ¢iinkii, oyun alani alternatifi 7
QOk”

Arastirmada okulun ders i¢in firsatlar1 konusunda, beden egitimi 6gretmeni “okul idaresi ve
ogretmenlerin yeterli oyun alant ve materyal saglayarak ¢ocuklarin oynamasi icin destek
verdigini” belirtirken, smif Ogretmeni ise, “cesitli basit materyallerle oyun tasarlayarak
swifta ve bahgede ogrencilerine oyun firsatlart yaratmaya ¢alistiklarini ’belirtmislerdir (Bkz.
Tablo.10).

Tablo 11. Ogrenci katilim1

Beden egitimi Ogretmeni  f Beden egitimi veSimif f  Simf Ogretmeni f
Ogretmeni

“Saghk sorunu varsa “ Eger saglik problemi yoksa “Duyma ya da zihinsel

pasif rollerle gorev verip 1 pasif de olsa oyuna katilimini engelli 6grencilerimiz

katilimini saglarim”, 5 saglarim,” 4 varsa onlari g6z oniinde 5

“Kilolu 6grencilerimin bulundurarak dersimde

pasif de olsa belirli oyun oynatirim”

gorevlerle derse 5

katiyorum”

Arastirmada 6grencinin derse katilimi1 konusunda, Beden egitimi ve sinif 6gretmeninin ortak
gorlsleri “sevdikleri oyunlari oynatarak ve eger saglik problemi yoksa pasif de olsa oyuna
katilimlarini” sagladiklarint belirtmiglerdir. Bunun disinda beden egitimi 6gretmeni “saglik
sorunu ya da kilo problemi olan 6grencileri pasif gorevlerle ve 6grencilere motive ederek
katthmlarint  sagladiklarini”,stmf Ogretmeni ise ise “engelli o6grenciler igin onlarinda
katilabilecekleri oyunlara yer verdiklerini” belirtmislerdir (Bkz. Tablo.11).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersindeki oyun
tercihlerinin incelenmesi amaglanmistir. Beden egitimi ve smf Ogretmeni ile yapilan
goriismeler sonucunda oyunun anlami ve O6nemi konusunda Ogretmenlerin ortak goriisii
“cocugun kendini en iyi ifade ettigi alan dogal eglence ve Ogrenme araci” olarak
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belirtmislerdir. Bu konuda yapilan arastirmalar, gocuklarin oyun se¢iminde temel olgiitiin
“eglenmek” oldugunu ve oyunu siklikla eglenmek i¢in oynadiklarini belirtmislerdir (Miller
and at al. 2008; Bakar ve ark., 2008; Pilten ve ark., 2013). Oyun, ¢ocuklarin 6grenme tarzidir
ve dyle bir siire¢ ki, ¢ocuk bu siire¢ zarfinda gelisir ve sosyallesir. Oyun ¢ocugun isidir, bu
dogrultuda biiylidiigiinde gercek yasamda siirdiirecegi ugraslara ve iistlenecegi rollere oyun
yoluyla ulasir (Glen ve ark, 2012). Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun algilarina
yonelik metaforlar incelendiginde ise; “eglence, egitim-O0gretim, hayat/yasam faktorii,
Ozgiirliik, rahatlik ve “saglik faktorii” gibi olumlu metaforlarin tiiretildigi goriilmektedir (Car,
2022).

Beden egitimi ve siif &gretmenleri, “Oyun, ¢ocugun fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal
gelisimlerine katkilari” oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin oynadiklar1 yerle ilgili olarak
yapilan arastirmalarda oyun alanlarinda oynamanin, gocukta kendine giiveni arttirdigini,
fiziksel birgok yetinin yaninda dil, iletisim kurma, sosyal yetenekleri gelistirerek (Unal, 2009;
Driscoll ve Negel, 2002; Giilay ve Akman, 2009), paylasmay1 ve isbirligini arttirdigin
belirtmektedir (Driscoll ve Negel 2002; Bekmezci, 2015). Grupla yapilan uygulama ve
etkinliklerde c¢ocuklar; materyalleri paylasma, arkadasini dinleme, sirasin1 bekleme, kendi
kendine g¢alisma, sorumluluk alma, baskalarinin haklarina saygi duyma gibi bir¢ok sosyal
becerileri kazanirlar (Darica, 2004). Oyun, bir taraftan c¢ocugu eglendiren, zevk veren
biretkinlik iken diger taraftan ¢ocugun bedensel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine
onemli yararlari olan bir faaliyet oldugunu sdyleyebiliriz.

Aragtirmada oyun tercihinde dikkat edilen noktalar konusunda, beden egitimi ve sinif
Ogretmeninin ortak goriisii, “yas, beceri diizeyi, oyunun hem egitici hem de eglendirici
olmasina, sevdikleri oyunu oynatmaya, siireye ve yeni oyunlari oynatma” konularinda dikkat
ettiklerini belirtmislerdir. Ozel okuldaki beden egitimi dgretmeni bu konuda ayrica, “oyunun
zorluk derecesine, ¢ocuklarin fiziklerine ve giivenlik konularma dikkat ettiklerini”
belirtmislerdir. Flavel’e gore, beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin oyun tercihini etkileyen
faktoriin yas oldugunu belirtmislerdir. Okul ¢agi ¢ocuklart daha ¢ok disarida oynanan, kurallt
ve sosyal oyunlar1 tercih edilmekedir (Akt: Pilten ve ark., 2013).

Arastirmada ders yapilan yer konusunda, beden egitimi dgretmeni, “spor salonu, é6zel oyun
alanlart ve okul bahgesi olarak belirtirken, sinif 6gretmeni ise, “okul bahgesi ve sunif” olarak
belirtmislerdir. Bu sonuca gore ders yapilan fiziki kosullar agisindan devlet okullarinin
cogunlukla siirli imkanlara sahip olduklarini oldugunu belirtebiliriz. Yine de okul bahgeleri
cocuklarin temiz ve agik havada oynamalar1 agisindan &nemlidir. Ozdemir ve arkadaslari
(2010) okul bahgelerinin ¢ocuklarin oyun ve aktivite ihtiyacin1 karsilamada Onemli
potansiyele sahip oldugunu, ancak 6zellikle devlet okulu bahgelerinin fiziksel aktivite ve oyun
imkani1 agisindan sosyal mekanlar olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Ciinkii &grenciler
teneffiislerde, beden egitimi dersive her firsatta okul bahgelerini oyun alan1 olarak
kullandiklarini belirtmistir. Nevin ve Tugge (2017), arastirmasinda ¢ocuklarin okulda oyunu
teneffiislerde, 6gle aralarinda beden egitimi dersinde oynadiklarini belirtirken, veli goriislerine
gore ise okulun ve beden egitimi dersinin ¢ocuklarimin oyun oynamasi igin iyi bir firsat
oldugunu belirtmislerdir. Baz1 arastirmalarda ise sinif 6gretmenleri okullarda spor oyun alani
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yetersizliginden beden egitimi ve oyun uygulamalarindan olumsuz etkilendiklerini
belirtmislerdir (Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Temel ve Kangalgil, 2021).

Arastirmada derste kullandiklari oyun materyali konusunda, beden egitimi ve smif
ogretmeni “top, ip, huni ve sapka” gibi kullandiklarin1 ortak ders materyallerini belirtirken,
kullandiklar1 diger mateyallerde 6nemli farkliliklar oldugunu belirtebiliriz. beden egitimi
ogretmeni, okulda ders materyali olarak; “cesitli spor araglari, pinpon topu, tirmanma
platformu, oyun kartlar:” gibi gesitli spor araglariyla ilgili ders materyali kullandiklarini
belirtilirken,  simmif  Ogretmeni  “dondurma  ¢ubuklari, su  kapaklari,  plastik
bardak’gibimateryalleri kullanarak oyunu kendileri tasarladiklarini belirtilmistir Nevin ve
ark., (2017), 6zel ve devlet okulundaki &grencilerin oyuna bakis acilariyla ilgili yapmis
olduklar1 arastirmasinda materyal konusunda devlet okulu siirli imkanlara sahipken 6zel
okul ogrencileri beden egitimi derslerinde teknolojik imkanlarda dahil olmak iizere farkli
imkanlarla oyunlar1 oynadiklarmni belirtmislerdir. Bu alanda yapilan arastirmalarda simif
ogretmenleri materyal ve ara¢ eksikliginden dolay1r dersi etkili uygulayamadiklarini
belirtmislerdir (Ozcan ve Mirzeoglu; 2014;Temel ve Kangalgil, 2021).

Arastirmada oyun tiirleri konusunda beden egitimi ve sinif 6gretmeni derslerinde ,“yakan top,
top oyunlari, geleneksel ¢ocuk oyunlari” gibi ortak oyun tiirlerini kullandiklarini belirtirken,
0zel okulda beden egitimi 6gretmenleri, “kart oyunlari, parkur yarismalari, zekd gelistirmeye
yonelik oyun” tiirleri kullanilirken devlet okulunda sinif 6gretmenleri ise “sek sek, ip atlama,
ebecilik, don ates oyunlari1” gibi fazla materyal gerektirmeyen oyun tiirlerini kullandiklarini
belirtmislerdir. Okullarda ders programlar1 esnektir ve dgretmenlerin bu dersi okullarinda
sahip olduklar fiziksel imkanlar ve materyaller gercevesinde organize etmeleri dnemlidir.
Milli Egitim Bakanligi da ders programi kitapgiginda beden egitimi ders programinin
okullarin fiziki imkanlar1 ¢ergevesinde yapilmasi gerektigi hususunda onerileri yer almaktadir
(MEB,2012). Arastirmalar, devlet okullarinda spor alani yetersizligi beden egitimi ve oyun
uygulamalarim olumsuz etkiledigini belirtmislerdir (Ozcan ve Mirzeoglu; 2014; Temel ve
Kangalgil,2021).

Arastirmada beden egitimi Ogretmeni, beden egpitimi ve oyun dersinin uygulanmasinda,
okulda engelleri olmadigi, ders alanlarinin biliyiik oldugu, sadece diismelerin fazla
oldugunubelirtirken, sinif 6gretmeni ise, cogunlukla okul bahgesinde ders yaptiklari igin kisin
zor oldugu, bahgede zemin beton oldugundan diismelerde yaralanmalarin s6z konusu
oldugunu ve ayrica ikili egitimden dolay1 engellerin bulundugunu belirtmislerdir. Vural ve
arkadaslar1 (2016) arastirmalarinda okul bahgelerinin genellikle beton ve asphalt ylizeylerden
olustugunu, bu durumun cocuklar i¢in tehlike olusturdugunu belirterek cocuklarin vaktinin
biiyiik bir kisminin okulda gecirdigi diisiiniildiiglinde okul bahgelerinin aktif ve yaratict oyun
alanlart olmasinin 6nemli oldugunu, ayrica okulun cocuklara fiziksel aktivite ve oyun
aligkanliklarin1 kazandirmak i¢in 6nemli bir yer oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada 6zel okulun ders i¢in ortaya koydugu firsatlar konusunda beden egitimi
ogretmeni okul idaresi ve 6gretmenlerin yeterli oyun alani ve materyal saglayarak ¢ocuklarin
oynamast i¢in destek verdigini belirtirken, devlet okulundaki smif 6gretmenleri ise okul
imkanlarmin smirli oldugunu, 6grencilere oyun oynamalar1 ig¢in firsatlar1 kendilerinin
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yarattigin1 belirterek, sinifta ve bahgede ¢esitli basit materyallerle oyun tasarladiklarini
belirtmislerdir. Okullarin sahip oldugu fiziksel alan ve materyaller konusunda yapilan pek ¢ok
aragtirma dgretmenlerin bu goriislerini desteklemektedir (Kangalgil ve Dénmez, 2003; Yildiz
ve Giiven 2014; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Temel ve Kangalgil, 2021). Arastirmada
ogrencinin derse katilimi konusunda, beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin ortak goriisleri,
sevdikleri oyunlar1 oynatarak ve eger saglik problemi yoksa pasif de olsa oyuna katilimlarini
sagladiklarini belirtmislerdir. Bunun disinda beden egitimi 6gretmeni “saglik sorunu ya da
kilo problemi olan Ggrencileri pasif gorevlerle ve 6grencilere motive ederek katilimlarini
sagladiklarin1”, stmif 6gretmeni ise, okuldaki engelli 6grencilerinde katilabilecekleri oyunlara
yer verdiklerini belirtmislerdir.

SONUC

Bu arastirma sonucunda 6gretmenler, beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklar agisindan ne
kadar 6nemli oldugunu vurgulamiglar ve dersin ¢ocuklar1 ¢ok yonlii olarak gelistirdigini
(devinissel, biligsel, duyussal ve sosyal) belirtmislerdir. Arastirmada ayrica okullarin fiziksel
alan ve materyal konusunda sahip olduklari imkéanlar ¢ocuklara oyun yeri ve oyun materyali
konusunda farkli imkanlar1 sundugunu; devlet okullarinin sahip olduklari bu sinirli imkanlarla
siif ogretmenlerinin, farkli ve basit materyallerle ¢ocuklara imkan yaratmaya calisarak
oyunlart tercih ettiklerini ve derslerde etkinlik kartlarindan da yararlandiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin oyun tercihinde ayrica yas, beceri diizeyi, oyunun hem egitici
hem de eglendirici olmasina, sevdikleri oyunu oynatmaya, siireve yeni oyunlart oynatma gibi
ortak konularda dikkat ettikleri konular arasindadir. Bu cercevede asagidaki oOneriler
verilebilir:

1- Burada her okulun g¢ocuklar i¢in teneffiis aralarinda bile oynayacaklar1 farkli yas
gruplarina yonelik; asilma, sallanma, tirmanma, denge ve kuvvet gibi ¢esitli motor
becerilerini gelistirebilecekleri, enerjilerini atabilecekleri gilivenli oyun bahgelerini
icermesi ¢ok onemlidir.

2- Ogzellikle okul bahgesindeki cocuklara ayrilan hareket alanlarmmn gocuklarin
yaraticiliklarin1  arttiracak 6zel oyun alanlar1 ve spor salonlarmin diisiiniilerek
planlanmas1 beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklara yararlarini arttirmak ve onlara
hareket aliskanlig1 kazandirmak agisindan 6nemlidir

3- Beden egitimi 6gretmenlerinin bulunduklar1 okulda sahip olunan fiziksel alan ve arag
geregler cergevesinde 6grencilerinin yas, gelisim ve hazir bulunusluk diizeylerine gore
kiz ve erkek Ogrencilerine esit firsatlar yaratacak sekilde grup, bireysel ve eglenceli
uygulamalara yer vererek, her 6grencinin derse ilgi ve katilimi arttiracak donanimlara
sahip olmas1 gerekmektedir.

4- Biitlin bunlar géz Oniine alindiginda, beden egitimi ve oyun dersini planlamada ¢ok
titiz davranmasi1 gerektigi konusunda Ogretmene Onemli gorev ve sorumluluklar
yiikklemektedir. Beden egitimi ve oyun dersinin 'oyun' igerigi ve oyun tercihi,
ogretmenler tarafindan dogru ve cocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde islevsellestirilmeli,
secilen oyunlarin ¢ocuklarin derse karsi ilgilerini arttiracak, heyecanlandiracak, ayni
zamanda da gelisimlerini destekleyecek nitelikte gelistirilmelidir.
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5- Beden egitimi ve sinif 6gretmenleri okul yonetimleri ile iletisim kurarak okullarindaki
acik kapali oyun etkinlik alanlarin1 olusturma veya cevresindeki oyun ve spor
alanlarimi kullanma hususunda, Belediye ve Universiteler ile iletisim kurup destek
vermelerini saglayabilir.
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