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Amag: Arastirmanin amaci, preterm bebegi olan annelerin erken
lohusalik slrecinde emzirme Oz-yeterliligini, algiladiklar es
destegini ve bunlar arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Yoéntem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan arastirma, Turkiye’nin
Karadeniz Bolgesi'nde yer alan bir hastanenin yenidogan
servislerinde yatan 142 anne ile yapilmistir. Veriler “Anne Bilgi
Formu”, “Preterm Bebeklerin Anneleri igin Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi-Kisa Form (PBAEOQ)” ve "Erken Lohusalik Sirecinde
Kadinlarin  Algiladiklari  Es Destegi Olcegi (ELKAEDO)" ile
toplanmistir. Veriler tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t
testi, tek yonlu varyans analizi, Tukey HSD testi, pearson korelasyon
analizi ve basit dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Annelerin PBAEOO toplam puan ortalamasi 73,59+15,33
ve ELKAEDO toplam puan ortalamasi 66,76%9,82 idi. Annelerin
ELKAEDO puanlari ile PBAEOO puanlari arasinda pozitif yonli
anlamli iliski belirlendi (p=0,018). Preterm bebeklerin annelerinin
erken lohusalik stirecinde algiladiklar es destegi, emzirme 06z-
yeterliligini anlamli olarak etkilemektedir (p=0,018). Ebeveynlerin
egitim durumu, annelerin ¢alisma durumu ve emzirme egitimi
almasi ile PBAEOO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptandi (p<0,05). Annelerin gebelik izlemlerine esi ile birlikte
gitmesi ile ELKAEDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p<0,05). Evlilik strresi arttikca annelerin algiladig es
desteginin arttig1 saptandi (p=0,016).

Sonug: Preterm bebeklerin annelerinin emzirme 6z-yeterliliginin ve
erken lohusalik strecinde algiladiklari es desteginin ortalamanin
Uzerinde/iyi duzeyde oldugu; es destegi arttikca emzirme Oz-
yeterliliginin arttigi ortaya ¢ikmstir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; esler; sosyal destek; postpartum
kadinlar; premature bebekler.
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ABSTRACT \

Objective: To determine breastfeeding self-efficacy, perceived spousal
support and the relationship between these in early postpartum period
of mothers with preterm infants.

Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with
142 mothers hospitalized in the neonatal services of a hospital located in
the Black Sea Region of Turkey. The data were collected by using
“Maternal Information Form”, “Breastfeeding Self-Efficacy Scale for
Mothers of Preterm Infants (BSES-SF)” and “The Scale of Perceived
Spousal Support among Women in the Early Postpartum (SPSSWEP)”.
Data were evaluated by using descriptive statistics, independent samples
t test, one-way analysis of variance, Tukey HSD test, Pearson correlation
analysis and simple linear regression.

Results: Mean BSES-SF total score of mothers was 73.59+15.33 and their
mean SPSSWEP total score was 66.7619.82. A positive significant
correlation was found between mothers’ SPSSWEP scores and BSES-SF
scores (p=0.018). Perceived spousal support during early postpartum
period affected breastfeeding self-efficacy of mothers significantly
(p=0.018). A statistically significant difference was found between
educational status of parents, employment status of mothers, mothers’
states of having received education on breastfeeding and BSES-SF scores
(p<0.05). A statistically significant difference was found between
mothers’ attending pregnancy follow-ups with their spouses and
SPSSWEP scores (p<0.05). It was found that as the duration of marriage
increased, spousal support perceived by mothers increased (p=0.016).
Conclusion: It was found that the breastfeeding self-efficacy levels of
mothers of preterm infants and the spousal support they perceived in the
early postpartum period were above average/good level and
breastfeeding self-efficacy increased as spousal support increased.

Keywords: Breastfeeding; postpartum women; premature infants; social

support; spouses.
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Giris

Erken dogumlar (<37. gebelik haftasi) kiiresel bir saghk
sorunu olmaya devam etmektedir. Diinyada her 10
bebekten birinin prematiire dogdugu, her 40 saniyede bir

bu bebeklerden birinin yasamini  kaybettigi ve
milyonlarcasinin da engelli olarak hayatta kaldig
bildirilmistir.!  Turkiye’de ise durum benzerdir ve

prematiire dogum orani %15,6’dir.?

Prematiire bebeklere, olgunlasmamis vicut yapi ve
fonksiyonlari, genellikle klinik olarak stabil olmayan saglik
durumlarindan dolayr miidahale edilmesi gerekmektedir.
Bu bebeklerin enfeksiyon gecirmelerini onlemek ve
bagisikhk sistemlerini gelistirmek icin destege ihtiyaclari
vardir.3 Anne siitii bu destegin kisa ve uzun vadeli fiziksel
ve psikolojik yararlari agisindan en 6nemli bilesenini
olusturmaktadir. Anne sitli, besin degerinin yani sira
prematire bebeklerin blylmesi, bilissel ve nérogelisimsel
sonuglari agisindan gerekli olan biyoaktif faktorlerin
saglanmasi ve kok hicreler icermesi bakimindan
onemlidir. Emzirme, bu bebeklerin iyilesmesini destekle-
yebilir, sagkalim sansini artirabilir ve anne-bebek arasinda
gicli bir bag olusturabilir.*> Fakat preterm bebeklerin
emzirme insidansi, term bebeklere gére daha disliktir.
Ozellikle dogum sonrasi ilk ay, anne emzirmeyi birakmasi
acisindan risk altindadir. Yetersiz siit salinimi ve emzirme
gugclukleri, gec preterm bebeklerin anneleri icin emzirmeyi
azaltmanin ya da erkenden birakmanin yaygin nedenlerin-
dendir.® Bu bebeklerin annelerinin bebegini emzirme
yetenegine olan gliveni yani emzirme 6z yeterliligi emzir-
me sonuglarini etkileyen diger dnemli faktérdir.” Emzirme
oz-yeterliligi, “annenin emzirmeyi segip seg¢medigini,
kendini gelistirici ya da kendi kendini engelleyen fikirleri
olup olmayacagini, bu aktivite icin ne kadar ¢aba gostere-
cegini, emzirme zorluklarina duygusal olarak nasil tepki
verecegini” belirler.® Hasta bebegi olan annelerin emzirme
oz-yeterliliginin, saglikli bebegi olanlara gore daha distik
oldugu bildirilmistir.® Prematiir bebeklerin annelerinin de
siklikla yasadigl emzirme sorunlari nedeniyle emzirme 6z-
yeterliligi kritik bir konudur.”/1°

Annelerin dogum sonrasi uykuya ve dinlenmeye, cesaret-
lendirilmeye, 6z-bakima, 6grenmeye, annelik roliine ve
yeni aile dinamiklerine uyum saglamaya, emzirmede
yardima ve destege ihtiyaclari vardir. Annelerin bu destegi
en fazla eslerinden bekledikleri bildirilmistir. Kadinlarin
dogum sonrasi desteklenmeleri, uyum siireci, maternal-
fetal saglik ve aile ici iligkilerin iyi olmasi agisindan 6nemli-
dir. Bu konuda es/partnerin destegi kilit role sahip iken
emzirme sorunlar ile basetmede fayda saglayabilir.}
Denoual ve arkadaslarinin calismasinda, babalar anne
sitlinlin yararlarini dnemsediklerini, preterm bebekleri
emzirmenin esleri icin ¢ok kisitlayici ve yorucu oldugunu
disindiklerini ve emzirme sirasinda eslerine yardimci
olabileceklerini bildirmislerdir.2

Hemsirelerin dogum sonu fiziksel, psikososyal ve emzirme
sorunlarini  6nleyebilmesi igin kadinin erken dogum
sonrasl doneme 0zgl gereksinimlerini saptayarak uygun
bakimi planlamasi, esini/partnerini bakima katmasi,
desteklemesi ve bilgilendirmesi, emzirmeyi cok yonli
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degerlendirip destek faktorlerini artirmasi gerekmekte-
dir.2® Bu agidan kadinlarin eslerine iligkin desteklerinin ve
beklentilerinin belirlenmesi 6nemlidir. Toplumsal ve
kurumsal kiltir ve politikalar, 0zellikle prematire
bebeklerin annelerinin emzirme 6zyeterliligini, emzirme
sonuglarini ve esin emzirmedeki roliinii etkilemektedir.”
Babalarin eslerini desteklemesinin ve sosyal destegin
annelerin stresini azalttigi ve oOz-yeterliligini arttirdig,
prematire yenidoganlarin bakimini olumlu etkiledigi
bildirilmistir. Saghk profesyonellerinin bu farkindalikla
babalarin prematiire bebeklerinin bakimina katiimasini,
eslerini ve bebeklerini desteklemesini tesvik etmesi
dnemlidir,1014

Literatir incelendiginde yapilan arastirmalarin gogunlugu-
nun term bebegi olan annelerin emzirme 6z-yeterliligini ve
genel sosyal destegi ele aldigi, preterm bebeklerin
anneleri ile bu konuda sinirl sayida c¢alisma oldugu
gorulmektedir. Bildigimiz kadariyla preterm bebegi olan
annelerde spesifik olarak erken postpartum sirecgte es
desteginin, emzirme 6z-yeterliligi ile iliskisi incelenmemis-
tir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglari, erken dogum sonrasi
zorlu bir siirecte annenin psikososyal gereksinimleri ve
prematire bebegin saghgi acisindan bakima yol gosterici
onemli katkilar saglayacaktir. Bu ¢alisma preterm bebegi
olan annelerin erken lohusalik siirecinde emzirme 0z-
yeterliligini, algiladiklari es destegini ve bunlar arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari:

- Preterm bebegi olan annelerin erken lohusalik siirecinde
emzirme Oz-yeterlilik ve es destegi dizeyleri nasildir?

- Preterm bebegi olan annelerin erken lohusalik siirecinde
emzirme Oz-yeterliligi ve algiladiklar es destegi ile iligkili
faktorler nelerdir?

- Preterm bebegi olan annelerin erken lohusalik stirecinde
emzirme oz-yeterliligi ile algiladiklari es destegi arasinda
iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Tipi
Bu galisma tanimlayici ve kesitsel nitelikte bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 15.01.2022-25.07.2022 tarihleri
arasinda Turkiye’nin kuzeyinde yer alan bir Universite
hastanesinin yenidogan diizey 2 ve 3 servisinde bebekleri
yatan anneler olusturmustur. Arastirmadan 6nceki son 6
ay icerisinde bu servislerde 192 bebek tedavi edilmistir.
Evren sayisinin bilindigi durumda 6rneklem hacminin
hesaplanmasi sonucunda 192 kisilik evren icin ulasiimasi
gereken minimum orneklem hacmi, a:0,05 hata katsayisi
ve %95 giiven araliginda 129 anne olarak belirlenmis olup
%10 olasi veri kaybi dikkate alinarak en az 142 anne
olasiliksiz gelisiglizel 6rnekleme yodntemi ile arastirma
kapsamina alinmistir. Bu durumda arastirmanin
orneklemini, arastirmaya alinma kriterlerine uyan ve veri
toplama formlarini  eksiksiz yanitlayan 142 anne
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olusturmustur. Arastirmaya katilmayi isteyen, erken
lohusalik doneminde (dogumdan sonraki ilk 1 hafta) olan,
18 yas ve Uzerinde, dogumda gebelik yasi 34 hafta (+0 giin)
- 36 hafta (+6 glin) olan, bebekleri yenidogan diizey 2 ve 3
servisine kabul edilen, Tirkce okuma-yazma bilen ve
iletisim kurulabilen anneler alinmistir. Emzirmeyi etkileye-
cek herhangi bir tibbi komplikasyonu olan, mental, bilissel,
psikiyatrik, isitme ve gdérme sorunlari olan anneler ise
arastirmadan dislanmistir. Bebeklerin APGAR skoru 27 idi
ve emzirmeyi kesintiye ugratan herhangi bir komplikasyon
gorilmedi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, ilgili hastanenin yenidogan dizey 2
ve 3 servisinde yenidogan hemsiresi tarafindan annelere
bilgilendirme yapilarak arastirmaya alinma kriterlerine
uyanlar ile yiiz ylize toplanmistir. Anneler anket formlarini
kendi bildirimleri yoluyla ortalama 10 dakika slrecek
sekilde doldurmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan “Anne Bilgi
Formu”, “Preterm Bebeklerin Anneleri igin Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi-Kisa Form” ve "Erken Lohusalik Siirecinde
Kadinlarin Algiladiklari Es Destegi Olgegi" kullanilarak
toplanmistir.

Anne Bilgi Formu

Anne bilgi formu, arastirmacilar tarafindan literatiir%>16
dogrultusunda olusturulan, annelerin sosyodemografik,
obstetrik ve bebegine iliskin bazi 6zelliklerini igeren
toplam 29 sorudan olusmaktadir.

Preterm Bebeklerin Anneleri icin Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi-Kisa Form (PBAEOO)

Wheeler & Dennis'’ tarafindan gelistirilen élcegin Tiirkce
givenirlik gecerliligi Alus Tokat ve arkadaslari®® tarafindan
yapilmistir. Olgek 5’li likert tiptedir [Hic emin degilim (1
puan) - Her zaman eminim (5 puan)] ve 18 maddeden
olusmaktadir. Tim maddeler pozitif ydndedir. Olcekten
alinabilecek en az puan 18 ve en fazla puan 90’dir. Yiksek
puan, yiksek emzirme 6z-yeterliligi gdstergesidir. Olcegin
Cronbach's alpha glivenirlik katsayisi 0.72 olarak bulun-
mustur.’> Bu calismada ise Cronbach's alpha giivenirlik
katsayisi 0.96 olarak bulunmustur.

Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklari Eg
Destegi Olcegi (ELKAEDO)

Sahin ve arkadaslar® tarafindan gelistirilen 6lgek, erken
lohusalik stirecinde kadinlarin algiladiklari es destegini
belirlemektedir. Olcek toplam 16 maddeli ve 5’li likert
tipte [kesinlikle katilmiyorum (1 puan) - kesinlikle
katiliyorum (5 puan)]’dir. Olgekten en yiiksek 80 puan ve
en disik 16 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan
puanin artisi, erken lohusalik siirecinde es desteginin
yeterli diizeyde algilandigini gostermektedir. Olcegin
“duygusal destek, sosyal destek ve fiziksel destek” olmak
tizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa
giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur.® Bu ¢alisma-
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da ise Cronbach's alpha givenirlik katsayisi 0.82 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirma boyunca insan denekler {izerinde yapilan
arastirmalara iliskin Helsinki Bildirgesi ve insan Haklari
Evrensel Bildirgesi'ne  uyulmustur. Arastirmacilarin
bulundugu (niversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 22.10.2021 tarih ve 2021-
841 sayih etik kurul onayi ve ilgili kurumdan izin alinmistir.
Arastirma gonullulik esasina uygun olarak yuritilmus,
arastirma oncesi gebelerin yazili bilgilendirilmis onamlari
alinmistir. Ayrica arastirmada kullanilan olgeklere iliskin
yazarlardan mail araciligiyla izinler alinmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 23.0 paket programi kullanmistir.
Oncelikle shapiro wilk testi ile verilerin normal dagilima
uygunlugu degerlendirilmistir. Verilerin analizi “yizde,
sayl, standart sapma, ortalama, minimum ve maksimum
degerler” gibi tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t
testi, tek yonld varyans analizi, Tukey HSD testi, pearson
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi ile
yapilmistir. Olgegin giivenirlilik analizinde Croncbach alfa
katsayl hesaplamasi yapilmistir. Anlamlilik dizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Annelerin yas ortalamasi 30,61+5,68 (min.20-mak.43) ve
evlilik suresi ortalamasi 6,82+4,94 (min.1-mak.23) idi.
Annelerin %41,5’inin ve eslerinin %42,3’tnin ilkdgretim
mezunu oldugu, annelerin  %71,1’inin ¢alismadigl,
%96,5’inin esinin calistigl, %94,4’tinlin gelirinin giderine
esit oldugu, %55,6’sinin il merkezinde yasadigl, %93’Uniin
cekirdek ailesi oldugu ve %64,8’inin esiyle iliskisinin ¢ok iyi
oldugu bulundu. Kadinlarin timi sosyal glivencesi
oldugunu belirtti.

Annelerin obstetrik ve bebegine iliskin bazi 6zelliklerinin
dagihmi Tablo 1’de verildi. Annelerin dogum haftasi
ortalamasi 33,23+2,94 ve bebegin dogum agirhg
ortalamasi 2321,33 idi. Annelerin ¢ogunlugunun gebelik
kararini esi ile birlikte aldigl, gebelik izlemlerine esi ile
birlikte gittigi, sezaryen dogum vyaptigi ve gebelikte/
dogumda sorun yasadigl bulundu. Bebeklerin ¢ogunlugu-
nun erkek oldugu, emzirme ve formil mama kombine
beslendigi saptandi. Annelerin ¢ogunlugu dogum sonrasi
bebeklerini yenidogan yogun bakim nitesi (YYBU)' nde ilk
1 saatten daha uzun sire igerisinde emzirdigini ve
emzirme egitimi aldigini bildirdi (Tablo 1).

Annelerin PBAEOO toplam puan ortalamasi 73,59 + 15,33
ve ELKAEDO toplam puan ortalamasi 66,76 + 9,82 olarak
bulundu (Tablo 2). Buna gore preterm bebeklerin
annelerinin emzirme 06z-yeterliligi ve erken lohusalik
surecinde algiladiklari es destegi ortalamanin tizerinde/iyi
duzeylerdeydi.
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Tablo 1. Annelerin obstetrik ve bebegine iliskin bazi 6zelliklerinin dagilimi (n=142)

Ozellikler XtSS Ortanca (min.-mak.)
Dogum haftasi 33,23+2,94 33 (34-36)
Gebelik sayisi 2,31+1,15 2 (1-6)
Dogum sayisi 2,01+0,98 2 (1-4)
Yasayan gocuk sayisi 1,99 +0,97 2 (1-4)
Bebegin dogum agirhigi 2321,33 £+678,18 2230 (2100-3600)
Bebegin bir hafta sonraki agirligi 2408,45 + 673,24 2365 (2200-3400)
n %
Gebelik kararinin es ile birlikte alinmasi Aldi 132 93,0
Almadi 10 7,0
Gebelik izlemlerine es ile birlikte gidilmesi Gitti 136 95,8
Gitmedi 6 4,2
Dogum sekli Vajinal 5 3,5
Sezaryen 137 96,5
Gebelikte/dogumda sorun yaganmasi Yasandi 97 68,3
Yasanmadi 45 31,7
Bebegin cinsiyeti Kiz 69 48,6
Erkek 73 51,4
Dogumdan sonra bebegi ilk emzirme zamani Hi¢ emzirmemis 6 4,2
ilk yarim saatte 6 4,2
1 saatten uzun 130 91,5
Bebegin YYBU’de beslenme sekli Tam emzirme 8 5,6
Emzirme ve forml 134 94,4
mama
Emzirme egitimi Aldi 109 76,8
Almadi 33 23,2

n: Sayi; %: Yuzde; Min.-Mak.: Minimum-Maksimum; X £ SS: Ortalama + standart sapma

Tablo 2. Annelerin PBAEOO, ELKAEDO ve alt boyutlarina

iliskin puan ortalamalarinin dagihmi (n=142)

Olgekler X+£SS Ortanca Min. Mak.
PBAEOO toplam  73,59+1533 76 26,00 90,00
ELKAEDO toplam 66,76 + 9,82 67 26,00 80,00
Duygusal destek 31,02 + 4,27 31 9,00 35,00
Sosyal destek 23,30+5,49 24 6,00 30,00
Fiziksel destek 12,42 +2,54 13 5,00 15,00

Min.-Mak.: Minimum-Maksimum; X + SS: Ortalama + standart sapma

Ebeveynlerin egitim durumu, annelerin ¢alisma durumu
ve emzirme egitimi alma durumu ile PBAEOO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05).
Annelerin gebelik izlemlerine esi ile birlikte gitmesi ile
ELKAEDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptandi (p<0.05) (Tablo 3). Bunlarin yani sira annelerin
dogum haftasi, gebelik sayisi, bebegin dogum agirligi ve
dogumdan bir hafta sonraki agirligi arttikca emzirme 6z-
yeterliliginin arttigi bulundu (sirasiyla r=0,457, p=0,000;
r=0,176, p=0,036; r=0,221, p=0,008; r=0,242, p=0,004).
Annelerin evlilik stiresi arttik¢a algiladiklari es desteginin

Tablo 3. Demografik ve obstetrik bazi ézelliklerine gére PBAEOO ve ELKAEDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=142)

Ozellikler PBAEOO Test; ELKAEDO Test;
X+SS p degeri X+tSS p degeri
Egitim durumu ilkdgretim 68,01+17,53° F=7,475 65,27+10,05 F=2,037
Ortadgretim 76,52+12,60° 0,001 66,28+11,49 0,134
Yiiksekdgretim 78,44+11,91° 69,11+7,51
Esin egitim durumu ilkdgretim 68,76+18,65° F=5,551 65,90+10,33 F=2,191
Ortadgretim 76,57+10,06° 0,005 65,4018,32 0,116
Yiiksekdgretim 77,72+12,440 69,47+10,21
Calisma durumu Calisiyor 78,51+11,14 t=2,476 68,51+11,72 t=1,357
Cahismiyor 71,60+16,37 0,014 66,04+8,91 0,177
Gebelik izlemlerine es ile Gitti 73,91+15,42 t=1,187 67,1619,71 t=2,397
birlikte gidilmesi Gitmedi 66,33+12,02 0,237 57,50+8,43 0,018
Emzirme egitimi Aldi 75,22+14,31 t=2,325 67,54+9,75 t=1,732
Almadi 68,24+17,48 0,021 64,18+9,76 0,085

PBAEQOQ: Preterm Bebeklerin Anneleri icin Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi; ELKAEDO: Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklari Es Destegi Olcegi; X
+SS: Ortalama * standart sapma; *® Tukey HSD testine gére farkliliklarin gésterimi
F=Tek yonll varyans analizi; t=Bagimsiz 6rneklem t testi
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arttigl saptandi (r=0,202, p=0,016). Ayrica esin ¢alisma lohusalik stirecinde algiladiklari es destegi (6zellikle sosyal
durumu, ailenin gelir durumu, yasanan yer, aile tipi, es ile ve fiziksel destek) arttikca emzirme 6z-yeterliligi artmak-
iliski durumu, gebelik kararinin es ile birlikte alinmasi, tadir.

dogum sekli, gebelikte/dogumda sorun yasanmasi, Preterm bebeklerin annelerinin erken lohusalik slirecinde
bebegin cinsiyeti, dogumdan sonra bebegi ilk emzirme algiladiklari es destegi dizeyi, emzirme 6z-yeterliliginin
zamani ve bebegin YYBU’de beslenme sekli ile PBAEOO ve onemli bir yordayicisidir. Bu becerilerle agiklama orani
ELKAEDO puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadi. %4'dir (Fz) = 5,768, p = 0,018) (Tablo 5). Buna gore
Annelerin ELKAEDO toplami, sosyal ve fiziksel alt boyutlari preterm bebeklerin annelerinin erken lohusalik slirecinde
ile PBAEQOQ arasinda zayif diizeylerde pozitif yénlii anlamli algiladiklari es destegi, emzirme 06z-yeterliligini pozitif
iliski belirlendi (sirasiyla p=0,018, p=0,029, p=0,015) yonde ve anlamli olarak etkilemektedir.

(Tablo 4). Buna gére preterm bebeklerin annelerinin erken

Tablo 4. Annelerin PBAEOO, ELKAEDO ve alt boyutlarina iliskin puanlar arasindaki korelasyon degerleri (n=142)

Olcekler* ELKAEDO Duygusal destek Sosyal destek Fiziksel destek
PBAEOO r ok 0,199 0,101 0,183 0,203
p 0,018 0,233 0,029 0,015

PBAEQOQ: Preterm Bebeklerin Anneleri icin Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi; ELKAEDO: Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklari Es Destegi Olgegi;
* Pearson korelasyon analizi; ** Korelasyon katsayisi (r=0.00-0.25 ¢ok zayif, r=0.26-0.49 zayif, r=0.50-0.69 orta, r=0.70-0.89 yiiksek, r=0.90-1.00 ¢ok yiiksek)

Tartisma

sonrasi bebeginden ayrilmak zorunda kalan annelerin
Prematiire bebege sahip anneler, bebekleri YYBU'de erken postpartum dénemde eslerinden yeterli destegi
oldugu icin 6nemli fizyolojik ve psikolojik degisimlerin alabilmelerinin, emzirmeyi de olumlu etkileyebilmesi
yasandigi postpartum siirecte daha fazla destege ihtiyac agisindan sevindirici oldugu dustiniilmektedir.
duyabilmektedir. Es destegi, annelerin bu slregte stresle Arastirmada annelerin gebelik izlemlerine es ile birlikte
bas etmesini kolaylastirmaktadir.’®*° Calismada prematii- gitmesinin ve evlilik siresinin dogum sonu dénemde
re bebegi olan annelerin erken lohusalik siirecinde algiladiklari es destegini arttirdigi belirlenmistir. Literatir-
algiladiklari es desteginin yiiksek oldugu goriilmustiir. de benzer sonuglar elde edilmis olup gebelik siirecinde
Literatirde anneler ve eglerinin emzirmeye yodnelik algilanan es desteginin dogum sonu dénemde de devam
tutumlari arasindaki uyumun, kadinlarin emzirme niyetini ettigi ve etkili oldugu gorilmektedir.2%2! Ayrica evlilik
artirdigi ve eslerin tesvikinin, kadinlari emzirmeye devam suresinin artmasinin esler arasi iliski ve baghhgi etkileye-
etme konusunda olumlu etkiledigi belirtilmigtir.2%-22 bilecegi, bu durumun dogum sonu dénemde es destegine
Arastirmamizin sonuglart literatiir ile uyumlu olup dogum olumlu yansiyabilecegi diiglinilmektedir.

Tablo 5. PBAEOO niin ELKAEDO tarafindan yordanmasina iliskin dogrusal regresyon analizi degerleri (n=142)

Degiskenler B Standart hata B t p
Sabit 52,879 8,720 - 6,064 0,000
ELKAEDO 0,310 0,129 0,199 2,402 0,018

R=0,199, R*=0,040, F= 5,768, p = 0,018

ELKAEDO: Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklari Es Destegi Olgegi; PBAEOQ: Preterm Bebeklerin Anneleri igin Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi
Bagimli degisken: PBAEQOQ, istatistiksel olarak anlamli farkhlik igin; < 0,05.

diizeyde oldugu belirlenmistir.?® Preterm bebeklerin

Prematiire bebege sahip annelerin kisa siirede kurulama- YYBU’de yatmasindan dolayi emzirme kesintiye ugramak-
yan anne-bebek etkilesiminden ve bebegin emzirilmesin- tadir. Bu durumun annenin emzirmeye iliskin duygu ve
deki fizyolojik engellerden dolayr emzirme 0z- disincelerini, dolayisiyla emzirmeye yonelik 6z yeterlilik
yeterliliklerinin olumsuz etkilenebilecegi bildiriimekte- algisini olumlu yonde etkiledigi dustintilmektedir.

dir.'¥?2 Fakat calismamizda prematiire bebegi olan Calismada egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin,
annelerin emzirme 0z-yeterliligi dizeyleri yiksektir. calisan ve emzirme egitimi alan annelerin emzirme 6z
Yapilan arastirmalar cogunlukla term bebegi olan anneleri yeterliliginin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
ele almis olup bu annelerin emzirme 6z-yeterlilik dizeyleri arastirmalarda da benzer sekilde yiiksek egitimin ve
yiksek bulunmustur.?®?326  prematiire bebegi olan annenin calisma durumunun emzirme 6z-yeterliliklerini
annelerin emzirme 0Oz-yeterliliginin de benzer sekilde olumlu etkiledigi gérilmistiir.'>2° Ayrica literatiir incelen-
yiksek diizeyde?*?” olmasina ragmen bir arastirmada orta diginde annelerin emzirmeye iliskin egitilmesinin,

emzirme o&z-yeterliliklerini etkiledigi belirlenmistir.2>3°
Calismamizin sonuglari literatiir ile uyumludur. Ote
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yandan g¢alismada annelerin dogum haftasi, gebelik sayisi,
bebegin dogum agirhg ve dogumdan bir hafta sonraki
agirhig arttikca emzirme 6z-yeterliliginin arttigi gorilmus-
tir. Mevcut literatir de annelerin daha 6nceki emzirme
deneyimlerinin, bebeklerinin kilo alma ve saglik durumlari
gibi unsurlarinin annelerin emzirme 0z-yeterliklerini
etkilemede biyik 6neme sahip oldugunu desteklemek-
tedir.22’23’29

Calismada preterm bebegi olan annelerin erken lohusalik
surecinde algiladiklari es desteginin emzirme 6z-
yeterliligini artirdig1 belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda
postpartum siiregte annenin ihtiyaglarini karsilayan
hassas ve koordineli bir yaklasim kullanarak saglanan
duygusal, sosyal ve fiziksel destegin, emzirme 6z-yeterlili-
gini olumlu etkiledigi belirlenmistir.1%1%22.26.2831 Bynyn
yani sira es desteginin, emzirme niyetini ve emzirme
stiresini olumlu etkiledigi saptanmigtir.232-35 Bazi arastir-
malarda ise term bebegi olan annelerin postpartum
donemde es desteginin emzirme 06z yeterliligini
etkilemedigi belirlenmistir.3%3¢ Yapilan bir literatir tara-
masinda babalarin emzirme destegine bakis acilarinin,
emzirme konusundaki bilgileri ve emzirme siirecine
katilimlari ile sekillendigi; emzirmeyi tesvik etmeleri igin
emziren eglerini etkili bir sekilde desteklemelerinde uygun
mudahaleleri tasarlamak ve uygulamak gerektigi bildiril-
mistir.3” Prematiire bebegi yogun bakimda takip edilen
babalar ile yapilan bir arastirmada, babalarin eslerine nasil
destek olacaklarina ve prematiire bebeklerinin bakimini
nasil yapacaklarina yonelik verilen egitimin, prematire
annelerinin stres ve 6z-yeterlik algilarini olumlu etkiledigi
gorilmistar.* Anneler, sézli tegvik ve emzirme faali-
yetlerine aktif katilim vyoluyla eslerinin destekleyici
oldugunu algiladiklarinda emzirme konusunda kendilerini
daha yetenekli ve glivende hissettikleri; kararsiz gériinen
ya da emzirme hakkinda olumsuz geri bildirim veren esleri
olan annelerin ise emzirme becerileri konusunda daha az
giivende hissettikleri bildirilmistir.3* Eslerinden destek
alan annelerin prematiire bebegini beslemek gibi stresli
olaylarla daha kolay basa ¢ikabilmelerinin, emzirme 6z
yeterliliklerini de olumlu etkiledigi disliniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhihiklar
Arastirmanin tek bir merkezde yapilmasi nedeniyle
sonuglari, ancak mevcut 6rneklem grubuna genellenebilir.

Sonug

Arastirmanin sonuglari, prematiire bebegi olan annelerin
emzirme Oz-yeterliligi dizeylerinin ve erken lohusalk
sirecinde algiladiklari es desteginin iyi diizeyde oldugunu
ortaya koymustur. Algilanan es destegi, emzirme 6z
yeterliligini etkileyen O6nemli bir faktordir. Prematiire
bebeklerin annelerinin  erken lohusalik siirecinde
algiladiklari es destegi arttikca emzirme o6z-yeterliligi
artmistir. Ayrica ebeveynlerin egitim seviyesi, annenin
¢alisma durumu, emzirme konusunda egitim almasi,
dogum haftasi, gebelik sayisi, bebegin dogum agirligi ve
dogumdan bir hafta sonraki agirhginin emzirme 0z
yeterliligiyle; gebelik izlemlerine es ile birlikte gidilmesi ve
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evlilik stiresinin algilanan es destegi ile iliskili olugu
belirlenmistir.

Saglik  profesyonellerinin  emzirmeyi  gelistirmede,
prematire bebeklerigin 6nemli bir belirleyici olan annenin
emzirme 6z-yeterliligini olumlu ve aktif etkileyen partner
destegini bakim sirecine dahil etmesi gerekmektedir.
Dogum oOncesi ve sonrasi donemlerde bu konuda hem
partnere hem de anneye ortak destek stratejileri
gelistirilmelidir. Bu kapsamda saglik profesyonellerinin ve
yOneticilerinin, annelerin emzirme tutumlarini
gelistirmede gebelik doneminden itibaren aile merkezli bir
yaklasimi benimsemeleri ve dogum sonrasi kadinlar igin
kapsaml es desteginin devamliliginin saglanmasinda
gerekli dizenlemeleri yapmasi 6nerilmektedir.
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