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Annelerin Oznel Mutluluklarinin Dogum Algilarina Etkisi

The Effect of Subjective Well-being of Mothers on Birth Perception

Dilara KURUM OZDEMIR?, Zehra Demet UST TASGIN?

oz
Girig: Gebelik ve dogum kadin hayatinda ok
o6nemli yasam donemlerinden birisidir. Bazi kadimnlar

bunu mutluluk verici bir durum olarak algilarken
bazilar1 travma olarak gorebilmektedir.

Amag: Bu arastirmanin amaci, annelerin 6znel
mutluluklarinin  dogum algilart {izerindeki etkisini
incelemektir.

Yontem: Tamimlayict ve iliski arayict nitelikte
yapilan aragtirma Kasim 2021-Aralik 2022 tarihleri
arasinda Erzurum 11 Saghk Miidiirliigiine bagl
hastanelerin dogum sonu bakim veren kliniklerinde
500 lohusa ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma Oncesinde
annelere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve onamlari
almmistir. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu,
Oznel Mutluluk Olgegi ve Annelerin  Dogumu
Algilamas1 Olgegi kullamlarak yiiz yiize goriisme
yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde sayi,
yiizde, en diisik ve en yiiksek degerler, ortalama,
standart sapma, Pearson korelasyon, Spearman
korelasyon ve regresyon analizleri ile Cronbach o kat
sayis1 kullanilmustir.

Bulgular: Annelerin 6znel mutluluk 6lgek puan
ortalamasi 21,684+3,96, dogumu algilama o6lgegi
toplam puan ortalamast ise 74,26+10,98’dir.
Annelerin = 6znel mutluluk diizeylerinin  dogum
algilama diizeylerinin pozitif bir yordayicist oldugu ve
dogum algilama diizeylerinin %8,4’iinii agikladig1
saptanmigtir.

Sonug: Annelerin  6znel mutluluklarinin ileri
diizeyde, dogum algilarinin ise orta diizeyde olumlu
oldugu bulunmustur. Annelerin 6znel mutluluk
diizeyleri arttitkga pozitif dogum algilart da
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Oznel mutluluk,
Dogum algist.

ABSTRACT

Introduction: One of the most significant life
phases for a woman is pregnancy and childbirth.
While some women view it as delightful, others
consider it as traumatic.

Aim: This study aims to investigate the effect of
mothers’ subjective well-being on their perceptions of
childbirth.

Method: The descriptive and correlational study
was conducted between November 2021 and
December 2022 with 500 postpartum mothers in the
postpartum care clinics of hospitals affiliated with the
Erzurum Provincial Health Directorate. Before
conducting the study, the mothers were informed
about the research, and their consent was obtained.
The data were collected through face-to-face
interviews using the Personal Information Form,
Subjective Well-Being Scale (SWS), and Maternal
Perception of Childbirth Questionnaire. The statistical
tests (number, percentage, minimum and maximum
values, mean, standard deviation, Pearson correlation
coefficient, Spearman correlation analysis, Cronbach's
alpha and regression analysis) were used in the
analysis of the data.

Results: The mean score of the Subjective Well-
being Scale was 21.68+3.96, and the mean score of
the Maternal Perception of Childbirth Questionnaire
was 74.26+£10.98. In addition, maternal subjective
well-being level was found to be a positive predictor
of their level of perception of childbirth, explaining
8.4% of the level of perception of childbirth.

Conclusion: Mothers were found to have high
levels of subjective well-being, and moderately
positive perceptions of childbirth. Mothers level of
childbirth perception was found to increase with
increasing levels of subjective well-being.

Keywords: Mother, Subjective well-being, birth
perception.
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Kadin yasaminda en o6nemli olaylardan
biri de anne olmaktir. Annelik ile birlikte
yeni rol ve sorumluluklar olusmakta ve
kadinlardan bu yeni siirece uyum saglamasi
beklenmektedir.  Gebelik ve dogum gibi
kadin hayatindaki 6nemli degisimler kaygiya
neden olabilecegi gibi seving, heyecan ve
mutluluk kaynagi da olabilmektedir.*

Mutluluk insanlar i¢in her ddnem
ulasilmak istenilen en énemli gaye olmustur.?
Psikoloji biliminin gecirdigi tarihsel siiregler
incelendiginde patolojik ve pozitif odakl iki
onemli yaklagim sekli dikkat c¢ekmektedir.
Patolojik odakli yaklasimda; cinsel istismar,
depresyon, afetler, siddet, Oliim, travma,
savaglar gibi olumsuz durumlar {izerinde
calismalar yapilmistir.?®. Insanlarin patolojik
yanlarma ek olarak pozitif psikolojik
Ozellikleri de  bulunmaktadir.  Pozitif
psikoloji, umut, iyimserlik, yasam doyumu
ve mutluluk gibi kavramlara
yogunlagmaktadir.> Mutlulugun bireyi olumlu
yonde etkiledigi konusunda goriis birligi
saglanmistir. Fakat mutlulugun ne oldugu,
bireyin nasil ve nelerden mutlu oldugu
hakkinda goriis birligi saglanamamustir.*®
Mutluluk taniminda bazilar1 igin igsel
faktorler etkili iken, bazilar1 i¢in digsal
faktorler etkilidir.® Bu yiizden mutluluk
kavraminin tanimlanmasinda 6znellige dikkat
cekilmistir. Lyubomirsk her insanin mutlu ya
da mutsuz olma halini en iyi kendisinin
bildigini ve 6znel bir degerlendirmeye bagli
oldugunu belirtmistir.”® Mutluluk kavraminin
pozitif psikolojideki karsilig1 6znel mutluluk,
oznel iyi olustur.>*®

Oznel mutluluk, bilissel ve duygusal
boyutlardan olugmaktadir. Biligsel boyut
bireyin kendine 06zgii kriterlerini temel
alarak, yasam kalitesini degerlendirme siireci
olan yasam doyumudur. Aile, arkadaslik,
evlilik, saglik, kazan¢ ve is hayati yasam
doyumunu  etkilemektedir.®°®  Duygusal
boyut, olumlu duygular (seving, gurur,
giiven, umut vb.) ve olumsuz duygulardan
(6fke, hayal kirikligi, nefret, {iziintii vb.)
meydana gelmektedir.81° Bireyin olumlu

GIRIS

duygulari1  olumsuzlardan daha  yogun
yasamasi ve yiiksek diizeyde yasam doyumu
almas1 6znel mutlulugunun yiiksek oldugunu
gostermektedir.®1!

Mutluluk ruhsal dayanikliligi arttirir,
stresin azalmasia olanak saglar. Olumlu
duygularin varligi sorun odakli bas etme ve
yasanilan olayr yeniden degerlendirme
giiclinli artirir ya da yasanan olaylara olumlu
birtakim anlamlar yiiklenmesini saglar.
Olumlu duygular olaylar1 nasil algilayip,
yorumladigimiz ile ilgilidir.°

Oznel mutlulugun yiiksek ya da diisiik
olusu gebelik, dogum ve dogum sonu
siirecleri  de etkileyebilmektedir.!2  Bu
stireglerdeki fiziksel, duygusal ve sosyal
degisiklikler nedeniyle bazi anne adaylar
icin dogum mucizevi, mutluluk ve heyecan
verici bir siire¢ olarak algilanirken; bazilar
icin korku dolu, zor ve agrili bir donem
olarak algilanabilmektedir.®® Olumlu bir
dogum  algisinin  olusmasi,  gebeligin
planlanmasindan  baslayip dogum sonu
doneme kadar uyum saglanmasi ile
iliskilidir.'®

Dogum her ne kadar bireysel bir eylem
olsa da etkileri sadece anne-bebek tizerinde
smirli  kalmayip, kadinin ¢evresini, hatta
gelecek  nesillerin ~ dogum  algt  ve
deneyimlerini  etkileyebilmektedir.*  Bu
yiizden ebelerin gebelik izlemlerinde fiziksel
ve psikolojik  degerlendirmeyi igeren,
gebelikten dogum sonrasi silirece kadar
destekleyici bireysel biitiinciil bir yaklagim
saglamalar1 6nem arz etmektedir.

Literatiirde annelerin dogumu algilamasi
ile ilgili bircok caligsmaya rastlanirken, 6znel
mutluluk ile ilgili az sayida calismaya
ulasiimistir.*2315 By arastirma da annelerin
O0znel mutluluklarinin  dogum algilarina
etkisini incelemek amaciyla yapilmis olup,
arastirma sonuglar1 ile konuya dikkat
cekilerek bakim ve izlemde annelerin ruhsal
degisikliklerinin {izerinde yogunlasilmasina
ve sonraki caligmalara kaynak olabilmek
hedeflenmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin tirii

Bu arastirma, tanimlayici ve iliski arayici
nitelikte yapilmistir.

Arastirmanin yeri ve zamani

Aragtirma Kasim 2021-Aralik 2022
tarihleri arasinda Dogu Anadolu Bolgesinde
yer alan bir ildeki Sehir Hastanesi ile Ilge
Devlet Hastanesinin postpartum ve sezaryen
kliniklerinde ylritilmiistiir.  Arastirmanin
yapilacagi kurumlar hasta yogunlugu ve tiim
sosyo-ekonomik statiideki kadinlara hizmet
vermesi sebebiyle tercih edilmistir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Arastirma evrenini bir yil icerisinde canli
dogum yapan anneler olusturmaktadir.
Arastirmaya baslandigi yilin verileri heniiz
netlesmediginden  dolayr 2020  yili
verilerinden yararlamilmistir. Belirtilen yil
icerisinde il genelinde toplam 12.029 canli
dogum olmustur. Arastirmaya alinmasi
gereken minimum Orneklem sayisi evrenin
bilindigi durumlardaki Orneklem seg¢me
formilii kullanilarak %95 giiven araligi ve
%S35 hata pay1 ile 372 olarak hesaplanmistir.
Orneklemin evreni temsil etme giicii
disiiniilerek  sayr artirilmistir.  Arastirma
kriterlerini karsilayan (term gebelik geciren,
postpartum ilk 48 saat icinde olan, gebelikte
herhangi bir sorun yasamayan, iletisim ve
isbirligine agik, gérme ve isitme ile ilgili
duyu kayb1 olmayan bireyler) ve arastirmaya
destek vermek isteyen 500 anne Ornekleme
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma  verilerinin  toplanmasinda;
Kisisel Bilgi Formu, Oznel Mutluluk Olgegi
(OMO) ve Annenin Dogumu Algilamasi
Olgegi (ADAO) kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar
tarafindan gebelerin tanitici  6zelliklerini
belirlemeye yonelik hazirlanmig sorulardan
olusmaktadir 1461215

Oznel Mutluluk  Olgegi  (OMO):
Lyubomirsky = ve  Lepper  tarafindan
gelistirilen ~ Oznel ~ Mutluluk  Olgegi,

Tirk¢e’ye Akin  ve Satict tarafindan
uyarlanmistir.**® Oznel mutluluk &lgeginde
amag¢ kisinin hissettigi genel mutlulugu
degerlendirmektir.  Olgek 4  betimsel
maddeden olusmakta olup, 7’li likert tipte
derecelendirilmektedir (“1”hig mutlu
degilim, “7” ¢ok mutluyum). Olcekten
aliabilecek puan 4-28 aralifinda degismekte
olup 4. madde ters puanlandirilmaktadir.
Yiiksek puan Dbireyin hissedilen 6znel
mutlulugunun yiiksekligini belirtmektedir.

Olgegin  Tiirkge formunun  giivenirlik
analizlerinde i¢c tutarlililk Cronbach «
giivenirlik katsayist 0.86 olarak

bulunmustur.* Bu ¢alismada Cronbach Alpha
degeri 0.61 olarak bulunmustur.

Annenin Dogumu Algilamas1  Olgegi
(ADAO): Annenin Dogumu Algilamasi
Olgegi (Perception of Birth Scale- POBS) ilk
olarak 1979 yilinda Marut ve Mercer
tarafindan annelerin dogumlarda yasadiklar
deneyimleri nasil algiladiklarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.!’
1983 yilinda Cranley ve ark. bu dlgegin
baska bir versiyonunu gelistirmistir.'® Son
formu Fawecett tarafindan gelistirilen bu
Olcek, 25 madde ve 5 alt boyuttan olusup,
5’11 likert tipte puanlandirilmaktadir (1- Hig,
2- Biraz, 3- Orta, 4- Cok, 5- Cok Fazla).
Vajinal veya plansiz sezaryen dogumlarda
kullanilan dl¢egin Tiirkge gecerlik giivenirlik
caligmas1 Giingér ve Beji tarafindan 2004
yilinda yapilmustir. Olgekte 15-19 arasindaki
ifadeler ters puanlandirilmakta olup, puanin
artmast annenin dogumda daha olumlu
deneyimler yasadigi anlamina gelmektedir.
Olgegin  Tiirkce formunun  giivenirlik
analizlerinde 1i¢ tutarliik Cronbach «
giivenirlik katsayist 0.90 bulunmustur (19).
Bu calismada Cronbach Alpha degeri 0.74
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmact tarafindan Ocak-
Haziran 2022 tarihleri arasinda, postpartum
ve sezaryen kliniklerinde annelerin sozlii
beyanlar1 dikkate alinarak yliz ylize goriisme
teknigi kullanilarak toplanmigtir. Goriismeler
yaklasik 10-20 dakika siirmiistiir.
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Etik kurul onay1

Arastirmaya baslamadan once Olgek
yazarlarindan ve Etik Kurul Baskanligi’ndan
(Tarih:25.11.2021,
Say1:B.30.2.ATA.0.01.00/) sonrasinda
aragtirmanin yapilacagi kurumlardan izin
(Tarih:08.02.2022,  Say1:E-76614443-799)
almmistir. Arastirma verilerini toplamaya
baslamadan Once arasgtirmaya katilma
kriterini saglayan annelerin, gonulliilik
esasima bagli arastirmaya katilabilecekleri,

istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri  ve  bilgilerinin  gizli
tutulacagina  dair  arastirma  hakkinda

bilgilendirme yapilarak etik ilkelere bagl
kalinmistir. Arastirma boyunca Helsinki
Deklerasyonuna uygun davranilmistir.

Istatistiksel analiz

Veriler, SPSS for Windows 22 paket
programi ile analiz edilmistir. Normallik testi
icin Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmistir. Verilerin analizinde say1, yiizde,
en diisik ve en yiiksek degerler, ortalama,
standart sapma, Pearson korelasyon ve Basit

regresyon analizi ile Cronbach o kat sayisi
kullanilmistir.

Arastirmanin degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Annelerin 6znel
mutlulugu

Bagimli Degiskinler: Annelerin dogumu
algilama durumu

Arastirmanin Kisithhiklar

Aragtirmanin yapildig1 bolgede elektif
sezaryen oraninin yiksek olmasi ve dogum
sonu hastanede kalis siirelerinin kisa olmasi
(baz1 annelerin siire beklemeden imza

vererek taburcu olmalar1) arastirmanin
smirliligini  olusturmaktadir.  Arastirma
verileri sadece orneklem izerine
genellenebilir.

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus (Varsa)

Arastirmaya katilarak  destek  veren
anneler ile nezaketli yaklagimlar1 ve
yonlendirmelerinden dolay1 klinik
calisanlarina tesekkiir ederiz.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya  alman  annelerin  yas
ortalamasimin 27.934+4.76, evlilik siiresinin
6.7144.46 y1l, 1lk gebelik yasinin 22.71+£3.07,
gebelik sayisinin 2.53+1.34, dogum sayisinin
2.27£1.15, disiik sayismmin 0.26+0.053 ve
yasayan ¢ocuk sayisinin ortalama 2.26+1.15
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Arastirma

grubuna  alman  annelerin  %41.6’s1
ortabgretim  mezunu  olup,  %80.2’s1
caligmamaktadir.  Annelerin =~ %56.4’linlin
ekonomik  diizeyinin  orta  seviyede,

%356.2’sinin tanigarak evlendigi, %77.2’sinin
cekirdek ailede yasadigi, %71.6’smin
gebeliginin  planli  oldugu, %82.0’nin
gebeligini istedigi, %95.2’sinin gebe sinifina
katilmadig1r ve %64.2’sinin normal dogum
yaptig1 belirlenmistir. Annelerin %97.2’sinin
dogumda herhangi bir travmatik olay
algilamadigi, %67.6’s1nin bebeginin
cinsiyetinin erkek oldugu saptanmistir (Tablo
2).

Tablo 1. Bazi sayisal degiskenler ile OMO ve ADAO
puan ortalamalarinin dagilimi

En diisiik ve en

Sayisal Degiskenler yiiksek degierler X+SS
Yas 18.00-36.00  27.93+4.76
Evlilik Siiresi 1.00-18.00 6.71+4.46
ik Gebelik Yas1 14.00-37.00  22.71+£3.07
Gravida 1.00-9.00 2.53+1.34
Para 0.00-7.00 2.27+1.15
Yasayan Cocuk Sayisi 1.00-7.00 2.26+1.15
Olgek ve Alt Boyutlar Alinan en diisiik ve 1SS
(n=500) en yiiksek puanlar
OMO 8.00-28.00  21.68+3.96
ADAO 41.00-111.00  74.26+10.98

7.00-33.00 18.59+4.47
Dogum Anindaki
Deneyimler

8.00-34.00  20.52+4.15
Dogumun Agri
Donemindeki Deneyimler
Dogum Sonu

4.00-20.00 12.56+2.92
Esin Katilimi

4.00-20.00 13.98+3.88
Farkinda Olma

3.00-15.00 8.594+2.49

X:Ortalama, SS: Standart Sapma
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Tablo 2. Annelerin tanitict 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler n %
Egitim Diizeyi Okuryazar 52 104
[lkdgretim 144 28.8
Ortadgretim 208 41.6
Yiiksekogretim 96 19.2
Caliyma Durumu Calistyor 99 19.8
Caligmiyor 401 80.2
Ekonomik Durum Yetersiz 30 6.0
Orta 282 56.4
Yeterli 188 37.6
Evlilik Sekli Goriicti usulil tanisarak 219 438
Tanigip anlasarak 281 56.2
Aile Tipi Genis 114 22.8
Cekirdek 386 77.2
Gebeligin Planlanma Durumu Planlt 358 71.6
Plansiz 142 28.4
Gebeligin Istenme Durumu Isteyen 410 82.0
Istemeyen 90 18.0
Gebe Sinifina Katilma Evet 24 4.8
Hayir 476 95.2
Dogum Sekli Vajinal 321 64.2
Sezaryen 179 35.8
Dogumda Travmatik Olay Algilamadim 486 97.2
Algilama Durumu Algiladim 1 28
Bebegin Cinsiyeti Kiz 162 324
Erkek 338 67.6

Aragtirma sonucunda OMO puan ortalamasi
ile ADAO puan ortalamasi arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir (p<0.05). Yani annelerin 6znel
mutlulugu arttikca dogumu daha olumlu
algiladig1 goriilmektedir (Tablo 3).

OMO ile ADAO ve alt boyutlar: arasindaki
basit dogrusal regresyon analizi Tablo 4’de

sunulmustur. Bu analiz sonucunda,
“Dogumun Agr1 Donemindeki Deneyimler”
ve “Esin Katilim1” degigkenleri ile 06znel
mutluluk arasinda 6nemli bir iliski oldugu
belirlenmistir (R=0.306, R2adjusted=0.084,
F(5,494)=10.172; p=0.000). So6z konusu
degiskenler birlikte Oznel Mutluluktaki
degisimin %8.4’linii aciklamaktadir.

Tablo 3. OMO ile ADAO ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Olcekler

Annelerin Dogumu Algilamas1 Olcegi

Dogum Anindaki Dogumun Agr1 Dénemindeki Dogum Esin Farkinda Toplam Olgek
Deneyimler Deneyimler Sonu Katilinm Olma Puam
Oznel Mutluluk
Blcesi
Olgegi r=0.178 r=0.231 r=0.121 r=0.211 r=0.077 r=0.280
p=0.000* p=0.000* p=0.007" p=0.000* p=0.086 p=0.000*

3p<0.001; °p<0.05
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Tablo 4. OMO ile ADAO ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Basit Regresyon Analizi

Beta Standart Hata Standart Beta t p % 95 Giiven Arahg
Sabit katsayi 13.967 1.223 11.417 0.000? 11.564 16.371
Dogum Anindaki Deneyimler 0.114 0.098 0.129 1.160 0.247 -0.079 0.307
Dogumun Agr1 Dénemindeki Deneyimler* 0.206 0.094 0.216 2188  0.029° 0.021 0.391
Esin Katilimr* 0.220 0.090 0.216 2.438 0.015° 0.043 0.398

-0.052 0.073 -0.144 -0.712 0.477 -0.196 0.092

Annelerin Dogumu Algilama Olgegi

*R=0.306, RZadjusted=0.084, F(5,494)=10.172; p=0.000

Aragtirma kapsaminda annelerin 6znel
mutluluklarmin  ileri  diizeyde oldugu
sOylenebilir. Ancak Genger ve Apay’in
(2020) konuyla ilgili yaptiklart ¢aligmada
gebelerin  6znel mutluluk puan ortalamasi
orta diizeyde bulunmustur.’® Aradaki bu
farkin gebelik ve postpartum siirecteki
hormonal ve bedensel degisimler ile rol
kazanimi (anne olma) ve sorumluluklarin
artmas1 ayrica Orneklemin farkli olmast
nedenlerinden kaynaklandig1
diistiniilmektedir (Tablo 1). Arastirma amaci

kapsaminda degerlendirilen &zelliklerden
digeri ise annelerin dogumu algilama
diizeyleridir. Bu dogrultuda arastirmaya

katilan annelerin orta diizeyde dogumu
olumlu algiladigr sdylenebilir (Tablo 1).
Sartboga ve Zeyneloglu’nun (2021) yaptigi
calismada arastirma sonucu ile benzerlik
goriilmektedir.’® Bu sonuglar dogrultusunda
arastirmaya katilan annelerin orta diizeyde

dogumda olumlu deneyimler yasadig
sOylenebilir.
Bu arastirmada annelerin Oznel

mutluluklart ile dogum algilar1 arasindaki
iliski  degerlendirilmis, annelerin  6znel
mutluluk  diizeyleri ile dogum algilar
arasinda pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde
bir iliski saptanmistir. Buna gore annelerin
mutluluk seviyeleri arttikca pozitif dogum
algilar1 da artmaktadir.

Oznel mutluluk kisinin mutlulugunu ifade
etmektedir. Insanlar mutlu olabilmek igin
cesitli yollara basvurabilmektedir. Mutluluk
her insan i¢in farkli anlam tasimakta olup,
biitiin  duygular, kisinin olaylar1 nasil
algiladigi, degerlendirdigi ve anlamlandirdigi
ile ilgilidir.®

Mutlulugun bireyleri genellikle olumlu
olarak etkiledigi bildirilmis olsa da nasil

mutlu olunacagma dair ortak bir goriis
bulunmamaktadir. Ciinkii mutluluk subjektif
bir olgudur. Bireylerin yetistigi toplum
onlarin mutluluga bakis agisini degistirmekte
ve bu kapsamda mutluluk tanimi da
degisiklik gostermektedir. Bazi
toplumlardaki  kisiler —mutlulugu kendi
basarilar1  olarak goérmekte iken bazi
toplumlarda mutluluk sosyal iliski boyutunda
yani insanlar arasindaki uyumla
bagdastirilabilmektedir.*

Her ne kadar subjektif ve nesnel olarak
nitelendirilse de insanlart mutlu eden
faktorler ilizerine de caligmalar yapilmistir.
Sonuglar derlendiginde ekonomik faktdrler,
basari, yasam deneyimleri ve uyum saglama
durumunun mutluluk iizerinde etkisi oldugu
goriilmiistiir.* Ancak mutluluk daha 6znel
oldugu i¢in bu faktorlerin tam olarak durumu
aciklayamadigi  sdylenmektedir.  Ciinkil
ekonomik anlamda 1yi durumda olan bir kisi
mutlu olurken ayni sartlardaki bir baska kisi
mutsuz olabilmektedir. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi kurami ve Freud’un haz ilkesi
yaklagimlar1 dikkate alindiginda ekonomik
durum, bireyin ihtiyag ve isteklerini
karsilamada Onemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Literatiirde gelir diizeyinin
mutlulugu artirdigma® ve etkilemedigine®!
dair ¢alismalar mevcuttur.?2%%

Mutlulugu etkileyen bir diger faktor
yasam deneyimleridir. Anneler i¢in gebelik
ve dogum siireci Onemli bir yasam
donemidir. Ozellikle bu siireglerin saglikli
gecirilmesi hem fiziksel hem psiko-sosyal
saglik i¢in olduk¢a 6nemlidir. Anne adaylar
icin gebelik donemi boyunca dogum siireci
ve seklinin nasil olacagr endise ve stres
yasamaktadir.?>? Bu nedenle uygun dogum
sekline karar vermek onemlidir. Durmaz ve
ark.’nin  (2021) yaptigi calismada dogum
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sekli sezaryen olan annelerin mutluluk
diizeylerinin miidahaleli vajinal dogum
yapan annelere gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.?? Miidahaleli vajinal
dogumlarda kadin daha fazla sikinti
yasamakta ve bu durum negatif bir dogum
algis1  olusturmaktadir. Sonucun bundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Gilinlimiizde sezaryen dogum oranlarinda
artma goOriilmekle birlikte bircok kadin
normal dogumun onemini bilerek
sezaryenden uzaklagsmaktadir. Hatta dogum
sekli soruldugunda oviinerek normal dogum
yaptigin1  aciklamaktadir. Bu aragtirmada
orneklem grubundaki annelerin dogum
seklinin normal vajinal ya da acil sezaryen
dogum olmasinin annelerin mutluluklarina
olumlu etki ettigi diistiniilmektedir. Acil
sezaryen dogum yapan anne adaylari normal
dogumun hormon mekanizmasindan
etkilenmektedir. Zor olan  bir seyin
istesinden gelmek kadinlarin basar1 duygusu
yasamalarina, onore olmalarina ve daha fazla
destek almalarina neden olmaktadir.

Gebelik ve dogum kadin hayatini her
boyuttan etkileyen Onemli bir yasam
deneyimidir. Bu nedenle siirecin olumlu
gecirilmesi  gerekmektedir.  Gebelik ve
dogum siireci olumsuz seyreden kadinlarda
ruhsal problem gelisme ihtimali yiiksek
oldugu i¢in bu siirecte kadinin olaylar1 nasil
algiladigr ve yonettigi Onemlidir. Olumlu
gebelik ve dogum siireci gegiren kadinlarda
pozitif alg1 gelismekte olup, uyum siireci
hizlanmakta, gereksiz miidahaleler
Onlenebilmekte ve sezaryen dogum oranlar
azalabilmektedir. Bu nedenle pozitif dogum
algis1 anne ve bebek saglig1 acisindan gerekli
goriilmektedir. Kadinlarin dogum algisini
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik sekli,
es uyumu- destegi, gebeligin istenme durum
vb. bir¢ok faktor etkileyebilmektedir.

Kadinlardaki olumlu algilar sadece
gebelik ve dogum siireci yonetimde degil
ilerleyen donemlerde anne-¢ocuk ve toplum
saglig1 ve refahina da etki edecektir. Bundan
dolay1  ebelerin  Ozellikle  siireci  1iyi
yonetmeleri gerekmektedir. Burada kadinlara
verilen bilgi, etkili bir iletisim, 1yi bir bakim

ve izlemin 6nemi tartisilmazdir. Tiim bunlar
kadinlarin olaylara bakis acisini etkilemekte,
Ozgiivenleri, benlik saygilari ve
farkindaliklarin1 artirmaktadir. Bu noktada
kadinlarin egitim diizeyi dikkat
cekmektedir.?* Gegmisten giiniimiize artan
egitim seviyesi kadinlarin kendi hakkindaki
kararlarda s6z sahibi olmasina ve ihtiyaci
olan es destegine olumlu bakmalarinda etkili
olmustur.®® Annelerin gebelik, dogum ve
dogum sonu donemlere 0&zgli stres ve
problemler ile etkili basa etme siire¢lerinden
memnuniyet duyma ve annelik roliine daha
kolay uyum saglama oranlari egitim seviyesi
ile yiikselmektedir.?%2® Unver ve ark.’nin
(2022) yaptig1 calismada egitim diizeyi diisiik
olan gebelerin gebelik stresi ve travmatik
dogum algilarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.?’

Gebeligin annenin kendisi ve ailesi i¢in
uygun zamanda gerceklesmesi gebelik,
dogum ve dogum sonu donemlere uyumunu
artirmaktadir. Yapilan calismalar
gostermektedir ki plansiz  gebelikler
dogumun travmatik algilanmasina neden
olabilmektedir.?®3!  Anneler — miidahaleli
dogum deneyimlerini (vakum, forseps,
epizyotomi, acil sezaryen dogumu, perine
yirtiklari, fetal hipoksiyi, dogum agrisini,
fundal basi ve indiiksiyon uygulamalarini)
travmatik olay olarak algilayabilirler.?
Konuyla ilgili yapilan calisma olmamakla
birlikte Bay ve Saymer’in (2021) travmatik
dogum algis1 diizeyi ile postpartum
depresyonla iligkisini  ortaya  koymak
amaciyla yaptiklar1 ¢calismada kadinlarin icte
birinin travmatik dogum algis1 yasadigi ve
travmatik dogum algis1 diizeyi arttikca
postpartum depresyon riskinin de arttig:
saptanmlstlr.32

Kadinin kisilik yapisi, olaylara bakis acgisi
ve yasam deneyimleri algilarini
etkileyebilmektedir. Hayata pozitif bakan,
mutlu bireylerde dogum algisinin da olumlu
olacag diisiiniilerek bu aragtirma planlanmig
ve arastirma bulgularina goére arasindaki
iligki tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Annelerin 6znel mutluluklarinin dogum
algilarma  etkisini aragtirmak amaciyla
yapilan arastirmanin sonucunda; annelerin
O0znel mutluluklarinin ileri diizeyde, dogum
algilarinin ise orta diizeyde olumlu oldugu
bulunmustur. Annelerin 6znel mutluluklar
ile dogum algilar1 arasinda pozitif yonli
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Buna gore
annelerin 6znel mutluluklar1 artikca dogumu

farkindaligin1 ve artisina yonelik ¢aligmalara
destek ve oOnem verilmelidir. Ebelere,
empatik iletisim becerilerinin arttirilmasina
yonelik hizmet i¢i egitimler verilerek, bakim
ve destekleri bu yonde gelistirilmelidir.
Kadimin gebelik ve annelige hazir olus hali
(planlanmis bir gebelik) mutluluk kaynag:
olup, obstetrik siirecin olumlu sekilde
stirdiiriilmesini saglar. Bu yiizden istenmeyen

olumlu algilama oranlar1 da artmaktadir. gebeliklerin N nlegmpm o en 8:116

Olumlu dopum algismi  yilkseltecegi planlamasinin  Ooneminin aile bireylerine

disiiniilerek  annelerin ~ mutluluklarinin anlatimas Onerilebilir.
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