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Cerrahi hastalarinin COVID-19 anksiyete diizeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iligkinin incelenmesi

Investigation of the relationship between COVID-19 anxiety levels and humor styles of surgical patients
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OZET

Amag: Arastirma cerrahi hastalarinin COVID-19 anksiyete duizeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla tanimlayici iligkisel
tipte yapildi.

Yéntem: Bu arastirma Subat 2021 ile Ekim 2021 tarihleri arasinda tamamlandi. Arastirmanin érneklem bulyukligu 176 olarak belirlendi. Toplam
179 hastaya ulagildi. Verilerin toplanmasinda Tanitici Ozellikler Formu, Koronaviriis Anksiyete Olgegdi ve Mizah Tarzlar Olgegi kullanildi. Verilerin
analizinde SPSS 25 programi kullanildi ve t testi, ANOVA, Duncan ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testi, Coklu Dogrusal Baglanti analizi, regresyon
ve korelasyon yapildi. Gerekli etik izin ve kurum izni alindi.

Bulgular: Galismaya katilan hastalarin dusik dizeyde COVID-19 anksiyetesi (8.581+5.092) yasadig: belirlendi. Hastalarin kendini gelistirici mizah
ve kendini yikici mizah puanlari ile COVID-19 anksiyete puanlari arasinda pozitif ydonde disuk diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
(p<0.05) belirlendi. Hastalarin aldigi COVID-19 anksiyete puaninin %12.7’sinin (R?= 0.127) kendini yikici mizah puani tarafindan agiklandigi
belirlendi.

Sonuglar: Arastirma sonucu kendini yikici mizah tarzi kullaniminin COVID-19 anksiyetesi icin énemli bir dedisken oldugunu gostermektedir. Bu
bakimdan cerrahi hemsireleri hastalarin pandemi déneminde yasadigi COVID-19 anksiyetesini ve arttiran faktorleri belirlemelidirler. Ayrica COVID-
19 anksiyetesinin cerrahi hastasi lzerine etkileri bilinmeli ve COVID-19 anksiyetesinin belilenmesi durumunda gerekli hemsirelik girisimleri
uygulanmali ve sonuglari izlenmelidir.

Anahtar kelimeler: anksiyete; cerrahi; COVID-19; mizah

ABSTRACT

Aim: The study was conducted in a descriptive relational type to examine the relationship between the COVID-19 anxiety levels and humor styles
of surgical patients.

Methods: The research was completed between February 2021 and October 2021. The sample size of the study was determined as 176. A total of
179 patients were reached. The Descriptive Characteristics Form, the Coronavirus Anxiety Scale, and the Humor Styles Scale were used to collect
the data. SPSS 25 program was used in the analysis of the data and t test, ANOVA, Duncan multiple comparison (post-hoc) test, Multiple Linear
Linkage analysis, regression and correlation were performed. Required ethical and institutional permissions were obtained.

Results: It was determined that the patients participating in the study had a low level of COVID-19 anxiety (8.581+5.092). There was a positive low
statistically significant relationship between self-enhancing humor and self-destructive humor scores and COVID-19 anxiety scores. (p<0.05) was
determined. It was calculated that 12.7% (R?= 0.127) of the COVID-19 anxiety score of the patients was explained by the self-destructive humor
score.

Conclusion: The result of the research shows that the use of self-destructive humor style is an important variable for COVID-19 anxiety. In this
regard, surgical nurses should determine the COVID-19 anxiety experienced by the patients during the pandemic period and the factors that
increase it. In addition, the effects of COVID-19 anxiety on the surgical patient should be known, and in case of detection of COVID-19 anxiety,
necessary nursing interventions should be applied and the results should be monitored.

Keywords: anxiety; surgery; COVID-19; humor

Girig ark., 2020). Oyle ki yapilan bir ¢alismada ameliyat sonrasi
Kuresel pandemiye yol acan bir enfeksiyon hastaligi olan COVID-19 tanisi konan 34 hastanin 6lim oraninin %20.5
Coronaviris hastahdr (COVID-19); ciddi solunum yolu oldugu belirlenmistir (Lei ve ark., 2020). Elektif ameliyatlar

bulgulari, morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir (Cigerci
Glnaydin & Baykal, 2020). COVID-19 pandemisi ile birlikte
hastane bagvurularinin ve yogun bakim ihtiyacinin biyik bir
artis gostermesiyle birlikte tim Dinya’da oldugu gibi
Turkiye’de de saghk sisteminde buyik zorluklar ortaya
cikmigtir. Ornegin hastaneler ve yodun bakimlar yeniden
dizenlenmis, acil olmayan birgok ameliyat ertelenmek zorunda
kalmistir (Balkaya, Karaca, Yilmaz & Ata, 2021; Doglietto ve
ark., 2020; Keskin, Celik, & Késtekli, 2021). Ote taraftan
ameliyatlari ertelemenin bir diger amaci ve yarari da hastalarin
COVID-19’a yakalanma riskini azaltmak olmustur (Doglietto ve

ertelenmis olsa da ameliyat gecirmek durumunda kalan
hastalar alinan bircok tedbire ragmen COVID-19’a yakalanma
riski ile karsi karsiya kalmiglardir (Keskin ve ark., 2021;
Micoogullari ve ark., 2021). Bu durum hastalarda énemli bir
anksiyete nedeni olmustur (Doglietto ve ark., 2020; Keskin ve
ark., 2021). Doglietto ve arkadaslan tarafindan yapilan bir
arastirmada COVID-19 pandemisinde ameliyat gegiren
hastalarin %30.3 Gniin durumluk kaygr yasadigi belirlenmistir
(Doglietto ve ark., 2020).

Tehlike ve talihsizlik beklentilerinin yol actigi bir bunalti ve
tedirginlik olarak tanimlanan anksiyete sempatik, parasempatik
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ve endokrin sistemi etkilemekte ve bulanti-kusma, terleme,
sicak basmasi, ishal, titreme, takipne, hipertansiyon ve
tasikardi gibi bulgular ortaya ¢ikarmaktadir (Balkaya ve ark.,
2021; Yazici Celebi, Kaya & Yilmaz, 2021). Bu durum
ameliyatin ertelenmesi, ameliyat sonrasi agrida artis, yara
iyilesmesinde gecikme vb. birgok komplikasyona sebep
olmaktadir (Arpag, Oztekin, Dayioglu, Katran & Giir, 2021;
Findik & Yildizeli Topgu, 2015). Bu nedenle ameliyat dncesi
doénemde anksiyete bulgulari ve anksiyeteyi arttirici faktorler
degerlendirilmeli, ¢6zim yollari ele alinmaldir (Balkaya ve
ark., 2021; Findik & Yildizeli Topgu, 2015).

Anksiyete duzeyinin hastalarin bagsa cikma stratejilerine
bagh olarak degisebilecegi belirtimektedir (Balkaya ve ark.,
2021; Yazici Celebi ve ark., 2021). Basa c¢ikma stratejileri
arasinda mizah oldukca dikkat ¢cekmektedir (Yazici Celebi ve
ark., 2021). Freud tarafindan erken dénemde bir savunma
mekanizmasi olarak tanimlanan “mizah”, olgun bir savunmadir
(Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003). Mizah,
“bireysel rahatsizllik duymadan ve bagkalari Uzerinde hos
olmayan etkiler olmaksizin duygularin ifadesine izin veren
adaptif bir basa gikma stratejisidir’ (Canestrari ve ark., 2021;
Martin ve ark., 2003). Martin ve arkadaslari iki tanesi uyumsuz
(saldirgan ve kendini yikici mizah tarzlar) ve iki tanesi uyumlu
(katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlari) olmak Uzere
glnlik yasantida kullanilan dort ¢esit mizah tarzi tanimlayip,
6zellikle katihmci mizah tarzinin bireylerin psikolojik iyi olma
haline olumlu katkisi oldugunu ve bu tarza sahip bireylerin
mutlu, neseli, duygu durumu iyi olan, insanlara ve kendine
saygil bireyler oldugunu belirtmislerdir (Martin ve ark., 2003).
Bunun yaninda kendini gelistirici mizah tarzina sahip bireylerin
olumsuz yasam deneyimleri ve stres yaratan durumlar
karsisinda mizahi bir basa ¢cikma yontemi olarak kullandiklari
ve bdylelikle olumsuz durumlardan daha az etkilendiklerini
ifade etmiglerdir (Martin ve ark., 2003; Tumkaya, Deniz &
Aybek, 2008; Yazici Celebi ve ark., 2021).

Yapilan galismalar incelendiginde COVID-19 pandemisinde
cerrahi gegiren hastalarin anksiyete dizeyinin incelendigi
calismalara rastlanmakla birlikte (Doglietto ve ark., 2020;
Keskin ve ark., 2021; Micoogullari ve ark., 2021) COVID-19
anksiyetesinin ve COVID-19 anksiyetesi ile mizah tarzi ile
iliskinin incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Cerrahi
gegirecek hastalarda COVID-19 anksiyetesinin belirlenmesi ve
COVID-19 anksiyetesinin iligkili oldugu faktorlerin
belilenmesinin  hemsirelik bakim kalitesini arttiracaktir. Bu
nedenle arastirma cerrahi hastalarinin COVID-19 anksiyetesi
ile mizah tarzlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptmisgtir.

Yoéntem
Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma cerrahi hastalarinin COVID-19 anksiyete
dlzeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iligkiyi incelenmek
amaciyla tanimlayici iliskisel tipte yapildi.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma bir devlet hastanesine ait cerrahi Kkliniklerde,
Subat 2021-Ekim 2021 tarihleri arasinda tamamlandi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini hastanenin cerrahi kliniklerinde
ameliyat olan hastalar, érneklemini ise bu hastalar arasindan
arastirmaya alinma kriterlerine uyan hastalar olusturdu.
G*power 3.1 programi ile yapilan hesaplamaya goére; 0.50 etki
blylkliginde, 0.05 yaniima payinda, 0.95 giiven dizeyinde,
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0.95 temsil gucu ile drneklem 176 olarak belirlendi. Arastirma
sonunda toplam 179 hastaya ulasildi.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya;18 yas Uzeri olan, ameliyattan sonra en az bir
gln hastanede yatan, psikiyatrik tanisi olmayan, iletisim kurma
konusunda bir engel yasanmayan ve genel anestezi ile
ameliyat olan hastalar dahil edildi.

Veri toplama araglari

Veri toplamada; Tanitici Ozellikler Formu, Koronaviriis
Anksiyete Olgegi (KAO) ve Mizah Tarzlari Olgegi (MTO)
kullanildi.

Tanitici Ozellikler Formu

Literatir dogrultusunda olusturulan form 8 sorudan
olusmakta ve formda hastalarin; yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, kronik
hastalilk  varligi ve COVID-19 gegirme  durumu
sorgulanmaktadir (Balkaya ve ark., 2021; Cigerci Glinaydin &
Baykal, 2020; Doglietto ve ark., 2020; Keskin ve ark., 2021).
Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO)

Olgek Lee tarafindan 2020 yilinda geligtirilmis ve Evren ve
ark. tarafindan Tirkge’ ye kazandinlmistir. KAO de her bir
madde, son iki haftadaki deneyimlere dayanarak O’dan 4’e
kadar derecelendirimekte ve olgek toplam 5 sorudan
olusmaktadir. Olgekte toplam puanin = 9, olmasi COVID-19 ile
iligkili islevsiz anksiyeteyi gostermektedir. Yuksek toplam &lgek
puani (= 9) veya belirli bir madde Uzerindeki yiksek puan
bireylerinin ileri degerlendirme ve / veya tedavi gerektirebilecek
belirtilerini gésterebilir. Olgek icin elde edilen cronbach alpha
katsayisi 0.80’dir (Evren, Evren, Dalbudak, Topcu & Kutlu,
2020; Lee, 2020). Bu arastirmada elde edilen cronbach alpha
degeri ise 0.83’tlr.

Mizah Tarzlan Olgegi (MTO)

Martin ve arkadaslar tarafindan 2003 yilinda gelistirilen
Olgek ile mizahin gunlik kullanimindaki kigisel farkhliklara
iliskin dért farkli boyutu dlgiilmektedir. Olgegin Tirkge gegerlilik
guvenilirlik c¢ahsmasi 2003 vyilinda Yerlikaya tarafindan
yapilmigtir. Olgek toplam dért alt dlcegi icermektedir. Alt
Olgeklerin ikisi uyumlu (Katilimci Mizah, Kendini Geligtirici
Mizah) ikisi uyumsuz (Saldirgan Mizah ve Kendini Yikici
Mizah) mizah tarzlarina aittir. Cevaplar ‘Kesinlikle
Katilmiyorum’ ile “Tamamiyla Katiliyorum’ arasinda degisen 7’li
likert tipindedir. Alt Olgeklerin her biri 8er maddeden
olusmaktadir ve odlgekte ters ydnde puanlanmakta olan on bir
madde bulunmaktadir. Alt dlgekten alinan en disuk-en yiksek
puan 7-56 arasindadir. Alt 6lgeklerden alinan puanin yuksekligi
ilgili olan mizah tarzinin kullanim sikhgina isaret eder. Olgegin
Turkce gecerlilik glvenilirlik calismasinda alt Olgeklere iligkin
elde edilen cronbach alfa degerleri; Kendini Geligtirici Mizah
icin, 0.78, Katihmci Mizah igin, 0.74, Kendini Yikici Mizah igin
0.67, Saldirgan Mizah icin 0.69 ve olarak hesaplanmistir
(Martin ve ark., 2003; Yerlikaya, 2003). Olgek icin bu
arastirmadan elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar;
Katilimci Mizah igin, 0.77, Kendini Gelistirici Mizah igin, 0.74,
Saldirgan Mizah i¢in 0.60 ve Kendini Yikici Mizah i¢in 0.80'dir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri Mart 2021-Eylil 2021 tarihleri
arasinda toplandi. Aragtirma kapsamina alinan hastalarla
ameliyattan bir 6énceki gun icinde tanigildi ve arastirma
hakkinda bilgi verilerek szl onamlari alindi. Ardindan Tanitici
Ozellikler Formu, KAO ve MTO'ye ait sorular arastirmaci
tarafindan okundu ve verilen cevaplar yazili olarak kayit altina
alindi. Verilerin toplanmasinda her bir hasta igin toplamda
yaklasik olarak 30-40 dakika zaman ayrild1.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical
Program in Social Sciences) 25 programiyla gerceklestirildi.
Kolmogorov Smirnov Testi ile verilerin normal dagilima uyup
uymadigi incelendi. Karsilastirma testleri icin anlamhlik dizeyi
(p) 0.05 olarak alindi. Veriler normal dagilim goésterdigi igin iki
ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi (t testi) ve ANOVA
testi kullanildi. Fark olan gruplar belirlemek i¢in Duncan coklu
karsilastirma (post-hoc) testi kullanildi. Bagimsiz degiskenler
arasinda iligki olmadigindan emin olmak igin, GCoklu Dogrusal
Baglanti (VIF) Analizi yapildi. Degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin regresyon ve korelasyon analizleri kullanildi.
Arasgtirmanin Etik Yénu

Aragtirma yapilmadan 6nce, Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan etik onam alindi (Tarih: 28.01.2021/Karar
Sayisi: 17). Ayrica hastaneden kurum izni alindi. Hastalar
arasindan aragtirmaya katilmayi kabul eden bireylerden s6zIu
onam alinarak; bireyler kendisine ait bilgilerin baskalar ile
paylasiimayacagi, arastirmaya katilmakta 6zglr olduklari ve
istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri konusunda
bilgilendirildi. Bu sayede Helsinki Insan Haklari Bildirgesine
uyuldu.
Arastirmanin Sinirhliklan

Aragtirmada o6rneklemin sadece bir hastanede ameliyat
olan hastalardan olusmasi  arastirmanin  sinirhihigini
olusturmaktadir. Arastirma sonucu tim cerrahi hastalarina
genellenemez.

Bulgular

Arastirmaya katilan hastalara ait sosyodemografik bilgiler
Tablo 1. de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Hastalara ait sosyodemografik bilgiler

Degisken Grup Sayi Yiizde
18-38 yas 69 38.5
Yas 39-59 yas 58 324
60 yas ve Ustu 52 29.1
Cinsiyet Kadin 78 43.6
Erkek 101 56.4
. Evli 139 77.7
Medeni durum Bekar 40 223
Okuryazar degil 53 29.6
ilkégretim 46 25.7
Egitim Ortadgretim 11 6.1
Lise 29 16.2
Yuksekogretim 40 22.3
Calisiyor 59 33
Galisma durumu Calismiyor 102 57
Emekli 18 10.1
Gelir giderden az 98 54.7
Gelir durumu Gelir gidere esit 61 34.1
Gelir giderden fazla 20 11.2
Kronik hastalik Evet 64 35.8
varhigi Hayir 115 64.2
COVID-19 gegirme Evet 79 44.1
durumu Hayir 100 55.9

Arastirmaya katilan hastalarin; %38.5 inin 18-38 yas
arasinda oldugu, %77.7 sinin evli oldugu, %29.6 sinin okur-
yazar olmadigi, %57 sinin g¢alismiyor oldugu ve %54.7 sinin
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gelirinin giderinden az oldugu belirlendi. KAO puanlari
incelendiginde arastirmaya katilan hastalarin %55.9 unun 9 un
altinda anksiyete duzeyine sahip oldugu, %44.1 inin 9 ve Gzeri
anksiyete dlzeyine sahip oldugu, ortalama anksiyete puaninin
ise 8.581+5.092 oldugu gérilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. KAO puanlari

Olgek Say! Yiizde
<9 100 55.9
KAO 29 79 44.1

Ort.KAO puani: 8.581+5.092
Ort: Ortalama; KAO: Koronaviriis Anksiyete Olcegi

MTO toplam puani ve alt boyutlarina ait puan ortalamalari
Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. MTO ve alt boyutlarina ait puan ortalamalari
Ort SS Enaz En ¢cok

MTO 130.894 27.636 62.00 196.00
Katilimci Sosyal Mizah 41.033 9.420 16.00 58.00
Kendini Gelistirici Mizah 35.678 8.568 14.00 52.00
Saldirgan Mizah 23.853 8.019 9.00 49.00

Kendini Yikici Mizah 30.176  10.316 8.00 55.00

MTO: Mizah Tarzlar Olgegi; Ort; Ortalama, SS; standart sapma, En az;
alinan en dusik puan, En ¢ok; alinan en biyiik puan

Tablo 4. incelendiginde; arastirmaya katilan hastalarda
kendini gelistirici mizah puanlar ile KAO puanlar arasinda
pozitif ydonde disik dizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu (p<0.05), kendini yikici mizah puanlari ile KAO puanlari
arasinda pozitif yonde disik dizeyde istatistiksel olarak
anlaml iliski oldugu (p<0.05) gorilmektedir. Toplam mizah
puanlari ile KAO puanlar arasinda pozitif yénde diisiik
dlzeyde istatistiksel olarak anlamli iligki vardir (p<0.05).

Tablo 4. MTO toplam puani ve alt boyut puanlari ile KAO puani
korelasyon analizi sonuglari

Degisken 1 Degisken 2 r p
Katilimci sosyal mizah KAO 0.171 0.022
Kgndlnl gelistirici KAO 0.237 0.002*
mizah

Saldirgan mizah KAO 0.049 0.519
Kendini yikici mizah KAO 0.329 0.001*
MTO Toplam Puani KAO 0.275 0.001*

r; pearson korelasyon katsayisi, *p<0.05; degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir

Tek degdiskenli modelde calismaya katilan hastalar igin;
bagimh degisken olan KAO Puaninin bagimsiz degisken olan
Mizah tarzlan olgcek puani tarafindan agiklandigini test etmek
icin kurulan modelin butin olarak anlamh oldugu bulundu
(F=13.720, p1<0.05, Tablo 5). Hastalarin aldigi KAO Puaninin
%7.5'inin (R2= 0.075) mizah tarzlan Olgek puani tarafindan
aciklandigi hesaplandi. Olusturulan tek degiskenli dogrusal
regresyon modelinde; mizah tarzi dlgegi bagimsiz degiskeni
puaninin badimli degisken olan KAO puani (zerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu bulundu
(p2<0.05, Tablo 5). Mizah tarzlari 6l¢cegi puaninda meydana

23



Dogan ve Bapli

Tablo 5. Dogrusal regresyon modellemesi analizi sonuglari

Anatolian J Health Res 2022; 3(1): 21-26

Grup Degiskenler R? F Testi p1 B: t Testi p2
gi i ) Sabit 1.872 1.007 0.315
(T'\(/lﬂf;?fjgll)§ken|l KAO Mizah 0075 18720 0.001 0.051 3.704 0.001**
Sabit 1.829 1.852 0.066
Katilimci sosyal mizah -0.013 -0.234 0.815
g\;’: dl::g;skenli KAO  Kendini gelistirici mizah 0.127 5.997 0.001* 0.069 1.028 0.305
Saldirgan mizah -0.074 -1.388 0.167
Kendini yikici mizah 0.162 3.508 0.001**

Bagimh Degisken: KAO Puani, R Aciklayicilik Katsayisi, **p1<0.05: modelin anlamliligi igin F testi sonucu, B1: Standartlastirlmamis regresyon katsayilari, *p2<0.05:

regresyon katsayilarinin anlamhhgu icin t testi sonucu.

gelecek olan 1 birimlik degisim toplam KAO puani izerinde
pozitif yonde 0.051 birimlik (1) degisime neden olacaktir.
Sabit terimin KAO puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigi saptanmistir (p1>0.05, Tablo 5).

Cok degiskenli modelde olusturulan ¢ok degiskenli dogrusal
regresyon modelinde; kendini yikici mizah puanlarinin
bagimsiz degiskeni puaninin bagimh degisken olan KAO puani
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu bulundu
(p2<0.05, Tablo 5). Kendi yikici mizah puaninda meydana
gelecek olan 1 birimlik degisim toplam KAQ puani (izerinde
pozitif yonde 0.162 birimlik (1) degisime neden olacaktir.
Sabit terimin ve katihmci sosyal mizah, kendini gelistirici
mizah, saldirgan mizah puanlarinin KAO puani (izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadidi saptanmigtir
(p1>0.05, Tablo 5). Bagimh degisken olan KAO Puaninin
badimsiz degiskenler olan katihmci sosyal mizah, kendini
gelistirici mizah, saldirgan mizah, kendini yikici mizah puanlari
tarafindan agiklandigini test etmek icin kurulan modelin bitiin
olarak anlamli oldugu bulundu (F=5.997, p1<0.05, Tablo 5).
Hastalarin aldigi KAO puaninin %12.7’sinin (R2= 0.127)
kendini yikici mizah puani tarafindan agiklandigi hesaplandi.

Tartisma

Bu arastirmada cerrahi hastalarinin COVID-19 anksiyete
dlzeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iligki arastiriidi.

KAQ'ye gére toplam puanin 29, olmasi koronaviris ile iligkili
islevsiz anksiyeteyi gostermektedir. Arastirma sonucunda
cerrahi  hastalarinin  COVID-19 anksiyete  dulzeylerinin
8.5814£5.092 oldu@u, yani sira hastalarin %55.9 unun 9 un
altinda puan aldigi belirlendi. Literatirde hasta grubunda
COVID-19 anksiyetesinin incelendigi az sayida calisma
bulunmaktadir. Ornegin Hindistan’da yapilan bir calismada
COVID-19 tarama klinigine bagvuran hastalarin yaklasik % 20
sinde yuksek duzeyde COVID-19 anksiyetesi saptanmigstir
(Sahu ve ark., 2021). COVID-19 Pandemisi déneminde yapilan
ve anksiyetenin incelendigi calismalara bakildidinda ise;
Doglietto ve arkadaslarinin beyin cerrahi hastalariyla yaptiklari
bir caligmada, hastalarin % 30.3 Gnuin durumluk kaygi yasadigi
saptanmistir (Doglietto ve ark., 2020). Yine Micoogullari ve
arkadaslarinin yaptiklari bir caligmada ameliyat bekleyen
Uroloji hastalarinda yiksek dizeyde anksiyete saptanmistir
(Micoogullari ve ark., 2021). Gunaydin ve Baykal'in astim tanili
bireylerle yaptiklari calismalarinda hastalarin orta dizeyde
anksiyete yasadiklari saptanmistir (Cigerci Guinaydin & Baykal,
2020). Baska bir galismada da elektif cerrahi uygulanacak
hastalarin orta derecede durumluk anksiyete yasadiklari
belirlenmigtir (Balkaya ve ark., 2021). S6z konusu ¢aligmalarin
blylk bir béliminde anksiyete diizeyi belirlenirken COVID-19

anksiyetesi
anksiyetenin

Olgegi  kullanilmamistir.  Hastalarin  yasadigi
temelinde COVID-19 un olup olmadiginin
belirlenebilmesi  icin  COVID-19  anksiyetesi  dlgegdinin
kullaniimasi  gerektigi dusunilmektedir. Bu arastirmada;
arastirmanin yapildigi yaz aylarinda 6lim ve vaka sayilarinin
azalma egiliminde olmasi, kismi ve tam kapanma tedbirlerinin
kaldirlmasi, sosyal yasantida normallesmeye gidilmesi,
hastalik ve korunma yoéntemleri ile ilgili bilglenmenin artmasi,
asllama programlarinin yayginlasmasi ve hasta yatigl
yapllmadan o6nce PCR testinin yapiliyor olmasi gibi
sebeplerden  dolayr  hastalarin  COVID-19  anksiyete
dizeylerinin dislk oldugu tahmin edilmektedir.

Arastirmaya katilan cerrahi hastalarinin mizah tarzlan
Olcegi alt boyut puanlari incelendiginde; olumlu mizah tarzlar
olan katilimci ve kendini gelistirici mizah alt boyutu puanlarinin,
olumsuz mizah tarzlar olan kendini yikici ve saldirgan mizah
alt boyutu puanindan yiksek oldugu; en yuksek puanin
katilimci mizah alt boyutundan, en dislk puanin ise saldirgan
mizah alt boyutundan elde edildidi saptandi. Menekli ve
Dogan’in palyatif bakim hastalari ile yaptiklar bir calismada da
benzer sekilde hastalarin en c¢ok katiimci mizah tarzini
kullandiklari ve olumlu mizah tarzi kullaniminin olumsuz mizah
tarzi kullanimindan fazla oldugu sonucuna ulasiimigtir (Menekli
& Dogan, 2021) . Hemsirelerle yapilan bir calismada da
hemsirelerin daha ¢ok katihmci mizah tarzi kullandiklar
belirlenmistir (Ergézen & Ugurlu, 2019). Mizah yasamin zor,
urkuticu, gekilmez ve sikinti verici durumlari kargisinda olumlu
duygular kazandirarak, yasama pozitif bakabilmeyi saglayan bir
yontemdir (Durak Batigiin & Akdur, 2017; Ergézen & Ugurlu,
2019; Greene & King, 2021). Olumlu mizah tarzi (katilimci ve
kendini gelistirici) kullanan bireylerin neseli, mutlu olduklart,
kendilerine ve bagkalarina saygi duyduklari, sosyal iligkileri
glclendirmek, ortamin gerginlidini azaltmak ve yasamin
olumsuz yonleri karsisinda bir bag etme mekanizmasi olarak
mizahi kullandiklar bilinmektedir (Disgtinceli, 2011; Lin, Hong,
Tsai & Liu, 2021). Mizahin fiziksel ve ruhsal sagliga olumlu
katkilari oldugu ve bireylere pozitif duygular kazandirarak,
anksiyeteyi arttiran durumlar karsisinda bir bas etme yéntemi
olarak kullanildigi belirtimektedir (Duslnceli, 2011; Kuiper,
Grimshaw, Leite & Kirsh, 2004; Lin ve ark., 2021). Bu
baglamda arastirmaya katilan hastalarin daha c¢ok olumlu
mizah tarzlarini kullaniyor olmasi sevindirici bir durum olarak
degerlendirilebilir. Bu sekilde hastalar COVID-19 anksiyetesi
gibi bircok psikolojik ve fizyolojik semptomu arttirabilecek bir
durumla daha kolay basa gikabileceklerdir. Literatiirde COVID-
19 anksiyetesi ile ¢esitli sosyodemografik 6zellikler arasindaki
iliskiyi inceleyen galismaya rastlanmakla birlikte (Sahu ve ark.,
2021) COVID-19 anksiyetesi ile mizah tarzi arasindaki iligkiyi
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inceleyen calisma bulunmamaktadir. Arastirma sonucunda
COVID-19 anksiyetesi ile mizah tarzlari arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda; kendini
gelistirici mizah puanlan ile KAO puanlar arasinda pozitif
yonde disuk dizeyde (p<0.05), kendini yikici mizah puanlari
ile KAO puanlari arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlendi (p<0.05).
Yapilan regresyon analizine gére; hastalarin aldigi KAO
Puaninin %12.7’sinin (R?= 0.127) kendini yikici mizah puani
tarafindan acgiklandigi saptandi. Kendini yikici mizah tarzini
kullanan bireylerin kendilerine saygilari, guvenleri diguktir ve
mevcut problemlere ¢6zUm bulmaktan ziyade, rahatsizlik
uyandiran duygulardan uzaklagsmak igin bu mizah tarzini
kullanirlar ve kotu hissettiren olaylar karsisinda daha fazla
anksiyete yasarlar (Durak Batigin & Akdur, 2017; Dusunceli,
2011; Kuiper ve ark., 2004; Lin ve ark., 2021; Saroglou &
Anciaux, 2004).

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucu kendini yikici mizah tarzi kullaniminin
COVID-19 anksiyetesi icin 6nemli bir degisken oldugunu
gOstermektedir. Bu sonug dogrultusunda cerrahi hemsirelerinin
hastalarin yasadigi COVID-19 anksiyetesini ve COVID-19
anksiyetesini  arttiran  faktorleri  belirlemeleri, COVID-19
anksiyetesini azaltmaya yonelik mudahaleleri planlarken
hastalarin mizah tarzlarini 6lgekler yardimi ile belirlemeleri
6nem tasimaktadir. Ayrica COVID-19 anksiyetesinin cerrahi
hastasi Uzerine etkileri bilinmeli ve COVID-19 anksiyetesinin
belilenmesi  durumunda  gerekli  hemsirelik  girisimleri
uygulanmali ve sonuglari izlenmelidir. Calismanin daha farkli
hasta gruplarinda ve daha blylk &rneklemlerle yapilmasi
Onerilebilir.

Cikar Catigsmasi
Cikar gatismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Yazarlar, bu ¢calismaya katilan katihmcilara tesekkur eder.

Finansal Destek
Bu calismada finansal destek alinmamistir.

Etik Komite Onayi

Bu arastirma igin Mus Alparslan Universitesi Rektérliigii
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik onam
alindi(Tarih:28.01.2021/Karar ~ Sayisi:  17).  Arastirmaya
katiimayr kabul eden hastalardan s6zli onam alinarak;
hastalar kendisine ait bilgilerin bagkalar ile paylasiimayacagi,
arastirmaya katilmakta 6zgir olduklar ve istedikleri zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirildi. Bu
sayede “hasta  haklarinin  korunmasi’, “gizlilik” ve
“bilgilendirilmis onam” etik ilkelerine uyuldu.
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