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Tiirk Diinyas: Evlenme Ritiiellerinde Akrabalik, Yakinlik
Kurma ve Yabancilik Gidermeyi Amaclayan Yeme-I¢me
Ritleri

Eating and Drinking Rites Aiming to Establish Kinship, Establishing Closeness
and Eliminating Strangeness in Turkish World Marriage Rituals

Rahime DEVECI*
Oz

Rittieller, dogal durumlar1 kiiltiirel ajanlarla etkileyerek istenilen amaclar dogrultusunda
degistirmek tizere bagvurulan sembolik eylemlerdir. Gegis dénemlerinden biri olan evlenme
rittielleri de bir¢ok amaci olan ve bunlar1 dramatik eylemlerle gerceklestiren kaliplagmis
sembolik davranis orintileridir. Evlilik kurumunun gereklerini teatral gosterimlerle
sahneleyerek gerceklestiren evlenme rittiellerinin énemli amaglarindan biri de oglan ve kiz,
onlarin aileleri, yakinlar1 hatta iki koy, iki mahalle arasinda yakinlik, akrabalik bagi tesis
etmek, yabancilig1 gidermek ve catismalari onlemektir. Rittiellerde amaclanan durumlar
eylemlerle birlikte cesitli araclar kullanilarak gerceklestirilir. Bu ¢alismada s6z konusu amaci
gerceklestirmek i¢in kullanilan pek ¢ok aracgtan birinin de yiyecek-icecekler oldugu; birlikte
yeme-icme ya da yiyecek-icecegi hediye etme yoluyla taraflar arasinda yakinlik bagi
olusturuldugu ileri stirtilmektedir. Calisma, birlikte yeme-igme ve yiyecek-igecek verip alma
yoluyla akrabalik, yakinlik tesis etme, yabancilifi giderme ve catismalari énlemeyi amag
edinen ritleri incelemeyi ve mezkGr amacin gergeklestirilme bigimlerinin Tiirk Diinyas:
evlenme rittiellerindeki gortiniimiinii ortaya koymay: amaglamustir. Bu amag¢ dogrultusunda
yemek {izerinden akrabalik tesis edilen ritlerin tasviri, evlenme rittielleri buitinltigii i¢indeki
yeri, akrabalik tesis edilen kisiler ve yiyecek ve iceceklerin tiir ve ozellikleri tizerinde
durulmustur. S6z konusu amag icin bir arag islevi yerine getiren rittielistik yeme-i¢gme
eylemiyle siradan olanin ayirt edilmesi, rittielistik yeme-i¢menin karakteristik niteliklerinin
tespit edilmesi tizerinde durulan diger hususlardir. Calisma, literattir taramasina dayalidir.
Bu baglamda konuyla ilgili tarihi ve giincel kaynaklar taranarak elde edilen veriler dokiiman
analizi teknigiyle degerlendirilmistir. Calisma, Ttirk diinyas1 evlenme rittiellerinin genelinde;
kiz istemeden baslayarak diigiin sonras: siirece kadar uzayan stirecte yabanci iki kisinin, iki
ailenin, iki soyun birbirine akrabalik bagi ile baglanmasini saglamak i¢in yeme-i¢me ritlerinin
etkili bir ara¢ olarak kullanildig1 sonucunu ortaya koymustur. S6z konusu rittiel yeme icme
eylemlerini siradan olandan ayiran temel 6zelliklerin ritiielin nesnesi olan yiyecek-iceceklerin
hazirlanmasi, takdimi, taginmasi ve tiiketilmesinin gelenegin belirledigi belirli kurallar
cercevesinde gerceklestirilmesi oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte rittiel degeri olan
yiyecek-iceceklere kutsallik ve olagandis: etki atfetme onu siradan olandan ayirma noktasinda
onemli bir diger husus olarak dikkat cekmektedir. S6z konusu amaci gerceklestiren ritiiel
yeme-icme uygulamalarimin iki sekilde islerlik gosterdigi gortilmistiir. Birincisi sempati
biiytilerinin temas ilkesine gore islerlik gosteren birlikte yeme-igmedir. Dahas1 temas ilkesinin
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bariz goriildiigi pek cok ornekte icecege veya yiyecege tiikiirme ve aym kaptan yemek-igmek
pratiklerinin uygulandig1 gorilmustiir. Tkinci yoniin ise yiyecek-icecegin kim tarafindan
temin edildigi noktasinda belirginlesen hediyelesme olgusunun mistik anlam1 cercevesinde
islerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlenme rittielleri, yakinlik-akrabalik kurma, yeme-igme ritleri.
Abstract

Rituals are symbolic actions used to change natural situations for desired purposes by
influencing them with cultural agents. Marriage rituals, which are one of the transition
periods, are stereotyped symbolic behavior patterns that have many purposes and realize
them with dramatic actions. One of the important purposes of marriage rituals, which fulfill
the requirements of the institution of marriage by staging them with theatrical performances,
is to establish closeness and kinship ties between the boy and the girl, their families, their
relatives, even between two villages, two neighborhoods, to eliminate alienation and to
prevent conflicts. In rituals, the situations aimed at are realized using various tools along with
actions. In this study, one of the many tools used to achieve this goal is food and beverages; It
is claimed that a bond of closeness is created between the parties by eating and drinking
together or gifting food and beverages. The study aimed to examine the rituals that aim to
establish kinship, closeness, eliminate alienation and prevent conflicts through eating and
drinking together and giving and receiving food and beverages, and to reveal the appearance
of the ways in which the said purpose is realized in the marriage rituals of the Turkish World.
For this purpose, the description of the rites that establish kinship through food, its place in
the unity of marriage rituals, the people with whom kinship is established, and the types and
characteristics of food and beverages are emphasized. Other issues that are emphasized are
distinguishing the ritualistic act of eating and drinking, which serves as a tool for the purpose
in question, from the ordinary, and determining the characteristic qualities of ritualistic eating
and drinking. The study is based on literature review. In this context, the data obtained by
scanning historical and current sources on the subject were evaluated using the document
analysis technique. The study covers the marriage rituals of the Turkish world in general; It
has been concluded that eating and drinking rituals are used as an effective tool to ensure that
two strangers, two families, two lineages are connected to each other with kinship ties,
starting from the girl's unwillingness to continue until after the wedding. It has been
determined that the main features that distinguish these ritual eating and drinking activities
from ordinary ones are that the preparation, presentation, transportation and consumption of
food and beverages, which are the objects of the ritual, are carried out within the framework
of certain rules determined by tradition. However, attributing sanctity and extraordinary
effects to foods and beverages with ritual value attracts attention as another important point
in distinguishing them from ordinary ones. It has been observed that ritual eating and
drinking practices that achieve this purpose work in two ways. The first is eating and
drinking together, which works according to the contact principle of sympathy spells.
Moreover, in many examples where the principle of contact is evident, practices of spitting
into beverages or food and eating and drinking from the same container have been observed.
It has been determined that the second aspect operates within the framework of the mystical
meaning of the gift-giving phenomenon, which becomes evident in terms of who provides the
food and beverages.

Keywords: Marriage rituals, establishing closeness, eating and drinking rituals.

Giris

Rittiellerin din, sosyoloji, antropoloji, kiilttir bilimi gibi farkli yaklasimlarin bakis
agisindan birbirinden farkli ve bilim alanmin ritiielin ne oldugu kabulii dogrultusunda
sekillenen ¢ok sayida tanimi yapilmistir. Biytisel uygulamalar ile esitlenen yaklasima
gore ritiiel, istenilen sonucu meydana getirmenin araglar1 olarak goriiliir ve “sembolik
hareketlerle, sembolik objeler kullamilarak insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin dol
yeteneklerini arttirmak, hastaliklar1 iyilestirmek, belalar1 engellemek, savaslarda galip
olmak, kadin ve erkegi erginlemek, lider se¢mek, mevsimlerin, avin ve tarimin basarisini
kesin kilmak gibi nedenlerle icra edilir” (Turner, 1982, s. 31). Ayn1 yaklasimi benimseyen

Charles Winick (1970, s. 460-461), ritiieli su sekilde tanimlamaktadir: “Ozel sozciik
bicimleriyle veya 6zel gizli bir sozctikle gerceklestirilen ve genellikle nemli durum veya
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eylemlerle baglantili olan toren veya islemler sistemi; teknolojik rutinle baglantili
olmayan, gizemli varliklara ve giiclere gondermede bulunan durumlar i¢in 6nceden
belirlenmis kalip davrarus; genellikle inang veya biiyliyti iceren ve geleneklerce
olusturulmus bir dizini izleyen eylemler serisi”.

Rittieller istenilen sonucu meydana getirmek igin temsil yontemini kullanir. Emile
Durkheim (2011, s. 503-505)"a gore rittieller, bir temsildir; hedefi, ge¢misi hatirlatmaktan
ve bir sekilde gercek dramatik temsiller vasitasiyla onu bugiin haline getirmektir. Temsil
etme yontemi, tabiatin akisina etki eden en azindan etki ettigine inanilan hususi bir tiir
teskil eden dramalardir. Benzer sekilde Roy A. Rappaport (2003, s. 396)’a gore rittiel,
yaziya gegmemis hi¢ degismeyen ifadelerin ve belirli sekildeki hareketlerin kesin siralarla
oyuncular tarafindan ortaya konulmasidir. Temsil ortaya konulan uygulamanin bir
gorunusiidiir; eger gosteri yoksa ritiiel de yoktur.

“Dogum, ergenlik, evlilik ve 6lim gibi olaylara eslik eden ve onlar1 dramatize
ederek kisinin sosyal yasaminin bir asamasindan digerine gecisini kiiltiirel olarak
isaretleyen” (Morris, 2004, s. 392) ve “bu gecisi saglayan stire¢” (Gennep, 1960, s. 3) olarak
tanimlanan gecis rittielleri (rites de passage, rites of passage) eski bir durumdan yenisine
geri doniisti olmayan bir dontstimii gergeklestirir; bekar insanlar1 ese, cocuklar: yetiskin
duruma, ¢ocuksuz insanlar1 ebeveyne, yasayan insanlar1 6l atalara dontstiiriir. Rittiel
gecisin etkisi hem gecise maruz kalan bireyleri hem de bunlar1 uygulayan topluluklar
dontistiirmektedir. Gegis ritiielleri, bir dontustimu kabul etmek veya etkilemek icin stilize
edilmis ve yogunlastirilmis eylemlerdir. Bir dontisiim, sadece herhangi bir degisim degil,
ayn1 zamanda onemli bir baskalasmadir (Grimes, 2000, s. 104). Evlilik; “temelde aile
olarak tamimlanan birimi olusturmak ve turtin tremesini diizenli, toplumca kabul
edilebilir olan ve onaylanan, atismaya yol agmayan bir bicimde temin etmeye yarayan, iki
kars1 cins arasinda kurulan cinsel ve ekonomik birlik” (Emiroglu ve Aydin, 2003, s. 293)
olarak tanimlanir. Evlilik kurumu ve onunla iligkili aile biriminin olusturulmasi temel
amacina yonelik gergeklestirilen rittieller; yapilacak olan evliligin ¢evreye duyurulmasi ve
toplum tarafindan kabul gormesini saglama amaci ve ritiiel 6zneleri olan bireylerin yeni
rol ve statiilerine gecisteki sikintilarmi, sevinglerini paylasma arzusuyla yerine getirilir.
Soz konusu rittieller, “iki gencin yasam kaderlerini birlestirmeleri acisindan bireylik
davranislari, yeni bir hisimlik baglantisinin kurulmas: yoniiyle aileler arasi iliskileri, iki
tarafin akraba, dost komsu gevrelerinin katilmasmni yasa kildigina gore de toplumluk
gosterileri igine alir” (Boratav, 1999, s. 167).

Evlenme rittielleri, salt eglenceden ibaret gosteriler degildir. Aksine ritiiel stireg
icinde yer alan her bir uygulama, evlilik kurumundan beklenen amaclar1 sembolik
temsiller yoluyla gerceklestirmeye yonelik birer aractir. Bu ritiiel siirecte bolluk, bereket,
bol ziirriyet, saadet, huzur vb. amagclar icin gergeklestirilen cesitli ritlerlerle birlikte kari-
koca olacak erkek ve kadin, onlarin aileleri ve yakinlari arasinda akrabalik, yakinlik bag:
kurmay1 amag edinen ritler de icra edilir. Oyle ki evlenme ritiielleri dizisinin bir
bolumiinti karsilayan “dugin” sozctigi ilk anlami ile baglama, baglanma demektir;
“dtugum”, diigme kelimelerinden tiiretilen “dtig-“ fiil kokiinden tiiremistir. Ayrica gelinle
giliveyin ana babalarmin ve yakin akrabalarinin birbirlerine verdikleri ad olarak kullanilan
“duntr” sozi de ayni “ditig-“ kokiinden tiremistir. Evlenme olaymin kapsadig1 tore ve
torenler, gelin ve giiveyi ve onlarin ailelerini birbirine, birtakim anlasmalardan gegerek,
karsilikli mal, para, esya alisverisleriyle baglama ve boylece hisimlik kurumunu
pekistirme amacini giittiikleri icin eskiden bu tore ve torenlerin timii birden diigtin
kelimesi ile gosterilmistir (Boratav, 1999, s. 169). Lvova vd (2013, s. 214)'nin de ifade ettigi
tizere: “Kan bag1 olmaksizin, 6miir boyu iki soyun birbirine yabanci oldugu “dtigin”
rittielinin anlami da gesitli hediye, degisim, ikram gibi ¢ok sayidaki sembolik hareket ve
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ara¢ yardimmiyla bu anlayisit ortadan kaldirmaya yoneliktir”. Geleneksel topluma gore
evlilik, sadece evlenen kadin ve erkegi etkileyen bir olay degil; iki aileyi, hatta btittin
toplumu ilgilendiren bir olay olarak kabul edilir (Erkul, 2002, s. 90). Bu nedenle
baglamayi, yakinlastirmay1 amaclayan ritlerin hedefinde sadece ¢ocuklar: evlenen iki aile
degil, onlarin uzak, yakin biitiin cevresi de vardir. Kiz isteme ritiielinden baslayarak
diigtin sonras: siirece kadar uzayan evlenme ritiiellerinin temel amaglarindan biri de
yabanc1 iki kisinin, iki ailenin, iki soyun birbirine akrabalik bag: ile baglanmasinm
saglamaktir (Deveci, 2021, s. 899-900).

Rittieller, amaglarmi gerceklestirebilmek icin birtakim objeleri ve eylemleri arag
olarak kullanir. Victor Turner (2018, s. 26-27) ‘a gore: “Rittiel baglamlarda kullanilan
hemen hemen her nesne; jest, sarki, dua, mekan ve zaman birimi gibi her unsur genel
kabule uygun olarak, kendisinden baska bir seyi temsil eder, gortindtigtinden fazlasidir,
ritiiellere temel olusturan pek ¢ok fikre 1s1k tutarlar. Duyularla algilanabilen fenomenlerin
bilinen diinyasini bilinmeyen ve goriilmeyen bolgesi ile baglantilandirirlar; gizemli olan1
anlagilir kilarlar”. Bu semboller, kendilerini ifade etmek ya hi¢ ya da ¢ok az s6z dizimi
olan sozctik dizileri gibidirler ve algilanabilir, nesnellestirilmis biittinlesme duygusunun
disa vurumu, bir baska ifadeyle temel islevleri goriinmez varlik ya da nesneleri temsil
etmek yoluyla, mevcudiyetlerine bir kesinlik kazandirirlar (Lévy-Bruhl, 2016, s. 169).

Insanlar, pek cok seye oldugu gibi yiyecek ve iceceklere de kendinin 6tesinde
anlam ve islevler ytikler. Judith Goode (2005, s. 233)'nin belirttigi tizere yemek, kiilttir
icinde gizli ve sosyal semboller iceren bir unsurdur. Levi-Strauss yemek ve dil diizeninin,
tarim teknolojisi, is boliimii, cinsel iktidar, savascilik, akrabalik, ittifaklar, inanclar ve
kavramlarla degerleri yansitmasinin drneklerini verir (Emiroglu, 2003, s. 915). Yemegin
kilttirel yap1 igerisinde temsil ettigi sembolik anlamlar ve islevler en fazla rittiellerde
goriiniir olmaktadir. Yeme-icme ve yiyecek-icecek, ritiiellere eslik eden ve ritiiel
baglamlarda cok boyutlu ve simgesel anlamlar igeren bir unsur olmakta, ritiielin
amaglarmin  gergeklestirilmesinde basat rollerden birini {stenmektedir. Rittiel
baglamlarda bazen yemek yeme eylemi bazen de yiyecek ve icecek tiirlerinin kendileri
gostergeye dontistir ve ritiiellerin amagladig1 eylemlerin birer arac1 haline gelirler.

Evlenme rittiellerinde yiyecek ve icecek kullanilarak icra edilen ritlerin arag
oldugu 6nemli bir husus birlesme, akrabalik olusturma, yakinlik saglama ve gatismalar1
onleme durumlarma iliskindir. Arnold Van Gennep (1960, s. 128)"in belirttigi tizere, ayni
yemekten veya ayni tabaktan yemek yemek en sik uygulanan birlestirme ritidir. Ctunki
yemegin viicutlara girerek aymi 6ze katilma durumunu meydana getirerek tiyeler
arasinda kutsal bir bag kurdugu (Freud, 2016, s. 190) duistintilmektedir. Durkheim (2011,
s. 457)'m Isaret ettigi tizere bircok toplumda, ortak olarak yenilen yemegin, yemege
katilanlar arasinda suni bir akrabalik yaratacagina inanilir. Akraba, ayni etten veya
kandan meydana gelen varliklardir ve yiyecek bedenin 6ziinii stirekli olarak yeniledigi
icin, paylasilan yiyecek ortak koken gibi aym etkiyi yaratabilir. Robertson Smith,
tanrilarin  ekmegi insanlarla boliismelerini arkadashgm ve karsilikli  toplumsal
ytktimliliiklerin bir simgesi ve dogrulanmasi olarak gormiistiir (Mintz, 1997, s. 37).
“Yemegi paylasan biittin kisiler kardestir. Bu ortak edimin igerisindekilerin hepsi
arkadaslik ve kardesligin biittin sorumluluklarmi acik bir sekilde kabul ederler. Birlikte
yemek yemeyenler ise birbirine yabancidir ve aralarinda bag ve karsilikli toplumsal
odevler yoktur” (Smith, 1889, s. 247). Robertson Smith, (Reed, 2012, s5.236) bu konuda
ayrica sunlar1 kaydetmektedir: “Araplara gore, c¢olde karsilasan bir yabanci, dogal
diisman sayilir; kendisine yapilacak saldirtya karsi yumrugundan bagka bir seyi yoktur.
Kani dokiiliirse kabilesi onun o6ciinti alacaktir. Ama o adamla kiiciiciik bir yiyecegi
paylasirsam, artik ondan korkmam; aramizda antlasma olur ve yalmizca bana zarar
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vermemekle kalmaz kardesiymisim gibi bana yardim etmek ve beni savunmakla da
ytuktumltdur”.

Turk kilttirtinde bu diistince “tuz-ekmek hakki” deyimiyle somutlagmistir.
Deyimin anlamim Siikrii Elgin (1966, s. 165) soyle aciklar: “Birbirlerini tanimayan iki kisi
bir miinasebetle birbirlerinin ekmeklerini, yemeklerini yerler. Ayni sofradan alman
nasiple ikram edilenin minneti, onlara biitiin bir dmiir unutulmayacak samimiyetin ve
dostlugun kapilarmi agar. Bu samimiyet ve dostluk onlar1 bir kalp yapar. Artik
birbirlerine kotiiliik edemezler. Karsilikli itimadin ve civanmertligin asil bir 6rnegi olan
bu ruh ve fikir birligi bir “yemin” hiitkmiinde ve degerindeki hiiviyetiyle kutsallasir”.

Bu durum, yiyecek paylasimimnin kan bagi olmayan kisiler arasinda akrabalik
olusturmay1 amaclayan ritiiellerin bir parcasi olmasmi saglamistir. Ornegin “Alevi
topluluklarinda dedenin 6ntinde yapilan bir torenle kardeslik hali” (Emiroglu ve Aydin,
2003, s. 917) olarak tanimlanan musahiplik (yol kardesligi) yani kan bag1 olmadan kardes
olma rittielinde kardes olacak kisilerin yiyecek-icecek paylasmalar: ritiielin bir parcasinm
olusturur. Musahip olma rittielinin yemek paylasma bolimiine bir drnek soyle tasvir
edilir: “Bir hizmetci tepsi iginde ytirek, bal ve stit getirir. Dede, ytiiregi dort parcaya boler
ve kardes olacak her bir kisiye birer parca verir. Dede sonra hepsine siit verir. Stitleri de
degistirerek icerler son olarak dede her birinin agzma bir kasik bal verir” (Ersal, 2011, s.
1104). Karsilikli iki kisinin 6miir boyu dost kardes olmalarmi tesis eden kan kardesligi
toreninde de iki kisinin kanlarm karistirmak suretiyle kardes olmalari igin birbirlerinin
kanini bir ickiye karistirarak igmeleri s6z konusudur (Durmus, 2011, s. 101). Gortiliiyor ki
yiyecek-icecek paylasimi kan bagi olmayan kisiler arasinda akrabalik meydana getirme
rittiellerinin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Birlikte yemek yemek-icmek ve
yiyecek-icecek hediye etme yoluyla birlestirme, yakinlastirma, catisma onleme ve en
onemlisi akrabalik iliskisi tesis etme, evlenme ritiiellerinde sik gortilen bir durumdur.
Nermin Erdentug (1968, s. 247)un ifade ettigi {izere ziyafet, hemen cogu insan
toplumlarinda goriilen ve birlesmenin aleniligini gosteren bir rittir. Ziyafet ayrica eslerin
taraflarini bir araya getirerek bastan itibaren dostluk baglarini kurar.

Yeme-igme evlenme rittiellerinin neredeyse her sahnesinde var olan bir durumdur.
Burada hangi yeme-igmenin rittiel karakterli ve bahsi gecen amaci gerceklestirmeye
yonelik isleve sahip oldugu sorusu giindeme gelir. Yemegin sembolik ya da metaforik
anlamlarmin analizi i¢in basvurulan yontemlerde anlamin, tekrarlayan analojiler ya da
tekrarlayan metonimler sistemi icinde bulundugu kabul edilir. Kelimelerin ne anlama
geldigini belirli baglamlarda anladigimiz gibi yemek kodlarmin ne ifade ettigi de belli
baglamlar icinde ancak anlasilir olur (Goody, 2013, s. 47). Bu bakis agisindan yemegin bir
ritliel unsuru olarak hangi islevi yerine getirdigi ve ne anlama geldigi baglamsal analizle
miimkiindiir. S6z konusu amacin gergeklestirildigi ritlerde iki yontemin tekrar ettigi
dikkat ¢ekmektedir. Birincisi, taraflarin birlikte yeme-icmeleri daha bariz 6rneklerde aym
kaptan yeme-igme, icecege tiikiirme gibi eylemlerle ifadesini bulan temas etme
yontemidir. Bu yontem, Tylor ve Frazer'in sempati biiyii tiirtintin iki yasasindan biri olan
“yakinlik ya da bulasma yasas1”, Durkheim’mn sirayet yasasi admi verdigi esasa
dayanmaktadir. Sirayet yasasma gore: Bir seye etki eden bir etken, onunla herhangi bir
yakinlik veya dayanisma iliskisine sahip olan seye de etki eder. Bunun igindir ki, parcay1
etkileyen her sey, biitiinii de etkiler; bir fert tizerinde icra edilen herhangi bir eylem, onun
komsularma, akrabalarma ve bir sekilde onun miittefiki olan her seye nakledilir. Bir
durum, iyi ya da kotii bir nitelik, bulasic bir sekilde bir nesneden, bu nesneyle bir kisim
iliskiye sahip olan bir digerine iletilebilir (Durkheim 2011, s. 481). ikinci yonelim ise
yiyecek ve icecegin kim tarafindan temin edildigi, getirildigi, kime ait oldugu
belirleyiciligi dogrultusunda hediye olgusu cercevesinde degerlendirilmelidir. “Hediye
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eskiden sadece maddi bir degisim olarak gortilmemekteydi. Ruh (6z) ve deger, farkh
gortintimlii olabilir veya hi¢bir gortintime sahip olmayabilir. Daha ¢ok ruh degisimi diye
degisimi, biitiin toren geleneginin temelini olusturur” (Lvova vd., 2013b, s. 188-199).
Armagan {izerine tnemli tespitleri bulunan Marcell Mauss (2018, s. 109) “un ifade ettigi
gibi “hediye, ticari degis tokustan tamamuyla farkli bir olgudur. Hediyenin amaci her
seyden once manevidir. Bundan amaclanan oyunun igindeki iki kisi arasinda dostca bir
duygu yaratmaktir.

Bu bakis acisiyla calismada; Tirk diinyasmin Tiirkiye, Azerbaycan, Kirgizistan,
Kazakistan, Tiirkmenistan, Ozbekistan, Uygur, Kosova, Uskﬁp, Dobruca, Prizren,
Gagavuz, Kaskay, Istankoy, Altay, Tuva, Telengit, Dagistan, Ahiska, Kerkiik, Yakutistan,
Duha, Tataristan ve Kuzey Kibris bolgelerinden elde edilen kaynaklara dayanarak
baslangicindan sonuna kadar belirli bir sistem iginde gerceklestirilen evlenme
ritiiellerinde yakinlik olusturma, akrabalik tesis etme, catisma 6nleme, yabancilik giderme
ve bag kurma amaglarini gerceklestirmek tizere, yeme-icme ve/veya yiyecek hediye etme
araclari kullanilarak performe edilen rittiel edimler incelenecektir.

Oglan ve Kiz Aileleri Arasinda Akrabalik Kurmayr Amaclayan Yeme-i¢me
Ritleri

Geleneksel Turk toplumunda evlilik, sadece karsi cinsten iki bireyin kari-kocalik
iliskisiyle olusturdugu bir birlikteligi degil; ayn1 zamanda ¢ocuklar1 evlenen iki ailenin
diiniir olmas1 seklinde adlandirilan akrabalik sistemini de ifade etmektedir. Bu nedenle
baglamayi, yakinlastirmay1 amaglayan ritlerin hedefinde cocuklar1 evlenen iki aile hatta
onlarin uzak, yakin biitiin gevresi de vardir. Turk kilttirtinde ¢ogunlukla “diintirliige
gitme” seklinde adlandirilan kiz isteme, kiz ve oglan ailelerini rittiel cercevede karsi
karsiya getiren ilk olaydir. Bu baglamda iki taraf arasinda akrabalik baglarmin kurulmast
yolunda atilmis ilk adim olan kiz isteme rittieli, daha ¢ok iki taraf arasinda akrabalik
kurma isteginin dile getirilmesini ifade eder. Nitekim bu rittielde icra edilen kalip
sozlerde yaygimn olarak “sizinle bir hisimlik kurmak istiyoruz, siz ne diyorsunuz?” gibi
ifadelere yer verilir. Bu asamada yiyecek ve icecekler akrabalik iliskisi kurmanin kabul
veya reddi anlaminda bir sembol olarak islev gorir. Cogunlukla oglan tarafmin
yanlarinda getirmis oldugu yiyecek-icecek tiirti hediyelerin kabulii, bunlarin birlikte
yenilmesi, icilmesi ya da kiz tarafiin gesitli ikramlar1 talep edilen akrabalik baginin kabul
edildigini, tersi durumlarin da kurulmak istenen bagin kabul edilmedigini gosterir.
Mesela Radloff (1976, s. 175) Sibirya’dan adli eserinde Altay Tiirklerine ait bir kiz isteme
rittielini soyle anlatir: “Kiz istemeye gelenler yurda varmadan 6nce attan iner ve agir agir
yaklasirlar. Kapidan girer girmez dururlar, bir kisi piposunu doldurur digeri de stingerini
atesler. Bu sekilde kiz babasina yaklasirlar, 6niinde diz ¢okerek egildikten sonra biri su
sozleri sdyler:

Evinin esigi éntinde

Simdi diz ¢okiiyorum,

Senin evine geldim,

Bayligina sevindim.

Senin evine geldim,

Evinin basini istemek igin.
Coziilmez baglarla

Sagdiglik bizi baglasin;
Yanaklar nasil ayrilmazsa,
Zirhin yakasi nasil kopmazsa,
Bizi de akrabalik baglasin!
Kayin kabugu katlar1 gibi saglam,
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Ince cift dikis gibi sik olsun!
Niyetim bicagin sapini1 istemektir!
Kazanin kulpunu istemektir.
Coktan beri savas stirdii,

Dokuz nesli giirestirdi,

Artik akrabalik kuralim,

Bize cevap ver.

O bunlar1 soylerken piposunu kizin babasina uzatir, diintirciilerden bir digeri de teklifin
kabul edildigine isaret olmak tizere pipo alindig: takdirde yakmak {izere siingeri hazir
tutar. Baba, talep kabul edilirse pipoyu alir ve agzina gotiirtirken diintirciiler tarafindan
pipo yakilir”.

Yine Altay Tirklerinde kiz isteme toreni esnasinda oglan tarafi, kiz tarafina
“diiniirlerin tajuury” adi verilen 6zel bir tulum getirir. Bu tuluma dokunmak akraba
olmay1 kabul etmek anlamina gelir. Kizin babas1 tulumu alirsa, arakay: bir bardaga stiztip
sac1 yaptiktan sonra esine ve akrabalarma uzatir. Diintirler ancak bundan sonra evin
saygin boliimiine gecebilirler (Lvova vd., 2013b, s. 187). Bu, akrabaligin kabulii anlamina
gelir. Duha Ttirklerinde kiz istemeye gidildiginde damadin akrabalari, kizin babasina taze
stit, peynir cesitleri, piring, tiitsii (atese arts1), tereyagi sunarlar; gelenek geregi baba
verilenleri almaz, bu sefer yiyecekler anneye sunulur ve soyle denir: “At kisneyerek tanisir/
Insan konugarak tanisir/ Bizim iki aile/ Boylece tamsmus olduk.” Kiz tarafiin yaniti olumlu ise
kizin annesi hediyeleri alir, degilse almaz. Kiz tarafindan da en yakin akrabalar1 toplanir.
Misafirlere ikramlar sunar, yemekler hazirlanir (Azatkhan, 2019, s. 28). Culimlar'dan
kaydedilen buna benzer bir gelenek ise sdyledir: Duniir, kiz istemeye giderken yaninda
Cin piposu ve ttitunt gotiiriir, gelis nedenini anlatir ve kisa stireligine odadan ayrilir.
Eger geri geldiginde piposunun hi¢ kullanilmadigini goriirse ret cevabi aldigini anlar, yok

eger pipo kullanilmissa gelinin kalim pazarligini yapmaya baslar (Lvova vd. 2013a, s.
187).

Ozbekistan’in bazi koylerinde kiz evi, raz1 olduklarini belirtmek igin diintirciilerin
ontine tereyag koyar. Duintirciilerin bunu sonuna kadar yemesi sarttir (Rasulova, 2021, s.
418). Samsun ilinin Kavak ilgesinde oglan evi, kiz evine “afiyet” ad1 verilen ve iginde
katmer, borek olan bir bohga gotiirtir. Kiz verilmeyecekse bu bohcay1 agmaz, geri verir
(Boz, 2020, s. 48). Bolu’da erkek tarafinin getirdigi gozlemeler, istemeye olumlu
bakildiginin isareti olarak kiz tarafindan alinir; olumsuz bakiliyor ise alinmaz. Ayrica
yemekte sofraya kasik yerine kevgir konur (Eker, 1998, s. 20). Tokat'ta oglan tarafi, kiz
istemeye pogaca yapip gotirtir. Kiz tarafinin kizi vermeye gonlii varsa pogacay1 yer,
yoksa yemez (Giilbas, 2021, s. 52). Tatar Tiirklerinde ayni islevi yerine getiren unsur
ekmek ve tuzdur. Oglan yakinlar1 kiz istemeye giderken yanlarinda ekmek ve tuz
goturtrler. Kiz tarafi olumlu ise oglan tarafinin getirdiklerini alip yerine kendi tuz ve
ekmeklerini koyarlar (Cetin, 2005, s. 96).

Tiirk diinyasmin pek ¢ok yerinde kiz isteme rittiellerinde kizin istenmesi ve kars:
tarafin bunu kabul etmesi bir baska ifadeyle kizin verildiginin sozlti olarak ifade
edilmesinden sonra iki tarafin birlikte muhtelif yiyecekler yemesi veya bir seyler igmesi
ayni ritiiel sahnede gergeklesir ve bu durum akrabaligin tesis edilmesini saglar. Ornegin
Kirgizlarda oglan tarafi kiz istemeye giderken basta 6zel olarak hazirlanmis tandir ekmegi
olmak tizere yanlarinda cesitli yiyecek gotuirtirler. Kiz istemeyle ilgili yapilan teklif kabul
edilirse getirilen ekmek ev sahibi tarafindan pargalanarak hep birlikte yenir (Polat, 2005, s.
56). Akrabaligin kabul edildigini kiz babasi ve oglan babasmin birlikte tiitiin igmek
seklinde sembolize edildigi Tuva Tiirklerinde kiz istemeye “cay: koparmak” adi verilir.
Oglan akrabalar1 caydan bir parcayr tutup “cayr koparayim” diyerek kizin annesine
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sayglyla sunar. Ardindan tiittinler icilir (Yesil, 2014, s. 170). Kazaklarda kiz verildi ise yani
oglan tarafinin akrabalik kurma teklifi kabul edilirse, bunu ifade eden sembolik eylem
kahve icmektir. Kiz verilmedi ise misafirlere cay ikram edilir (Cetin, 2021, s. 280).
Azerbaycan Nahcivan bolgesinde ise bu rite “sirin cay” adi verilir ve kiz tarafi “evet”
dedikten sonra iki aile 6zel bir sekilde hazirlanan cayi icerler (Mammadova, 2023, s. 323).
“Gagavuzlarda erkegin anne ve babasi yanlarina sarap alip kizi istemeye giderler. Uzun
sohbet sonrasinda kizi isterler. Kiz tarafi evet dedikten sonra birlikte sarap igerek ilk
baalantiy1 yaparlar” (Kaya, 2001, s. 21). Denizli’de kiz verilirse ilk olarak getirilen tatlilar
yenir (Celepi, 2017, s. 284). Giiney koylerinde oglan tarafindan kiz evine giden diintirctiler
olumlu bir cevap almalar1 halinde kiz evinde kahve icilir (Kosay, 1944, s. 62).

Bu asamada ritiiel yoluyla akrabalik bagi tesis etmenin bir diger yonteminin
taraflarin seker paylasmasi seklinde oldugu goriilmektedir. Boliistilen sekerler ya kiz
isteme esnasinda ya da bir sonraki asama olan s6z kesme ritiielinde igilecek serbetin
hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Ornekler soyledir: Tiirkmenistan’da goriiciiler kiz
istemeye bir sofra bezinin icerisine ekmek ve sekerlerin kondugu bir bohga ile giderler.
Kiz verilirse getirilen sekerin birazini alirlar ve kendi sekerlerinden biraz koyarak bohgay1
geri verirler (Doganer, 2006, s. 187). Azerbaycan’da, oglan ailesi 6nceden hazirladig: kiibik
sekeri kiz evine gotiirtir. Sekeri kirarlar. Kirarken sekerin bas bolimiinii bir kisi hizlica
alir ve kizin annesi kagiran kisiye hediye vererek sekeri geri alir. Sonra kiz evi oglan evine
bohc¢a gonderdiginde bu boliimii de bohcaya koyar. Bu sekeri kiictik kiigtik parcalayip kiz
evinde ikram edilen caylara koyup agizlarmi tatlandirirlar. Bagka bir giin kiz ve oglan
aileleri kalan kiibik sekeri kiictik kiictik kirip akraba ve komsulara dagitirlar (Sardarinia,
2016, s. 76). Hamid Ziibeyr Kosay (1944, s. 19)'mn naklettigine gore Denizli’de paylasilacak
olan nobet sekerini gelinin basi tizerinde kirarlar. Araci kisilerin kiz istemeye gittigi
Ankara’nin baz1 yerlerinde kiz verildikten sonra oglan tarafinin temsilcileri birtakim
hediyelerle birlikte seker de getirir. Sekere evvela oOrtii Ortiiliir, sonra hoca sekere dua
okur. Bu sekerle serbet yapilir. Bir stirahi serbet oglan evine gotiiriiliir. Burada evvela
kaynataya bir gevre bir bardak serbet, sonra kaynanaya bir cevre bir bardak serbet verilir.
Sonra bir stirahi serbet de oglan tarafi kiz tarafina gonderir. Serbet dagitanlara serbet
icenler bahsis verir (Kosay, 1944, s. 12). Bu durum serbet gotiirmek seklinde de yapilabilir.
Mesela Guineydeki Tiirkmenler arasinda, oglan evinden kiz evine diiniircti giden kisiler
yanlarinda serbet gotiirtir. Kiz evinin karari olumlu olursa ikram edilen kahve icilir ve
ardindan da serbet icilir. Olumsuz kararlarda kahve de serbet de igilmez (Yalman, 2000 II,
s. 213).

Dintirciiliik yoluyla anlasan ailelerin, bu anlagmalarmi tanidiklarimi ¢agirarak
sozle iyice pekistirmelerine “soz kesme” adi verilir (Ornek, 2016, s. 265). Evlenme
rittielleri dizgesinin kiz isteme ritiielinden sonraki safhasi olan ve taraflarin ¢ok ciddi
kararlar aldiklari soz kesme ritiielinde, Tiirk evlenme geleneklerinde 6nemli bir husus
olan geyiz, baslik parasi, stit hakk: gibi meselelerde anlasmaya varildig: gibi ziynet esyas,
ev esyasi gibi alinacaklar, nisan ve dugitintin ne sekilde yapilacag: gibi hususlarda da
konusulur ve anlasma saglanir. S6z konusu mevzular halledildikten sonra belirli bir kalib:
ve akis1 olan rittiel stire¢ baslar. Burada ilk olarak kiz isteme tekrarlanir. Gelenege gore
aile buiytigtiniin “verdim” demesinden sonra imam/hoca tarafindan Nur Suresinin 32. ve
33. ayetlerinin okunmasini ve kurulacak ailenin mutlu, huzurlu, bereketli olmasinm
temenni edilmesini iceren “dualama” ad1 verilen uygulama icra edilir. Dualamanm bir
parcast olmak tizere bahsi gecen ayetlerin okunmasmndan hemen sonra belirli bir icecek
ve/veya yiyecek taraflarca yenilir ve/veya icilir. Bazen bu ritiiel akisin icine kiz ve oglana
s0z ytiziiklerinin takilmasi da ilave edilir. Dualama adi1 verilen safha 6zel bir zaman dilimi
olarak tasavvur edilir. Pek ¢ok ornekte goriilebilecegi tizere dualama esnasinda hoca
nikdhinda oldugu gibi ellerin veya baska nesnelerin baglanmasi, diigiimlenmesi yasaktir.
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Ayrica ortamda dtgumlii, bagli seylerin olmamasina dikkat edilir. Dahasi kap1 ve
pencereler de bu esnada acilir. S6z kesme rittielinin tamaminda gecerli olmak {izere
soguk, acili, eksi yiyecek ve iceceklerin yenilip icilmemesi de yaygin goriilen ritiielin
anlamini ortaya koyan bir diger tizerinde durulmasi gereken detaylaridir.

Soz kesme rittielinin “dualama” ad1 verilen safhasinin son uygulamas: olan icecek
ve/veya yiyecek paylasiminin temel araglarindan biri Tiirk evlenme ritiiellerinde 6nemli
bir unsur olarak kargimiza cikan serbettir. Oyle ki Anadolu'nun pek cok yerinde s6z ve
nisan kelimeleri yerine “serbet” ya da “serbet icme” ifadesi kullanilir. Konumuzu
olusturan yeme-igme yoluyla akrabalik, yakmlik tesis etme amaclarmm
gerceklestirilmesinde en yaygin kullanilan arag serbettir. Serbetin kirmizi renginden
miilhem kana benzemesi nedeniyle bu durumunun eski geleneklerin bir kalintis1 oldugu
dusiiniilebilir. Abdiilkadir Inan (1998, s. 325), kardes veya dost olmak isteyenlerin
kanlarmi bir ickiye karistirtp i¢melerinin eski anlasmanin en 6nemli sartlarindan birini
olusturdugunu soyler. Ciinkti eski zihniyete gore kan ve can ayni seydir; kanlar1 birbirine
karisan kimselerin hayat ve oltimleri de birbiriyle baglanmis olduguna inanilir. Bu
sebeple “kardeslesme and1” téreninde kan en énemli unsur olmustur. Ayrica Inan (1998,
s. 325, 327)'a gore bu sekilde dost olmus kisilere “anda” denilmistir. “Anda” kelimesi
Kirgizca’da diiniir kelimesiyle birlikte “kuda+anda= kudanda” dintr yani kardes; Kirgiz-
Kazakcada “kudandali”= “diiniir olanlar” sekillerinde muhafaza edilmistir. Buradan
anlagilmaktadir ki eski donemlerde kiz-alanlar ve kiz -verenler kanlarmmi akittiklari
icecekleri igiyor ve bu sekilde akraba oluyorlardi. Nitekim Umit Hassan (2000, s. 132-
133)'m bildirdigine gore eski Turklerde kisiler, kardeslesmeye ve dost olmaya karar
verirlerse, kendi kandaslarinin 6ntinde, kollarin1 kesip bir kaba akittiklar1 kanlarini;
kimiz, siit ya da sarap karistirarak beraber igerler. Ayni ritin s6z kesme rittiellerinde de
uygulandig1 kaydedilmektedir: “Kazak Tiirklerinde diintirciiler bir araya geldiginde
nisan goriismeleri baslar, bu sirada bir ak koyun kesilerek bata (dua) okunurdu. Ak
koyun kan akitilmas: ve ak bata okunmasi addettendi. Yine adete gore, kesilen hayvanin
kani bir kéaseye konulur, iki tarafin ileri gelenleri nayzalarinin (mizrak) ucunu kana
batirip, kandan tadarlard: ki, bu “Kanga kan kosiladi, emdi tuis boldik” (Kana kan karisti,
simdi hisim/akraba olduk) manasina gelmekteydi” (Yorulmaz, 2011, s. 192; akt. Gokdag,
2012, s.113). Evely Reed (2012, s. 68) eskiden insanlarin damarlarmi kesip bir digerinin
kanindan biraz igerek bir kan anlasmasi olusturduklarini ve bu eylemin, 6ldiirmeme ve
incitmeme konusunda s6z verme anlamina geldigini, daha sonralar1 kan igmenin ortadan
kalkarak dostluk anlasmasinin simgesi olarak yerini sarap ya da baska iceceklerin
icilmesinin aldigin1 belirtir. Asagidaki ornekte gorildiigu tizere Tiirklerde de aym
degisim meydana gelmis olmalidir. Soyle ki Altaylilarda kiz istendikten sonra kalim ve
ceyiz tizerinde konusulur, para isi halledildigi takdirde, hepsi de bir daire halinde atesin
etrafinda toplanarak nese ile icmeye baslarlar. Kizin babasi raki dolu ilk iki bardag:
sagdiclara uzatir, bunun {izerine sagdiclar babanin yurdundan ayrilarak giiveyin
yurduna gider ve aynm1 merasimle babanin sartlarmi bildirirler, sartlar kabul edildikten
sonra burada da bolca igilir (Erdz, 1991, s. 313). Miisliiman olan Tiirkler zaman iginde
alkollii ickileri de terk etmis, serbet de bu boslugu doldurmus olmalidur.

Serbete olagandisi anlam ve gorev yiiklendigi hazirlanmasindan, sunumuna kadar
riayet edilen kurallardan ve yapilmas: gerekli goriilen ritiiel edimlerden anlagilmaktadir.
Soyle ki: Her seyden ¢nce serbeti ezen kadmin bast biitiin olmalidir. Yani kocas1 sag,
coluklu ¢ocuklu, mesut bir kadin olmali (Kosay, 1944, s. 24). Burada evliligin olmasi
istenen 6zelliklerini ve evlenen kisilerde olmasi arzu edilen nitelikleri gormekteyiz. Lévy-
Bruhl (2016, s. 220), bu simgesel eylem bicimini arzulanan sonuca ulasmak igin simge
ozelligi tasiyan varlik ya da nesneye ait bir niteligin tasmmas: ya da iletilmesi
acgiklamasiyla “nitelik transferi” olarak adlandirir. Serbet hazirlanan ortamda olumsuz
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niteliklere sahip; basibozuk, ugursuz, nazar1 degdigi bilinen kisilerin bulunmamasina da
dikkat edilir. Serbet, tilsimlamak, siradanliktan ¢ikarilmak amaciyla dualar esliginde
hazirlanir. Dualama, Alevi-Bektasi geleneginde dedeye gotiirtilerek ya da dedenin bu isi
s0z kesme esnasinda yapmasi biciminde de gerceklestirilir. Ayrica serbetin kutsal nitelige
sahip olmasimin bir yolu da soz kesme duasi esnasinda serbetin ya da serbetin ana
malzemesi sekerin aym ortamda bulundurulmasi seklindedir. Ornegin Yozgat'ta ortaya
suslii bir rahle tizerine konmus bir stirahi serbet getirilerek hocanin éniine koyarlar. Hoca,
serbet ontinde olmak suretiyle dualar okur. Dualar bittikten sonra serbet ve limonata igilir
(Kosay, 1944, s. 12, 57). [laveten serbete eksi bir sey konmamalidir; ctinkti iki taraf
arasinda bir tatsizlik olarak kiz babasimin evinde eksi kalir. Serbetin soguk olmamasina da
dikkat edilir. Tki tarafin birbirini soguk gérmesine sebep olur (Kosay, 1944, s. 24). Benzer
sekilde Ahiska Tiirklerinde de “kiiciik serbet” adi verilen s6z kesme ritiielinde serbet
sicak igilir (Dursun, 2019, s. 35). Gorilduigiti tizere serbetin Ozelliklerinin igenlerin
birbiriyle olan iligskisinin niteliginde ve evlenecek kizin durumunda bir tesir meydana
getirecegine inanilmaktadir. Serbet icme riti hem igecegin metaforik ¢agrisimi hem de
paylasimin rittiel ifadesi acisindan daha 6zel bir gortiniime sahiptir Bu baglamda serbetin
istenen amacin biiytilii bir nesnesi olarak gortldiugiini sdylemek miimkundir.

Soz kesme ritiiellerinde ¢ay, kahve ve tiitiin de ayni islevi yerine getiren icecekler
olarak karsimiza c¢ikar. Anadolu’nun pek cok yerinde s6z; kiigiik ¢ay, nisan ise buiyiik cay
olarak adlandirilir. Benzer adlandirma “chog/kiictik chay (buytik/kiictik cay) seklinde
Uygur Tirklerinde de bulunmaktadir (Wufuer, 2019, s. 16). Azerbaycan Nahcivan
bolgesinde ise “sirin cay” adi verilen rittielde kiz tarafi “evet” dedikten sonra ozel bir
sekilde hazirlanan cay: icerler (Mammadova, 2022, s. 332). Amasya Glimushacikoy
ilcesinde soz kesildikten hemen sonra semaver ¢ay1 icilir. Afyon’da s6z kesildikten sonra
cay icilir. Buna “séz ¢ayr” adi verilmektedir (Deveci, 2021, s. 348; Tezcan, 1998, s.195).
Amasya’nin Goyniicek ilgesinin bazi koylerinde s6z kesmede kahve igilir. Kayseri'de de
soz kesmenin adi kahve i¢me, nisanin adi da “serbet igme”dir (Deveci 2021, s. 348;
Altuncuoglu, 2022, s. 80). Altay Tiirklerinde de Kizin babas ile oglanin babasi tabakalarimni
degistirip birlikte sigara icerler (Kenin-Lopsan, 1998, s. 300-301; akt. Yesil, 2014, s. 169).
Icecekler ikram edilirken katilimcilar evliligin hayirli, ugurlu olmasini temenni eden kalip
sozler soylerler, icecekler igildikten sonra sunum yapilan tepsilere paralar atilir.

Baz1 orneklerde sozii edilen igeceklerin icilmesi taraflarin ayni bardaktan ya da
fincandan igmeleri seklinde daha fazla rittielistik 6zellige sahiptir. Sempatik biiytintin
temas ilkesiyle islerlik gosteren bu birlestirme riti evlenme rittiellerinin pek c¢ok
asamasinda goriiliir. S6z kesme rittieline iliskin 6rnekler soyledir: Bursa Sehitler koytinde
kiz isteme ritiielinden sonra kizin ve oglanin babasma kahve ikram edilir. ki baba
kahvelerini yarim icerek birbirlerine ikram ederler (Tas, 2008, s. 55). Amasya Alevi-
Bektasi koylerinde “Allah’in adin1 soyleme” adi verilen uygulamada dede/baba kiz
babasi ve oglan babasini ayni seccadeye oturtup “akitlesme” denilen riti icra ettikten
sonra kiz ve oglan anne-babasina ayni1 bardak veya fincandan serbet igirir. Ardindan
biittin katilimcilar bazi yerlerde ayni bardaktan bazi yerlerde farkli bardaklardan serbet
icerler (Deveci, 2021, s. 346-347). Temas biiytstiniin ilkeleriyle islerlik gosteren birlesme
riti olan aymi bardak ya da fincandan igecek igilmesinden sonra taraflarin birbirine
sarllmasi da uygulamanin bir parcasidir. Alevi-Bektasilerde “niyazlasma” adi verilen
uygulamaya Elaz1g’da “sakal 6pme” denir. Uygulama soyledir: Kahve ve serbet icildikten
sonra orada bulundurulan imam tarafindan hutbe adi verilen ve taraflara mutluluk
temennisi etmek amacimi tastyan bir dua okunur. Ardindan oglan ve kiz babalar1 ayaga
kalkarak birbirlerinin sakalin1 6perler (Kosay, 1944, s. 19).
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Soz kesme ritiiellerinde taraflar arasinda akrabalik tesis etmenin araci olarak
yaygin kullamilan yiyeceklerden biri de ekmektir. Ornekler soyledir: Amasya’da oglan
evi, kiz evine serbetle birlikte serbet gibi 6zel hazirlanmis bir somun ekmek gotiirtir. Bu
ekmege “mayasiz” adi verilir. S6z kesildikten hemen sonra ekmekler minik minik
parcalanir ve serbete batirilarak kiz evinin akrabalarma ikram edilir. Bunun karsiliginda
kiz tarafi erkek tarafina lokum ve biskiivi dagitir. Yorede bu uygulamadan sonra “serbet
ictik, akraba olduk” denir (Deveci, 2021, s. 345). Benzer sekilde Ayas ilcesi Oltan Koyii'nde
de s6z kesme ritiielinde dualar edildikten sonra geng cift ve akrabalar tarafindan “ekmek”
yenir (Tunakan, 1997, s. 26-27). Benzer rite Ozbek Tiirklerinde “nan sidiris” (ekmek boliis)
ad1 verilir. Damadin annesi, halas1 ve teyzesi kiz evine giderken yanlarinda iginde ekmek
ve somsa ad1 verilen borek bulunan ¢ift bohga gotiirtirler. Yash bir kadin ¢ift ekmegi eline
alip dua ettikten sonra boler. Boliinen ekmegi orada bulunanlarin hepsi yer. Diiniir
olanlar birbirlerini “damat hayirli olsun”, “gelin hayirli olsun” gibi s6zlerle tebrik ederler.
Kadinlar arasinda icra edilen bu rittielin aynis1 “Fatiha Merasimi'nde erkekler arasinda
yapilir (Rasulova, 2021, s. 418).

S6z kesme rittiellerinde lokum ve tatl vb. yiyecek tiirlerinin de ayrm islevi yerine
getirdigi goriilmektedir. Ornegin Akhisar'da hoca duaya baglamadan ©nce ortaya
tistiinde nakisl pullu ortiiler bulunan iki tabak lokum getirilir. Lokumlar 6ntinde olmak
suretiyle hoca bir “asir” (Kur’an’t Kerim’den bir sure) okur. Orada bulananlar dmin der
(Kosay, 1944, s. 10). Ttirkmenlerde oglan evinin getirdigi lokumla biskiiviler tepsi icerisine
konur, gelen misafirlere sirasiyla verilir (Yalman 2000 I, s. 78).Tekirdag'da soz kesildikten
sonra lokum yenir ve serbet icilir (Artun, 1998, s. 11). Kaskay Ttirklerinde de s6z kesme
rittieline tatli yeme anlamina gelen “sirinihorluk” adi verilir. Taraflarin birlikte tatl yemesi
torenin en 6nemli eylemi olarak gorulur (Karaaslan, 2010, s. 175-176).

Soz kesme rittielinin sembolik bir icecek ve/veya bir yiyecek paylasmadan sonraki
asamasini birlikte yenilen toplu yemekler takip eder. Bu yemek bazi yerlerde karin
doyurma amagh siradan bir eylem iken bazi yerlerde s6z konusu amaci gerceklestirmek
dogrultusunda rittielistik niteliklidir. Rittielistik nitelikli yemegin ana unsurunu kimi
yerlerde et olusturur. Briffault (Reed, 2014, s. 65)'tan aktarilan Yakut Tirklerine ait
asagidaki ornek et yemek yoluyla akrabalik tesis edilmesini aciklar mahiyettedir: “Her
konugun ontine, sofra ortiisti yerini tutan bir at postu serilir, tizerine biiytik bir haslanmis
kemikli et konulur. Geng ¢iftin akrabalari, bu etleri karsilikl: degis tokus ederler; bu degis
tokus, Yakut evlenme torenlerinin en 6énemli kismidir, o andan sonra aralarmmdaki tiim
diismanliklar1 unutarak, yasam boyu tek viicut olacak olan aileler arasindaki birligi
simgelemektedir”. Kazakistan’da s6z kesme ritiieline diintir olmak anlamina gelen “kuda
tiisu” ad1 verilmekte ve bu torende “kuyrik bavur jegizuv” yani koyun kuyrugu ve cigeri
yenilmektedir. “Bavir” (ciger) kelimesinin iki anlami vardir: Biri insanin i¢ organi, ikincisi
kardestir. “Kuyrik” kelimesinin anlamlarindan biri de yumusaktir, Bu yemek, duntirlerin
birbiriyle uyumlu ve kardesce bir hayat stirme dilegini ifade eder (Abenova, 2017, s. 127
akt. Cetin, 2021, s. 282). Yemekten once “giivey yiiz yillik, diiniir bin yillik, sizinle diiniir olup,
soz kesimi icin geldik”, denir. Kuyruk ile ciger parca parca kesilir, iki tabak igine
doldurulur, bu tabaklar bas diintirlerin 6niine getirilir. Getirilen bu kuyruk ve ciger
ailenin buiytigt tarafindan dilimlenerek misafirlere belirli sirayla verilir. Misafirlere
dagitildiktan sonra da kiz tarafindan kisiler yerler (Cetin, 2021, s. 282). Ozbekistan
Kazaklarinda bu konuda bir farkliik bulunmaktadir. “Kuyruk-bavir”in {iistiine ayran
koyup, getirirler; bunun anlamu ise “karaciger gibi yakin, yag gibi yumusak, gonliimiiz ak
olsun” demektir (Beisegulova vd. 2023, s. 165). Yemek esnasinda ezgiyle su sozler
soylenir: “Kuda kuda degizgen (diintir duintir dediren)/Kuyrik bauir jegizgen (kuyruk yag:
yediren)/ Aynalayin balalardan (gocuklarimdan degerli)/ Kudas: bar degizgen ay (dintri

7”7

var dediren)”. Yemekten sonra diintirler kucaklasir. Kiz tarafi bunu yedirdikten sonra
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oglan taraf1 getirdikleri hediyeleri takdim ederler. O andan itibaren iki taraf gercek akraba
ve diintir sayilirlar (Mukhtarkhanova, 2019, s. 42). Amasya yoresinin Yassical ve civar
koylerinde s6z kesme rittieline “germec” adi verilir. Bu kelime ayni zamanda s6z igin
kesilen kurbana verilen isimdir. S6z kesildikten sonra damadin ailesi tarafindan kesilen
oglagin eti topluca yenilir. Bu kurbanin etinden diiskiin olanlar ve bir kusltigii olanlar
yiyemez (Deveci, 2021, s. 348). Taseli yoresinde oglan evi, s6z kesmeye giderken kestigi
bir keciyi kiile bulayip pisirerek gotiirtir, bu ete “sgviis” denir. Et yenir, ardindan serbet
icilir (Kayabasi, 2013, s. 132). Tiirkmenistan’da ayni1 islevi yerine getiren rite “tuz alp
verme” adi verilir. Erkek tarafi kiz tarafina biiyiik tabakta pilav tisttine pismis biiytiik et ve
tabagin yanina on veya on iki tane katmer koyarak bir bohga igerisinde gotuiriir. Kizin
yakin akrabalari, kardesleri toplanarak bohcay1 agar. Sonra her iki taraf birlikte bohcanmn
icindeki yemekleri yerler. Iki ti¢ glin sonra erkek tarafi kiz tarafina bohga iginde yemek
getirir ayni sekilde yemekler her iki tarafin katilimiyla yenir. Bu islemlerden sonra kiz ve
oglan aileleri birbirlerine “diiniir” diye hitap etmeye baslar. iki taraf da “diiniir olduk”
derler (Berber, 2021, s. 188).

Taraflar arasinda yakinlik olusturmak amaciyla yiyecek ve icecek paylasmak soz-
nisan ile digiin arasindaki siirecte de devam eder. Ornekler soyledir: izmir'de biiyiik
nisan1 izleyen giin, kiz evinden oglan evine “nisan ardi” gonderilir. Biiyiik nisan icin
oglana almanlar, birkag tepsi kurabiye ile birlikte oglan evine gonderilir. Kurabiyelerin bir
boltigli, bakir taslar icinde, yaninda da bohgasiyla birlikte oglan evi yakinlarina
gonderilir. Taslarin kimlere verilecegi tizerinde yazilidir. Kiz evi, oglan evine nisan ardi
goturtirken hem evden ayrilislarin1 hem oglan evine yakinlastiklarii silah sesleriyle
haber verirler; giirtiltti ¢ikarir, samata yaparlar, gerektigi gibi karsilanmak amaciyla
(Balaban, 1982, s. 140). Bolu'da nisandan sonra kiz evi, oglan evine bohga ile birlikte bir
tepsi baklava gonderir (Eker, 1998a, s. 22). Pomak Tiirklerinde, oglan tarafi nisandan bir
hafta sonra kiz tarafina bir ekmek, borek ve baklava gotiiriir, bazen de kiz tarafi oglan
tarafina yemek getirir, birlikte yerler. (Zafer, 2001, s. 573). Lebap (Cargov) Turkmenlerinde
diigiin tarihi belli olduktan sonra iki aile arasinda ekmek veya tuz alisverisi yapma
gelenegi vardir. Oglan tarafinin yakin akrabalar1 kiz tarafinin biiytiklerini davet ederler.
Kiz tarafinin yakin akrabalari da damadin yakin akrabalarini davet edip ekmek alip
verirler. “Bu, her zaman tuzlu olalim, birbirimize hizmette kusur etmeyelim” anlamina gelir
(Penciyev ve Sultanova, 2002, s. 268-269).

Soz ve nisandan sonrasma rastlayan Hidrellez, Kandiller, Ramazan ve Kurban
Bayramlar1 gibi takvimsel ritiieller de iki ailenin yakinliklarini pekistirmeleri amaciyla
hediye ve yiyecek paylastiklar1 6zel zamanlardir. Kurban Bayrami ve Hidrellez'de oglan
evinin kiz evine stislenmis ko¢ gondermesi ve bu kocun iki ailenin katilimiyla yenmesi,
Hidrellez giintinde ailelerin piknik ad1 altinda birlikte yemek yemeleri, Bayramlarinda ve
kandil gecelerinde iki ailenin birbirlerine yiyecek gondermeleri ve bir sofra etrafinda
birlesmeleri Tiirk kiiltiirtinde yaygin olan geleneklerdir. Azerbaycan Nahcivan
bolgesinde kiz evine her bayrama 6zel ikramlar gotiiriiliir. Ornegin Kurban Bayram’mda
boynuzlu kog, Nevruz'da 6zel geleneksel Nevruz tathilar: vs. (Mammadova, 2023, s. 332).
Iki ailenin birbirine baglanmasi amacma hizmet eden s6z konusu geleneklerin ozel
gilinlerde yapilmasmin digerlerinden farkli bir dusiinsel temele dayandigmni ifade etmek
gerekir. “Burada, yukarida ifade ettigimiz hedefler dogrultusunda arzu edilen sonuglar1
meydana getirmek icin eylemi uygun zamanda gerceklestirme ilkesi vardir” (Deveci,
2021, s. 903). Eliade (2014, s. 378-379)'in belirttigi tizere insan ritiiellerle “mitsel zamana”
dahil olur. Bu dénem kozmosun yaratildig, diizenlendigi ve tanrilarin ya da atalarin veya
uygarlig1 olusturan kahramanlarmn ilk eylemlerini gerceklestirdigi zamandir. Bu nedenle
yaraticidir. Mitsel donemde her sey miimkiindiir; tiirler hentiz belirlenmemistir ve tiim
bic¢imler belirsizdir.
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Diigiinden sonra gelin, damat ve oglan evinin kiz evine ilk gidisi ve buna karsilik
olarak kiz evinin oglan evine diigiinden sonra ilk gelisi ekseninde gerceklestirilen
rittieller; taraflarin s6z asamasinda baslay1p, diigtinde dramatik bir sekilde tekvin ettirilen
akrabalik iligkilerini gticlendirmeyi amaglar. S6z konusu rittiel Tirk Diinyasmin
genelinde var olmakla birlikte farkli isimlerle adlandirilmaktadir. Ornekler soyledir:
Kutahya ve Mugla'da “kiz ardi”, Nigde de “el opme” (Kosay, 1944, s. 316-317;
Buytikokutan, 2012, s. 409), Kayseri'de yasayan Uygur Turklerinde “¢ilatlu” (Giingor,
1992, s. 9), Ozbek Tiirklerinde “Cakirdi” (Musahanov ve Osmanova, 2005, s. 117), Usak’ta
“ardir sira” (Celik, 1987, s. 45), Ahiska Tirklerinde “ayah dindi” ya da “ayah agmah
(Dursun, 2019, s. 30), Prizren’de “havale bozma” (Eroglu, 2006, s. 226), Dobruca Tiirklerinde
“geze” (Onal, 1998, s. 208-209), Azerbaycan’da “ayagasdi” /ayagacdi (Mammadova, 2023,
s. 340), Kastamonu da “evirlik (Erdentug, 1971, s. 26), Bolu Doértdivan Kasabasinda “damat
soylettirme” (Er, 1996, s. 174), Tahtacilarda “barisma yemegi” (Akytrek, 2020, s. 202),
Kazaklarda “esik asuv” veya “Torkiiloti” (Cetin, 2021, s. 391, Polat, 2005, s. 192);
Samsun’da “yedilige gitme”, “gerilige gitme”, “el dpmeye gitme”, “done” (Sisman, 2017, s.
178), Trabzon’da “vyedi diigiinii” (Celik, 2005, s. 229).

Diigtinden sonra kiz evi ile oglan evinin birbirine verdigi ziyafetler (Kosay, 1944, s.
) olarak aciklanan rittielin ana olay:r taraflarin birlikte yemek yemesi {iizerine insa
edilmistir. Asagida aciklanacag: tizere kiz evine yapilan ilk ziyaretler daha ¢ok damadin
kiz evi ve yakin cevresiyle birlesmesini merkeze almakla birlikte iki ailenin akrabaligim
pekistirme islevi de vardir. Ancak kiz evinden oglan evine yapilan ilk ziyaretlerde
diintirlerin ortak yenilen yemek vasitasiyla yakinlasma islevi daha belirgindir; 6rnegin
Amasya’'nin Hamamozi ilge merkezi ve bazi1 koylerinde diigtinden sonra oglan evi,
gelinin ailesi ve akrabalarini yemege davet eder. Yemege gelen kiz evi kisilerine sunulan
yemekler sicak olmali, 6nceden pisirilip sogutulmamalidir (Deveci, 2021, s. 484). Yemegin
sicakligr ile taraflar arasinda kurulmaya calisilan yakinligin sicaklik analojisiyle ifade
edilmesi, yemege yiiklenen islev ve anlami goriintir kilmaktadir. Sicaklik sogukluk
analojisi tizerinden gerceklestirilen yakinlik kurma ve birlesme diistincesi s6z kesme
rittieli stirecinde hicbir sekilde soguk yiyecek, icecek yenilmemesi, icilmemesi seklinde de
gorulmektedir.

Gelin-Alan ve Gelin-Veren Gruplar Arasinda Yakinhk Olusturma ve
Catismalar1 Onlemeyi Amaglayan Yeme-I¢gme Ritleri

Yiyecekler ve icecekler gelin-damat ve onlarin aileleri arasinda akrabalik bag tesis
ettigi gibi rittiel katilimcilar1 arasinda da; yakinlik, dostluk, iliskileri olusturmanin ve
catismalar1 6nlemenin bir araci olarak islev goriir. Katilime: unsuru, gerceklesmekte olan
evlenme olayina taniklik etme roliiyle evlenme ritiiellerinin énemli bir bilesenidir. Onlar,
damat-gelin ve onlarin ailelerini akrabalik bagiyla baglayan yeme- i¢cme ritlerine de eslik
ederler. Bir bagka deyisle yenilen igilen her sey katilimcilarla da paylasilir. Ancak burada
katilimcilarin rolt taniklik etmektir. Nitekim Westermarc da ziyafetteki misafirlerin bir
nev’i sahit gibi kabul edilebilecegi fikrini ileri stirer (Erdentug, 1971, s. 26). Evlenme
rittiellerinde katilimcilar kiz tarafi ve oglan tarafi ya da gelin-alanlar/gelin-verenler
seklinde iki karsit grup olustururlar. Bu gruplart merkeze alan yeme-icme ritleri bu
konumlar1 baglaminda giindeme gelir. Gruplar arasinda dtigtinlerin en renkli sahnelerini
meydana getiren seremonik kavgalar dugiin senaryosunun bir parcasidir. Seremonik
kavganin varligr ve kavgaya tutusan kisilerin birbirlerini kiigik diistirme cabalarinin
mitolojik yabanciligi, iki soyun birbirine yabanci olmasi seklinde gercek héle getirdigini
belirtmek gerekir. Diigiin ritiielinin anlami1 da cesitli hediye, degisim, ikram vb. gibi gok
sayidaki sembolik hareket ve kaynakla bu anlayis1 ortadan kaldirmaya yoneliktir (Lvova
vd., 2013b, s. 214). Burada catisma, iki taraf aileleri arasinda degil, iki tarafi temsil eden
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gruplar arasindadir. Catismay1 6nleyen araglardan biri de yiyecek ya da icecek paylasmak
ve/veya bunlar1 hediye etmektir.

Anadolu’da kina alma-kina verme veya kina degistirme ad1 altinda gelin-verenler
ve gelin-alanlarin karsi karsiya geldikleri, adeta gelin alma rittielinin bir onctilii gibi islev
goren bu uygulamada pek c¢ok geleneksel kimna gecesi ritiiellerinde o6rneklerini
gorebilecegimiz giintimiizde daha gok saka, oyun kisvesine btirtinmiis iki taraf arasimndaki
catismay1 konu edinen ya da gortintir kilan ritler bulunmaktadir. Gaziantep’te bu ritiiel
icin bir tekerlemenin bulundugu, oglan evi grubunun kinay: tekerlemeyle istedigi
belirtilmektedir. Tekerleme soyledir: “Ver kinay: giyelim/Bu salvar giyelim/Dagdan tuttum
bir ayy/Ver kinay kinayy/Verin kina tepsimizi/Haydin iizmeyin bizi/Eger bizi tizerseniz/Yakariz
evinizi (Korkmaz, 1999, s. 94 ). Yozgat Akdagmadeni koyiinden tespit edilmis
oyunlastirilmis bir gelenek bu durumun daha iyi anlasilmasmi saglamaktadir. Gelenek
soyledir: Oglan evi, kia gotiirmeden 6nce “tilki” ad1 verilen bir erkegi, igcinde haslanmis
tavuk, sigara ve kuruyemis bulunan heybeyi kiz evine gotiirmek igin gorevlendirir.
Tilkinin gorevi, kiz evine gizlice gidip, elindeki heybeyi teslim etmektir. Tilkinin kim
oldugu bilinmez, kizin annesi, babasi veya diigtinden sorumlu bir kisiyle gortstir.
Tilkinin getirdikleri ikiye boltintir bir bolimi kizin arkadaslarina bir bolimii ise kizin
mabhallesindeki geng erkeklere dagitilir. Bunlar “ayakbast: parasi, sus pay” niteligindedir.
Bu rittiel gosterimden sonra oglan evi davul-zurnayla kiz evine gelir (Seving, 2008, s. 183).
Ayni iglevi yerine getiren diger ornekler de soyledir: Amasya'nin pek c¢ok yerlesim
yerinde ve Nallthan’in Sobran kdytinde kina almaya gelen oglan evi, toren alanina elinde
stislenmis tepsi icinde ¢orek ve kuruyemislerle girer. Bu yiyecekler kiz evindeki
katilimcilara dagitildiktan sonra diger eylemlere gecilir (Deveci, 2021; Cetin, 2008, s.117).
Akhisar’da oglan evi, onde kina ve cerez sinisi oldugu hélde delikanlilarin kilavuzlugu ile
kiz evine giderler (Kosay, 1944, s.148).

Gelin-alan ve gelin-veren grubun torensel ¢ercevede ayni karede yer aldiklar1 kina
yakma ritlerinde de oglan tarafinin kiz tarafi katilimcilarina ikramlarda bulunmas: ve iki
grubun yiyecek paylasmasi ayni islevi yerine getiren ritiielistik yeme-icme durumlaridir.
Ornekler soyledir: Osmaniye de oglan evinden gelen bir kadin kina cerezini dagitmaya
baslar. Biiyiik bir kap icerisinde ya da bele baglanan bir bez icerisinde gerez dagitilir
(Doganer, 2006, s. 169). Bolu’da kina yakildiktan sonra oglan evinden getirilen cerezler
yenir (Eker, 1998a, s. 26). Erzincan’da da kina gecesinde oglan evinden kiz evine kuru
meyve gider ve katilimcilara dagitilir (Kosay, 1944, s. 127). Kosava ve Prizren’de de kina
gecesine katilanlara erkek evinden gonderilen gerezler ve giil surubu ikram edilir (Eroglu,
2008, s. 187; Koktan, 2008: 174). Nigde Ayancik koytinde kinay1 siirerken oglan tarafindan
sandigin icinde gelen helva tepsisini kizin basma getirirler. Kadinlardan birisi dua okur.
Dua bittikten sonra helvayr keserler oradaki kadinlara dagitirlar. Isparta’da kina ile
birlikte helva sakiz ve seker gibi bazi hediyeler de bulunurdu ki buna kinahelva denirdi.
Kinahelva da ¢ok defa merasimle gonderilirdi (Kosay, 1944, s. 151, 171). Samsun’da erkek
tarafindan kiz evine gotiiriilen cerez, tiztim, leblebi gibi kuru yemisler bir pestamalin
tsttine koyulur, karistirilir ve bir bardak yardimiyla misafirlere dagitilir (Sisman, 2017, s.
146). Nevsehir’de aksam olunca yine oglan evinden calgiyla kadinlar ve kinaci gelir, fistik
ve bir tepsi baklava getirirler, herkese dagitilir (Bayram, 2013, s. 27).

Kina gecelerinde gelin-alan ve gelin-veren gruplarinin bir arada yer aldig: rittel
sahnelerinden biri de damada kina yakma esnasidir ve bu kiz evindeki uygulamalarin es
degeridir. Kiz evi, kinayla birlikte oglan evindeki katihmcilara, damada kina yakildiktan
sonra dagitilmak {tizere cerez ve cesitli yiyecekler gonderir. Eski Avanos merkezdeki
diigtinlerde var olan “nahil 6vme” gelenegi s6z konusu rittielistik yiyecek paylagiminin
ozel bir toren haline gelmis seklidir; soyle ki rengarenk kagitlarla ve sekerlemelerle
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stislenen nahil, nahilbasinin elinde sallanarak, halki selamlayarak ve oviilerek kiz evine
goturalir. Geline kina yakildiktan sonra bir tepsiye biraz kina, pismis tavuk, baklava ve
yogurt konarak dort mumu yanan nahil tekrar oglan evine getirilir. Baklava ve tavuk
oradakiler tarafindan yenir, yogurda dokunulmaz (Karabulut, 2002, s. 89 akt. Bayram,
2015, s. 26-28). Bolu’da da kiz evinden getirilen “samak” ad1 verilen kina tepsisinde tavuk,
meyve, cerez gibi yiyecekler bulunur (Eker,1998a, s. 26). Kibris'ta ise tavuk, meyve, cerez
gibi yiyecekler, kiz kinasindan artan kinanin bulundugu tepsi i¢inde oglan evine getirilir.
Bunu oglan evinde toplanan kiz ve oglan evi erkekleri yerler (Eker, 2000, s. 39).

Gelin alma ritiielinde Anadolunun pek ¢ok yerinde kiz tarafi, oglan evinden gelin
almaya gelenlere tiirlti gticliikkler cikarir. Bunlar genel olarak oyun ve saka
gortinimiindedir. Ancak bazen gercek bir savas ciddiligine yaklastiklar1 da olur (Boratav
1999, s. 136). Bu durumdan anlasilmaktadir ki diigtintin bu asamas: da yabancilig:
gidermeye, catismalar1 6nlemeye yonelik rittielleri gerekli kilmaktadir. Bu asamanin pek
cok boltimiinde kiz tarafina cesitli isimler ve gerekceler adi altinda hediyeler verildigi
bilinmektedir. Bu baglamda yiyecek ve igecek paylasimi da hediye gibi iki taraf
arasindaki yabancili$1 giderme, dostluk, tamisiklik bagi olusturma islevini yerine getirir.
Ornegin Tokat yéresinde gelin konvoyu hazirlanir, bayraktar en éndedir. Gelinin koytine
varildiginda elinde bir sise raki ve kuruyemis bulunan “yozucu”, bayraktarin yiiz metre
ontine gecer. Burada amag¢ kiz tarafindaki genclerin zorluk c¢ikarmasmi onlemektir
(Gtlbas, 2021, s. 79). Anadolu'nun pek cok bolgesinde gelini almaya gelen oglan evi
kadimnlarma serbet ikram edilir. Serbeti igenler tepsi igine para atarlar. Bu ritin temas
ilkesiyle islerlik gosteren sekilleri de vardir. Ornegin Bolu’da kiz evinden bir kadin oglan
evi kadinlarma bir bardakla serbet ikram eder; ayni bardaktan herkes birer yudum icer,
kadina bahsis verirler. Baz1 yerlerde bu serbetten damada da gottirtiliir; 6rnegin Maras’ta
kadinlar, kiz evine gelince iceri girip serbet icerler. Bir kadmn serbetten bir masrapa alir,
damada gotiirtir, bir ayna ve Kur’an’la birlikte damat serbeti icer, aynaya bakar, Kur'an'
biraz okuyup, ceyizlerin tizerine koyar (Boratav, 1999, s. 180, 184). Bartin’da gelin almaya
gelen kadinlara serbet, erkeklere lokum ikram edilir (Sahin, 2000, s. 76). Benzer gelenek
Uskiip'te su sekilde kaydedilmistir: “Gelini almaya gelenlere lokum ve giil surubu ikram
edilir. Surubu alanlar tepsiye para koyarlar” (Eroglu, 1998, s. 213). Yozgat Akdagmadeni
koytinde oglan tarafina kahve ikram edilir. Kahvelerin igine biraz tuz atilir. Diiglin
kahyasi kahvenin tadina baktiktan sonra bu icilmez der ve tatli kahve igebilmek icin
fincanin yanina para koyar. Bu sefer sekerli kahve yapilir ve icilir (Seving, 2008, s. 189).
Denizli ili Honaz ilcesinde yasayan Ahiska Tiurklerinde de kaymvalide gelin almaya
giderken borek, sekerleme, cikolata vb. yiyecekler gotiiriir. Bunlar tabaklara konularak
kiz evindekilere ikram edilir. Bununla birlikte erkek tarafi gelin getirmeye giderken
yanlarinda damadin yengesi tarafindan hazirlanan sekerleme, kete, cikolata ve mumlar
getirir ve kiz evinde yenge cerez tabaklarini hazirlar. Bu tabaga “yengenin cerezi” adi
verilir. Cerez tabaklar1 mumlar yakilarak ¢ocuklarin basina koyulur. Cocuklar kafalarmin
tistindeki tabaklarla déne oynarlar. Daha sonra tabaktaki yiyecekler misafirlere ikram
edilir (Kahvecioglu ve Sari, 2017, s. 208).

Gelinin ve Damadin Yabancihigini Giderme ve Yeni Cevresine Baglamayi
Amaclayan Yeme-I¢me Ritleri

Geleneksel kiiltiirde evlenen geng bir kiz hayatinin belirli bir bolumiinii gecirdigi
evinden ve gevresinden ayrilarak gelin statiistiyle baska bir aile ve cevreye intikal eder. O,
kocaevinin esiginden adimini iceri attiktan sonra yeni gevresine yabanci, yeni gevresi de
ona yabancidir. Tiirk kultiirtinde gelinin yeni evinin esiginde ve esikten gegtikten hemen
sonra icra edilen ritler, evlenme rittielinin biitiin amaglarini 6zetleyen nitelikte kiigtik
ancak semantik agidan yogun anlamlara sahip gosterilerdir. Bolluk, bereket, iyi gegim, bol
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ziirriyet, mutluluk gibi amaclarla birlikte gelinin yeni ev ve yeni mubhitiyle yabanciliginin
giderilmesine, iligkilerin diizenlenmesini amaclayan rittiel temsiller de bu sahnede yer
alir. Anadolu’da gelinin babasinin evinden getirdigi un, tuz, seker ve maya gibi yiyecek
malzemelerini oglan evindekilerle karistirmasi s6z konusu ¢abanin en bilindik yontemi
olarak karsimiza cikar. Burada gelinin babaevinin malzemeleriyle 6zdeslestirilen ruhu,
oglan evindekilerle birlestirilmekte bu sekilde gelin yeni evine tanindik, bilindik
kilinmaktadir. Lvova vd (2013a, s. 185; Lvova 2013b, s. 186) ‘nin ifadeleriyle aciklayacak
olursak; “Yabancinin eve, aileye ve ocaga alistirilmasi, karsilikli deger degisimi toreni
baslamaktadir. Bu degisim esnasinda, yabanci diisman unsurunun devre disi birakilmasi
gerceklestigine inanilir. Bu goriisler, hem giinliik yasamda, hem de torenlerde insanlar
arasindaki iligkiler sistemini belirlemektedir. Bu uygulama, daha ¢ok gelinin damadin
boyuna verilmesi ve bu iki toplum arasinda iligkilerin kuruldugu diigin torenleri
sirasinda goriilmektedir.

Gelini yiyecek-icecek paylasmak yontemiyle ev halki ve yakin c¢evreyle
birlestirmeyi amag edinen ritlere 6rnekler soyle siralanabilir: Amasya yoresinde gelin, eve
girer girmez basta kavinvalidesi, goriimcesi ve yengeleri olmak tizere orada bulunan
kadinlara kasik kasik serbet icirir (Deveci, 2021, s. 464). Denizli'de gelin kaynananin
elinden bir bardak serbet icer. Ayni ydrenin bazi yerlerinde geline eliyle serbet igiren
kaynana serbete tiiktirtir (Celepi, 2017, s. 336). Kosava ve Prizren’de, kaynana gelinin
parmaklarini serbete batirir, ardindan evin giris kapisinin gercevesine {i¢ kez siirer. Sonra
da gelinin serbetli parmaklar: kaynana, eltiler ve gortimceler tarafindan yalanir (Koktan,
2008, s. 200; Eroglu 2008, s. 213-214). Kandira’da gelin eve sokulduktan sonra herkes aym
bardaktan serbet icer (Altun, 2004, s. 295). Mugla’da gelin eve girince serbet yapilir, bir
bardaga konur. Gelin, damat ve kaynana birer yudum icerler (Biiytikokutan, 2007, s. 72).
Aydin Tahtacilarinda da gelin, kaymvalide ve damat ayni1 bardaktan birer yudum serbet
ictikten sonra davetliler alkislarla “Kutlu, mutlu olsun, akibeti hayirli olsun” dileklerinde
bulunurlar (Akytrek, 2020, s. 200). Bu rittiel safhada gelinin yabanciligim1 giderme, ev
halki ve diger yakinlarla bag olusturma amacini gergeklestiren ara¢ cogunlukla serbet
olmakla birlikte ekmek de yaygin olarak kullanilir. Ornekler soyledir: Akhisar’'da gelin
gilivey evine gelince geline sicak ekmek verilir (Kosay, 1944, s. 261). Amasya’da ilk agilan
diigtin ekmegi parca parca edilerek gelinin eline tepsiyle verilir veya ekmek gelinin
omzuna konulur gelin ekmegi orada toplananlarin agzina birer lokma olacak sekilde verir
(Deveci, 2021, s. 464). Gerede’de dugiin ekmegi hazirlandig1 sirada damada ekmek
actirirlar. Bu ekmegi evine geldigi zaman geline kirdirirlar sonra dagitilir ve yenir (Kosay,
1944, s. 227). Gelibolu Yarimadasi'nda gelin eve girdikten sonra oturtulur, bir kolunda
Kur’an bir kolunda ekmek vardir. Ekmek kolundan almir ve herkese dagitilir. (Ercan,
2002, s. 158). Karakecili asiretinde de gelin yeni evine adim atar atmaz gelinin agzina
ekmek verilir (Eker, 1998, s. 290). Tuva Tiirklerinde ayni islevi yerine getiren unsur stittir.
Gelin, oglan evine getirildikten sonra aksak kadin adi verilen bir toren kisisi, gelini
kaymvalide ve kaympederine getirir. Kaynana bir kaseye siit koyarak once kendi tadina
bakar, sonra geline verir. Gelini de stitiin tadma bakar ve tekrar kaynanasima verir (Kenin-
Lopsan s. 305-306 akt. Yesil, 2014, s. 218).

Gelin, eve geldiginde icra edilen ritlerde genel olarak oglan evinin yiyecek-icecegi
kullanilmaktadir. Buna karsilik olarak gelin de babasinin evinden gelen asagida
aciklanacak olan gerdek yemegi ile hem kocasiyla hem de yeni aile ve cevresiyle
yakinlagir. Bir bagka deyisle bu yemek, gelin ve damadi birbirine baglar; ayrica kiz evi
tarafindan hazirlanmasi baglaminda aileler ve daha genis bir kapsamla oglan tarafi ve kiz
taraf1 kisileri arasinda yakinlik ve akrabalik hasil etme islevlerinin de oldugunu s6ylemek
miimkiindiir. Lvova vd (2013a, s. 185) nin’de ifade ettigi gibi yabancinin eve, aileye ve
ocaga alistirilmasi, karsilikli deger degisimi toreni ile baslar. Ornekler soyledir: Amasya
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yoresinde, damat ve gelini gerdege sokan yenge, biitiin islemleri tamamlayip odadan
ayrilmadan 6nce giiveyonu baklavasindan bir lokma damada, bir lokma geline verdikten
sonra bir lokma da kendisi yer. Burada yenge, gelin ve damat arasinda baklava aracilig:
ile yakmlk kuruldugu ortadadir. Benzer amacla, Goyniicek ilcesinin bazi1 koylerinde
gliveyonii yemeginin bir parcasi olan tavuk veya horozun yaris1 gerdekten 6nce damat ve
sagdic1 tarafindan birlikte yenilir. Sira¢ koylerinde de giiveyonii yemeginin gelin ve
damattan arta kalanlari; gerdekten sonra sagdic anasi, babasi ve damadmn annesi, babasi
tarafindan birlikte yenilir. Bu yiyeceklerden bir kismu ayrilarak ertesi sabah, bagska
yemeklerle birlikte kdytin onemli kisilerine ikram edilir. Merkez, Tasova ve Merzifon
ilgelerinin baz1 koylerinde damadin gece yedikleri yemekten arta kalanlarin diigiinde
onemli roller tistlenen kisilere ikram edildigi gerdek sonras1 bir toplanma bigimi vardir.
Baklava yemek olarak adlandirilan ritiielde giiveyonii yemegi yenir, yemek tabaklarina
gelin icin hediye birakilir (Deveci, 2021, s. 857). Anadolu'nun pek cok bolgesinde de
benzer sekilde bu yiyeceklerden bir kismi ayrilarak ertesi sabah, bagka yemeklerle birlikte
koytin onemli kisilerine ikram edilir (Ozcan, 1993, s. 51; akt. Eroglu, 2008, s. 217). Burada
arta kalanlara yapilan vurgu 6nem arz eder. Lévy-Bruhl (2006, s. 120)’a gore, bir kisiyle
yedigi sey tozsel agidan oOzdestir; cunkii yenilen sey hazmedilerek kisiyle
0zdeslesmektedir. Dolayisiyla bu aidiyet bicimi ilkel zihniyete gore artiklari da
kapsamaktadir. Yenilmemis olan yiyecekler de yenilmis olanlar gibi kisinin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. insanin yedikten sonra biraktig1 yemek artiklariyla kendisi
ayn varliktir. Diger aidiyet bigimleri gibi yemek artiklar1 da birebir bireyin kendisi gibi
algilanmaktadir. Gortldtigt tizere gelinin kendi ailesi tarafindan hazirlanip getirilen
yemek, gelini hem kocasiyla hem de yeni gevresiyle birlestirmektedir.

Gelini yeni ailesiyle birlestiren yemek bazi1 yerlerde gerdekten 6nce, baz1 yerlerde
ise gerdekten sonraki giin kiz evinden getirilir. Ornegin Istankoy Tiirklerinde giivey ve
gelin eve girdiginde, kiz evi erkek evine tavuklu pilav dagitmaktadir (Emeg, 2018, s. 201).
Kerkiik Tiirklerinde gerdek gecesinin ertesi giinii sabah gelinin annesi damadin evine
kaymak, bal ve sicak ekmek gotiirtir (Omar, 2022, s. 242). Uygur Tiirklerinde diigtintin
ikinci giinti damat tarafi kizin ailesini ve kendi akraba hisimlarini, mahallesindeki kisileri
diigine davet eder. Buna “ytiz akca” denir. O giin kiz tarafi diigiin icin kesilen
koyunlarin akcigerinden ikisini mumbar yapip sicak olarak getirir. Mesafenin uzaklig
nedeniyle sogumasi durumunda yemek tekrar 1sitilir (Otkiir, 1985, s. 308, 309; inayet,
2017: 3, akt. Wufuer, 2019, s. 19). Dagistan Terekemelerinde bu yemege “kala¢” ad1 verilir.
Diigiiniin ertesi giin gelinin annesi yemek yapip gonderir (Sutanrikulu, 2022, s. 380).

Bazen yiyecek ve igcecek paylasma yoluyla gelinin yeni ailesinin tiyeleriyle
birlesme riti, ailesinden gelen yemek olarak degil de gelinin kendi eliyle ikram etmesi
sekliyle gerceklesir. Ornegin Tuvalarda “torel” veya “alganip beer” adi verilen ve
akrabalik veya hayir dua verilmesi anlamma gelen torende yeni gelin, elinde siit
bardagiyla sabah cadira girip esine siit ikram eder. Esi biraz ictikten sonra bardag:
babasina uzatir. Bu sirada gelin cadirmn esiginde oturur. Sonra kayinbaba, gelinin yanina
gelip hayir duasint verir ve mutluluk diler. Ikinci bardak kaymvalideye verilir. Bundan
sonra gelin, cadirdan ¢ikarak disarida toplanmus olan diger akrabalara siit ikram eder.
Potapov’un belirttigine gore bu merasimin anlamy, iletisim yasagini kaldirmak ve gelinle
yeni ailesinin iyi iligkiler kurmasini saglamaktir (Lvova vd. 2013b, s. 187-188). Altay
bolgesinde diigiiniin son gini “tun toy” adinda aile hayatmin baslamasi senligi
dtizenlenmektedir. Geng evliler, kiiciik masaya otururlar. Tahta boynuzlar yardimiyla
yeni evliler kendi tabaklarindan birbirlerine ikramda bulunurlar. Bu esnada ihtiyarlardan
biri onlara; “inegin boynuzlar1 gibi ayrilmaz olunuz, atin kulaklar: gibi ayrilmaz olunuz!”
gibi hayir dualar verir. Daha sonra damat, tabagindan erkeklere gelin ise kadinlara
ikramda bulunur (Lvova vd. 2013b, s. 224).
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Gelinin damadin yakin cevresiyle yakinlik kurmasi, yabanciliginin giderilmesi
amaciyla diigtinden sonra da gerceklestirilen rittiel uygulamalar vardir. Anadolu’da
yaygin olan gelinin diiginden bir hafta sonra evin kadin bireyleri tarafindan yakin
akrabalara el 6pme gezmesine gotiiriilmesi bunlardan biridir. Aileye yeni katilan gelinin
kocasmin akrabalariyla akrabalik iligkisi kurmasmi amagclayan bu ritiiel edimin temel
olaylar1 hediyelesme ve el 6pmeyle birlikte ziyaret edilenlerin geline yemek veya igecek
yaygin olarak da serbet ikram etmesidir. Ornegin Kastamonu'da gelin kaynana ve
gortimceleriyle birlikte kocasinin akrabalarina el 6pme gezmesine ¢ikar. Bu ziyaretler en
fazla onar dakika stirer. Ev sahibi geline mutlaka serbet ikram eder. Erzurum’da sira ile
evlere davet edilip yemek yedirilir ve hediye verilir (Kosay, 1944, s. 314, 225). S6z konusu
islevi yerini getiren ritiiel edim baz1 yerlerde biiyiik toplant1 ve ziyafet verme seklindedir.
Ornegin Izmir'de “emirlik yemegi” (Balaman 1982, s. 147), Kirgizlarda da diigiinden
sonra diizenlenen “Otto Kirgizii” ad1 verilen ritiiel, gelinin akrabalar arasina, kardesler
topluluguna katilmasin ifade eder. Bu ritiielde tay ya da koyun kesilir, yenir. Gelin
katilimcilara hediye verir (Polat, 2005, s. 188). Kazakistan'da “otta sakiru” (evlenenleri
davet) adi1 verilen ritiiel uygulama da benzer islevi yerine getirir. Diigtinden sonra es,
dostlar, akrabalar ve komsular yeni evli ¢ifti ve ev halkin1 yemege davet ederler. Yeni
gelen geline kendilerinin “ot jakkan jeri” ates yakan yerini, coluk ¢ocuklarin1 gostermek
ve tanistirmak amaclanir. Otta sakiru, akrabalik baglarinin yakinlig1 kesilmesin anlanm
tasimaktadir (Mukhtarkhanova, 2019, s. 64).

Gelin, damadin ailesi ve cevresiyle birlesirken buna karsilik olarak damat da
gelinin ailesiyle ve yakin cevresiyle birlesir. Lvova vd. (2013b, s. 218)’inde ifade edildigi
tizere: “Geng evliler, gelinin babasmin evine cesitli hediyeler ile giderlerdi. Gelinin
babasinin evinde onlar1 buyiik bir ziyafet beklemekteydi. Damat icin gelinin evindeki
diigtin torenlerinin anlamu karsilikliktir”. Yukarida bahsi gecen diigtinden sonra kiz evine
ilk ziyaret rittiellerinin amaclarindan biri de damadin gelinin aile ve yakin cevresiyle
yakinlik kurmasidir. Bununla birlikte biitiin ailenin katilmadig1 sadece gelin ve damadin
ziyareti seklinde olan miistakil ritiieller de vardir. Ornegin Bartin’da diigiinden {i¢ giin
sonra yeni evlilerin kizin annesini ilk ziyaretlerine “tiggtinleme, bir hafta sonraki
persembe giinii baglayan karsilikli ziyaretlere ise “6miirleme” adi verilir. Uggiinleme
denilen ziyarette kizin annesi gelin ve damada yemek verir, damat kiiser, hediyesini
almadan yemek yemez (Erol Caliskan, 2019, s. 437-438). Amasya yoresinde de diigtinden
belirli bir stire damat, gelin olmaksizin kiz evine gidip el 6per, yemek yer ve geri doner.
Ertesi aksam gelinin annesi babasi gelip kizi alirlar. Kiz babasmin evinde iki gece
kaldiktan sonra erkek tarafi gelip gelini tekrar alirlar (Deveci, 2021, s. 484-485).
Teletitlerde, ziyafetten nce damat, atesten af dileme ve evlilik i¢in izin isteme seklinde
dini rittielini yerine getirir. Gelinin akrabalarindan dua bilenler, ot-ene’ye, yani ates
iyesine dua edip kasikla atese yag damlatirlar. Boylece soyla birlikte kutsal ates de
yabanci olan damadi soyun esit haklara sahip tiyelerinden biri haline getirmis olmaktadir
(Lvova, 2013b, s. 218). Telengitlerde bu torene “jodo kiyderi” adi verilir. Gelenege gore
damat, kesilmis bir koyun getirir ve onu atlarin baglandig1 yere baglar. Damat haslanmis
eti tabaklara koyup misafirlere ikram eder. Gelinin annesi, damada bir fincan yag verir.
Damat da bu yag1 atese serper. Sonra kaynana damada, yeni sapkalar takar, kusak
kusandirir ve kesinlikle kuzu derisinden yapilmasi gereken kiirk giydirir. Bu toren,
evliligi gercek hale getirir ve iki taraf arasindaki baglar1 giiclendirir (Lvova, 2013b, s. 216).
Burada damadin, gelinin ailesiyle akrabalik bag1 kurmasini, yabanciiginin giderilmesini
amaclayan ritlerde damada elbise giydirilmesi de bulunmaktadir. Nermin Erdentug
(1971, s. 24), benzer bir gelenegin Karadeniz Bolgesi'nde de uygulandigim kaydetmistir:
“Paganin ertesi ilk pazar giinii, oglan anas1 ve babasi tarafindan el optiiriilmek tizere kiz
evine goturiilen gitiveyi ve gelinin yemek yemelerinden sonra kiz babasmnin damada
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damda “ceket ve palto giydirmesi de bir nevi hediyedir (Bolu-sehir). Ancak bu 6rneklerde
ve yukarida isaret ettigimiz “kistilik” orneginde, kiz babasindan damada hediye
vermesinin psikolojik yonti de gozden kagirilmamalidir: Bu hediye ile kizbabasi-damat
arasi iliski daha bastan tatlilastirilmaya ve pekistirilmeye calisiimaktadir. Ayn1 amaci,
zifaf sonrasi ilk pazarda kiz evinin damadi ve oglanevini davetinde, damadmn
kayinanasma bir cevre, yemis ve “ana yollugu” denen bir kat elbiselik gotiirmesine
karsilik, kiz anasinin da damada bir kat camasir, sedef tesbih ve giimiis tabaka hediye
etmesi (Samsun) goreneklerinde yani damat kaynana aras: iliskide de buluruz. Burada
daha ilk bastan yemis ve cerez ile tatlilik saglanmasi ve hele hediyelerle baglilik saglamak
istegi aciktir”. Erdentug’un elbise giydirme ve hediyelesme ritlerinin anlam ve islevine
iliskin tespitlerinin ayni sahnede yer alan, bir baska ifadeyle ritiiel biittinltigtin bir
parcasini teskil eden yeme-igme ritleri i¢in de soylemek miimkiindiir.

Gortildtigti tizere dtigiinden sonra kiz evini ilk ziyaret ritiieli damadin gelinin
ailesi ve yakin gevresiyle bag kurmasimi amag edinir ve bu ritiielin temel bilesenlerinden
biri yemektir. Anadolu’da damadin yemegi yemek icin hediye istemesi, bunun icin kuigtik
kiislik oyunlarmin oynanmast gibi uygulamalar yemegin s6z konusu ritiiel islevini
gosteren ayrintilardir. Ornek vermek gerekirse Sinop’ta “kiritma” adi verilen oyunda
damat yemege oturunca nazlanir, yemek yemek istemez. Damadin kaymbabasi ona cesitli
armaganlar verecegini soyledikten sonra yemek yer (Sarag, 2014, s. 72). Amasya’da da
Damat, hediye almadan yemek yemez, yanindakilerden birisi “damadin disi kesmiyor”
der ve damat icin hediye ister. Gelinin anne ve babasi tarafindan tarla, hayvan veya taki
turtinden hediye verildikten sonra damat yemek yer (Deveci, 2021, s. 484). Kazaklarda
damadin kiz evine ilk gidisi esnasinda diizenlenen ritiielde, damadin gelinin ailesiyle
yakinlik olusturmasi hediye ve “dds” denilen et birlikteliginde gerceklestirilir ve bu amaci
yerine getiren hediye de yemegin adiyla isimlendirilir. Rit soyledir: Kiz ve hanimlarin
arasinda oturan damada kayinpederinin sofrasindan dos kemiginden olusan etli tabak
sunulur; o egilerek sayg1 gosterir, tabaktaki eti dograyip dagitir ve “dos salar” hediyesini
verir (Ayaz, 2013: 86). Tiirkiye ve Ozbekistan’da yasayan Kazak Tiirklerinde de benzer
islevi yerine getiren ete, “t6s” (hayvanin gogis kismi) denir ve bu ritiiel “tos tartu adeti”
olarak adlandirilir. Damat gelinin akrabalarini ilk ziyaret ettiginde ona “t6s” ikram edilir.
Damat ise karsilik olarak kiz akrabalarinin “t6s” tabagina para koyar. “Tés” i ikram etme
sebebi, hayvanin gogiis kismi gibi yagly, tatli, esnek olsun seklinde aciklanir (Aynur, 2023,
s. 165). Gorildiigi tizere damadin gelinin ailesiyle akrabalik bag kurmasim,
yabanciliginin giderilmesini amaglayan ritlerin temel unsurlarin yiyecek-icecek paylasimi
olusturmaktadir.

Gelin ve Damadi Birbirine Baglayan Yeme-I¢gme Ritleri

Turk kulttirtinde kari-kocay: ifade etmek igin es kelimesi kullanilmaktadir. Ortak
Tirk kokenli bu kelimenin semantik alami su anlamlar1 igermektedir: “Dost, arkadas,
tanidik, yasit, devamcy, yol arkadasi vb.; benzer, esit, ikiz vb; cift, aile, koca, kari, gelin...
ciftleri olusandan her biri... (son) etene, iki ipin uglarmin birlestirilmesi; yakin; topluluk,
grup, sayl... iliski, bag, birlesme; dayanak, destek, umut vb.” (Sevortyan E. V. 1974, s. 314,
akt. Lvova vd. 2013b, s. 227). Bu anlamlara bakarak es kelimesi sadece ¢ift olusu
belirtmemekte, ayn1 zamanda taraflarin 6zdesligini de belirtmektedir. Téren cabalar1
istenen, ancak olanaksiz olan bir amacin gerceklesmesine, yani evlilikte kendilerini
tekrarlayacak iki baglangicin birlesmesine yoneliktir” (Lvova vd, 2013b, s. 227).

Damat ve gelin arasinda yiyecek paylasmak yoluyla yakinlik kurmay, onlar1 ortak
yenilen bir yemekle birlestirmeyi amagclayan ritiielistik yeme-icme, evlenme rittiellerinin
farkli asamalarinda mevcut olmakla birlikte bu islevin amaglandig1 asil baglam nikah ve
gerdektir. Nikdh ve gerdekten tnceki baglamlarda var olan ritiielistik yeme-i¢menin gelin
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ve damadi merkeze almadig1 buradaki yeme-igmenin ¢ogunlukla iki aile ve yakimn
cevrenin soz konusu birlesiminin bir parcas: durumunda oldugu goriiliir. Ancak Tiirk
diinyasinin bazi1 yerlerinde uygulamanin kendine has karakteristigi baglaminda
incelendiginde gelin ve damadin yeme-icme vasitasiyla birlestirildigi ornekler de
karsimiza cikar. Buradaki ayirt edici karakteristik nitelik, temas biiytistiniin ilkeleriyle
islerlik gosteren, agizlarin temas etmesi amaglanarak; ayn1 bardak ya da benzer islevi
yerine getiren esyalarimn ortak kullanimi, bir parca yiyecegin ortak 1sirilmasi ve iceceklerin
icine tiikiirmek seklindedir. Ornekler sdyledir: Nahcivan’da “belge” ad1 verilen nisandan
once gerceklestirilen ritiielde tatlinin yarisi geline yedirildikten sonra diger yaris1 yemesi
icin damada gottirtulir (Mammadova, 2023, s. 332). Gelibolu Yarimadasi’'nda bohgalar
acilip, yuziikler ve takilar takildiktan sonra ortaya dilimlerinin birinin i¢inde para ya da
altin bulunan bir tepsi baklava getirilir. Damadin bu dilimi bulmasi istenir. Damat bu
tilssmli objeyi bulunca para kesesinin icine koyar ve yengeye bahsis verir. Daha sonra bu
baklava dilimini gelinle damat paylasarak yerler (Ercan, 2002, s. 127). Bir bagka ¢rnek ise
soyledir: Hatay’da serbet dagitilacag: sirada kaynana ve gortimce 6nde olmak tizere kizin
odasina gidilir. Kizin agzina serbeti kaynana veya goriimce gotiirerek zorla igirirler. Kiz
biraz ictikten sonra bardagin igerisine tiiktirtir. Bardakta kalan kistm damada gonderilir.
Gottiren her kim ise iki altin bahsis alir (Kosay, 1944, s. 24). Burada tiikurtk, birlesme
anlam ve islevini daha bariz ortaya koyar. Tiikiirtik, sag, tirnak gibi insanin 6ztinti temsil
ettigine inanilan ve biiyt ritlerinde yaygin olarak kullanilan bir unsurdur. Damadin s6z
kesme rittielinde bulunmadigr eski donemlerde ona serbet gondermek ayri bir
merasimdir. Mesela Sivas’ta damada serbet, seker, mendil ve kravat gonderilir. Serbet bir
stirahiye konmus ve tizeri bir tiille sarilmis, agz1 kurdele ile baglanmis olup seker de aym
vaziyettedir. Mendil ve kravat bir tabak {izerine, bunlarin hepsi de bir tepsi tizerine
konur; tepside bir de su bardagi vardir. Bunlar yash ve fakir bir kadin vasitasiyla
gonderilir. Kadmna bahsis verilir. Kiz tarafindan serbet icildigi sirada giivey olacak
delikanliya elbiselik, saat, tabanca, sigara takimi gibi seylerle bir stirahi dolusu serbet ve
bir bardak, stislenmis bir tabla iginde tizeri beyaz kirmizi ince bir 6rtii ile kapanmais olarak
gonderilir (Kosay, 1944, s. 21).

Evelyn Reed (2014, s. 61, 65)'e gore, nisanlilikla evliligi ayiran ¢izgiyi gérmenin
genellikle gii¢ olmasina karsin, insani hicbir zaman yamiltmayan tek bir isaret vardir:
Evlilik, ciftlerin yemek yemesiyle baslar. Cogu halklarda, gelin ve damadin birlikte yemek
yemesi, evlilik téreninin 6ztinti olusturmaktadir. Konuya iliskin Nermin Erdentug (1971,
s. 17)'un verdigi ornekler soyledir: “Gergekte, yeryiiziinde hem medeni hem ilkel
toplumlarda gelin ve damadin birlikte yemesi riti genis 6lctide yaygin bir evlenme ritidir:
Ornegin Hindu'lar arasinda her sinif ve mertebeden olanlarda gelin ve damadin aym
tabaktan veya yapraktan birlikte yemek yemesi; eski Yunan'da susamli keyki
paylasmalar;; Roma’da “Yar” denen eski bir italyan tohumundan yapilan keyk (bu ilah
Jupiter Faraeus'a takdim edilir) ten ayn1 zamanda sahitler 6ntinde gelin ve damadin
paylasmasi; Avrupa’nin bir¢ok taraflarinda bugiin nisanda ve ¢ogunlukla diigiinde ve
genellikle ayni kaptan, aym1 ekmek somunundan veya aym kasik ile birlikte yemek
gorenegi stz konusu ritin ¢ok sik gortildugtiniti destekler. S6z konusu rit'in temelinde
sembolik olmaktan da farkli bir seyin bulundugu goriiliir (Westermarck). Isvec’te, bir
geng kiz ve erkegin ayni parcadan yemekle birbirlerine asik olacaklarmna; Almanya’da
eslerin ayn1 kasiktan corba ictiklerinde, gecimli bir evlilik hayat1 saglayacaklarma inanilir.
Fas'ta gelin ve damadin diigtin icin kesilen koyunun karacigerinden birlikte yemesinin
ayni anlami olmalidir. Her halde, Karadeniz orneklerinde birlikte yemek rit'inin
birlesmeyi bir nevi damgalamak sureti ile karsilikli bir zorunluluk yiikledigi ve dolayl
olarak kocanin yemegini karisi ile paylasmasi telkin ettigi aciktir.../... Eslerin birlikte
serbet icmeleri hali, diger bircok topluluklarda baska seyler igmek sartiyle, aynen goriiliir:
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Eslerin Giliney Amerika yerlilerinde ayni kaptan brandi i¢meleri; Cin’de evlenme sona
ermeden evvel, eslerin sarap veya sarap bal karisimini, kirmizi iple birbirine bagh iki
kadehten i¢meleri; Japonya'da eslerin yine birlikte sarap i¢meleri ve kadehlerini
birbirleriyle dokuz defa degis tokus etmeleri gibi. Ayrica, s6z konusu rit, Avrupa’da
[talya’dan Norve¢'e kadar, Ingiltere’den Rusya’ya kadar goriiliir”.

Bu ritin Turk kilttirtinde ¢ok eski zamanlardan beri var oldugu bilinmektedir.
Grenard (Erkul, 2002, s. 90) Tiirkistan’daki eski evlenme torenlerini anlatirken soyle der:
“Erkek dostlariyla birlikte kiz babasimin evine gider. Kizin babasi, gelenleri kapida
karsilar, kendilerine misafir ekmegini verdikten sonra delikanlinin boynuna bir yazma
sarar. Bu yazma, otoritenin artik babadan delikanliya gectigine alamettir. Bundan sonra
bir fincan tuzlu su getirilir. Bu tuzlu su icinde 1slanmis ekmegi nisanlilar yerler; kiz, baba
evinden ¢ikar”.

Dini nikah, bir hoca 6nderliginde birtakim dini kaidelerle gerceklestirilen kadin ve
erkege sahitler huzurunda evli stattistinti veren, onlar1 evlilik bagiyla birbirine baglayan
ritliele verilen isimdir. Rittelistik yeme-igme nikdhin Dbilesenlerinden birini
olusturmaktadir. Ornekler soyledir: Kazaklarda nikdh esnasinda nikdhi kiyan mollanin
elinde i¢cinde glimiis para olan bir kadse su olur. Molla Kur’an’dan sureler okur. Her
duadan sonra damatla gelin kasedeki suyu ayni1 yerden igerler. Ondan sonra kase diger
katilimcilara verilir (Cetin, 2021, s. 378). Baska bir kaynaga gore yine Kazakistan'da
imam/molla, kiz ve damada evlenmek isteyip istemedikleri sorduktan ve onlarin da evet
cevab1 vermesinden sonra ortaya nikah suyu anlamma gelen “neke su” getirilir. Kasedeki
suya seker ve tuz koyulur. Suya nikdh duas: okunduktan sonra suyu 6nce damat sonra da
gelin icer (Mukhtarkhanova, 2019, s. 57). Benzer sekilde Kirgizlarda da nikdh duasmin
ardindan hoca tarafindan gelin ve damada su igirilir (Polat, 2005, s. 169). Nikah suyu,
Lebap (Carcov) Tiirkmenlerinde de vardir. Soyle ki; bir tabaga su ve ak seker konulur,
sonra bir esarbin ucuna para baglay1p tabagin tistt ortiiliir, nikahtan sonra damat ve gelin
suyu icerler, ardindan nikdh suyundan yanlarinda oturanlara da verirler (Penciyev ve
Sultanova, 2002, s. 271). Uygur Tiirklerinde nikdh esnasinda gelin ve damada tuzlu suda
1slatilmig ekmek yedirilir (Oger, 2013, s. 75). Burada gelin ve damattan hangisi ekmegi
Once bitirirse onun ailede sozii gegerli olur seklinde bir inang da vardir (Wufuer, 2019, s.
17) Azerbaycan’da nikah kiyilirken ayni anda kadinlar kiz ve oglanin basimin tstiinde
beyaz bir sofra tutarlar. Duirtist ve bahth bir kadin, sofranin {izerine iki tane kelle kiipe
sekerini “yasamlari tatli olsun” diye birbirine stirtiip ovar. Seker kiriklar1 sofranin tizerine
dokilur Bunlar s6z kesme esnasinda kullanilan sekerlerdir. Sekerleri birbirine carpmanin
iyi olmadigina, kavga ¢ikacagina inanilir. Sonrasinda bu kadinimn yerine birkag¢ kadin veya
kiz gelip ayni islemi yapar. Bu esnada baska bir kadin sofray1 yedi boyadan iplenmis bir
igne ile sembolik olarak diker. Kiz ve oglani birbirine baglamak ve aralarinda muhabbet
yaratmak niyetiyle bu islem yapilir. Bu sekerlerden yapilan serbet gelin ve damada igirilir.
Bazi akrabalar seker kiriklarini, sorunlarimin ¢oziilmesi icin alip sonra kullanirlar
(Sardarinia, 2016, s. 102-103. Benzer olarak Nigde'de vekaletle kiyilan nikahtan sonra
oglan vekilinin getirmis oldugu seker ortaya konur, herkes birer ikiser alir, yer. Giiveyin
adamlarindan biri bir avug alarak giiveye gotiiriir. Bu sekerden kismeti kapal kizlara da
yedirme adeti vardir (Kosay, 1944, s. 90, 97). Yozgat Akdagmadeni koytinde ise nikdhtan
sonra kizin basma pullu tiilbent ortiiliir. Bir kadin tarafindan kiz ve oglan bir odaya
gottirtiltir. Onlar1 odaya gottiren kadin, bir lokumu 6nce kiza sonra da kalan kismi1 oglana
yedirir (Seving, 2008, s. 171). Menemen’de nikdhtan sonra hem kahve hem de serbet igilir
(Kosay, 1944, s. 90). Ayn islevi Anadolu'nun bazi yerlerinde dolu olarak adlandirmak
suretiyle kutsallik atfedilmek istenen icecekler yerine getirir. Ornegin Mugla Alevi
Turkmenlerinde tarikat nikdhindan sonra miirebbi geline dolu verir. Gelin doluyu 6nce
esine verir. Esi sagdica verir. Sagdic da digerlerine verir (Biiytikokutan, 2007, s. 68).
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Tunceli Alevilerinde nikadh esnasinda yenen yemege “hak lokmasi” adi verilir. Ozel
pisirilmis yagli ekmek, serbet, birka¢ bardak bazen on iki imam adina on iki bardak,
kullanilmamis bigak, {ic adet mum, kurban kesilen hayvanin etli but kemigi ve butu
kirmak igin satir bir sofrayla ortaya konur. Dede, butu bir vurusta kirar ve lokmalardan
bir parca geline bir parca da damada yedirir, sonra nikah duasi okur, ardindan on iki
imamlarm admi soyleyerek bir bardaga doldurdugu serbetin yarisin1 geline, yarisin1 da
damada igirir. Serbet sonradan orada olanlara da dagitilir (Yildirim, 2016, s. 192).

Baz1 yerlerde nikdhtan tnce veya sonra yemek yenilmektedir. Tiirk diinyasinin
diger yerlerinde gordugiimiiz s6z kesme ritiiellerinde icra edilen yemek yeme ritinin
buralarda nikahta yapildig1 anlasilmaktadir. $oyle ki; Kayseri’'de yasayan Uygurlarda kiz
evinde, kizin yakimlarindan biri damada bir fincan iginde bulunan kaymag1, sapma beyaz
pamuk sarilmis bir kasikla sunar. Damat ve sagdiclarin 6niine dnce kiz tarafinin yemegi
getirilir. Bu yemekte damada, anne ve babasma birer koyun kuyrugu getirilir. Bu olaya
“kuyruk tartma” denir. Daha sonra damat tarafinin yemegi sunulur. Yemekten sonra nikah
kiyilir. Nikahtan sonra ise bir fincan icinde tuzlu suya batirilmis iki parca ekmek gelin ve
damada yedirilir (Giingor, 1992, s. 8-9). Istankéy Tiirklerinde de nikahtan sonra yemek
ikram edilmektedir. Erkek tarafi kiz tarafina kuzu yollar ve yemekte de bu kuzunun eti
kullanilir (Emeg, 2018, s. 178). Lebap (Carcov) Tiirkmenlerinde nikdh yapildiktan sonra,
gelin ve damadin 6ntine kizin evinden gelen “riskal sofras1” (rizik sofrasi) konulur. Gelin
ve damat o sofradan yemek yedikten sonra yaninda oturanlara verirler (Penciyev ve
Sultanova 2002, s. 271).

Gelin ve damad birlestiren ritiiel yiyecek-icecek paylasiminin gorildiigi bir diger
ritiiel baglam gelin indirme safhasidir. Ornekler soyledir: Osmaniye de gelin getirildikten
sonra damat ve gelin bir odaya girerler. icerdeki masanin ya da sehpanin iizerinde suyla
sekerin karistirilarak yapildigr serbet vardir, o icilir. Serbetin oldugu tabagin tizerine
damat, serbeti yapan kisi icin para birakir (Doganer, 2006, s. 195). Karakecili asiretinde
gelin yeni evine adim atar atmaz aralarindaki yakinlasmanin ilk adimi olarak okunmus
bir bardak serbetin yaris1 damada, diger yaris1 da geline igirilir (Eker, 1998b, s. 290).
[zmir'de gelin oglan evine getirildikten sonra damat ve gelin odalarma girerler. Damat
hediyesini verdikten sonra gelinin ytiziinti agar. Bu sirada oglan yengesi elinde tepsi ile
iceri girer; iki fincan kahveyi damat ve geline sunar; onlara mutluluklar diler disar1 ¢ikar.
Damat da kahvesini ictikten sonra disar1 firlar (Balaban, 1982, s.146).

Gelin ve damat arasmnda soz konusu islevi yerine getiren ritiiel yemek
paylasimmin goruldiigii son rittiel baglam gerdektir. Tiirk diinyasinin hemen hemen her
yerinde var oldugunu soyleyecek kadar yaygin olan ve etrafinda pek ¢ok inang, adet,
gelenek ve ritiiel gosterimlerin olustugu bu yemegi Hamid Ziibeyr Kosay (1944, s. 84)
soyle aciklar: “Yekdigeriyle tanismis ve anlasmis olmak icin zifaf yemegi hazirlanir ve bu
yemegi de oglanla esi beraber yerler”. Islev ve anlamca ayni olmakla birlikte gerdek
yemegine Anadolu’da gesitli isimler verilmistir. En ¢ok bilinenleri sunlardir: “Giiveyonii”,
“qiiveyardl”, “ giivegionliigii”, “gelinonii”, “gelinardi”, “zerde”, “baklava”, “honca”, “yastik

rru

cerezi”, “geze”, “Yastikalti, “ cerez yeme”

Gerdek yemegi, kiz evinden gonderilmekte ya da getirilmektedir. Baz1 yerlerde bu
yemegin iki aile tarafindan ortak temin edildigi de goriiliir. Ornegin Kastamonu’'da
gerdek yemegi iki ailenin ortak tirtintidiir. Kiz evinin gonderdigi baklava ile oglan evinin
yaptig1 borek ve tavuktan olusur (Kosay, 1944, s. 296). Yemek bazi yerlerde oglan evine
gelinle birlikte getirilir. Ornegin Mus'ta gerdek yemegi gelinin sandig: ile gelir. Biiytik bir
bohga icinde hindi kizartmasi, borek, sag gozlemesi, ¢orek ve helva olur (Ozcan, 1993, s.
51; akt. Eroglu, 2008, s. 217). Tiirkmenistan’da geline, evinden ¢ikarken iginde seker, borek
ve katlamalarin oldugu bir sofra verirler (Yilmaz ve Halylova, 2021, s. 192). Gelibolu
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Yarimadasi’'nda yenge kiz evinde hazirlanmis olan baklava, kizarmis tavuk ve ekmegi de
yaninda oglan evine goturtr (Ercan, 2002, s. 155). Bolu’da gelinle birlikte baklava, borek
ve tavuktan olusan yemegi kiz yengesi tepsiyle oglan evine tasir (Eker, 1998a, s. 26).
Yemegin tasinmasi, kiz evinden oglan evine sonradan getirilmesi durumunda kiigiik bir
ritiiel gosteri niteligi tagir. Ornegin Kiitahya’da 6gleden sonra “baklava gelme” adi verilen
merasim sdyle yapilir: Ogleden sonra kiz tarafindan baglar1 elmas siislii carsaf icinde iki
yenge bes on kadin ile birlikte ¢nlerinde bir tepsi baklava oldugu hélde oglan evine
gelirler. Baklavanin tistii atlastan sim islemeli bir bohga ile orttilmiistiir, ayn: zamanda bir
corek tisttine kizartilmis hindi gotiirmek de gelenektir (Kosay, 1944, s. 251).

Yemegin mentisii yoreden yoreye hatta ayni yorenin iginde dahi koyden koye
farklilasir. Ancak gerdek yemeginin igerigini olusturan yiyecekleri kategorik olarak et,
hamur isi ve bir tatl turti seklinde tasnif etmek mumkundiir. Biitiin olarak pisirilmis
tavuk eti yaygin olmakla birlikte hindinin ve kuzu etinin de var oldugu yoreler
bulunmaktadir. Samsun’da gerdek yemeginde bulunan yumurta da (Sisman, 2017, s. 172)
bu kategoride degerlendirilebilecek bir érnektir. Ortak olan diger yiyecek unsuru hamur
isidir. Hamur isi tiirtindeki yemekler; ¢orek, kombe, ekmek ve borek seklinde cesitlenir.
Son olarak gerdek yemeginde bulunmasi gereken yiyecek tiirtinden biri olan tatlinin da;
helva, bal, serbet, baklava ve siitlii tatl1 gibi cesitleri vardur.

Gerdek yemegine kutsallik atfedilmektedir ve olagandis: etkilere sahip olduguna
inanilmaktadir. Ayasta tespit edilen, bu yemegin o6ldiikten sonra midede cennete
gidecegi inamis1 (Tunakan, 2007, s. 69-70); Amasya yoresinde giiveyonii yemegi ile ilgili
soylenen: “Oldiigtinde kursaginda o gidermis”. “Yemesi sevapmig”. “O helva sirat
kopriistinde bacagina kuvvet verir”. “Guiyadnii yemegi coherdir” (Deveci, 2021, s. 856),
ifadeleri; Hamid Zubeyr Kosay’in naklettigi su ctimleler: “Eskisehir’de kiz evinden gelen
kizartilmis tavuktan ti¢ lokma giiveyi gelinin agzina verir. Her ne kadar gelin bu sirada
yutamazsa da ruz-i mahserde sevap terazisine konulacagi igin hi¢ olmazsa bir lokmasin
yutar” (Kosay, 1944, s. 289). Ayrica giiveyonii yemegi yenilen tabaklarm bir émiir boyu
saklanmas1 (Deveci, 2021, s. 856), yemege olagandisi bir anlam yiiklendigini ortaya
koymaktadir. Dahasi Istankoy Tirklerinde de gerdek yemegi olan tavuklu pilavdaki
tavugun kemiklerinin gomiildtigti kaydedilmistir. “Tavugun bir kemigi gomiiliiyordu
topraga o gonderdikleri tavugun kemigi gomiiliiyordu” (Emeg, 2018, s. 201). Benzer bir
gelenegin Avrupa’da diigiin pastasindan bir parcanin ¢eyiz sandiginda saklanip sldiikten
sonra bunun mezara konulmasi seklinde yaygin oldugunu aktaran Eliade (2014, s. 340) bu
durumu; oliintin tam bir tireme giicti ve muimkiin olan en hayat dolu durumunu elde
etmesini arzulamayi ifade eden eylemler olarak agiklar. Ilaveten gerdek yemeginin kutsal
ve tilsimli bir etkiye sahip oldugunu gosteren bir diger durum, yemegin bekarlarin
kismetini agacagina inanilmasi ve bu inamistan temellenen bekarlara gerdek yemegi
verilmesi uygulamasinda goriiliir. Hamid Ziibeyr Kosay (1944, s. 296)"1n belirttigi gibi Bu
yemek kutsal kabul edilir. Tanidik geng kizlara yedirilir. Ciinkii icine ugur ve talih
sinmistir.

Gerdek ya da zihaf ad1 verilen ve evlenen bireylerin gercek anlamda kari-koca
olmalarmi saglama gibi bir amaci olan uygulama kendi icinde belirli bir biittinltigii olan
rittiel bir orgiiye sahiptir. Damadin yats1 namazindan erkek toplulugu tarafindan
getirilmesiyle baslayan bu 6rgii ana hatlariyla soyledir: Namazdan getirilen damat, sirtina
vurulan yumruklar esliginde eve ya da gerdek odasma sokulur. Burada 6nce yengenin
gelinle damadi birlestirme anlamina gelen ellerin birlestirilmesi, gelinin duvagmi agma,
sonrasinda namaz kilma, dua etme ve yemek yeme, birlesmenin gerceklesmesi, bunun
cesitli sekillerde duyurulmasi bu 6rgiiniin temel bilesenlerini olusturur. Gortilduigi tizere
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gerdek yemegi birlesmeden hemen once gergeklestirilmekte bu baglamda gelin ve
damadin birbirilerine 1sinmalarini saglayan bir arag gorevi yerine getirmektedir.

Gerdek yemeginin sempati yasasinin temas ilkesine gore islerlik gosteren belirli
usuller cercevesinde yenildigi goriilmektedir. Ornegin Amasya’da damat ve gelini
gerdege sokan yenge, biittin islemleri tamamlayip odadan ayrilmadan 6nce giiveyonii
baklavasindan bir lokma damada, bir lokma geline verdikten sonra bir lokma da kendisi
yer (Deveci, 2021, s. 472-473). Bartin’da kiz evinden gonderilen baklavanin bir dilimini
once damat 1sirir, sonra gelin 1sirir. Sonra da tepsi diger odada bekleyen akrabalara verilir
(Sahin, 2000, s. 78). Konya ve Kastamonu’'da da benzer sekilde gelin ve damat aym
baklava dilimi 1sirirlar ve geri kalan baklavalar akrabalara verilir (Kosay, 1944, s. 233,
298). Sebinkarahisar’da gelin ve damat ayn1 tabaktan yemek yer, ayni bardaktan serbet
icer (Bayar, 2020, s. 103). Ayas ‘ta gelin ve damat kiz evinden gonderilen yagsiz tuzsuz
sadece suyla haglanmis tavugu ve baklavay1 birbirlerine yedirirler. Elazig ve Izmir
Karaburun'da kiz evinden serbet getirilir. Gelin, damada gostermeden serbete ii¢ kez
tikiirar gibi yapar, giivey bu serbeti icer (Kalafat, 2005, s. 181). Izmir Karaburun'da
gliveyi gece gerdege geldigi zaman tavuk, ¢orek bir kupa icinde serbet getirilir. Kupadaki
serbete gelin tiikurtir gibi yapar, gtiveyi onu icer (Kosay, 1944, s. 233). Kibris'ta, bu
yemekten oglan eliyle 6nce gelini yedirir, sonra da gelin oglanin yemesine yardim eder
(Aksoy vd., 2022, s. 24). Ornekleri ¢ogaltmak mumkiindiir.

Sonug

Rittieller, dogal durumlari istenilen amagclar dogrultusunda degistirmek tizere icra
edilen sembolik eylemlerdir. Evlenme ritiielleri de bir¢ok amac1 olan ve bunlar1 dramatik
eylemlerle gerceklestiren kaliplasmis sembolik eylem ortintiileridir. Evlilik kurumunun
gereklerini sahnelemek yontemiyle gerceklestiren evlenme ritiiellerinin; oglan ve kiz,
onlarin aileleri, yakinlar1 hatta iki koy, iki mahalle arasinda yakinlik, akrabalik bag: tesis
etmek, yabanciligi gidermek ve catismalari onlemek oOnemli amaglarindan biridir.
Calismada Turk Diinyast evlenme rittiellerinde, s6z konusu amaci gerceklestirmek icin
icra edilen yeme-igme ve/veya yiyecek-icecek hediye etme ritleri incelenmistir. Ritler,
hedef noktasini olusturun kisiler baglaminda degerlendirmeye tabi tutularak oglan ve kiz
aileleri, gelin ve damat, gelin-alan ve gelin veren gruplar seklinde tasnif edilerek
incelenmistir.

Iki taraf arasinda yiyecek- icecek iizerinden akrabalik bag1 tesis etme biiyiik
oranda kiz isteme ve s6z kesme ritiiellerinde gerceklestirilmektedir. Kiz isteme
rittiellerinde kars1 tarafin getirmis oldugu yiyecek veya icecek tiirtinde hediyelerin kabulii
ya da reddi akrabalik iliskisinin de kabulii ya da reddi anlami iceren bir gosterge islevi
yerine getirmektedir. Yine kiz isteme ritiillerinde, kiz tarafinin olumlu yanit vermesinin
ardindan iki tarafin genel olarak oglan tarafinin getirdigi bir yiyecegi birlikte yemeleri
ve/veya i¢melerinin seromonik bir kalipta icra edildigi ve bu durumun Tiirk Diinyast
evlenme rittiellerinde yaygin oldugu goriilmiistiir. Soz kesme rittielinde yeme-i¢me ritleri
tizerinden akrabalik/yakinlik olusturma amacit daha belirgindir ve mezkGr amaca
yonelen ritlerin daha fazla torensel nitelikte oldugu, sempati biiyii tiirtiniin temas ya da
bulasma ilkesiyle islerlik gosteren yeme-igcme ritlerinin icra edildigi ve bu yolla taraflar
arasinda akrabalik tesis edildigi tespit edilmistir. Bu islevi yerine getiren yiyecek-icecek
turleri Ttirk Diinyas1 cografyasinda farklilik arz etmekle birlikte ekmek, tuz, et ve sekerli
yiyecek ve iceceklerin ortak oldugu, Anadolu’da 6zel olarak hazirlanan serbetin daha
yaygin kullanildig1 goriilmiistiir. Kiz isteme ve soz kesme ritiiellerinde diintirlik bag:
kuran iki ailenin dugiine kadarki stirecte de yiyecek-icecek hediye etme ve/veya ortak
sofralarda bulusmak suretiyle bu bag1 pekistirdikleri, diigtinden sonraki karsilikli ziyafet
verme uygulamalarmin da benzer amaca hizmet ettigi anlasilmistir.
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Diigun gibi kamuya acik rittiellerde yakinlik olusturmak ve catismalar1 6nlemek
amaciyla yiyecek ve icecek paylasimi ritlerinin oglan ve kiz aileleri arasinda degil, iki
tarafi temsil eden ve torensel olarak gelin-alan ve gelin-veren seklinde karsit gruplar
olusturan katilimcilara yonelik oldugu goriilmektedir. Diigtintin kina gecesi ve gelin alma
asamalarmin catismaya konu olan rittiel sahnelerinde yiyecek-icecek paylasimi yoluyla
taraflar arasinda seromonik kavgalarin onlenerek yakinlik olusturuldugu anlasiimaktadir.
Bunlarin bir kismimnin basli basina bir térene konu oldugu, biiytik bir kisminin ise ritiielin
bir parcasi olarak 6zel bir torensel olusum iginde olmadig1 goriilmektedir.

Yeme-igme ritlerinin; gelini yeni ailesi ve gevresine, onlar1 geline, damadi da
gelinin aile ve cevresine baglayan ve yabanciigin giderilmesi icin kullanilan
yontemlerden biri oldugu anlasilmaktadir. Diigiiniin son béliimlerinde ve sonrasinda yer
alan ritlerin biiytik bolimiintin amaci da sozii edilen hedefe yoneliktir. Gelin esikten
gectikten sonra goriilen bir grup rit gelini aileye yakinlastirmaya yoneliktir. Burada
yaygin olarak goriilen hep birlikte serbet icme ritleri bu duruma en iyi ornektir. Kiz
tarafindan gonderilen yiyeceklerin damat ve gelin tarafindan yendikten sonra arta
kalanlar seklinde vurgulanarak bu yiyeceklerden yakin cevreye de verilmesi dikkat
cekicidir. Burada gelin, kendi ailesinin yemegi vasitasiyla yeni ¢evreye baglanmaktadir.
Ayrica gelinin, damadin yakin akrabalarmni ziyaret etmesi ve akrabalarin kendisine
yiyecek-icecek vermesinin de yabancihik giderme riti olarak islev gordiugu
anlasilmaktadir. Damat da gelinin aile ve yakin cevresiyle yeme-i¢gme ritleriyle baglanir.
Diigtinden sonra kiz tarafini ilk ziyaret rittiellerinde bu amaci gergeklestiren ritler icra
edildigi gortlmistiir.

Tuirk Diinyas1 evlenme rittielleri ve gelenekleri icinde gelin ve damadi birbirine
yakinlastiran, aralarinda bag kurmay1 amaglayan ritlerin bir boliimiiniin yiyecek-icecek
paylasimi tizerine kurulu oldugu anlasilmaktadir. Nikdh ve gerdek gecesi ritiiel sahneleri
gelin ve damadi birbirine baglayan bir dizi ritlerin icra edildigi evre olarak dikkat
cekmekte, soz konusu amag dogrultundan gergeklestirilen cesitli ritlerden bir bolumunt
de yiyecek igecek paylasimi olusturmaktadir.

Incelenen ritiielistik yeme-igme eylemlerinin nesnesi olan yiyecek ve igeceklerin ve
yeme-icme ritlerinin siradan olandan ayiran temel o©zelliklerin ritiielin nesnesi olan
yiyecek-iceceklerin hazirlanmasi, takdimi, tasmnmasi ve tiiketilmesinin gelenegin
belirledigi belirli kurallar gercevesinde gergeklestirilmesi oldugu tespit edilmistir. Bir
diger ozellik ise yiyecek-iceceklere kutsallik ve olagantistii gii¢ atfetmedir. Bunun en tipik
ornegi gerdek yemegidir. Ayrica bunlarin hazirlanmasinda bazi kurallara uyuldugu, s6z
kesme rittielinde oldugu gibi dualamak gibi yollarla kutsallik kazandirildig:
gortilmektedir. Rittiel yiyeceklerin tiiketilmesinde, tasinmasinda hediyelerin verilmesi de
onu siradanhiktan g¢ikaran bir 6zellik olarak degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bag
kurulmasi1 amaclanan kisiler arasinda icra edilen yeme-i¢cme ritlerinde yiyecek-icecegin
ayni kaptan yenilip-icilmesi, baz1 6rneklerde bu kaba tiikiirtilmesi daha ¢ok da birlikte
yemek icmenin, bir sofray1r paylasmanin, bir yontem olarak Turk Diinyas: evlenme
rittiellerinde yaygin oldugu goriilmiistiir. Bu yontem sempati biiyiilerinin temas ilkesine
gore islerlik gostermektedir. Bir diger ozellik s6z konusu ritlerde tiiketilen yiyecek-
iceceklerin kime ait olduguna iliskindir. Hangi ritte kimin temin ettigi yiyecek-icecegin
tiiketilecegi geleneklerce kurala bagh oldugu goriilmekte; bu da durumun hediyenin
mistik anlami cercevesinde islerlik gosterdigi yorumunu yapmay1 olanakli kilmaktadir.

Birlikte yemek yemenin birlestirici, yakinlastirici, catisma onleyici ve akrabalik
olusturma iglevinin evlenme ritiiellerinde oldukca yogun oldugu gorilmiistiir. Bu
durumu, evlenme ritiiellerinin pek ¢ok dtizeyde karsilikli iyi iliskiler kurmanin temel
amag olmasiyla iliskilendirmek olanaklidir. Buradan da Tiirk toplumunun aile kurumuna
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oldukca onem verdigi, iyi iliskiler kurmak yoluyla temeli saglam atilan giiclii aile ve
toplum meydana getirmek istendigi sonucuna varmak mimkiindyir.
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