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Ozet

Yapilan arastirmada ritim egitimi ve dans dersinin cinsiyet degiskeni ve bolimleri agisindan 6grenci
tutumlarinin  belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Tokat Gaziosmanpasa Universitesi spor bilimleri
fakiltesinde 6grenim goren 103’0 kadin, 190’1 erkek olmak tzere 293 6grenci katilmistir. Arastirmada Ayyildiz
Durhan ve Gokyilrek (2020) tarafindan gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yoénelik Tutum Olgegi
kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri icin bagimsiz 6érneklemler t-testi; bolim, yas
arahig ve sinif diizeyi degiskenlerine yonelik olarak ANOVA analizleri gergeklestirilmistir. Anlamhhk diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskeninde, kadin
ornekleminin lehine “Kazanim” alt boyutunda gruplar arasi anlamh fark bulunmustur (t=-3,862, p=0,0001). Ayni
zamanda erkek ve kadin arasinda “Egilim” ve “Antipati”’ gibi diger alt boyutlar icin anlamh fark saptanmistir.
Eldeki bulgular, cinsiyetler arasinda kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda Spor Bilimleri Ogrencilerinin ritim egitimi ve dans dersine yénelik tutumlarinin baz
degiskenlere gore farklilik gosterdigi gorilmektedir. Bu anlamda olusan cinsiyet ve bolimler arasindaki algi
farkliliginin giderilmesi anlaminda dersin kazanimlari hakkinda daha detayli bilinglendirme sirecin gerekliligi
yoniinde goriisler sunulabilir. Beraberinde ritim egitimi ve dans dersinin kapsaminin genisletilerek, genel
egitimin bir pargasi haline getirilmesi ¢ok yonli kazanim saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Ritim Egitim, Spor Bilimleri, Tutum

Determining Students Attitudes Toward Rhythm Education and Dance Classes In Relation
To Different Genders

Abstract

The study aimed to examine students' attitudes towards rhythm and dance classes in relation to
gender. A total of 293 students from the Faculty of Physical Education at Tokat Gaziosmanpasa University
participated, including 103 females and 190 males. The Attitude Scale for Rhythm Education and Dance
Teaching, developed by Ayyildiz Durhan and Gokyurek (2020), was employed as the data collection tool.
Independent samples t-test and one-way ANOVA were conducted to analyze the variables of gender, grade
level, department, age group, and grade level. The significance level was set at 0.05. Results revealed a
significant difference in the "Gain" sub-dimension, favoring females in the gender variable (t=-3.862, p=0.0001).
Additionally, significant differences were found between genders in other sub-dimensions such as "Tendency"
and "Antipathy," indicating variations in attitudes towards rhythm and dance. These findings suggest that there
are gender-related differences in personality traits among sports science students. To address these disparities,
it is crucial to raise awareness about the benefits of the course, bridging the perception gap between genders
and departments. Moreover, expanding the scope of the Rhythm Pedagogy and Dance course and integrating it
into general education can yield multifaceted advantages.
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Giris

Ritim, insanligin tim cevresini saran bir doga olayidir. insan yasantisindaki devamlilik
ve evrendeki dogal hareketlerin timiinde bulunur. Cevremize baktigimizda her nesnenin bir
ritmi oldugunu ve bunun da g¢evremizde bir uyum yarattigini goéririz. Ormandaki seslerde,
akan derelerde, deniz dalgalarinda, insanlar tarafindan olusturulan seslerde hep ritim vardir
(Seyrek, 1986). Sizi hayata baglayan kalp atiminizda, nefes alisinizda var olan ritim aslinda
ana rahmine distligimuz anda kendini gosterir.

insanin  olusumu, miizik ve dans gibi sanatsal degerlerin ortaya cikisi ile
iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin dans derslerindeki motivasyonlarinin sosyal ve duygusal
gelisimleri izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenmektedir (Turan, 2016). Dans, bir
toplumun geleneklerini, inanglarini ve degerlerini yansittigi icin kiltlrel ve tarihi bir 6neme
sahiptir. Dans, eski donemlerden itibaren farkh kiltir ve medeniyetlerde insanin kendini
ifade etme yani sira iletisim bigimidir denilebilir.

Geg¢misten glinimize tarihsel sureg icinde dansin, egitimdeki roli her gegcen gin
onem kazanmis ve toplumsal anlamda katkilari biiyik 6lglide ortaya ¢ikmistir. Dans egitimi
diinya genelinde ilkokuldan Universiteye kadar tim egitim kurumlarinda yerini almigtir ve
dans egitimine yonelik gesitli yontemler gelistiriilmeye baslanmistir (Aktas, 1999). Dans,
beden egitimi mifredatinda, ritim egitimi, sosyal danslar, yaratici dans, hareket egitimi, halk
dansi gibi bircok formda yer almaktadir. Var olan mufredattaki hareketlerin yani sira, hareket
etmenin eglenceli ve farkli bir yoludur ve egitim programlarina dahil edilerek, ¢ocuklara
gelisimsel olarak uygun dans tecriibelerini kazanma sansini verir (Purcell, 1994).

Beraberinde ritim ve dans, okul 6ncesi donemdeki cocuklar ve ileri yas guruplari icin
duyusal gelisimlerinde ¢ok disiplinli bir yapiya sahiptir. Mizik egitimi, ¢cocuklarin muzikal ve
mizik disi faaliyetlerini (dikkat ve yetenegi, koordinasyon, disiplin, 6zglven, beyin kas
koordinasyonu vb. ) gelistirdigini ifade edilmistir (Erdal, 2012). Bu baglamda insan
gelisiminin dnemli unsuru olan ritim egitimi ve dansin, hareket gelisimi icin dnemli bir faktor
oldugu bilinen bir durumdur. Dans dersleri, bireylerin bilissel, duyussal, devinissel ve sosyal
alanlarda gelisimlerine etki edebilir ve serbest zamanlarini degerlendirmek igin bir dans
kiltlrl olusturmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, dans egitimi ve 6gretimi egitim
siirecinde son derece onemli bir faktordir. Bu baglamda, bir dans 6greticisinin yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi, etkili 6gretim yontem ve tekniklerini bilmesi, 6grencilerinin fiziksel ve
zihinsel gelisimini ve ortaya ¢ikan degisiklikleri takip etmesi, ayni zamanda motorsal yapi ve
ozelliklerini anlamasi gerekmektedir. Bu vyaklasimlar, 6grencilerin butlinsel gelisimini
destekleyecek ve uygulamalarda basarili sonuglar elde etmelerine yardimci olacaktir (Purcell,
1994).

Her yas gurubunda sportif etkinlikler ve 6grenme faaliyetleri i¢in ritim duygusunun,
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yapilan becerilerin daha estetik ve uyumlu sekilde yapilmasini kolaylastirdigi séylenebilir.
Spor pratigi, yasam kalitesini ve motor ve bilissel gelisimi iyilestirmek icin bir dnceliktir (Alesi
Vd., 2016). Beraberinde ritim egitiminin koordinatif becerilerin yani sira diger motor unsurlar
icinde 6nemli oldugu sdylenebilir. Motor beceri, gelisim igin dnemlidir. Tum bedenin dahil
oldugu motor beceri tiirleri, sosyal etkilesim icinde 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Ritim egitimi ve dans ile ilgili alanyazin sinirli olmasina ragmen beden egitimi ve spor, mizik
egitimi, yaratici drama gibi bircok spor dalinin énemli bir bilesenidir. Bu anlamda yapilan
arastirmanin sonuglarinin alanyazina ve ayni zamanda ders uygulamasina yonelik katki
saglayacagl yoninde belirleyici bilgiler sunmasi hedeflenmistir. Bu baglamda yapilan
arastirmada Spor Bilimleri 6grencilerinin, ritim egitimi ve dans derslerine yonelik tutumlarini
cinsiyete ve bolim degiskenine gore tespiti amaclanmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama
modeli; bir durumun, bilimsel yontemler kullanilarak betimlenmesi sireci tarama modeli
olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmaya katilim saglayan Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencisi 293 katilimcinin %64,8'i
erkek, %35,2'si kadindir. Yas araligina gore dagilim ise %27,0 18-21 yas araliginda, %55,3 22-
24 yas araliginda ve %17,7'si 25 yas ve Ustuddr.

Olgme Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ayyildiz Durhan ve Gokylirek (2020) tarafindan
gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullaniimistir. Bu dlgek
Kazanim (15 madde), Antipati (11 madde) ve Egilim (6 madde) olarak adlandirilan 3 alt boyut
ve toplam 32 maddeden meydana gelmektedir. Olcek 5’li likert tipindedir. Olcegin gelistirme
calismasinda Kazanim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0,95, Antipati alt boyutuna
iliskin Cronbach Alpha degeri 0,91, Egilim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0,75
olarak hesaplanmistir. Kullanilan 6lcegin geneline iliskin glivenirligine kanit saglamak
amaciyla Cronbach Alpha degerleri hesaplanmis ve 6lgegin tamami icin i¢ tutarlilk katsayisi
0,96 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucu ritim egitimi ve dans dersine yonelik
tutumu 6lcmek adina gelistirilen 6lcim aracinin gecerli ve glivenilir olduguna dair kanitlar
sundugu belirlenmistir (Durhan & Gokylirek, 2020).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 programinda gergeklestirilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin elde edilmesi igin frekans ve yilzde analizlerine bagvurulmustur. Verilerin
normal dagilim durumlari Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve her bir bagimsiz
degisken icin her bir alt boyuta yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda verilerin
normal dagihm gosterdigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05). Katihmcilarin cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskenleri icin bagimsiz drneklemler t-testi; bolim, yas araligi ve sinif diizeyi degiskenlerine
yonelik olarak ise tek yonli ANOVA analizleri gergeklestirilmistir. Anlamlilik duzeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilara Ait Bilgiler
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 50 50
Kadin 50 50
Yas Araligi (yil)
18-21 arasi 79 27
22-24 arasi 162 55,3
25 yas ve Ustl 52 17,7
Mezun Oldugu Okul
Spor Lisesi 32 10,9
Meslek Lisesi 74 25,3
Diger 187 63,8
Bolumii
Beden Egitimi Ogretmenligi 114 38,9
Antrenorliik 134 45,7
Spor Yoneticiligi 45 15,4
Sinifi
3.sinif 149 50,9
4. sinif 144 49,1

Tabloda, arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas araligl, mezun olduklari okul, bélimleri
ve siniflari hakkinda bilgiler yer almaktadir. Buna goére, 293 katilimcinin %64,8'i erkek,
%35,2'si kadindir. Yas araligina gore dagihm ise %27,0 18-21 yas araliginda, %55,3 22-24 yas
arahginda ve %17,7'si 25 yas ve Ustlidir. Mezun olduklari okul tirlerine bakildiginda %63,8'i
diger okullardan, %25,3'0 meslek lisesi ve %10,9'u spor lisesi mezunudur. Bélimlere goére
dagihma bakildiginda ise, %45,7'si antrenorliik, %38,9'u beden egitimi 6gretmenligi ve
%15,4'U spor yoneticiligi bélimlerinden mezundur. Siniflara gore dagihm incelendiginde,
%50,9'u 3. sinif 6grencisi, %49,1'i ise 4. sinif 6grencisidir. Bu demografik veriler, calismanin
orneklemi hakkinda bilgi saglamaktadir.
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Tablo 2
Cinsiyete Gore Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi
Cinsiyet n X+ t p
Erkek 190 57,35+10,52
Kazanim -3,862 0,001
Kadin 103 62,661+12,45
o Erkek 190 39,47+8,71
Antipati -4,255 0,001
Kadin 103 44,18+9,64
o Erkek 190 17,5545,28
Egilim -6,075 0,001
Kadin 103 21,58+5,64

Bu c¢alismada, kazanim, antipati ve egilim 6zellikleri incelenerek cinsiyetler arasindaki
farklihklar t-testi ile degerlendirilmistir. Calismaya katilan 190 erkegin kazanim ortalamasi
57,35+10,52 iken, 103 kadinin kazanim ortalamasi 62,66+12,45 olarak bulunmustur. T-testi
sonucuna gore, cinsiyetler arasinda kazanim 6zelligi acisindan anlaml fark saptanmistir (t=-
3,862, p=0,0001). Antipati Ozelligi icin erkeklerin ortalamasi 39,47+8,71, kadinlarin
ortalamasi ise 44,18+9,64 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda antipati 6zelligi agisindan
anlamli fark saptanmistir (t=-4,255, p=0,0001). Egilim ozelligi icin erkeklerin ortalamasi
17,5545,28, kadinlarin ortalamasi ise 21,58+5,64 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda
egilim ozelligi acisindan anlamli fark saptanmistir (t=-6,075, p=0,0001). Bu bulgular,
cinsiyetler arasinda kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir.

Tablo 3
Yasa Gére Olgek Alt Boyutlarin Degerlendirilmesi
n Xt F p
18-21 arasi 79 59,58+10,50
22-24 arasi 162 59,88+12,00
Kazanim — 1,653 0,193
25 yas ve Usti 52 56,61+11,21
Toplam 293 59,22+11,50
18-21 arasi 79 41,0818,55
L 22-24 arasl 162 41,7749,21
Antipati — 1,517 0,221
25 yas ve Ustu 52 39,19+10,53
Toplam 293 41,1249,30
18-21 arasi 79 19,18+5,39
- 22-24 arasi 162 19,2645,82
Egilim — 1,490 0,227
25 yas ve Ustl 52 17,73+5,92
Toplam 293 18,9745,73

Tabloya gore, farkli yas araliklarindaki katilimcilarin kazanim, antipati ve egilim
puanlari arasinda anlamh bir farklihk gortilmemistir (p>0,05). Katiimcilarin yaslarina bagh
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olarak puanlarinda 6nemli bir farklihk olmadigi goérilmektedir. Bununla birlikte, tim yas
gruplarinin toplam kazanim puanlari ortalamasi 59.22+11.50, toplam antipati puanlari
ortalamasi 41.1249.30 ve toplam egilim puanlari ortalamasi 18.97+5.73 olarak bulunmustur.

Tablo 4

Mezuniyet Durumuna Gére Olgek Alt Boyutlarin Degerlendirilmesi

n Xt F p
Spor Lisesi 32 59,84+9,07
Kazanim Meslelf Lisesi 74 59,83+12,58 0236 0790
Diger 187 58,87+11,47 ! !
Toplam 293 59,22+11,50
Spor Lisesi 32 41,4046,85
L Meslek Lisesi 74 42,04+10,68
Antipati Diger 187 40,72£9.10 0,546 0,580
Toplam 293 41,1249,30
Spor Lisesi 32 18,9614,21
Exilim Meslt?lv( Lisesi 74 19,7546,38 0.963 0383
Diger 187 18,66+5,68 ! !
Toplam 293 18,97+5,73

Yapilan analizlere gore, katiimcilarin kazanim, antipati ve egilim puanlari arasinda
cinsiyet, yas araligi, mezun olunan okul ve bolime gore anlamh bir farkliik olmadigi
gorulmektedir (p>0,05). Ancak, kazanim ve antipati puanlari acgisindan incelendiginde, spor
lisesi, meslek lisesi ve diger okul tlrlerinden mezun olan 6grenciler arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0,05). Egilim puanlari acisindan ise, farkli okul tirlerinden mezun olan
ogrenciler arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05). Bu bulgular, spor egitimi alan
Ogrencilerin kazanim, antipati ve egilim agisindan diger 6grencilerden farkl bir performans
sergilemediklerini gostermektedir.

Tablo 5

Katilimcilarin Béliimlerine Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi

n X+ F b Post-Hoc
(Scheffe)
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 63,50£9,45
Antrenorlik (B) 134 56,23+12,41 A>B,C
Kazanim Spor Yoneticiligi (C) 25 573121023 4207 0,001 B<A
Toplam 293 59,22+11,50
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 44,77+7,86
Antipati Antrenorlik (B) 134 39,48419,30 17 448 0.001 ASB.C
Spor Yoneticiligi (C) 45 36,80+9,63 ! ! !
Toplam 293 41,1249,30
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 21,0645,26
Egilim Antrenorlik (B) 134 17,3145,70 14.460 0.001 ASB.C
Spor Yoneticiligi (C) 45 18,62+5,39 ! ! !
Toplam 293 18,97+5,73
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Tabloya gore yapilan Scheffe coklu karsilastirma testi sonuclarinda, beden egitimi
ogretmenligi boliml 6grencilerinin kazanim, antipati ve egilim puan ortalamalari diger iki
bélimden daha yuksek bulunmustur (p<0,001). Antrendrlik bolimi 6grencilerinin kazanim,
antipati ve egilim puan ortalamalar, spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinin  puan
ortalamalarina gére daha disiik bulunmustur (p<0,001). Scheffe post-hoc testi sonuclarina
gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin kazanim, antipati ve egilim
puan ortalamalari, Antrendrlik ve Spor Yoneticiligi bolimleri o6grencilerinin  puan
ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6

Katilimcilarin Sinif Seviyesine Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi

Sinif n Xt t p
el EEND L om
e
Egilim i.'::::: ﬂzgt 191,2'82418;;'544 2,088 0,038

istatistiksel analiz sonucunda, "Kazanim" él¢ciimii igin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama
degeri 57,97+10,50 iken 4. sinif Ogrencilerinin ortalama degeri 60,52+12,35 olarak
hesaplanmistir. T-testi sonucuna gore, bu fark anlamli degildir (t=-1,903, p=0,058). "Antipati"
Olcimi igin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama degeri 40,02+8,66 iken 4. sinif 6grencilerinin
ortalama degeri 42,27+49,83 olarak hesaplanmistir. Ortaya cikan fark anlamhdir (t=-2,074,
p=0,039). "Egilim" 6l¢limu icin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama degeri 18,28+5,44 iken 4. sinif
ogrencilerinin ortalama degeri 19,6845,95 olarak hesaplanmistir. Anlamh fark vardir (t=-
2,088, p=0,038). Sonuc¢ olarak, "Antipati" ve "Egilim" olcimlerinde 3. sinif ve 4. sinif
Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunurken, "Kazanim" él¢imiinde
fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sonug

Arastirma bulgulari incelendiginde, spor bilimleri 6grenci gurubunun, ritim egitimi ve
dans dersine yonelik tutumlarinin, cinsiyete gbre Olcek alt boyutlarindan, “Kazanim”,
“Antipati’” ve “Egilim”" 06zellikleri alt boyutlarn seklinde degerlendirilmistir. Buna gore
arastirmada kadin bulgularinin erkeklere oranla, “Kazanim” ve “Egilim” alt boyutunda
kadinlarin lehine bir fark oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Bu durum kadinlarin glincel
egzersiz faaliyetleri icerisinde yer alan farkli tirden sportif etkinliklerin dogasi geregi ritim ve
dans motifleri barindigindan olusmus olabilir. Beraberinde arastirmanin “Antipati” alt
boyutu ortalamalarinin kadinlarda yiiksek oldugu sonucu ise kadin 6grencilerin ritim egitimi
ve dans dersinde genel olarak yeterli olduklarini diistiniilebileceklerinden kaynaklanabilir. Bu
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anlamda arastirmadaki sonuclar alan yazinin destekledigi sekilde olusmustur (Ozbal, Ektirici,
Yilmaz, 2022; Aksu, Tortop, 2022; Yoncalik, 2007). Sonug olarak literatlirdeki arastirmalarin
kadin ve erkek 6grencilerin dansa yonelik tutumlarinin, kadin 6grenciler lehine olmasini,
bireyin yasadigi toplumdaki kiltirel kodlarin, cinsiyetlere belirledigi rollerin geregi oldugu
dislndlebilir. Beraberinde her iki cinsiyetin ilgi alanlarinin farkhligi seklinde de
yorumlanabilir.

Arastirmada yas gruplarina gore oOlgek alt boyutlarinin “Kazanim”, “Antipati”,
“Egilim” degerlendirilmesi incelendiginde, farkh yas araliklarindaki katilimcilarin “Kazanim”,
“Antipati” ve “Egilim” puanlari arasinda anlamh bir farklihk gorilmemistir (Tablo 3). Bu
durumun nedeni, 6rneklem bilyukliginin yetersiz olmasi veya biyolojik yas arasindaki
farklarin, istatistiksel olarak anlamsiz olmasi olabilir. Yapilan arastirmanin sonuglari alanda
ilgili yapilan diger calismalari destekler gériiniimdedir (Ozbal, Ektirici, Yilmaz, 2022).

Literatlirde bazi arastirmalarda mizikle ilgilenenlerin beyinlerinin belirli alanlarinda
hiper gelisim gosterdiklerini ve motor beceriler, gorsel gorevler ve muzikle ilgili isleme
yetenekleri test edildiginde daha iyi sonuglar aldiklarini goéstermistir (lusca,2022). Ayni
zamanda muzik ve ritim egitimine erken baslayan bireylerin beyin plastisite olma 6zelligi,
akademik basarisi, ritim duygusunun gelistigi yonlinde gelisimsel noroloji alaninda calismalar
vardir. Beraberinde yetiskinlerle ilgili de ritim egitimi ve dansin néral anlamda degisime
olumlu yonde katki sagladigini gosteren arastirma sonuglari mevcuttur (Miendlarzewska,
E.A., & Trost, W.J. (2014); Karpati, F. J., Giacosa, C., Foster, N.E.V., Penhune, V. B., & Hyde, K.
L. (2018); Kirsch Vd., 2018). Ayni zamanda baska bir ¢alismada ritim egitimi ve dans dersi
alan ve almayan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri karsilastirildiginda, iki grup arasinda
problem ¢c6zme becerilerinde dersi alanlarin yoninde anlamli bir fark oldugu gorulmustir
(Kuru & Karabulut, 2009). Bu baglamda yakin donemde ulusal egitim programinda konunun
oneminin anlasildigi ongorilerek gereken dizenlemeler dogrultusunda yeni uygulamaya
gecildigi gorilmektedir. Bu anlamda arastirmaya katilim saglayan guruplarin orta egitim
programlari mevcut programa dahil olmadiklari varsayilarak, eldeki bulgulara gore spor lisesi
O0grenci guruplarini diger okul tirlerine karsi, kazanim, “Antipati”’ ve “Egilim” agisindan
anlamli bir sonug¢ olusmamistir (Tablo 4). Bu durumu genel egitim binyesinde, ritim egitimi
ve dansa yonelik faaliyet eksikligi olarak gorilebilirken, ayni zamanda 6grencilerin bu
anlamda vyeterli bilince ve motivasyona sahip olmadiklari seklinde yorumlanabilir. Bu
durumun bir yansimasi olarak lisans egitiminde derse karsi yeterli ilginin olusmadigi
gorulmektedir.

Katilimcilarin bolimlerine gore olgek alt boyutlarin degerlendirilmesinde, bolim
degiskenine goére Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bodlimi &grencilerinin  puan
ortalamalarinin diger bolimlere gore farkhlik gosterdigi kaydedilmistir (Tablo 5). Bu anlamda
olusan durum alanda yapilan benzer bir calismanin sonuclariyla ortismektedir (Aksu &
Tortop, 2022). Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii égrencilerinin derse
yonelik ilgi ve inanclarinin daha énde oldugu gériilmektedir. Odemis (2020) tarafindan
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yapilan galismada katilimcilarin sinif ve boélim degiskenlerine gére Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bdlimi 6grencilerinin dans 6z-yeterlik puanlarinin diger bolimlere gore
anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasmistir. Yine baska bir arastirmada 12 haftalik esli dans
egzersizlerin bazi fiziksel parametreleri olumlu yonde etkiledigi sonuglarinin yaninda,
sporcular igin dnemli bir gereksinim olan ritim gelisimine katki sagladigl sonucuna ulasiimistir
(Okyar & Tortop, 2019). Bu anlamda yapilan arastirmalarla ilgili olarak alan yazinda paralellik
gosterdigi soylenebilir. Oysaki sporun hemen hemen her tirlii bransinda ritim egitiminin
kazanimlari olduk¢a 6nemli gorilirken, ozellikle 6gretmenlik bolimiinde yiksek ¢ikmasini
ayni zamanda ydrurlikteki mifredat programi ile alakali bir durum olabilir. Spor Bilimleri
Fakiltelerindeki, diger bolimlerinin alanla ilgili uzmanhk gerektirdigi sdylenebilirken, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi icin daha genis yelpazesi olan bir durumdan bahsedilebilir. Bu
bolim igin daha farkh gerekliliklerin oldugunun yani sira 6grencilerinin ¢ok yonli olma arzusu
ritim egitimi ve dansa karsi ilgi ve motivasyonlarini olumlu yénde etkileyebilir. Katilimcilarin
sinif seviyesine gore Olcek alt boyutlarin degerlendirilmesi "Antipati" ve "Egilim"
Olcimlerinde 3. sinif ve 4. sinif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhliklar
bulunurken, "Kazanim" o6lglimiinde fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 6). Bu
durum, érneklem grubunun ilgisi ile alakali bir durum olabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda spor bilimleri 6grencilerinin ritim egitimi ve dans
dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore farkhlik gosterdigi soylenebilir. Bu
anlamda ritim egitimi ve dans dersi olusan cinsiyet ve boéliimler arasindaki algi farklihgindan
kaynakli olarak goérilen degiskenlere yonelik kurum i¢i diizenlemeler yapilabilir. Beraberinde
ritim egitimi ve dans dersinin kapsaminin genisletilerek, Milli Egitim programi dabhilinde,
genel egitimin bir pargasi haline getirilmesi, ulusal anlamda tiim yas guruplarinin gelisimine
katki saglayabilir.
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