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Ortaokul Ogrencilerinde Matematiksel Giivenin Farkli Degiskenler A¢isindan
incelenmesi ve Ust Bilis ve Oz Diizenleme Becerilerinin Matematiksel Giivene

Etkisi

Investigation of Mathematical Confidence in Middle School Students in Terms of Different
Variables and the Effect of Metacognition and Self-Regulation Skills on Mathematical Confidence

Aysenur GOKBURUNY, Betiil KUCUK DEMIR?

Oz

Bu aragtirmanin iki temel amaci vardir; bu amaglardan ilki ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenlerinin farkl
degiskenler agisindan etkisinin incelenmesi, digeri ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenleri ile iist bilisleri ve
0z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
deseni kullamilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiyenin dogusundaki bir ilde ortaokul diizeyinde 6grenim goren
932 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yili gliz doneminde gerceklestirilmistir.
Calismanin verileri matematiksel giiven 6lgegi, 6z diizenleme becerileri 6lgegi ve iist bilis 6lcegi ile toplanmistir. Elde
edilen veriler betimsel istatistik yontemi (frekans, yiizde hesabi, ortalama, standart sapma) ve kestirimsel istatistik
yontemi (bagimsiz drneklem t testi, ANOVA ve korelasyon hesaplamasi) kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucu
elde edilen bulgulara gore matematiksel giivenin tist bilis ve 6z diizenleme ile pozitif yonlii yiiksek diizeyde iligkili
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan matematiksel giiven ve cinsiyet arasinda anlaml iliski bulunamazken sinif
diizeyi ve matematiksel giiven arasinda anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica simf diizeyleri agisindan besinci
smiftan sekizinci sinifa dogru matematiksel giivenin azaldig: tespit edilmistir. Son olarak matematiksel giiven ve
matematik notu arasindaki iligkinin pozitif yonlii orta diizeyli oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

This study has two main aims; the first one is to examine the effect of mathematical confidence of middle school
students in terms of different variables, and the other one is to examine the relationship between middle school
students' mathematical confidence and their metacognitions and self-regulation skills. Relational survey design, one
of the quantitative research methods, was used in the study. The sample of the study consisted of 932 middle school
students studying in the fall semester of the 2022-2023 academic year in a province in eastern Turkey. Data were
collected with the mathematical confidence scale, self-regulation skills scale and metacognition scale. The data
obtained were analyzed using descriptive statistics method and predictive statistics method (independent sample t
test, ANOVA and correlation calculation). As a result of the study, it was found that mathematical confidence was
positively and highly correlated with metacognition and self-regulation. While there was no significant relationship
between mathematical confidence and gender, there was a significant relationship between grade level and
mathematical confidence. In addition, it was determined that mathematical confidence decreased from fifth to eighth
grade in terms of grade levels. The relationship between mathematical confidence and math grades was found to be
positive and moderate.
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GIRiS

Gecmisten giiniimiize matematik 6gretimi ve egitimi ile ilgili bircok galisma yapilmistir. Ozellikle matematik

basarisini etkileyen etmenlerin temelde ne oldugu incelenmistir. Bu temelin matematige yonelik duygu ve tutumlar
oldugu goriilmiistiir. Matematige kars:i gelistirilen tutum matematik Ogrenmeyi etkilemektedir. Yapilan
calismalarda matematik basarisinin matematik tutumuyla iligkili oldugu tespit edilmistir (Ma ve Kishor, 1977).
Philippou ve Christou (1998) yaptig1 calismada okula yeni baslayan &grenciler {izerinde olumlu bakis agisi
gelistirilmisse bu durumun kayg1 ve tutumlarini da olumlu etkiledigi gézlemlenmistir. Ma ve Kishor (1997) duyussal
ozelliklerin matematik basarisi ile iligkili oldugunu vurgulamislardir. Bagka bir ¢calismada da matematiksel giivenin
matematik motivasyonu etkiledigi gozlemlenmistir (Clarkson vd., 2017).
2015). Ayrica matematiksel giiven bireyin matematiksel gorevleri tamamlama becerisine olan giiveni ve inanci
seklinde tanimlanabilir (Oztiirk ve Biiyiiksevindik, 2021). Matematiksel giivenin diisiik olmasi, Ogrencilerin
matematik 6grenmekten geri durmasina ve 6grenmekten kaginmasina neden olabilir ( Ku, Chen, Wu, Lao ve Chan,
2014) Olusan olumsuz duygu sonucunda ise 0grencinin matematige olan ilgisinde de azalma goriilmekte ve bu
durum matematik basarisini etkilemektedir. Yani 6grencinin yasadigi olumlu ve olumsuz deneyimler matematiksel
giiveni etkilediginden dolay1 6grencilerin matematikte basarili olmalar icin matematige yonelik giiven duymasi
gerekmektedir (Oztiirk ve Biiyiiksevindik, 2021).

Sosyal bilissel kuram kisinin cevreye gore nasil degisim gosterdigini, bulundugu cevreyi nasil
anlamlandirdigima ve bunlarin davranisina nasil yansidigina odaklanir (Bandura, 1986). Bu kuram igerisinde
karsilikli belirleyicilik ilkesini barindirmaktadir. Bu ilkeye gore kisisel faktor, cevre ve davranislar birbirini
etkileyerek bireyin sergileyecegi davrarusi etkiler (Bandura, 1986). Bu iiclii ifadeler de matematiksel giiveni etkileyen
etmenleri olusturmaktadir. Bandura (1997) yaptig: calismada sosyal biligsel kuramin igerisinde yer alan karsilikli
belirleyicilik ilkesinin temel tasinin 6z-yeterlik oldugunu ve kisisel faktorler kategorisine girdigini belirtmistir. Oz-
yeterlik kimi zaman da kisisel, davranigsal ve ¢evresel faktorler arasinda aracilik roliinde bulunmaktadir (Terry,
2002). Oz-yeterlik kavramu kisinin karsilagtigi bir problem durumuna kargi gosterdigi tavir, kendine duydugu
giiven, problemi ¢6zebilme durumuna yonelik inanci ve algisidir (A¢ikgoz, 1996).

Ogrenci basarisinda énemli rolii olan &z diizenleme becerilerini yerine getirebilmek igin &z-yeterlikten
yararlanilmaktadir (Bandura, 1997). Bireyin kendini diizenleyebilme kapasitesinin oldugunu kabul etmesi 6z
diizenleme olup bu kuramin temel ilkelerindendir (Bayrakci, 2007). Bu kurama dayanan diger ilke ise 6z-yeterliktir.
Oz diizenleme ve {ist bilis birbirleriyle i ige iki kavram olmakla birlikte Oz-yeterlilik ne kadar yiiksekse 6grenci {ist
biligsel stratejilerini daha fazla kullanmakta, zor kosullarda direncli hale gelmektedir (Pintrich vd., 1990). Yani 6z-
yeterlik bir yonden de Ogrencilerinin kapasitesinin artmasinda aract olmaktadir (Bandura, 1997). Bu agidan
degerlendirildiginde 6z-yeterlik becerilerinin yiiksek olmasinin {ist bilis ve 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkileyebilecegi sOylenebilir.

Matematiksel 6z-yeterlik ve matematiksel alg1 birbirleriyle esdeger kavramlardir (Burton, 2001). Matematiksel
giliven zamanla 0z-yeterlige evrilmistir ancak 6zyeterliligin temelinde inan¢ kavrami yer aldig1 i¢in matematiksel
giiven ile bu yonden ayrismaktadir; bu durumda matematiksel giiven hem 6zgiiveni hem de inanci icermektedir
(Oztiirk ve Biiyiiksevindik, 2021).

Oz diizenleme, bireyin amacina ulasmak igin 6nceden belirledigi 6lciite uygun, planli davramslar biitiintidiir
(Zimmerman, 2000). Oz diizenleme ile ilgili tanimlar dogrultusunda bu kavramin Sosyal biligsel kuramla iliskili
oldugu agiktir. Zimmerman (2002) degisen etmenlere bagli olarak 6grenme siirecinin degistirilmesi, 6grenenin kendi
davranislarini siizgecten gecgirmesi, ¢evre sartlarini izlemesi ve duruma bagli olarak degistirmesi, bilissel siireglerde
de kontrol ve diizenleme yaparak siireci tamamlamasidir. Oz diizenleme becerileri biligsel ve {ist biligsel siiregleri;
irade ve duygularin kontroliinii de barindirmaktadir (Zimmerman, 2000). Sosyal bilissel kurama gore 6z diizenleme
kosul ve yasanilan ortamla siki bir iligki igerisindedir (Schunk, 2001). Dolayisi ile 6z diizenleme sosyal bilissel
kuramda yer alan karsilikli belirleyicilik ilkesi ile iligkilidir (Bandura, 1997). Zimmerman (1990) yaptig1 calismada 6z
diizenleme; iist bilissel siirecleri, motivasyon, bilissel stratejik davranislar1 ve dis kaynaklarin olusturdugu 6grenme
cevresini en faydali bicimde nasil kullanilmasi gerektigini de igerir. Biligsel siireclerin izlenmesi ve kontrol edilmesi,
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bilisin bilgisi ve bilisin 6grenilmesi i¢in 6z diizenleme ve {ist bilissel siire¢ kullanilmaktadir (Pintrich ve Schunk,
2002).

Brown’a (1980) gore {ist bilis; bir isin planlanan stireg igerisinde bilgi edinirken ve problemleri ¢dzerken kendi
zihinsel siireglerinin farkina varma becerisidir. Diisiinme siirecinin tamamini kapsayan iist bilis; bireyin is esnasinda
karar vermesi, planlama yapmasi, planit devamli kontrol etmesi, hatali kisimlar1 gézden gecirmesi gibi becerilerin
biitiiniinii kapsamaktadir (Demir ve Ozmen, 2011). Senemoglu (2010) iist bilisi bir seyi sadece 6grenme ve anlamakla
beraber nasil bilgi edindiginin farkinda olma hali seklinde tanimlamaktadir. Kisaca iist bilis, bilgi edinmeyi 6grenme
bi¢imidir (Cakiroglu, 2007). Ust bilisin gelismesi igin Ogrencinin neyi bilip bilmediginin farkinda olmas:
gerekmektedir (Ozsoy, 2008). Ust bilisin gelismesi; bilingli ve diistinmeyi bilen, kendi iist biligsel siireclerinin
farkinda olan ve diisiinme becerilerini gelistiren bireyler sayesinde olmaktadir (Deniz, 2017).

Uluslararasi alan yazinda matematiksel giivene iligskin ¢alismalar son donemlerde yogunlasmaktayken ulusal
alan yazinda simrh kaldig1 goriilmektedir. Bilhassa ulusal alan yazin agisindan matematiksel giivene yonelik
yapilacak ¢alismalarin 6nem arz ettigi sOylenebilir. Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin matematiksel giiveninin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve matematiksel giivenin {ist bilis ile 6z diizenleme arasindaki iliskinin
irdelenmesinin alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki temel amact vardir: (i) ortaokul Ogrencilerinin matematiksel giivenlerinin farkl
degiskenler acisindan etkisinin incelenmesi, (ii) ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenleri ile iist bilisleri ve 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki alt
problemlere cevap aranmustir.

1. Alt problem: Ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenleri sinuf diizeylerine goére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

2. Alt problem: Ortaokul Ogrencilerinin matematiksel giivenleri cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Alt problem: Ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenleri; matematik notlar, iist bilis becerileri ve
0z diizenleme becerileri arasinda anlaml iliski var midir?

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi siireci ile ilgili

bilgilendirmeye yer verilmistir.
Arasgtirma Deseni

Arastirmada nicel arastirma yaklasimina dayali deneysel olmayan arastirma desenlerinden genel tarama
modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Iligkisel tarama yontemi, iliskileri ve baglantilar:
inceleyen, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamli bir durum olup olmadig1 ortaya koymaya calisan bir
yontemdir (Crano ve Brewer, 2002). Iligkisel tarama en az iki degisen arasindaki iliski varligini inceler ve degiskenler
arasindaki anlamlhilik diizeyini ortaya koymaya calisir (Karasar, 2012). iligkilerin ve olgularin daha net ortaya
konulmasi planlandigindan dolay1 bu arastirmada iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin orneklemini 932 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Uygulama 2022-2023 egitim- 6gretim yil1
giiz doneminde gerceklesmistir. Orneklem secimi aragtirmacilar i¢in ulasilabilirligin kolay olmasindan dolay1 uygun

ornekleme tercih edilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyetin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Smif Diizeyi Toplam
5 6 7 8

Kiz 114 136 106 108 464

Erkek 125 114 124 105 468

Toplam 239 250 230 213 932

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak matematiksel giiven, iist biligsel farkindalik dlgegi ve 6z diizenleme
becerileri 6lcegi seklinde {i¢ 6lcekle beraber bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgekler arastirmacilar tarafindan

alinan izinler dogrultusunda belirlenen okullardaki ortaokul 6grencilerine uygulanmaistir.
Matematiksel Giiven Olcegi (MGO)

Matematiksel Giiven Olgegi Oztiirk vd. (2023) tarafindan gelistirilmistir. Aragtirmacilar alan yazini aragtirarak
ve daha 6nce yapilan calismalarda yer alan maddeleri derleyerek Olgegi gelistirmistir. Sorular tek bir ozelligi
Ol¢gmektedir ve olumlu maddelerden olusmaktadir. Sonug olarak dgrencilere yonlendirilen sorular 11 madde olarak
belirlenmistir. Olgek likert tipi olup puanlama sekli “1- Hicbir zaman”, “2- Ara sira”, “3- Bazen”, “4- Genellikle”, “5-
Her zaman” seklindedir. Belirlenen 6lgek 359 ortaokul &grencisine uyguladiktan sonra veriler analiz edilmistir.
Baslangicta giivenirlik analizi yapildiginda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 “.89” bulunmustur ancak normallik
analiz edildikten sonra 2. madde normalligi bozdugu icin test icerisinden ¢ikarilip tekrar giivenirlik dl¢iildiigiinde
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 “.88” olarak belirlenmistir. Olcme araclar icin giivenirlik katsayinin 0.70 ve
tizerindeki degerlere sahip olmasinin 6l¢me aracindan elde edilecek puanlarin giivenirligi icin yeterli oldugunu
gostermektedir (Biiytikoztiirk, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (U0)

Yildiz vd. (2009) tarafindan gelistirilen &lgek galismada kullanilmistir. Olgek likert tipi ve puanlama sekli dort
derece olup, “1-Hi¢”,”2-Bazen”, “3-Sik sik”, “4-Her zaman” seklindedir. Olgegin tamami 30 farkli sorudan
olusmaktadir. Ust biligsel farkindalik dlgegi aciklayici bilgi, yontemsel bilgi, kosulsal bilgi, planlama, kendini kontrol
etme, bilissel stratejiler, kendini degerlendirme, kendini izleme faktorleri yer almaktadir. Bu 6lgegin madde toplam

korelasyonu “0.49 ile 0.81” arasindadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi da “0.96” dur.
Algilanan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO)

Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan hazirlanan Slgek bu calismada kullamilmistir. Olgekte toplam 16 soru
bulunmaktadir. Olcek likert tipi Olcek olup “1-Hicbir zaman”, “2-Nadiren”, “3-Ara sira”, “4-Sik sik” ve “5-Her
zaman” geklinde derecelendirilmistir. Olgek igerisinde ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir.
Olgekten en fazla 80 en az ise 16 puan alinabilmektedir. Cronbach Alfa I¢ tutarlik katsayist “0.90” olarak
belirlenmistir. Bu nedenle giivenirlik saglanmistir. Alinan puanlar ne kadar fazla ise 6z diizenleme becerilerinin de

o kadar fazla oldugu goriilmektedir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyetlerinin, sinif diizeylerinin ve matematik notlarma yonelik bilgilerin
elde edilmesine yonelik sorulardan olusmaktadir. Tam olarak doldurulmayan kisisel bilgi formlar1 arastirmaya dahil

edilmemistir.
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Uygulama Siireci

Aragtirma 2023 yilinin Ocak ayinda yiiriitiilmiistiir. Resmi izinlerin alinmasiyla uygulama yapilacak okullar
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Calisma 5,6,7 ve 8. smif olmak iizere toplamda 932 6grenciye uygulanmistir.
Katilimcilara “Matematiksel Giiven Olgegi (MGO)”, “Ust Biligsel Farkindalik Olgegi (UO)” ve “Oz diizenleme
Becerileri Olgegi (ODBO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir. Uygulanan formlar karisiklik olusturmamasi igin
numaralandirilmistir. Katilimcilara 6lgegin kime ait oldugu bilinmeyecegi iclerinden nasil geldiyse o sekilde
yazmalarini ve goniillii olmayanlarin ¢alismaya katilma zorunlulugunun olmadig: belirtilerek rahat bir ortam
olusturulmustur. Siire kisitlamasi yapilmamaistir. Formlar yaklasik 1 ders saati igerisinde tamamlanmuistir.

Veri Analizi

Arastirma igin belirlenen katilimailara kisisel bilgiler formu, MGO o&lgegi, UO 6lgegi ve ODBO olgegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz i¢in ©ncelikle
normalligin gostergesi olan ¢arpiklik-basiklik degerine bakilmistir. Verilerin ¢arpiklik-basiklik degerleri +1 arasinda
oldugu i¢in normal dagildigr gozlemlenmistir. Analizler bagimsiz orneklem t-testi ANOVA ve korelasyon
hesaplanarak elde edilmistir. Arastirmada p=.05 degeri dikkate alinarak elde edilen sonuglarin anlamli olup

olmadigi belirlenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullamlan Degiskenlere Iligkin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Basiklik Carpiklik
Matematiksel Giiven -.50 -.52
Ust Biligsel Farkindalik -.58 -.20
Oz Diizenleme -.55 -.37

Aragtirmanin Etik izinleri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bayburt Universitesi Rektorliigii Egitim Fakiiltesi Dekanlhigi Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 16.12.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 108611

BULGULAR
Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenleri sinif diizelerine gore
anlaml diizeyde farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgular asagidaki tabloda verilmistir. Ik olarak
matematiksel giivene iliskin verilerin normalligine bakilmistir. Normal dagilim gosteren verilere parametrik
testlerden One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Test sonucuna gore varyanslar homojen dagilmadig: icin Welch

testi sonucuna dikkate alinmis ve raporlanmaistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerindeki Matematiksel Giivenin Smif Diizeylerine Bagli Welch Testi Verileri

Smif Diizeyleri Kareler S Kareler F P r Anlamlilik
Toplami Ortalamasi Diizeyi

Gruplar Arasi 488390 3 1627.96 3291 .00 31 4883.90

Grup Ici 45893.63 928 49.50

Toplam 50777.53 931

*.05 diizeyinde anlamlidir.

Parametrik testler icerisinde yer alan One-Way ANOV A sonucuna gére matematiksel giiven ve sinif diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (F (3,931) =32.91, p< .05, r=0.31). Gruplar aras:t matematiksel giiven
puanlar: orta diizeyde farklilasmigtir. Gruplar arasi anlamh farkliig: tespit edebilmek icin Tamhane’s T2 ¢oklu

karsilastirma testi yapilmustir. Tablo 4'te teste iliskin veriler yer almaktadir.
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Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerindeki Matematiksel Giivenin Sinif Diizeyleri Arasindaki Tamhane’s T2 Coklu
Karsilagtirma Sonuglar

Sinif Diizeyleri X S 5.S1mif 6.51n1f 7.Sinuf 8.S1nif
5.51muf 40.84 5.93 .00 13 .00% .00%
6.Smuf 39.50 7.03 .00 86 .00%
7.Sinif 38.79 7.29 .00 .00*
8.Smuf 34.55 7.85 .00

*.05 diizeyinde anlamlhidir.

Veriler dogrultusunda 5.smif (M=40.84, 5=5.93); 7.siuf (M=38.79, 5=7.29) ve 8.siuf (34.55, 5=7.85) diizeyleri
arasinda anlamh farklilik vardir. 6.smif (M=39.50, 7.03) ile 8.smif (34.55, 5=7.85) diizeyi arasinda anlaml farklilik
vardir. 7.smif (M=38.79, 5=7.29) ile 8.siuf (34.55, 5=7.85) diizeyi arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.
Tablo 8 incelendigi zaman ortalamalar karsilastirildifi zaman 5.simiftan 8.smifa dogru ortalamanin diistigii
gozlemlenmistir. Ayrica 5.smif ve 8. Siuf diizeyi arasinda anlamli farklilik olmasi da bu durumun bagka bir

gostergesidir.
Ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul Ogrencilerinin matematiksel giivenleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir. Matematiksel giivene iliskin veriler normal
dagilim gosterdigi icin bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir. Varyanslar homojen dagildigi gozlemlenmistir ve

bunun dogrultusunda raporlanmisgtir.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerindeki Matematiksel Giiven ile Cinsiyete [ligskin Bulgular

Cinsiyet N X S SE t df p
Kiz 464 38.41 7.30 .34 -.54 930 .59
Erkek 468 38.67 7.49 .35

*.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4’e bakildiginda kiz (M=38.41, SE=34) ve erkek (M=38.67, SE=35) Ogrencilerin ortalamalar:
karsilastirildiginda birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Matematiksel giiven ile cinsiyetler arasinda anlaml farklilik
goriilmemistir (t (930) =-.536, p>.05). Ancak diisiik diizeyde bir etki oldugu tespit edilmistir(r=.02).

Uciincii Arastirma Sorularina Yonelik Bulgular

Aragtirmanin {iclincii alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenleri; matematik notlari, iist
bilis becerileri ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml iligski var midir?” sorusuna iliskin bulgulara Tablo 5 de
yer verilmistir. Matematik notu, {istbilis ve 6z diizenleme notlarina iliskin veriler normal dagilim gosterdigi icin

Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Daha sonra elde edilen bulgular yorumlanmustir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerindeki Matematiksel Giivenin Matematik Notu, Ust Bilis ve Oz Diizenleme
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Veriler

Degiskenler N X S 1 2
Matematiksel Gliven 932 38.5 7.4 - .-
Matematik Notu 932 3.2 0.9 AT7** -
Ust bilis 932 94.1 13.3 60%* -
Oz diizenleme 932 61,2 9,7 61 -

*.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5’ ten elde edilen bulgulara gére matematiksel giiven ve matematik notu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir (r (932) =.47*, p=.00). Matematiksel giiven ve {ist bilis farkindaliklar:
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu tespit edilmistir (r (932) =.60*, p=.00).
Matematiksel giiven ve 6z diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r (932) =.61**, p=.00).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul &grencilerinin matematiksel giivenleri siif diizeylerine gore
farklilasmakta midir?” sorusuna yonelik bulgular incelendiginde sinf diizeylerinde farklilasma goriilmiistiir. Sinif
diizeyleri arasindaki degisimle beraber matematiksel giivenin de degisim gosterdigi tespit edilmistir. Ortalamalar:
karsilastirildiginda en yiiksek olan 5.sinif 6grencileriyken en az ortalamaya sahip olanin 8.smnif oldugu goriilmiistiir.
Bu durum 5. Smiftan 8.smifa dogru matematiksel giivenin azaldigim ifade etmektedir. TIMSS (2019) ¢alismasi
incelendiginde matematiksel giivenin 5.sinifta %76 iken 9.smufta %63’e diistiigii goriilmiistiir (Mullis, Martin, Foy,
Kelly ve Fishbein, 2020). Matematiksel giiven ile ilgili baska bir ¢alismada ise 4.siuf ve 8.smif dgrencilerinin
cevaplarma bakildiginda giiveni olan Ogrencilerin olmayan Ogrencilere gore daha basarii ve daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Mullis ve ark., 2020). NAEP (The National Assessment of Educational
Progress ) 2019 raporu incelendiginde matematiksel giivenin 4.smifta %53 iken 8.sinifta %51 e diistiigii gortilmiistiir
(Rampey, Faircloth, WhortonDeaton, 2021). Yapilan ¢alisma dogrultusunda smif diizeyi arttikga matematiksel
glivenin azaldig1 goriilmektedir. Giivenin yas ile zit yonlii bir iligkisi vardir (Greany vd., 2016). Bireyin yasi
ilerledik¢e matematiksel giiven azalmaktadir (Ku vd., 2014). Elde edilen sonucun alan yazinda desteklendigini
goriilmektedir. Ayrica matematiksel gilivenin azaldig1 noktalar tespit edilerek bireysel gorevlerle matematiksel
giivenin artmasi saglanabilir. Yiiriitiilen galisma farkli sinif diizeylerine (Lise, Universite...vs.) uygulanarak

matematiksel giivenin artmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul Ogrencilerinin matematiksel giivenleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular incelendiginde cinsiyet ile matematiksel giiven arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Alan yazinda erkeklerin kizlara gore matematiksel giivenlerinin daha iyi oldugu tespit
edilen ¢alisma bulunmaktadir (Mullis ve ark., 2020). Diger taraftan alan yazinda cinsiyete bagli herhangi bir anlaml
farkliligin tespit edilmedigi calismaya da rastlanmistir. (Else-Quest vd., 2010). Cogu calismada cinsiyet farklari
gozlemlenirken bazi ¢alismalarda bu fark goriilmeyebilir (Fredricks ve Eccles, 2002). Ancak cinsiyet ve matematik
sonuglari arasindaki durum tilkeden iilkeye farklilik gostermektedir (Mullis ve ark., 2020). Yapilan ¢alismalarin bir
kisminda cinsiyete bagli farklilik tespit edilirken bazisinda da elde edilen veriler gibi herhangi bir fark
goriilmemistir. Cinsiyetler arasi farkliigin olusmamasimin nedeni uygulama yaptigimiz bolgedeki 6grencilerin
¢ogunun kirsal kesimde yer almasi ve bu nedenden kaynakli matematiksel giiveni destekleyecek ve kendilerini
gelistirebilecekleri imkanlarin bulunmamasi ile birlikte ulasilan sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir. Cevrede ve
ailede akademik bagarinin énemsenmemesi 0grencinin de bu agidan yonelimini etkileyebilmekte ve giivenini

azaltabilmektedir.

Aragtirmanin {igiincil alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin matematiksel giivenleri; matematik notlari, iist
bilis becerileri ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml iligki var midir?” sorusu incelendiginde matematik notu
ve matematiksel giiven arasinda orta diizeyli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu agidan degerlendirildiginde
matematiksel giivenin artmasiyla matematik notunun da artabilecegi sylenebilir. Bireyin matematik notu bir sebep
degil sonuctan ibarettir. Bu sonug ise matematik kaygisi ve giivenin az olmasindan kaynaklanmaktadir; ayrica
matematik kaygisi ile matematiksel giiven arasinda ters yonlii negatif iliski vardir (Torabi, Mohamadi, Khosravi,
Shayan ve Mohamadjani (2012).Kayginin azalmasiyla beraber 6z-yeterlik ve giiven diizeyinin arttig1 goriilmiistiir
(Warwick, 2008). Matematiksel giiveni etkileyen bagka bir etmen ise matematige yonelik akademik bagarinin
azalmasidir bu durum matematiksel giivenin de azalmasma sebep olmaktadir (Ganley ve Vasilyeva, 2011).
Matematik notunu etkileyen diger bir etmense 6z giivenin diisiik olmasidir bu durum bireyin 6grenmekten geri
durmasina sebep olabilir (Ku vd., 2014). Ogrencilerin matematige olumsuz duygu beslemesi matematige ilgilerini
azaltmakta ve bunun sonucunda basarilar: etkilenmektedir. Basarisi etkilenen 6grencinin matematik giiveninin de

azaldigini soylemek miimkiindiir.

Ust bilis becerileri ve matematiksel giiven arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu durum matematiksel giivenin artmasi durumuna {ist bilis diizeyinin de artmasina tam tersi durumda da her

ikisinin de azalmasi anlamina gelmektedir. Ust biligsel becerilerini kullanan bir bireyin yeni bilgilerini daha rahat
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bir sekilde olusturabilmesi ve kendi yaptig1 adimlar1 yakindan izleyebilmesi matematiksel giivenin de iyi oldugu
anlamina gelmektedir. Matematiksel giivenle yapilan ¢alismalarda kisinin neyi bilip bilmedigini, sahip oldugu
yeteneklerin farkinda olma durumunu, st bilis ¢alismalarim1 (Krebs ve Roebers, 2010) ve izleme siireclerini
degerlendirirken kullanilmistir (Kleitman ve Moscrop, 2010). Matematiksel giiveni yiiksek olan bireylerin {ist bilissel
aktivitelerinin de bu durumu olumlu etkiledigi soylenebilir. Yapilan c¢alismalar dikkate alindiginda {ist biligsel
becerilerini iyi kullanabilen birey bununla beraber yeni beceriler edinebilecek ve zayif yonlerini daha kolay
belirleyebilecektir (Pintrich, 2002). Dolayisi ile kendi diisiince giiciine hakim olan kendini bilen bireylerin kendini
denetleme becerisi gelisecek bu durum matematiksel giivenin artmasina destek olacaktir. O halde iist bilissel
farkindaligin iyi olmasinin matematiksel giiveni olumlu yonde etkileyebilecegi sylenirken tersi durumda olumsuz

etkileyebilecegi sdylenebilir.

Matematiksel giiven ile 6z diizenleme arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Bu durum
kisaca 6z diizenleme becerilerinin artmasiyla matematiksel giiveninde artti§1 anlamina gelirken azalmasi bu
durumun tersi olacagi anlamina gelmektedir. Glivenin artmasiyla 6z diizenleme becerisinin artirdig bilinmektedir
(Kleitman ve Moscrop, 2010). Malpass vd. (1999)'da yaptig1 calismada da 6z diizenleme, 6z-yeterlik ve matematik
basarilar: arasindaki iliskinin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Parajes (2003) de 6zyeterlik inanci yiiksek olan
bireylerin 6z diizenleme becerilerini daha etkili kullandigin1 vurgulamaktadir. Oz diizenleme ve {ist bilig
birbirleriyle i¢ ice iki kavramdir. Bu nedenle 6z-yeterlik ne kadar yiiksekse 0grencilerin iist bilis ve iist biligsel
stratejilerini kullanmasini o kadar saglamakta ve bunun sonucunda da 6grenciler zor kosullarda dahi ¢alismaya
yonelik direncli hale gelmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990). Matematiksel giiven ise matematik ozyeterliligin
temelinde var olan bir kavramdir (Pajares ve Miller, 1994). inceledigimiz ust bilis, 6z diizenleme ve matematiksel
gliven kavramlar1 arasindaki iliski 6z-yeterlik kavrami catis1 altinda birlesmektedir. Bu ii¢ kavramdan herhangi
birinin etkilenmesi halinde digerlerinin de dogrudan etkilendigi goriilmektedir. Bu calismada belirtilen durumu
desteklemektedir.

Oz diizenleme becerileri bireyin duygu, diisiince ve davraniglarini diizenleyen ve diizene koyan degisim
halidir (Cameron ve Webb, 2013). Bu diizeltme halinin bireyde yiiksek olmasi demek karsilastif1 herhangi bir
problemle kolayca basa ¢ikabilecegi anlamina gelir. Matematiksel giivenin iist bilis ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki pozitif yonlii yiiksek iligskiyi kisaca 6rneklendirelim. Birey karsilastigi problem durumunu oncelikle
sorgular ve degerlendirir yani {ist bilissel becerilerini kullanir. Sorgulama hali bireydeki motivasyon diizeyini artirir.
Motivasyonun artmasi matematiksel giiveni artirarak {ist bilisinde artmasin saglayacaktir. Ust bilisin artmasiyla
beraber probleme uygun doniit diizenleme saglanacaktir ki bu durum bu durum 6z diizenlemenin de artmasina
neden olacaktir. Yani problem durumu karsisinda eksikliklerini fark eden bunun sonucunda doniit diizeltme yapan

bireylerin matematiksel giiveninin de artacag1 sylenebilir.

Matematiksel giiven kavrami temelde basit bir kavram olarak goriilse de bu kavrami etkileyen etmenler
oldukga fazladir. Bu etmenlerin tespit edilmesi bireyin matematik basarisini olumlu yénde etkileyebilir anlamina

gelmektedir.

ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin matematiksel giiveninin iist bilis ve 6z diizenlenme ile iliskisi ve diger degiskenlerle

durumunun incelendigi bu calismada elde sonuglara dayanilarak asagida yer alan 6nerilerde bulunulmustur.

e Arastirma iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiis olup {ist bilis ve 6z diizenlemeyi i¢ine alan etkinliklerle
desteklenerek deneysel desen kullanilarak etkililik incelenebilir.

e Matematiksel giivenin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ortaokul diizeyinde yapilmstir.
Matematiksel giivenle yiiriitiilen bu ¢alisma farkli sinuf diizeyleriyle de (Lise, {iniversite diizeyi vb.) yapilabilir.

o Ogretmen ve 6gretmen adaylarina matematiksel giivenin dnemi, iist bilis ve 6z diizenlemeli &gretim

ortamlari, matematiksel giiveni etkileyen degiskenlere yonelik seminer, hizmet ici egitim verilebilir.
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. Ogrencilerin hazir bulunusluluk diizeylerine gore matematik gorevleri verilebilir. Bu durum 6z-yeterligi
olumlu etkileyip matematiksel giiveninin artmasina katkida bulunabilir. Bununla birlikte 6grencilerin bireysel
basarilarini (matematik notunu) artirmaya yonelik gorevler siklikla verilerek matematiksel giivenin artirilmasi

saglanabilir.
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Extended Abstract

This study has two main purposes; the first one is to examine the effect of mathematical confidence of middle
school students in terms of different variables, and the other one is to examine the relationship between middle

school students' mathematical confidence and their metacognitions and self-regulation skills.
Method

In the study, the relational survey model, which is one of the general survey models of non-experimental
research designs based on quantitative research approach, was used. The sample of the research consists of 932
secondary school students. The application took place in the first semester of the 2022-2023 academic year. The
sample selection was chosen through easy sampling due to ease of accessibility. In the study, three scales, namely
mathematical confidence, metacognitive awareness scale and self-regulation skills scale, were used as data collection
tools along with a personal information form. The scales were administered to middle school students in the schools
determined in accordance with the permissions obtained by the researchers. The relationship between secondary
school students' mathematical confidence level and grade level, gender, mathematics grade, metacognition and self-
regulation will be examined.

Findings

When the findings obtained for the first sub-problem of the study, "Do the mathematical confidence of
secondary school students differ significantly according to their grade levels?" were examined, it was determined
that there was a significant difference between mathematical confidence and grade levels according to the One-Way
ANOVA result. Mathematical confidence scores between groups differed at a moderate level. Tamhane's T2 multiple

comparison test was conducted to determine the significant difference between the groups, and when the averages

were compared, it was observed that the average decreased from the 5th grade to the 8th grade.

The second sub-problem of the research is "Does the mathematical confidence of secondary school students
differ according to gender?" When the Independent T test result regarding the question was examined, it was
determined that there was no significant difference. In other words, gender did not appear to have any effect on

mathematical confidence.

The third sub-problem of the research is “Middle school students' mathematical confidence; "Is there a
significant relationship between mathematics grades, metacognitive skills and self-regulation skills?" is the question.
Since the data regarding mathematics grades, metacognition and self-regulation scores exhibited normal
distribution, Pearson correlation test was applied. It was determined that there was a moderate positive significant
relationship between mathematical confidence and mathematics grade. It was determined that there is a highly
positive and significant relationship between mathematical confidence and metacognitive awareness. and there is a

highly positive and significant relationship between mathematical confidence and self-regulation skills.
Result and Discussion

The first sub-problem of the research is "Do the mathematical confidence of secondary school students differ
according to their grade levels?" When the question is examined, it is seen that there is a significant difference
according to the Welch test result. When Tamhane's T2 multiple comparison test was examined for differentiation
between grade levels, it was determined that mathematical confidence also changed with the change between grade
levels. When we compared the averages, it was seen that the 5th grade students had the highest average, while the
8th grade students had the lowest average. This means that mathematical confidence decreases from the 5th grade
to the 8th grade.

The second sub-problem of the research is "Does the mathematical confidence of secondary school students
differ according to gender?" When the Independent T test result regarding the question was examined, it was
determined that there was no significant difference. In other words, gender did not appear to have any effect on

mathematical confidence. While gender differences are seen in most studies, this difference may not be seen in some
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studies. The result we have achieved is due to various factors such as the lack of gender differences, the fact that
most of the students in the region where we practice are located in rural areas, and the lack of opportunities to

support mathematical confidence and improve themselves.

The third sub-problem of the research is “Middle school students' mathematical confidence; "Is there a
significant relationship between mathematics grades, metacognitive skills and self-regulation skills?" When the
question was examined, first of all, it was seen that there was a moderate relationship between mathematics grade
and mathematical confidence. In other words, it has been revealed that as mathematical confidence increases,
mathematics grades will also increase. An individual's mathematics grade is not a cause but an effect. This result is
due to math anxiety and low confidence; Additionally, there is an opposite negative relationship between
mathematics anxiety and mathematical confidence (Torabi et al., 2012). It has been observed that as anxiety decreases,

self-efficacy and confidence levels increase (Warwick, 2008).

It has been observed that there is a high level of positive relationship between metacognitive skills and
mathematical confidence. This means that as mathematical confidence increases, the level of metacognition increases,
and vice versa, both decreases. It means that an individual who uses his metacognitive skills can create new
knowledge more easily and monitor his own steps closely. His/her mathematical confidence is also positively
affected by this situation. It can be said that the metacognitive activities of individuals with high mathematical

confidence also positively affect this situation.

A high positive relationship was found between mathematical confidence and self-regulation. In short, this
means that as self-regulation skills increase, mathematical confidence increases, while its decrease means that the
opposite will happen in this case. The relationship between the concepts of metacognition, self-regulation and
mathematical confidence that we examined come together under the umbrella of the concept of self-efficacy. It is

seen that if any of these three concepts is affected, the others are also directly affected.
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