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(077

Transandantal Meditasyon, son zamanlarda diinyada ve Tiirkiye’de adim siklikla duyurmaya baslayan yeni bir
dini harekettir. Bu hareketin ortaya ¢ikisi, tarihsel gelisimi, giinlimiizdeki durumu, mahiyeti, faaliyetleri, tiyeleri
gibi konular merak uyandirmaktadir. Ozellikle Hint ve Uzak Dogu dinleri ile bir ilgisinin bulunup bulunmadig:
sorgulanmaktadir. Transandantal Meditasyon, Hinduizm’in reformist hareketlerindendir. Maharishi Mahesh
Yogi tarafindan kurulan Transandantal Meditasyon hareketi, 1957°de Hindistan’dan ¢ikmig Amerika’da
yayilmistir. Bu hareket, Hinduizm’in kutsal metinleri olan Vedalar, Upanisadlar ve Bhagavad-Gita’y1 esas alarak
dokuzuncu yiizyilda yagamis olan reformcu filozof Shankara’nin Advaita adli felsefesi iizerine kurulmustur. Hint
kiiltiiriinden kaynaklanan meditasyon teknigi sadece Dogu teknigi ve ibadeti olarak kalmamig; diinyanin her
tarafina yayilmigtir. Transandantal Meditasyon hareketi bu teknigin yayilmasindaki en etkili ve 6nemli olusumlar
arasindadir. Kendine 6zgili bir mantra meditasyon teknigi bulunan Transandantal Meditasyon, zihnin dogal bir
sekilde sessiz ve uyanik kalmasini saglayarak, diisincenin asilmasi teknigi olarak tarif edilmektedir. Bu teknigin
stresi azaltma, kaygty1 yonetme, kan basincini diisiirme, yasam memnuniyetini artirma gibi pek ¢ok fayda
sagladigi ileri siiriilmektedir. Transandantal Meditasyon’la ilgili pek ¢ok soru zihinleri mesgul etmektedir. Bu
hareketin sahip oldugu devasa sirketleri, holdingleri, okullari, medya kuruluslari, ekonomik ve siyasi giicii,
topragl, vatani ve sinirlart bulunmadigi halde kurulmus devleti, bakanlari, para birimi bunlardandir. One
¢ikardigr meditasyon teknigi ve diger uygulamalar ile diinya genelindeki etkisi ve hizla yayiliyor olmasi,
hususiyle de Tirkiye’deki faaliyetlerinin artmasi bizim Transandantal Meditasyon'la ilgili ¢calisma yapmamizin
nedenidir. Bu ¢aligmada Transandantal Meditasyon’un ortaya ¢ikisi, kurucusu Maharishi Mahesh Yogi’nin
hayati, hocalari, eserleri, faaliyetleri, hareketin baglangictan giiniimiize kadar gecirdigi evreleri ve mahiyeti ile
ilgili tartigmalar ele alinacaktir. Ayrica Transandantal Meditasyon’un Tiirkiye’deki olusum ve geligim siireci ile
faaliyetleri de incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Dini Hareketler, Meditasyon, Transandantal Meditasyon, Maharishi Mahesh Yogi,
Mantra, Vedik.

ABSTRACT

Transcendental Meditation is a new religious movement that has recently started to make its name known in the
world and in Turkey. Issues such as the emergence of this movement, its historical development, its current
situation, its nature, activities and members arouse curiosity. It is especially questioned whether it has anything
to do with Indian and Far Eastern religions. Transcendental Meditation is one of the reformist movements of
Hinduism. The Transcendental Meditation movement, founded by Maharishi Mahesh Yogi, originated in India
in 1957 and spread to America. This movement was founded on the philosophy called Advaita of the reformist
philosopher Shankara, who lived in the ninth century, based on the sacred texts of Hinduism, the Vedas,
Upanishads and Bhagavad-Gita. The meditation technique originating from Indian culture is not only an Eastern
technique and worship; has spread all over the world. The Transcendental Meditation movement is among the
most effective and important formations in the spread of this technique. Transcendental Meditation, which has a
unique mantra meditation technique, is described as a technique of transcending thought by allowing the mind to
remain naturally quiet and alert. It is claimed that this technique provides many benefits such as reducing stress,
managing anxiety, lowering blood pressure, and increasing life satisfaction. Many questions about
Transcendental Meditation occupy minds. These include the giant companies, holdings, schools, media
organizations, economic and political power, state, ministers and currency that this movement has, although it
has no land, homeland or borders. The reason why we are working on Transcendental Meditation is its
worldwide influence and rapid spread with the meditation technique and other practices it highlights, and
especially its increasing activities in Turkey. In this study, the emergence of Transcendental Meditation, the life
of its founder Maharishi Mahesh Yogi, his teachers, works, activities, the phases of the movement from its
beginning to the present day, and discussions about its nature will be discussed. In addition, the formation and
development process and activities of Transcendental Meditation in Turkey will be examined.

Keywords: New Religious Movements, Meditation, Transcendental Meditation, Maharishi Mahesh Yogi,
Mantra, Vedic.
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Giris

1950’lerden sonra ortaya ¢ikmaya baslayan ve 1970’lerden itibaren artan bir ilgi géren
bazi yeni dini olusumlar giiniimiizde siklikla giindeme gelmektedir. Bu olusumlar dini, ruhani
ve felsefi bir deneyim vadetmekte, geleneksel dinlere alternatif arayislari temsil etmektedirler.
Bunlarin énemli bir kismi Hiristiyanlik, Hinduizm, Budizm gibi geleneksel dinlerin i¢inden
¢ikmigtir/gikmaktadir.! Geleneksel dinlerin 6gretilerinden yararlanarak ortaya ¢ikan bu yeni
dini hareketlerin bazilar1 tek bir din geleneginden tiiretilmisken, digerleri farkli dinlerin
unsurlarint bir araya getirerek senkretik bir yapi olusturmuslardir. Bu hareketler arasinda
yayilmaci nitelikte olanlar oldugu gibi, ige doniik ve ezoterik yapilariyla kendilerine 6zgii bir
alan olusturanlar da bulunmaktadir. Arastirmacilar Yeni Dini Hareketleri® incelediklerinde
sikca karsilastiklar: bazi ortak 6zelliklerden bahsederler. Bu 6zellikler arasinda bir karizmatik
liderin varligi, kutsal metinlerin bulunmasi, bireysellesme vurgusu, kiyamet beklentisi, mesih
figliri, kurtulusun kendi hareketlerine bagli olduguna inanma ve iiyelerden sadakat

beklenmesi gibi diislince ve davraniglar 6ne ¢ikmaktadir.

Yeni dini hareketler genellikle, bilimin ve politikanin c¢oziimleyemedigi bircok
sorunun ortaya ¢iktigi Bati toplumlarinda belirgin hale gelmistir. Bu toplumlarda, aile
yapisinin ve geleneksel kilisenin cokiise gectigi bir donemde, insanlar huzur ve refah
arayisindadirlar. Ayrica, niikleer savas tehdidi ve ¢evresel kirlilik gibi gelecege dair endiseler,
insanlar1 tatminsiz ve huzursuz bir halde birakmaktadir. Mekanist ve materyalist diislinceler,
insanlari ve toplumun kimliklerini kaybetmelerine yol agmaktadir. Bu sebeplerle, insanlar
yeni dini hareketlere bir kacgis yolu veya teselli kaynagi olarak yonelmektedirler. Diger bir
ifadeyle, uzmanlar tarafindan bu hareketler sosyo-ekonomik problemler ve modern yasamin
baskilarindan kagis olarak goriilse de, hareketin kendi tiyeleri i¢in gergcek bir kurtulus yolu
olarak algilandigi dikkat ¢ekmektedir.® Yeni dini hareketlerin ilgi gérmesi, mistik deneyime
verilen 6nem ve daha coskulu bir din anlayisiyla agiklanmaktadir. Gergekten de, idealist, geng
ve yeni bir liyenin (miihtedi) goziinde geleneksel dinin soguk ve ikiyiizlii goriinmesine karsin,

yeni dini hareketler heyecan verici ve merak uyandirici goriinebilmektedir.*

Mehmet Ali Kirman, “Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlerin Bazi Ozellikleri ve Toplumsal
Tabanlan”, Dini Arastirmalar, 2/4 (1999), 223; Omer Faruk Araz, “Yeni Dini Hareketler ve Belli Bash
Taraflar Kazanma Yontemleri”, Din Hizmetlerinde Iletisim ve Teblig, ed. Hasan Kamil Yilmaz- Faruk
Kanger (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2021), 497.

2 Bundan sonra Yeni Dini Hareketler YDH olarak ifade edilecektir.

3 Kirman, “Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlerin Baz1 Ozellikleri ve Toplumsal Tabanlar1”, 226.

4 Kirman, “Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlerin Baz1 Ozellikleri ve Toplumsal Tabanlar1”, 230.
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Dini hareketler iizerine aragtirma yapan uzmanlar, ¢cogulcu ve hizli sosyal, ekonomik
ve kiltiirel degisimlerin yasandigi toplumlarda, bu tiir hareketlerin ortaya cikmasi ve
gelismesi icin olduk¢a uygun bir zemin olustugunu belirtmektedirler. Ozellikle, degisken ve
cogulcu bir karaktere sahip olan toplumlar, yeni dini olusumlar icin son derece elverigli bir
ortam sunmaktadir. Bu baglamda, Amerika Birlesik Devletleri gibi "yeni dini hareketlerin
siipermarketi" olarak nitelendirilen iilkeler, bu tir hareketlerin caligmalarinda ve
faaliyetlerinde 6zel bir konuma sahiptir. Ciinkii bu {ilkelerde, dini inan¢ ve kanaatlerin

agiklanmasi ve serbestge yasanmasi gibi 6nemli 6zgiirliikler Anayasal koruma altindadir.>

“Bilgi Cag1” olarak anilan giiniimiizde iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler, bilgi
aligverisini daha hizli ve erisilebilir kilmis durumdadir. YDH, bu iletisim teknolojilerindeki
gelismeleri en st diizeyde kullanmakta, hazirladiklar1 gorsel ve yazili materyallerle
ideolojilerini, mesajlarini, vaatlerini, propagandalarini etkin ve ekonomik bir sekilde
yaymaktadir. Radyo ve televizyon kanallari, kitaplar, gazeteler, dergiler ve brosiirler ise bu

hareketlerin mesajlarini duyurduklari platformlar arasinda yer almaktadir. ©

Uzak Dogu kokenli yeni dini hareketlerin, meditasyon ve terapi gibi uygulamalar1 Bat1
toplumlarma tanitarak ilgi ¢ekmeyi basardigi; manevi arayis igcinde olan ve bu ihtiyaci
karsilayamayan kisilere, psikolojik ve fizyolojik rahatlama, i¢ huzur ve mutluluk vaat ederek
yaklastig1 ileri siiriilmektedir. Ornegin Turan ve Uzun’a gore bu hareketlerin stratejisi,
baslangicta dini unsurlarini gizleyerek, toplumun cesitli kesimlerine daha rahat ulasmak ve bu
yolla sempati kazanarak iiye sayilarini artirmaktir.” Bu anlamda yeni bir diinya dini ya da
diizeni getirme, diinyada kendi direktiflerine uyulmasi sartiyla yeni bir sistemi ve buna bagh
olarak cennetlerini olusturma iddiasindaki gruplardan birisi de "Transandantal Meditasyon"
(TM) ad1 verilen Hint kokenli harekettir. Bu hareket her ne kadar kendisini bir din olarak
tanimlamasa da, kullandig1 teknigin Hinduizm'in kutsal metinlerinden Vedalara dayandigini
acikca belirtmesi ve insanlara huzur ve mutluluk vaat etmesi gibi yoOnleriyle dinle olan

baglantisini ortaya koymaktadir.®

Meditasyon “derin diistinme” anlaminda kullanilan bir terimdir. Bu terim mistik

anlamda kisinin i¢ barigina, dinginlige, farkli suur durumlar1 kazanmasina ve 6z varligina

Kirman, “Batida Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlerin Baz1 Ozellikleri ve Toplumsal Tabanlar1”, 228.
Siileyman Turan - Sema Nur Uzun, “Yeni Dini Hareketlerin Taraftar Kazanma Yontemleri”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 18/3 (Aralik 2018), 160.

Turan-Uzun, “Yeni Dini Hareketlerin Taraftar Kazanma Y ontemleri”, 171.

Araz, “Yeni Dini Hareketler ve Belli Bagh Taraflar Kazanma Yodntemleri”, 519.
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erismesine imkan vermeyi ifade etmektedir.” Meditasyon ayni zamanda zihni denetleme
tekniklerine ve deneyimlerine verilen addir.!? Latince kokenli olan bu kelimenin kokenindeki
meditari fiilinin digiincelere dalmak ve ayni zamanda kendini adayarak alistirma yapmak
anlamlar1 vardir.!! Meditasyon, Sanskritce’de “Dhyana”, Cince’de “Ch’an”, Japonca’da
“Zen” ve Tibetce’de “Sgom” gibi ¢esitli sekillerde anilir. Meditasyon, diinya ¢apindaki cesitli
kiiltiirlerin eski metinlerinde anlatilan ¢ok eski bir uygulamadir.!> Egzotik ortamlara ait,
gizemli olan ve bir konuya kendini verip onunla hemhal olmak anlamlarina gelen meditasyon,
basit ve temel ilkelere dayanmaktadir.!> Gegmisi binlerce sene dncesine giden meditasyon

sozli gelenekle kulaktan kulaga aktarilarak giiniimiize kadar gelmis bir kavram ve tekniktir. !4

Biitiin meditasyon tekniklerinin temelinde degisik inang sekillerinin ve dinlerin etkisi
goriliir.”® Uzak Dogu ve Hint dinlerinde de meditasyon vardir. Meditasyon Upanisad
ogretisinin merkezi konumundadir.'® Uzak Dogu ve Hint dinlerinde meditasyon kavraminin
teknik olmanin yani sira ibadet anlam1 da bulunur. Bu nedenledir ki meditasyon yapilmasi ¢ok

onemsenir ve ogiitlenir.!” Dolayisiyla Hint kokenli dinlerin taninmasini saglayan inang ve

Meditasyon teknigi ruhani ve mistik nedenlerle de kullanilmaktadir. Meditasyonun dini inaniglarin ruha
islemesini saglayarak, dinlerin kutsal amaglaria hizmet ettigi belirtilir. Bu nedenle dinlerin, ruhsal
egitimlerinde meditasyondan yararlandiklari sdylenir. Bu goriige gére meditasyon insant mistik bir biling
haline ulastirir. Bu konuda bkz. James Hewitt, Meditasyon, ¢ev. Rezan Siier (Istanbul: Akasa Yaynlari,
2000), 7-17. Ayrica meditasyonun insan bedeni iizerindeki etkileri konusunda bkz. Shauna L. Shapiro vd.,
Journal for Meditation and Meditation Research (Arizona: University of Arizona, 2003), Vol. 3, 69-90.
Anksiyete, stres ve depresyonun hafifletilmesinden bagimlilik, dikkat eksikligi bozuklugu veya travma
sonras1 stres bozuklugu gibi pek cok konuda TM’nin faydalari ile ilgili iddialar i¢in bkz. Norman
Rosenthal, Transcendence: Healing and Transformation Through Transcendental Meditation (London:
Hay House, 2011).
Alparslan Cem- Salt Cobanli, “Meditasyon”, Dharma Ansiklopedisi (Istanbul: Dharma Yaynlari, 2001),
229-230.
Johannes F. Boeckel, Pratik Meditasyon Teknigi, ¢ev. Ercan Tuzcular (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2002), 13.
12 Paul Mason, The Knack of Meditation The No-Nonsense Guide to Successful Meditation (Premanand:
2013) 21.
13 Boeckel, Pratik Meditasyon Teknigi, 7-8.
[lhan Giingéren, Meditasyon ve Zazen (Istanbul: Yol Yaynlari, 1992), 10.
Sir James Boleverd, Meditasyon, ¢cev. Sebnem Giirpmar (Istanbul: OHM Yaynlari, 1993), 19.
1 Bill Anderton, Meditasyon, ¢ev. Canan Eyi (Istanbul: Giin Yaymcilik, 2000), 25. Upanisadlarda insani
olimsiizliige, yani ebedi mutluluga ulastiran tek vasitanin meditasyon oldugu, meditasyon yapmayanlarin
ise Atman’in gergek fanileri oldugu sdylenir. Yani boyle kimseler canli cenaze gibidirler. Ayrica pek
zavalli ve cimridirler. Bilge kisi ise bencillik diigiimiinii meditasyon denilen keskin kiligla pargalayip atan
kisidir denilir. Bkz. Swami Sivananda Sarasvati, Meditasyon, ¢ev. Yavuz Keskin (Istanbul: Ruh ve Madde
yaymlari, 1990),10. Meditasyonun insani ebedi huzura ve engin mutluluga ulastiran benlik bilgisini
sundugu, diisiinceyi Tanr1’ya yani Atman’a dogru siirekli yonlendirdigi, uluhiyet yolu oldugu ifade edilir.
Bkz. Sarasvati, Meditasyon, 52.
Hewitt, Meditasyon, 8-10. Insanlarin meditasyona ydnelmesinin nedenleri iizerinde durulurken iki amacin
daha ¢ok 6ne ¢iktig1 vurgulanir. Bunlarin birincisi igsel biiyiimeyi saglamak yani i¢sel degisim arzularidir.
Ikincisi ise hayatin igindeki gerilimleri, stresleri bedensel olarak uzaklastirmaktir. Anderton, Meditasyon, 7.
Yine meditasyonun amaci i¢sel aydinlanma ve kozmik bilince varmaktir. Kozmik biling diger adiyla agkin
biling diizeyi, insanin fiziksel diinyada ulasabilecegi en yiiksek diizeydir. Bkz. Ormond McGill, Hipnoz ve
Meditasyon, gev. Sanra (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 1997), 61-70.
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uygulamalarin en Onemlilerinden birisi meditasyondur. Transandantal Meditasyon'® da

bunlardandir.

TM’nin Bati’da tanitim1 yapilirken bu teknigin sadece kendini gelistirme, stres
azaltma, rahatlama vb. metotlar1 6grettigi iddia edilmektedir. Daha ziyade sekiiler bir teknik
olarak uygulandig: ileri siiriilen TM’nin aslinda mahiyeti itibariyle dinsel igerikli oldugu
anlasilmaktadir. TM ile ilgili olarak pek ¢ok tanimlama ve yakistirma yapilmaktadir. Ornegin
bir kiilt, ruhsal bir hareket, yeni bir dini hareket, bir diinya hareketi, yeni bir toplumsal
hareket, guru merkezli bir hareket, kisisel bir biiylime hareketi gibi ifadeler bunlardan
bazilaridir. Bir karizmatik lider ve onun etrafinda taraftarlarmin bulunmasi, liderin
felsefesinin yayilma ¢abalar1 ve bir takim ibadetlerin varlig1 gibi dinsel hareketler baglaminda

zikredilen belirleyici unsurlara'®* TM’nin de sahip oldugu gériilmektedir.

Calismamizin konusunu, iste bu karmasik yapili, ¢esitli iddialarla giindeme gelen TM
olusturmaktadir. Konu ¢ok kapsamli ve bir makalenin sinirlarini agsacak genislikte oldugu igin,
simirlamaya gidilerek, hareketin sadece ortaya ¢ikisi, tarihsel gelisimi, giinlimiizdeki durumu
ve faaliyetleri iizerinde durulacaktir. Inang, ibadet ve uygulamalar gibi konular bu ¢alismanin
devami olarak hazirladigimiz bir bagka makaleye birakilacaktir. Dolayisiyla bu ¢alismada
TM’nin ortaya cikisi, kurucusu Maharishi Mahesh Yogi'nin hayati, hocalari, eserleri,
faaliyetleri, hareketin baslangigtan giiniimiize kadar ge¢irdigi evreleri ve mahiyeti ile ilgili
tartismalarin ele alinmasi; ilaveten TM’nin Tiirkiye’deki olusum ve gelisim siireci ile

faaliyetlerinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmamizin TM’nin tarihsel siirecini anlamanin 6tesinde, yeni ortaya ¢ikan bagka
dini hareketleri de anlamaya, bu yapilara daha bir dikkatle ve Ozenle bakmaya katki
saglayacagini diisiinliyoruz. Bir karizmatik lider etrafinda toplanan ve kisa siirede biiylik
gelismeler gosteren yeni dinl hareketlerin pek c¢ok ortak noktasi bulunmaktadir. Bu
karsilastirmay1 yapabilmek icin g¢alismamiz imkan saglamaktadir. Ayrica arastirmamiz
TM’nin tarihsel siirecini iilke insanimiza tanittyor olmasi yoniiyle onemlidir. Yine farkli
disiplinler ve kesimler tarafindan istifade edilecek malzeme igeriyor olmasi1 da ¢alismamizin
onemini artirmaktadir. Bu calismanin temel ¢alisma yontemi desktriptif/tanimlayict metot
olmustur. Elde edilen veriler objektiflik kriteri cergevesinde kaydedilip, incelenmis ve

degerlendirilmistir. Fenomenolojik ydntemden de yararlanilarak TM’nin sdylem ve

18
19

Bundan sonra Transandantal Meditasyon yerine kisaltilmis sekli olan “TM” kullanilacaktir.
Turan-Uzun, “Yeni Dini Hareketlerin Taraftar Kazanma Yo6ntemleri”, 148; Araz, “Yeni Dini Hareketler ve
Belli Bagli Taraflar Kazanma Yontemleri”, 521.
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eylemlerinin nasil bir karsilik buldugu ve etkisinin ne oldugu anlasilmaya c¢aligilmistir.
Ulasilan her tiirlii materyal dikkate alinarak, TM’nin tarihsel gelisimine uygun sekilde
incelemeler yapilmis ve olaylar bu siraya gore verilmistir. [laveten TM’nin iiyeleriyle yiiz
ylze goriismeler gerceklestirilmig, bu goriismeler sirasinda aldigimiz notlar arastirmamizda

kullanilmistir. Dolayistyla bu ¢aligmanin hem teorik hem de pratik yonii bulunmaktadir.
1. Transandantal Meditasyon (TM)

TM, Hinduizm’in kokenlerini barindiran bir akimdir.? Bu akim hayatta olmay1
deneyimlemek i¢in, dikkat dagitan ve stres yaratan diisiincelerin 6tesine gegmeyi amaclayan
bir yontem olarak tanimlanir. Yiksek yiizeyli diislince katmaninin altindaki bilingli
farkindaligin disindaki varlik durumuna ulagmayi saglayan TM sayesinde, zihnin daha sakin
kalmas1 nedeniyle, bedenin essiz bir dinlenmenin igine girdigi ve birikmis stresleri,
gerginlikleri attigi bdylece huzurlu bilince doniismenin gergeklestigi belirtilir.?! Bir baska
ifade ile dikkatin siradan diisiincenin ylizey seviyesinden giderek daha incelikli seviyelere
ulasincaya ve daha sonra da bu seviyeyi asincaya kadar hareket etmesine izin vermenin bir
yolu olarak tanimlanir.?? Son zamanlarda dikkati ¢eken ve hizli bir gelisme gosteren bu dini
hareket, 6zellikle Bati’da meditasyona ilginin artmasindan sonra, lizerinde fazlasiyla calisilan

konulardan birisi haline gelmistir.?3

TM hareketi>* modern yasamin getirdigi ¢esitli sorunlara bilimsel yanit ve pratik ¢are
olma iddiasiyla ortaya ¢ikmistir. 1957°de Hindistan’da baslayip Amerika, Avrupa ve cesitli

iilkelerde yayilan, 1958 yilinda uluslararasi harekete doniisen TM’nin bu hizli yiikselisinin

20 Boeckel, Pratik Meditasyon Teknigi, 24.

2l Hakki Sah Yasdiman, “Transandantal Meditasyon”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman

Turan - Emine Battal (Istanbul: Okur Akademi, 2020), 545.

Buna gore meditasyon yapan kisinin dikkati, diisiincenin en ince diizeyinin O&tesine gecerek, tim

disiincelerin ve algilarin gekillendigi saf farklilasmamig bilince gider. Bkz. Jack Forem, Transcendental

Meditation: The Essential Teachings of Maharishi Mahesh Yogi (London: Hay House, 2012), 45; Mason,

The Knack of Meditation, 93. Arastirmalarin TM uygulamasimn ilk giinlerinden itibaren, yeni meditasyon

yapan kisinin derin bir dinlenme ve rahatlama halinden keyif aldigini, bu sayede birikmis stres ve

gerginligin serbest birakilmasini sagladigini gosterdigi sdylenmektedir. Sonraki haftalar, aylar ve yillar
stiren giinlik uygulamalarda, stresten kurtulmak, meditasyon yapanlarin hayattan daha fazla keyif
almalarina ve sectikleri ilgi ve etki alanlarinda daha basarili olmalarina olanak tanir. Artan enerji, azalan
depresyon, daha az bag agrisi, rahatlama gibi ¢ok ¢esitli saglik yararlari belgelenmistir denilmektedir. Bu

konuda bkz. Forem, Transcendental Meditation, 19.

2 Lawranse Leshan, Meditasyon Ama Nasil?, gcev. Nilay Akdogan (Istanbul: Otesi Yayinlari, 2000), 33.

24 Transandantal Meditasyon ile ilgili olarak teknik, kiilt, ruhsal hareket, dini hareket, diinya hareketi,
toplumsal hareket, guru merkezli hareket, kisisel biiylime hareketi vb. olup olmadig1 yoniindeki tanimlama
ve karakterize etme tartigmalar1 hala devam etmektedir. Biz ¢alismamizda 18. yiizy1l sonlarinda ve 6zellikle
de 19. yiizyillda ortaya g¢ikan bu ve benzeri yapilarin isimlendirilmesindeki kriterleri goz Oniinde
bulundurarak TM igin “hareket” tanimlamasini tercih ettik. Yeni dini hareketler konusunda genis bilgi i¢in
bkz. Siileyman Turan - Emine Battal, ed. Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi (Istanbul: Okur Akademi,
2020).
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arkasinda kurucusunun ve oOgretmenlerinin bir dini hareket olmadiklarina dair yaptiklari
aciklamalarin etkisi biiyiiktiir.> Bu hareketin “hayatta olmay1 deneyimlemek igin, dikkat
dagitan ve stres yaratan diisiincelerin Gtesine gegmeyi veya asmay1 igeren bir teknik™ olarak
tanimlanmasima karsin, aslinda Hinduizm’in ¢ok sayidaki reformist hareketlerinden birisi
oldugu sdylenmektedir.?® Buna gore TM, insanlari, ¢agimizin toplumsal sikintilar1 olan stres
ve depresyondan kurtarmak, manevi ihtiyaclarimi karsilamak iddiasiyla ortaya ¢ikan dini-
felsefi bir tekniktir. Sabahlar1 ve aksamlar1 15-20 dakika, “mantra™’ tabir edilen zikirle

yapilan bir uygulamadir.?
2. Transandantal Meditasyon’un Kurucusu Maharishi Mahesh Yogi

TM’nin kurucusu Maharishi Mahesh Yogi’dir. Maharishi Mahesh Yogi’nin asil adi
Mahesh Prasad Varma veya J. N. Srivastava’dir.?’ Maharishi Mahesh Yogi adinm
verilmesinin nedeni kendisinin “Biiyilk Onder”, “Biiyiik Kahin” kabul edilmesidir.
“Maharishi” de biiyiik kahin, biiyiik énder anlamlarina gelmektedir. Ikinci isim olan Mahesh
ozel bir addir. Yogi ise bir unvandir; makam ve dini bir ustiinliigii ifade eder. Bu kavram

Hinduizm’de yoga ile iligkili olarak kullanilir. Bir unvan olan bu kavram yoga terimi ile

alakalidir.3°

25 Taraftarlarmin TM nin bir din olmadi§1 ve sadece kendini gelistirme, stres azaltma, rahatlama vb. metotlar

ogrettigi iddialarina karsin, TM'nin mabhiyeti itibariyle dinsel icerikli oldugunu bildiren goriisler de ileri
stirilmektedir. Nitekim Amerika mahkemelerinde bu gerekce ile okullarda TM'nin &gretilmesini ve
uygulanmasini yasaklayan bir karar da alinmistir. Bkz. Yasdiman, “Transandantal Meditasyon”, 545. Biz
bu makalemizde Transandantal Meditasyon hareketinin sadece ortaya, ¢ikisi, tarihsel gelisimi ve
giiniimiizdeki durumuna odaklandigimiz i¢in s6z konusu tartigmalara ve goriislere isaret etmekle
yetinecegiz. Bu konuda daha fazla bilgi i¢in bkz. Hacer Coban, Transandantal Meditasyon: I¢erigi, Amact,
Tiirkiye 'deki Faaliyetleri (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2005).

Bu hareketlerin ¢ogunun dokuzuncu yiizyilda yasayan reformist filozof Shankara’ya ve onun felsefesi olan
Advaita 6gretisine dayandigi ileri siiriiliir. Temelini Vedalar, Upanisadlar, Bhagavad-Gita gibi Hinduizmin
kutsal yazilar1 ve Shankara felsefesi olusturdugu belirtilir. Coban, Transandantal Meditasyon, 4.

TM sirasinda kisi yaklasik yirmi dakika kadar rahatga oturur ve 6gretmen tarafindan 6gretilen bir mantrayi
veya sesi sessizce tekrarlar, TM mantralari, Hindistan'in Vedik geleneginden kalma, faydal etkilere sahip
oldugu sdylenen eski geleneksel seslerdir. Bunlar gelenek adina Maharishi tarafindan TM 6gretmenlerine
aktarilmigtir. Diger mantra meditasyon tiirleri mantralarin anlamima odaklanirken, TM'nin 6nemli bir
ozelligi mantralarin bir anlaminin olmamasidir. Bunlar sadece sestir. Amaglar1 zihni canli ama
yonlendirilmemis tutmaktir; bu durumda mantra dikkatin zahmetsizce zihnin igsel sessiz diizeylerine
cekilmesine neden olmaktadir. Bkz. David W. Orme-Johnson, “Transcendental Meditation in the Treatment
of Mental and Physical Conditions”, The Oxford Handbook of Meditation, ed. Miguel Farias vd. (Oxford:
Oxford University Press, 2020), 2; Gemma Beckley, Trancendental Meditation Explained (PDF: The
Meditation Trust, 2014), 15.

28 Forem, Transcendental Meditation, 45; Mason, The Knack of Meditation, 93.

2 George D. Chryssides, Exploring New Religions (London: Continum, 2001), 292.

30 Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi (Isparta: Fakiilte Kitapevi, 2000), 165.
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Mabharishi’nin dogum tarihi tartismalidir. Farkli kaynaklarda 1911 ve 1918 tarihleri

31 Dogum yeri Hindistan’daki Jubblepore’dir.3> Maharishi’nin dort kardesi

verilmektedir.
vardir. Babasinin ormanda ¢alistigi ve bekgilik yaptigi sdylenir.>> Maharishi yasadig
cografyanin hakim kiiltiirii olan Hinduizm’e gore yetismistir. Allahabad Universitesi’ne giden

Mabharishi 1942 yilinda Fizik bolimiinden mezun olmugtur.>*

Ilerleyen yillarda, yaninda on ii¢ yil kaldigi ve mistik teknikleri dgrendigi, kesis
Swami Brahmananda Saraswati ile tanigsmigtir.>> Saraswati’den aldig1 ilimle Vedalarda
derinlesmis boylece bilgelik kazanmistir. Varlik biliminde ustalagarak Rishi (evrenle ilgili
gercege eren) bir miirsit olmus; ayni zamanda Maharishi (yiice Rishi) yani bilgeligi

baskalarina da dgretebilecek bir makama ulagsmigtir.3¢
3. Maharishi’nin Hocasi Swami Brahmananda Saraswati

Maharishi’nin hocas1 Guru Dev diye de bilinen Swami Brahmananda Saraswati(1869-
1953)’dir. Saraswati’nin daha dokuz yasindayken arayislara girdigi, evini terk ederek
“bilginin aydinligin1” aramak i¢in yollara diistiigii nakledilir. 14 yasindayken Swami
Krishanande Saraswati ile tanistig1 ve ondan dersler aldig1 sylenir. Bu dgretmenin katkisiyla
benliginin tiim bilincine ulastigi, boylece yalniz bir hayata yoneldigi kaydedilir. Daha sonra
da Himalayalar’da ve Orta Hindistan’in balta girmemis ormanlarinda tek basina yasadigi
bildirilir.?? iste bu donemde Saraswati, Shankara’nin gériislerinden ve dgretisinden haberdar

olur.

Shankara Hindistan’in 6nemli bir ilahiyatgis1 ve filozofudur.®® Bir reformist olarak
kabul edilen Shankara (788-820)*° aym zamanda Hindistan’m en oOnemli mistikleri
arasindadir. Vedalar tizerindeki ¢aligsmalarimi tamamladiktan sonra geng yasta manastira girip,
kendini ruhsal yonden gelistirmis kutsal yazilara yorumlar yapmistir. Ayrica felsefi tezler

kaleme almis ve Hindu tanrilarint metheden ilahiler diizenlemistir. O bir Tanr sevgilisi,

31 Myrtle Longley, “TM”, A Book of Beliefs Religions New Faiths, The Paranormal, ed. John Allan-John
Butter Worth (Lion Hudson Plc:1983), 122; Eileen Barker, New Religious Movements (London: H.M.S.O,
1989), 213.

32 Hewitt, Meditasyon, 156.

3 Meditasyon-Transandantal (Istanbul: Bilim Arastirma Merkezi Yaymevi, 1979), 7.

3 Forem, Transcendental Meditation, 23; Meditasyon-Transandantal, 7.

35 Hewitt, Meditasyon, 156.

3¢ Mabharishi Mahesh Yogi, Varlik Bilimi ve Yasama Sanati, ¢ev. Sungur Pamir - M. Serhan Akkus (Istanbul:
Sistem Yayincilik, Mart 2001), xii.

37 Harold H. Bloomfield vd., Transandantal Meditasyon, ¢ev. Nahit Oralbi (Istanbul: Inkilap Yaymlar,

1990), 50; Forem, Transcendental Meditation, 23.

Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 50.

3 Sankara hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Gavin Flood, An Inroduction to Hinduism (Cambridege:
Cambridege University Press, 1996), 239-243; Forem, Transcendental Meditation, 23.
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Hindistan’in felsefi ve dinsel semalarinin en parlak yildizi olmustur.*® Shankara, Vedik
Sanatana Dharma (Hinduizm) 6gretisini veya Tanr1’ya tapinmayi yeniden diriltmesiyle {inlii
bir kimsedir. O, 6gretisinin sadece yasadigi cagla kisitli olmasini istememis; bu yiizden de
ogretisinin safligin1 korumak ve nesilden nesile gegmesini saglamak icin Hindistan’da dort

bilyiik manastir inga etmistir.*!

Shankara’nin  kurdugu manastirlar, onun geleneklere gore Ogrettigi bigimde,
“Shankaracharyalar” (manastir liderleri) tarafindan yonetilmekte idi; 6liimiinden sonra kalan
ogrencilerin egitimini de yine Shankaracharyalar devam ettirmistir.*> Bu manastirlarda
ogretime ¢ok 6nem verilmis ve birkag yiizyil diizenli bir sekilde siirdiiriilmiistiir. Arkasindan
egitimde bir karisiklik meydana gelmis ve manastirlar eski anlam ve Onemini yitirmistir.
Manastirda onu dolduracak degerde birisinin bulunmamasi sebebiyle, 150 yil atil vaziyette
kalmistir. 20. ylizyilin ortalarinda bazi dindar kimseler bu yerin doldurulmasi i¢in Guru Dev’e
bagvurmuslardir. Guru Dev bu talep karsisinda Badarinath’da Jyotir Math’in Shankaracharya
gorevini/konumunu kabul etmistir.** 1954 yilinda zehirlenerek o6liinceye kadar Kuzey

4 Guru Dev bu siiregte kendisine

Hindistan’da Shankaracharya unvaniyla yasamistir.
miiracaat eden herkese, cesitli Hindu kutsal kitaplarindan okuyarak buldugu meditasyon
teknigini 6gretmistir.*> Baz1 kaynaklar Guru Dev’in 6ldiikten sonra, 6grencileri arasinda giiglii
bir miicadele oldugunu belirtmektedir. Mahesh de bu miicadelede etkin rol almistir. Ancak
Mahesh Brahmin kastindan olmadigi i¢in Shankaracharya olamamistir. Buna ragmen Guru

Dev’den sonra da Shankaracharya’ya saygisini siirdiirmiistiir. 46

20. yilizyilin baglarinda Swami Brahmananda Saraswati’nin Vedik meditasyonunu
ogrencisi Maharishi Mahesh Yogi’ye aktardigi; Vedik meditasyon &gretisinin  adini
Maharishi’nin degistirdigi ve bunun yerine Transandantal Meditasyon adini1 kullandig:
goriilmektedir. Bu yeni isim, Vedik meditasyon siirecinin zihni aktivitenin Otesine gegtigi

veya astig1 diger uygulamalardan énemli 6lgiide farklilastigini gostermektedir.*’

40 Swami Nikhilananda, Hinduizm, ¢ev. Asli Ozer (Istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari, Haziran 2003), 148-
149.

Maharishi Mahesh Yogi, Bhavagad-Gita 1. ve 6. Béliimlerin Yeni Bir Cevirisi ve Yorumu, ¢ev. M. Serhan
Akkus - Cihan Bakkalcioglu (istanbul: Sistem Yaymcilik, Kasim 2003), 11.

Coban, Transandantal Meditasyon, 19.

Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 50.

Coban, Transandantal Meditasyon, 19.

4 J. Gordon Melton, Encyclopedic Handbook of Cult in America (New York: Garland Pub, 1986), 187.

4 David V. Barrett, The New Believers: A Survey of Sects, Cults andme Alternative Religions (London:
Cassell and Company, 2001), 276.

Beckley, Trancendental Meditation Explained, 7.

41

42

43
44
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TM’yi diinyaya tanitmasi i¢in Maharishi’ye 6greten gurusu Swami Brahmananda
Saraswati’dir.*®* Maharishi’nin 13-14 yil egitim* aldig1 hocast1 Swami Brahmananda
Saraswati Hindu dinine mensuptur ve hocas1 Shankara gibi Vedanta ekoliinlin bir takipgisidir.
Saraswati monist bir sistem kurup Tanri’ya imani ve ibadeti canlandirmak i¢in Hindu
manastirlarinda énemli gorevlerde bulunmus ve bir¢ok 6grenci yetistirmistir. Bu baglantilar
ve iliskiler nedeniyle Maharishi’nin hocas1 Saraswati’nin ve onun da arkasinda Shankara
ekoliinlin etkisinde goriislerini olusturdugu sdylenmektedir. Dolayisiyla bu iddialara gore,

Maharishi’nin goriisleri Hindu Vedik gelenekten kaynaklanmaktadir.
4. Transandantal Meditasyon’un Ortaya Cikmasi ve Yayillmasi

Maharishi idari sekreter olarak Shankaracharya ile yakin galisir, ondan bir¢ok sey
ogrenir ve TM programinin kaynaklandigi Vedik ilkeler de dahil olmak iizere, Veda'nin 6zii
olan yasamin biitiinlesmesini deneyimler.’® Bu nedenle Maharishi kisisel gelismesinin sonsuz
ve kusursuz bir yapida olan hocas1 Guru Dev’e borglu oldugunu sdyler.>! O her zaman Guru
Dev’in bir fotografini yaninda bulundurur ve konferanslarinda hocasinin fotografini halkin
gorebilecegi bir yere koyarak konusmasini yapar. Guru Dev’in gozde oOgrencisi olan
Maharishi onun Olimiinden kisa bir siire once, kendisine aktardigi bir biling gelistirme
yontemini miikemmellestirip herkese ve her yerde uygulamasini onerir.>? Guru Dev 1954’te
vefat ettiginde Maharishi, yakinlarda yasayan tiim miinzeviler, yogiler ve diger ruhani
aydinlarin bulundugu, bazen Azizler Vadisi olarak da bilinen, Himalaya bolgesindeki Uttar
Kashi’de bir magaraya yerlesir.>> Maharishi 6gretisini yaymaya baslamadan once burada iki
yil inziva hayat1 yasar. Uttar Kashi’de olgunlastirdig: fikirlerinden sonra artik amaci ¢ok eski

gizemli Hindu teknigi TM’yi diinyaya duyurmaktir.>*

1955’te Giiney Hindistan'daki bir tapinag: ziyaret etme diisiincesi, Maharishi’yi kisa
bir hac yolculuguna ¢ikmaya yoneltir. Giineydeki insanlarin “Himalayalarin bilgeliginin bir
kismini paylagsma” talebi iizerine, daha sonra Transandantal Meditasyon adin1 verecegi teknigi

ogretir. Sonuglarin son derece memnuniyet verici olmasi iizerine, uygulamayir miimkiin

¥ Hewitt, Meditasyon, 156.

4 Forem, Transcendental Meditation, 23.

50 Robert W. Boyer, “Transcendental Meditation: What, How, and Why”, Prescribing Health Transcendental
Meditation in Contemporary Medical Care, ed. David F. O’Connell - Deborah L. Bevvino (Rowman
&Littlefield, 2015), 11.

Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 50.

Hewitt, Meditasyon, 157; Forem, Transcendental Meditation, 23.

Forem, Transcendental Meditation, 24.

54 Barrett, The New Believers: A Survey of Sects, Cults and Alternative Religions, 276.
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oldugu kadar ¢ok insanla paylasmaya karar verir.®> Boylece 1955°te Maharishi
Himalayalar’dan ¢ikar ve Vedik teknolojiyi Hindistan'm her yerinde 6gretmeye baslar.>® Daha
sonra da diinyay1 birka¢ kez dolasir. Hollanda’nin Vlodrop kentindeki Maharishi Vedik
Universitesi (MVU) ve en ¢ok tanmani Fairfield’deki Maharishi Yonetim Universitesi

(MUM) déhil olmak {izere diinya ¢apimnda TM merkezleri ve resmi egitim kurumlar1 kurar.>’

Maharishi 1958’de Madras’a gelip Guru Dev’in 89. dogum giiniinii kutlar, c¢ok
kalabalik bir topluluga hitap eder. Bu toplantida Guru Dev’e methiyeler dizer ve TM nin
faydalarini diinyaya duyuracak olan planini ilan eder. Bir sonraki giinde de tiim insanligin
aydinliga kavusma yollarin1 agiklar. Biitliin bu gelismelerden sonra yiizlerce kisi
Maharishi’'nin uyguladig1 teknigi oOgrenir. Bdylece Maharishi, TM egitim-6gretimini
siirdiirerek yolculuklar yapar. Bu ¢ercevede, Avrupa’nin 6nemli sehirleri basta olmak iizere
Lumpur, Singapur, Burma, Kuala, Hong-Kong, Hawai Adalar1 ve San Fransisco’ya gider.”®
Maharishi, Amerika’da “Ruhsal Yenilenme Hareketi” adin1 verdigi kar amaci giitmeyen
organizasyonu 1959’da hayata gecirir. Yine TM’nin mesajinin yayilmasi i¢in birtakim
organizasyonlar diizenler. Bunlar arasinda 1958’de Madras’ta, 1959°da Los Angeles’ta,
1960°ta Ingiltere’de®® ve 1961°de Amerika’da kurdugu “Ruhsal Yenilenme Hareketi” dikkat
ceker.% Beatles basta olmak iizere birgok popiiler sanatginin bu meditasyon teknigini
uygulamaya baslamasiyla birlikte, Maharishi’nin ¢ekici kisiligi ve TM'nin diger tekniklere
kiyasla ¢ok daha kolay ve hizli 6grenilebilen ve sonuglar1 derhal alinabilen bir teknik olmasi,
1960’larda TM’nin giderek artan bir ilgiyle karsilanmasina ve Bati Diinyasi’'nda iyice

benimsenmesine neden olur.°!

Mabharishi yine bu yilda Londra’ya yaptig1 seyahatte ii¢ yillik bir plant duyurur. Bu

planda diinyanin ruhsal yonden nasil giiclendirilecegi iizerinde durur ve siireyi li¢ yi1l olarak

55 Forem, Transcendental Meditation, 24; Boyer, “Transcendental Meditation: What, How, and Why”, 11.

56 Theresa Olson, Maharishi Mahesh Yogi - A Living Saint for the New Millennium (USA: 1st World Library,
2004), 41; Beckley, Trancendental Meditation Explained 12-13. Iki y1llik gergek sessizlikten sonra 1956’da
Hindistan’in giiney ucundaki bir kente yolculuk yapmaya karar verir. Burada kentin kiitiiphanecisi,
Maharishi’yi bulur ve halka a¢ik yedi konferans diizenledigini, ilkinin de on bes giin sonra olacagini soyler.
Ayrica basina bildirmek iizere konferanslarin basliklarint Maharishi’den rica eder. Bu konferanslara halkin
ilgisi giderek artar. Maharishi kiitiiphanecinin komsu bir kentte de bir seri konferans diizenledigini ve
gazetelere ayni basliklan verdigini goriince Hindistan’da bir kentten Obiirline konferans vermek iizere
harekete geger. Bkz. Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 51.

57 Boyer, “Transcendental Meditation: What, How, and Why”, 11.

8 Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 51-52.

39 Barrett, The New Believers: A Survey of Sects, Cults and Alternative Religions, 277.

60 Hewitt, Meditasyon, 157.

81 Meditasyon-Transandantal, 8-9.
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aciklar.%? {lk TM 6gretmen yetistirme kursu olarak 1961°de Hindistan Rishikesh’te agilan kurs
bu planin bir pargasidir. Buranin agilma nedeni; herkese erismenin yolunun, hareketin kendi
kendini cogaltmasindan gectiginin goriilmesidir. Bu ilk ilk kurs mezunlarini verir ve
aralarindan bazilar1 6gretmen olur. 16 kisi olan bu Ogretmenlerden San Diago’lu Bayan
Beulah Smith olarak bilinen 6gretmen goérevi 1966’da sona erene kadar Amerika’da tek
ogretmen olarak galisir.®® Daha sonra 6gretmenlerin sayisi hizla ¢ogalir, 1994 yilinda rakam

40.000’e ulagir. Bu 6gretmenler iizerinden TM tiim diinyada milyonlarca insana ulagir.%*

1963 yilina gelindiginde Maharishi’nin Varlik Bilimi ve Yasama Sanati adli kitabim
yayinladig1 goriiliir. Bu kitapta TM 6gretisinin faydalari, diizenli uygulama sonunda giinliik
hayatta yasanacak aydinlanma, yasamin engin ve pratik felsefesi sunulur. 1965 yilinda da

Bhagavad Gita lizerinde yaptig1 yorum g¢aligmalarindan ilk alt1 boliim yayinlanir,®

1966°’da Almanya Bremen’deki ilk Avrupa Meditasyon Akademi’sinin agiligi
gerceklesir. Aymi yilda Uluslararas1 Meditasyon Akademisi Shankaracharya Allahabad
Nagar’da faaliyete gecer. Bu arada Mabharishi’nin 6grencileri “Uluslararasi Meditasyon

Dernekleri”ni kurar. Bu dernekler pek ¢ok iilkede faaliyet gosterir.®®

Takip eden yillarda Maharishi’nin ¢esitli dergi ve gazetelerde hayat hikayesi, teknigi
ve dgretisi yaymlamir. Ornegin 1967 ve 1968 tarihlerinde ¢ikan The New York Times, Life,
Look, Time, Sunday Supplement, Newsweek, Esquire, Post vb dergi ve gazeteler bunlardandir.
Yine Avrupa’da; Hollanda, Londra ve Almanya’da gazete ve dergilerde onunla ilgili yayinlar

yapilir.’

Amerika’da 1970’te 35.000 civarinda kisinin TM egitimini tamamladig1 kaydedilir.
Takip eden {i¢ yilda bu saymnin hizla arttidi ve yaklasik olarak on katma ulastigi soylenir.®
Maharishi 1970 yilinda yetistirdigi 6gretmenleri diinyanin dort bir tarafina gonderir,® 1972
yilinda Ispanya’nin Madrid sehrinde diizenlenen Diinya Plam Toreni’ni agar. Bu tdrende

TM’nin ruhsal ve psiko-somatik etkileri lizerine binlerce bilimsel arastirma yapilmasinin

62 Maharishi, VB ve YS, 360.

8 Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 52.

64 Maharishi, VB ve YS, xv.

6 Maharishi, VB ve Y§, 3.

6 Maharishi, VB ve YS, 362.

67 Jacob Needleman, “Transcendental Meditation”, The New Religions with a New Introduction (New Y ork:
Crossroad,1984), 129.

% Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 53. 1958-1970 yillar1 arasindaki faaliyetler hakkinda daha fazla

bilgi i¢in bkz. John White, Everything You Want to Know about TM - Including How to Do It (New York:

Paraview Press, 2004).

Joseph Weber, Transcendental Meditation in America How a New Age Movement Remade a Small Town in

Iowa (Iowa City: University of lowa Press, 2014), 24.
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oneminden bahsedilir. Bilimsel arastirmalarin sonucunda TM’nin faydalarinin kanitlanacagi
ve boylece TM’nin daha genis kitlelere ulasmaya katki saglanacagi1 savunulur.”® 1975’te de
sehirlerde ve koylerde yasayanlarin TM teknigini uygulamalari sonucunda, tiim diinya
insanliginin daha mutlu olma ihtimalinin artacagini ve zamanin “Aydinlanma Cag1” olacagini

soyler.”! Boylece biitiin diinya i¢in “Aydinlanma Caginin Safagi”ni ilan eder.”?

Maharishi, insan bilincinin gizli erisebildigi olanaklarin tiim kapsami i¢in
olusturulmus bir arastirma {iniversitesi olan Maharishi Avrupa Arastirma Universitesi’ni
1975°te Isvigre’nin Seelisberg kasabasinda acar.”> Ayn1 yil ABD’de de Maharishi Uluslararasi
Universitesi’ni kurar.” Maharishi 12 Ocak 1976’da “Aydinlanma Cag Diinya Hiikiimeti’ni
olusturur. Yine bu tarihte “Yoga Ugusu”’> tekniklerinin de anlatildigit TM “Sidhi Programi”ni

agiklar.”®

Ideal Toplum kampanyasi, Maharishi Mahesh Yogi'nin diinyada daha iyi bir yer
haline getirme vizyonunun bir ifadesi olarak 1977°de 108 iilkede tanitilir ve buralarda TM-
Sidhi Programlar1 ogretilir. Maharishi, Yogi Ugusu sirasinda ortaya c¢ikan mutluluk
dalgalarinin, kisinin zihinsel beden isbirligini yiikselttigini ve diinya bilincinin uyumlu hale
getirildigini belirtir. Yogi ugusu sathasindaki miiritler diinyada en fazla karisikliklarin

yasandig1 bolgelere baris havarisi olarak gonderilir.””

Maharishi’nin mutlak teorileri, diinyanin kars1 karsiya oldugu birgok zorluga ¢oztiimler
Onerir. Bu teoriler, daha bariscil, daha adil ve daha refah bir diinya yaratmak icin bir yol
sunar. Bdylece ekonomi, egitim, saglik, savunma, hiikiimet, yonetim, yasa ve diizen
alanlarinda teoriler gelistirmeye devam eder. 1978’de “Aydinlanma Cag1 Diinya Hiikiimeti”

Maharishi’nin rehberligi altinda mubhtelif bdlgelere gorevliler gondermeye baglar. Bu

0 Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 209.

"I Anne Bancroft, “TM”, The New Religious World (London: Simon&Schuster, 1992), 24.

2 Mabharishi, VB ve YS, xxii.

73 Mabharishi, VB ve Y5, 365.

7 Maharishi, VB ve YS, 363. Bu iiniversite 1994’ten beri anaokulundan doktora diizeyine kadar egitim
sunmaya devam etmektedir. Maharishi Veda Universiteleri ve Maharishi Ayur Veda Universiteleri, her
meslege milkemmellik getirmek, egitimin her diizeyinde Dogal Yasaya hakim olunmasini saglamak
amactyla diinyanin her tarafinda kurulmaya devam etmekte; bu kurumlarda Veda felsefesi ile ilimleri
birlestirme gayesi giidiilmektedir. Maharishi, VB ve YS, 359-394.

Yogi Ucusu miiritlerin meditasyon esnasinda cezbelenerek havaya ziplamalar1 eylemidir. Bkz. Mabharishi,
VB ve YS, 367.

Mabharishi, VB ve YS, xxii. Bu arada 1976 yili TM hareketine kars1 New Jersey’de bir grup ebeveyn ve din
adami devlet okullarindaki programlarinin kapatilmasi i¢in dava acar. Bu konuda bkz. Weber,
Transcendental Meditation in America, 22.

Yogi ugusunu yapan kisiler zaman zaman kendi aralarinda toplanmiglardir. Bu ¢ergevede Yogi ugusunu
uygulayan 7000 kisiden olusan bir grup, Amerika’nin lowa eyaletindeki Fairfield'de bir araya gelmistir. Bu
toplant: sirasinda, yapilan bilimsel arastirmalarin, Maharishi'nin tahminlerini dogruladig: iddia edilmistir.
Bkz. Maharishi, VB ve 1S, 371.
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cergevede diinyanin en sorunlu bes bolgesinde barisi yeniden tesis etmek i¢in Aydinlanma
Cag1 Valileri gonderilir. Alti hafta sonra gidilen bu bolgelerdeki siddet ve olumsuzluklar
tamamen ortadan kalkar. Aydinlanma Cagi’nin valileri bu bolgelerden ¢ekilmeye baslayinca
siddet olaylar1 yeniden baslar. Bunun iizerine Diinya Hiikiimeti, diizenli ve baris¢il ortami
korumak adina bu bolgelere daha fazla vali gdnderir ve olaylar yeniden sakinlesir. Bireylerde
meydana gelen diizelme ve tutarlilik toplumu etkiler. Artik diinyanin pek cok yerindeki
insanlar Maharishi TM ve TM-Sidhi programlarmi fark eder. Bdylece TM’nin iilke
vatandaglarinin ~ gelecekteki krizlerin veya siddet patlamalarinin  ortaya ¢ikmasini
onleyebilecek, dolayisiyla kalici diinya barisinin tesisine katkida bulunabilecek bir konuma

gelmelerine katki sagladigi yoniinde yorumlar yapilmaya baglar.”

Maharishi Mahesh Yogi, 1980 yilinda Rigveda’nin kendi i¢cinden ¢ikan ve Apauruseya
Bhagya adi verilen bir yorum yontemi gelistirir. Apauruseya Bhagya, Rigveda metinlerinin
ardisik acilimina dayanir. Bu acilimin, metnin temel anlamini1 daha sonra da daha kapsamli

tam bilgiyi ortaya ¢ikardig: ifade edilir.”

Mabharishi Mahesh Yogi, 1981 yilinda Veda metinlerini yeniden diizenleyip bunlari
“Veda Bilimi ve Teknolojisi” olarak adlandirir. Veda’yr evrendeki tiim gelismeler ve tim
faaliyetin kaynagi olarak kabul ederek, bunlarin evrendeki bilgileri ortaya ¢ikaracagini

savunur. Yeni Delhi’de “Birinci Uluslararas1 Veda Bilimi Kursu”nu yonetir. %

Maharishi 1983-1984 yillarinda kiiresel gercek bir diinya barist kurmaya yonelik
olarak ortaya koydugu teknik ile yeterli sayida insanin ayni anda yogik sidhi uygulamalar1
halinde, kiiresel terérizmin ortadan kaldirilabilecegini belirttigi miicadelede hareketinin
manevi hizmetlerini sunar.®! 1985 yilinda “Maharishi Ayurveda Koruyucu Saglik
Merkezleri’nin kurulmasima oOnciiliik eder. Bu saglik merkezleri insanlarin saglikli ve mutlu
bir yasam siirmelerine yardimci olmak i¢in 6nemli bir potansiyele sahiptir. Maharishi’nin
amac1 da diinyada hastaliklardan ve dertlerden kurtulmus uluslar ailesi yaratmaktir. 1986

yilinda ise miikemmel saglik i¢in neler yapilmasi gerektigini agiklar.3?

“Diinya Baris1 i¢in Miizik Festivali’ni tertip eden Maharishi diinyanin 52 tlkesinde iki

ylizii agkin sehirde festivaller diizenler. Giliniimiizde de Gandharva-Veda miizigi diinyaya

8 QOlson, Maharishi Mahesh Yogi, 16.

7 Mabharishi, VB ve YS, 368.

80 Mabharishi, VB ve YS, 369.

81 Kim Knott, “Transcendental Meditation”, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter B. Clarke
(London: Routledge, 2006), 635.

8 Mabharishi, VB ve Y5, 373.
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tanitilmaya devam etmektedir. 1988’de insanligin tiimiinii i¢ten ve distan yeniden
yapilandirmay1 amaglayan Mabharishi, tiim insanligin barig ve refah icinde yasayabilecegi bir
diinya yaratmak i¢in bir dizi teori ve uygulama gelistirir. Bu teorilerden biri olan “Maharishi
Yiice Siyaset Bilimi”, diinya barisini ve refahin1 saglamanin bir yolu olarak evrensel yasalara

dayali bir sistem olusturulmasini 6nerir.®?

1992 yilinda Maharishi’nin tavsiyesiyle yeni bir siyasi parti kurulur. Dogal Yasa
Partisi® adiyla sahneye ¢ikan bu parti, Maharishi’nin evrensel yasalara dayali bir hiikiimete
sahip olmasini amaglayan “Maharishi Yiice Siyaset Bilimi’nin temelini desteklemek i¢in
ortaya cikar. Bu partinin hedefi ulusal yasalarla Dogal Yasanin desteklenmesidir. Yogi Ucusu
uygulayanlarin  olusturdugu bir grubun calismalariyla Dogal Yasanin desteginin
kazanilmasima dayanan Maharishi’nin Mutlak Hiikiimet Teorisi ve Hiikiimet i¢in bir grup

formiilii topluma sunulur.®3

Mabharishi Mahesh Yogi’nin, insan fizyolojisinde Veda ve Veda metinlerini kesfettigi
iddiasi, Transandantal Meditasyon hareketinin temel ilkelerinden biridir. Maharishi’nin
iddiasinin destekgcileri, bu iddianin, biitiin bilimlerin ve biitiin dinlerin temelinde yatan birligin

savunucusudurlar.

Mabharishi’nin savunma programinda onun ulusun ordusunda, Yogi Ucusu
boliimiindeki miiritlerden gerceklesecek, Onlem Kanadi’nin kurulmasi &ngoriiliir. Yogi
Ucgusu, TM'nin daha ileri bir agsamasidir. Maharishi, igsel bir huzur ve dengeye ulagsmay1 ve
siddet olaylarindan uzak durulmasini savunur. Maharishi’ye gore, Onlem Kanadi’nin
olgunlasmasiyla, ulusal yasam sagligina kavusacak ve ulus, yenilmez bir savunma kalkaniyla
korunacaktir. Maharishi, Veda ve Veda metinlerinin, insan saghgma etki ettigine
inanmaktadir. Bu programlar, bu temeli gelistirmeye ve saglik sorunlarinin dnlenmesine
yardimc1 olmay1 amaglar. Maharishi, Hindistan’da standart bir egitim miifredatinin parcast
olarak, TM ve Vedik bilimlerin 6gretildigi birgok kamu egitim kurumunun yani sira, Vedik
uzmanlarin egitimi i¢in bir okul ag1 da organize eder. Buralarda geleneksel Vedik bilgiler

licretsiz veya ¢ok diisiik maliyetli bir egitimle verilir.

Mabharishi, 1995’te Amerika, Japonya, Hollanda ve Rusya’da Mabharishi Yonetim

Universitesini kurar. Daha 6nceden var olan sirketlerini yeniden yapilandirma programini

8 Coban, Transandantal Meditasyon, 23-24; Maharishi, VB ve YS, 374.

8  Bugiin de bu partinin diinyanin gesitli bolgelerinde yayginlastirilmasma calisiimaktadir. Bkz. Knott,
“Transcendental Meditation”, 635.

85 Mabharishi, VB ve YS, 79.

8 Forem, Transcendental Meditation, 26.
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yiritiir. Maharishi, 1997°de Dogal Yasa ismini verdigi teorisine dayanarak Kiiresel Yonetim
sistemini gelistirir. Ayrica kurdugu Maharishi Kiiresel Gelisme Fonu ile Veda ilkelerine gore
diinyanin yeniden yapilanmasi i¢in gerekli finansal kaynagi saglamaya cabalar. Diinyay1 Veda
Yap: Ilkeleri olan Sthapatya Veda’ya (dogaya uygun mimarlik), Vastu Vidya’ya (Vedik
mimari sistemi) gére yeniden insa etmek amaciyla, “Maharishi Kiiresel Ingaat Sirketleri”
bircok iilkede faaliyet gosterir. 1998°de Veda ve Veda metinlerinin tamaminin, Devatalar
(semavi varliklar) ve biitiin kozmosla birlikte her insanin fizyolojisinde mevcut oldugunu 6ne

siiren, kendi mensuplarindan, Prof. Dr. Tony Nader’a®’ agirlig1 kadar altin verilir. 38

Maharishi Mahesh Yogi, Hindistan’da Kanal Maharishi (Maharishi Veda
Televizyonu) kanalin1 kurar. Kanal, TM ve diger geleneksel Hint 6gretileri hakkinda bilgi ve
eglence programlar1 yayinlanir. Kanal Maharishi’nin yayma girmesi ile diinyaya cennetin
151g¢min getirildigi, Veda Uygarliginin doniistiigii, baris ve mutlulugun dogusunun saglandigi
iddia edilir. Sekiz uydudan diinyanin her tarafina yayin yapan, herkese kendi evinde ve ana
dilinde Dogal Yasanm Tam Bilgisinin kapisini actig1 ileri siiriilen Maharishi A¢ik Universitesi

kurulur. Boylece agilan kanallar ve kurslarla TM yayilmaya caligilir.

2000 yilinda Meditation Trust, TM’yi herkes i¢in erigilebilir olmasi1 i¢in uygun fiyatl
hale getirme misyonuyla kayith bir yardim kurulusu olarak kurulur. Meditation Trust Birlesik
Krallik’taki diger kurslardan %50’ye kadar ve Avrupa fiyatlarindan %80’e kadar daha diisiik
iicret yapisina sahiptir. Bu durum TM'in bilimsel arastirmalarin gosterdigi cok cesitli
potansiyel faydalarindan yararlanmak isteyenlerin 6zgiin, eski Ogretilere erismesine olanak
tanir. Diger taraftan, en diisiik kurs {icretlerini dahi karsilayamayanlara yardimci olmak

amactyla olusturulan bir burs fonuyla da TM’nin kullanilabilirligi ve ulasilabilirligi artirilir.”

Maharishi Mahesh Yogi, 2000 yilinda Diinya Baris1 Kiiresel Ulkesi’ni kurar. Vedalara
ve Hinduizm’e bagl bir devletin olugsmasini istemektedir. Bu devletin temel amaci, diinya
barisin1 ve refahmi saglamaktir. Diinya Baris1 Kiiresel Ulkesi, su anda Amerika’da bulunan
Maharishi Vedic City’de bulunmaktadir. Diinya Barisi Kiiresel Ulkesi’nin hiikiimeti,
Mabharishi tarafindan atanmis 40 bakandan olusmaktadir. Para birimi olan Raam Mudra,

Mabharishi Vedic City’de kullanilmaktadir.”!

87 Prof. Dr. Tony Nader Maharishi’nin 6liimiinden sonra yerine gelen kisidir.

8 Mabharishi, VB ve YS, xxx; 392-393.

8 Bugiin de halen TM nin yayilmas1 igin bu ¢abalar siirdiiriilmektedir. Bkz. Maharishi, VB ve Y5, 359-394.
%0 Beckley, Trancendental Meditation Explained, 15.

°l' " Mabharishi, VB ve YS, 359-394.
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Mabharishi Mahesh Yogi, Fakirligin Ortadan Kaldirilmas1 Programini baslatir. Bu
program, diinyanin en fakir olan 33 iilkesinde uygulanmak {izere planlanir. Burada temel
amag fakir olan kimselerin refahin1 artirmak ve fakirligi ortadan kaldirmaktir. Maharishi’ye
gore, Veda Organik Tarmmi gelistirilip, diger iilkelerde satilarak hem diinyaya saf besinler

sunulacak, hem de fakirlige son verilecektir.

Maharishi’nin TM Hareketi diinya ¢apinda genisledikce daha biiyiik ve daha uygun
konaklama yerlerine ihtiya¢ duyulmaya baslar. Maharishi, basit evinden, Transandantal
Meditasyon tekniginin 6gretmenlerini egitebilecegi Avrupa’daki daha biiylik otellere taginir.
Zaman zaman bu kurslarin katilimci sayisi li¢ bini asar. Eski oteller satin alinip, yenilenir ve
ardindan “comert kisiler” Maharishi’yi kiiresel hareketin yoOnetimini denetlemek iizere
oralarda kalmaya davet ederler. Zamanla bunlarin da ¢ok kiigiik oldugu ortaya ¢ikar. Hareket
bliyiiyiip genisledikge ihtiyaclar1 da artar. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in, 6rnegin Maharishi
ve diger yoneticilerin faaliyetlerini rahat bir sekilde yiiriitebilecekleri diinyanin en yiiksek

binalarindan birisinin ingaatina baglanir.®?

2001°de Mabharishi Vedic City’e, birkag¢ kilometre kuzeyindeki eski tarim arazileri de
dahil edilir. Vedic City’deki Maharishi Sthapatya Vedic evlerinin®?, Vedic Gézlem Evi’nin ve
Diinya Barig1 Kiiresel Ulkesi’nin biiyiik idari binalarmin ideal toplum yasaminm bir modeli

olarak hizmet etmeleri amaglanir.*

Maharishi, 91 yasindayken, 1990°dan itibaren oturdugu, Hollanda’daki Transandantal
Meditasyon hareketinin merkezinin de bulundugu Vlodrop kdyiinde, 5 Subat 2008 tarihinde
hayatmi kaybeder.®> Maharishi 6ldiigiinde arkasinda biiyiik bir para, miilk ve organizasyon

birakir.?®

Maharishi’nin fizik egitimi almis olmasi, TM'nin bilimsel olarak anlasilmasini ve
kabul edilmesini kolaylastirmistir. Maharishi, TM'yi fizik biliminin gelisiminin devami olarak
gormiis, bu ¢ercevede TM'nin sadece bir dinsel veya Spiritiiel uygulama degil, ayn1 zamanda
bilimsel temele sahip bir uygulama oldugunu gostermeye calismistir. BOylece TM’nin
bilimsel olarak tamitilmasinda ve diinyaya yayilmasinda oénemli bir rol oynamustir.”’

Mabharishi, yasam hakkinda bilgece yorumlar yapmay1 adet haline getirmis ve yoga iizerinde

%2 Olson, Maharishi Mahesh Yogi, 5.

% Vedic evler 6zel bir mimari ile hazirlanan evlerdir. Bu konuda bkz. (Welvaert, Erisim 14 Eyliil 2023).

% Scott Lowe, “Transandantal Meditasyon”, World Religions and Spirituality Project (Erisim 06 Agustos
2023).

% CNN Tiirk.com, “Maharishi Mahesh Yogi 91 yasinda 61dii” (Erisim 21 Aralik 2023).

%  Weber, Transcendental Meditation in America, 3.

97 Vesile Bolag, Ayurveda Strese En Kolay Céziim (Istanbul: Sistem Yayncilik, Nisan 1995), 34.
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ustalagmig; Hindu reformcu Shankara’nin tek¢i (monist) diinya goriisiinii 6ziimsemis ve
teknigini bunun iizerine oturtmustur.”® Maharishi, daginik bir halde olan, binlerce yillik Veda
Metinlerini, kendi deneyimleri ve anlayisiyla yeniden diizenlemistir. Maharishi’nin

calismalari, biling bilimi alaninda 6nemli bir doniim noktas1 olmustur.”’

Mabharishi biling alaninda biiyiik bir 6nder ve ayn1 zamanda diinyanin en degerli bilim
insanlarindan birisi olarak lanse edilmeye calisilmigtir. Onun, zihnin dengede kalmasi ve
kendiliginden biitiin doga yasalarina uygun islemesi i¢in TM’yi tasarladig: ifade edilmistir.

Onun Yoga ve TM’yi yeniden canlandirdig1 iddia edilmistir.'%°

Mabharishi’nin 6liimiinden sonra yerine gecen kisi, Harvard egitimli bir tip doktoru,
sinirbilimci ve diinya c¢apinda taninan bir Vedik bilim adami olan Prof. Dr. Tony Nader’dir.
Onun vizyonu Maharishi gibi, bilincin gelisi yoluyla insanligin potansiyelini ger¢eklestirmeye

yardimc1 olmaktir. Bunu yaparken amaci da diinyaya saglik, mutluluk ve baris getirmektir. 0!

TM kar amaci olmayan ve gayesi insanlara sadece TM’yi 6greten bir kurum olarak
gosterilmektedir.'%? Yirminci yilizyilin sonuna gelindiginde TM 108 {ilkede merkezler kurmus
ve alt1 milyon kisi de temel meditasyon kursunu almis durumdadir.!® 2012 yilinda yapilan bir
sayim TM’nin 170 {ilkede 40.000 &gretmen tarafindan o6gretildigini ve 6 milyondan fazla
kisinin bu uygulamay1 dgrendigini ortaya koymustur.!* Transandantal Meditasyon Programi
kurslari, Maharishi’nin Veda bilimi ve teknolojisinin zihin alanina uyguladigi bir tekniktir. Bu
kurslarin yayilma faaliyetleri gilinlimiizde de siirdiiriilmekte, kurulacak topraksiz devlete
vatandaslar kazandirilmaya calisilmaktadir. Maharishi Amerika’nin Fairfield City sehrinde
kurulan bir uluslararas1 iiniversite ve actig1 yoga kurslariyla Beatles gibi zengin
takipcilerinden milyarlarca dolar elde etmistir. Bu paralarla tiim diinyada izlenen uydu
televizyonlar1 kurulmustur; bu televizyonlarin yaymlariyla tiim giin Maharishi felsefesi

propagandasi yapilmaktadir.!%

Amerika Birlesik Devletleri’nde Harvard, Yale, Barnard, Bennington, Penn State ve

Dogu Yakasi’ndaki West Point dahil olmak iizere, kiyidan kiyiya 1000’den fazla ortaokul,

% Ronald Enroth, Tarikatlar ve Yeni Dinler, cev. Levent Kinran (Istanbul: Yeni Yasam Yayinlari, 1998), 121.

% Coban, Transandantal Meditasyon, 20-21.

100 Maharishi, VB ve YS, 359.

101 Joseph Weber, “Fairfield, lowa (Transandantal Meditasyon Bolgesi)”, World Religions and Spirituality
Project (Erigsim 11 Aralik 2023).

Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 45.

103 Knott, “Transcendental Meditation”, 634.

104 Forem, Transcendental Meditation, 24.

105 Coban, Transandantal Meditasyon, 25-26.
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lise, kolej ve iiniversitede TM oOgrencilere tanitilmistir. Ayrica TM Batida da Ohio
Eyaleti'nde, Colorado Universitesi'nde, Berkeley’deki Kaliforniya Universitesi’nde,
Stanford’da, UCLA’da ve daha pek ¢ok yerde yine dgrencilere tanitilmistir. TM sehirdeki
okul cocuklarina ve genel halka yonelik kurslarin yani sira, liikks toplanti salonlarinda {ist
diizey sirket yoneticilerine de ogretilmistir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde
6.000’den fazla doktor TM’yi 6grenmistir. Bu doktorlarin birgogunun, arastirmalarina ve
kendi deneyimlerine dayanarak, rutin sekilde hastalarina TM’yi tavsiye ettikleri ileri

siiriilmektedir. 106

Maharishi Mahesh Yogi, diinyanin her yerindeki Maharishi Veda Universiteleri ve
Maharishi Veda Okullarinin kurulmasii tesvik etmistir. Maharishi’ye gore, bu okullarda
yetkin olan, bilinglerindeki Dogal Yasay1 hakim kilacaklar ve bdylece insan kaynaklar1 Dogal
Yasayla uyumlu hale gelmeye yol acacaktir. Biling, dogru bir sekilde gelistirildiginde, insan

tiim alanlarda mitkkemmellestirilebilecektir.'

Uluslararas1 Maharishi Birlesik Alan Teknolojileri dernekleri, TM ve diger Maharishi
Veda tekniklerinin 6gretilmesi ve yayginlastirilmasi i¢in ¢alismaktadir. TM kurslari, diinyanin
dort bir yanindaki birgok sehirde ve kasabada verilmektedir. Gilinlimiizde Uluslararasi
Maharishi Birlesik Alan Teknolojisi dernekleri, Amerika’da; New York, Washington,
California, Massachusetss, Michigan’da bulunmaktadir. Kanada, Los Angeles, Pasadena’da;
Giiney Amerika’da Brezilya ve Uruguay’da, Avrupa’da; Ingiltere, Belgika, Danimarka,
Norveg, Finlandiya, Hollanda, Italya, Fransa, Almanya, Portekiz ve Avusturya’da da benzeri
kuruluslar vardir. Afrika ve Orta Dogu’da Liibnan ve Israil’de; Asya’da Hong Kong, Japonya,
Yeni Zelanda, Avustralya ve Hindistan’da TM kurslar1 bulunmaktadir.'® Bu hizli gelisme,

cok 6nemli bir 6rgiitlenme ve misyon ¢alismasmim mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.'%

106 Forem, Transcendental Meditation, 25.

107 Mabharishi, VB ve YS, 359-394.

108 Maharishi, VB ve YS, 396-398.

199 Transandantal Meditasyon’un tarihsel gelisimi incelenirken kisa siiredeki bu hizli gelisip yayilmasia ayri
bir baslik agilmaktadir. Bu ¢ergevede de pek ¢ok iddia dile getirilmektedir. Bu ¢alismanin konusu olmadigt
icin bizim yer vermedigimiz ama kisaca isaret etmek istedigimiz iddialar arasinda agirt diinyevilesme
sonucunda gelisen teknoloji karsisinda rasyonalizmin giiniimiiz insaninda yarattig1 hayal kirikligina baglh
olarak insanlarda doyumsuzlugun meydana geldigi, bu durumun fizyolojik rahatsizliklarin ortaya
cikmasinda etkili oldugu, gerilime ve strese yol agti1, bu gibi rahatsizliklardan kurtulmanin yolu olarak
meditasyona ilgi duyulmaya baslandig: ileri siiriilmektedir. Diger taraftan maddi ihtiyaglar1 karsilanan
insanlarin da manevi alanda kendilerini tatmin edecek bir huzur ortami arayigina girdikleri s6ylenmektedir.
Endiistrilesme ve kentlesme ile birlikte insanlarin daha ¢ok bireysellesmeye ve materyalizme yoneldigi, bu
durumun, dinlerin ruhsal ve duygusal ihtiyaglari gidermede yetersiz kaldigina dair bir algiya yol actigi,
dinlerin modern insanin isteklerine cevap veremedigi, insanlarin ruhsal ve duygusal sikintilarmin
giderilmesinde yetersiz kaldigi, bunun i¢in gerekli kurum ve yapinin olmadigi ileri siirilmektedir.
Sanayilesme ve kirsal kesimden sehirlere go¢ eden, geleneksel degerlerini yitiren ve yeni bir kiiltiirel
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Uluslararast Ogrenci Meditasyon Dernegi (SIMS), TM’nin yayginlastirilmas1 igin
calisan en 6nemli drgiitlerden biridir. SIMS, 1957 yilinda Maharishi Mahesh Yogi tarafindan
kurulmustur. Amerika’da olan SIMS, federal devlet vergileri alinmayan, kar amac1 giitmeyen
bir kurum olarak gosterilmektedir. Bu orgiitler, TM nin yayginlastirilmasi i¢in diizenli olarak
konferanslar, seminerler ve egitim programlar1 diizenlemektedir. Bu etkinliklerde, TM'nin
faydalar1 hakkinda bilgi vermek ve insanlar1 TM’ye tesvik etmek baslica amaglar1 arasindadir.
Transandantal Meditasyon Dernegi, TM’yi ve Maharishi Veda tekniklerini anlatan cesitli
kurslar diizenlemektedir. Transandantal Meditasyon Derneginin biinyesinde vermis oldugu
bazi kurslar sunlardir: Yoga Asana Kursu, Kendi Nabzin1 Okuma Kursu, Diyet-Beslenme
Kursu, Yaratict Zekad Bilimi Kursu, Maharishi Jyotish (Veda Astrolojisi) Kursu,
Mabharishi’nin Veda Bilimi Kursu, Sirket Gelistirme Programi, Gandharva Veda (Doganin
Miizigi) Kursu. TM bu kurslar sayesinde kendi reklamimi yapmakta ve taraftar sayisini

artirmay1 hedeflemektedir. '
5. Tiirkiye’de Transandantal Meditasyon

TM’nin Tiirkiye’de goriilmesi Maharishi ile baglar. Maharishi diinya turlar1 sirasinda
Tiirkiye’ye de gelir. 1966 yili Agustos ve Aralik aylarinda Tirkiye’ye gelen Maharishi,
Istanbul’da konferanslar verir. Bu konferanslar ile TM kurslarinda yaklasik 200 kisiye
TM’nin nasil yapildigi ve teknigi Ogretilir. Bu kisiler de ogretiyi ve teknigi duyurup
yayginlagtirmak iizere caligmalar yiiriitlir. Bu cercevede Ruhi Gelistirme Dernegi adiyla

Istanbul’da bir dernek kurulur.!!!

TM ya da diger adiyla Maharishi Birlesik Alan Teknolojisi merkezleri kurulduklari
1966 yilindan giiniimiize kadar ¢aligmalarini siirdiirmektedirler. Bugiin de tlilkemizin degisik
bolge ve sehirlerinde faaliyetlerine devam etmektedirler. Giiniimiizde Antalya, Mersin, Izmir,
Manisa, Aydin, Ankara, Adana, Denizli, Mugla, Bursa, Istanbul, Eskisehir, Kusadasi, Salihli,

Ayvalik, Bodrum’da merkezleri bulunan TM’ nin faaliyetlerine yiizlerce kisi katilmaktadir.

kimlik arayan insanlarin, modern yagamin getirdigi degisim ve bireysellik ile yalnizlastiklari, bunu
gidermek icin, metafizik, dogmatik ve gelecek gibi konulardan uzaklasip, an1 yasamaya, mutlulugu ve
huzuru yagsamin merkezine koymaya odaklanan yeni dini akimlara yoneldikleri, bu akimlarin da insanlara
bu yonde cazip oneriler sunduklari vurgulanmaktadir. Diger taraftan bu hareketlerin arkasinda bir takim
kiiresel gliglerin bulundugu yoniinde iddialara da yer verilmektedir. Yeni dini hareketlere neden ilgi
duyuldugu konusunda genis bilgi i¢in bkz. Mehmet Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Ankara:
Birlesik Yayinlari, 2010).

Coban, Transandantal Meditasyon, 26.

Meditasyon-Transandantal, 9.
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TM merkezleri Dr. Mahmut Gorkey yonetiminde 1966-1990 yillarina kadar faaliyetlerine

devam ettikten sonra Vesile ve Albert Baruh ¢ifti yonetimi devralr.!!?

1955 Adapazari dogumlu Vesile Baruh yiiksek 6grenimini Devlet Giizel Sanatlar
Akademisi, endiistri tasarimi bolimiinde tamamlar. TM’de uzman olduktan sonra 1982’den
itibaren bu alanin uzmani olarak ¢aligmalarint yiiriitiir. A¢tig1 kurslara Hindistan, Hollanda,
Isvigre gibi diinyanin degisik bolgelerinden pek ¢ok kimse katilir. Damigmanlik da yapan
Vesile Baruh Sthapatya Veda (dogaya uygun mimarlik) adi altinda bu faaliyetlerine devam
etmektedir. 1954 Istanbul dogumlu Esi Albert Baruh ise, Galatasaray Lisesini bitirdikten
sonra yiiksek dgrenimini Bogazici Universitesi Elektrik Mithendisligi Fakiiltesi’nde tamamlar.
O da TM uzmant olarak 6gretmenlik yapmaktadir. 1982°de basladigi 6gretmenligin yani sira,
Mabharishi Jyotish unvaniyla Veda astrolojisi adiyla 1990°dan beri kurslar diizenlemektedir.
Vesile ve Albert Baruh ¢ifti Tiirkiye’nin disinda da c¢alismalarmni stirdiirerek Maharishi Veda

Bilimi tanitim ¢aligmalari yapmaktadir.!'!?

Bu konuda ¢aligmalar yapan bir diger isim de Celik Erengezgin’dir. Mimar olan
Erengezgin ile yaptigim goriismede, Maharishi daha Tirkiye’ye gelmeden 6nce, gazetelerde
¢ikan yazilar arasinda bir bashgin dikkatini ¢ektigini sdylemistir. Bu baslikta “I¢ Huzuru-
Enerji-Mutluluk™ denildigini, ilgisini ¢eken bu konuyu merak ettigini ifade etmistir. Daha
sonra da TM posterleri astigini belirtmistir. Erengezgin’in sdyledigine gore, zamanla brosiirler
basilmis ve Erengezgin kendisi de Hilton’da iki konferans vermistir. Celik Erengezgin
mantrasint bizzat Maharishi’den almigtir. Erengezgin’in anlattigina gore, Maharishi dort
parmagiyla nabzi tutmakta ve bdylece kisiye 0zel mantrasini vermekteydi. Erengezgin’in
mantras1 “ayink’tir. Maharishi’nin Tiirkiye ziyaretinin arkasindan artan talepleri karsilamak
iizere derneklesmeye gidilmistir. Tiirkiye’de TM Ilk olarak Istanbul Harbiye’de kurulmustur.
Istanbul’dan da Tiirkiye’ye yayilmaya baslamistir. Bazi kisiler Tiirkiye’den Hindistan’a

gitmis, TM teknigini orada 6grenip, 6gretmen sifatiyla geri donmiislerdir. !

“Transandantal Meditasyon Dernegi” adim1 1974 yilinda alan, “Ruhi Gelistirme

Dernegi” daha sonra sirket haline gelmistir. 2003°ten beri ismi, “Kibele, Zihin-Diisiince

112 Ali Thsan Yitik, “Hint Mense’li Inanglarin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, Tiirkiye de Misyonerlik Faaliyetleri,

ed. Omer Faruk Harman (fstanbul: Ensar Nesriyat, Ocak 2005), 340; Ayrica Tiirkiye’deki TM merkezleri
icin bkz. Transandantal Meditasyon Resmi Web Sitesi (TM), “En Yakin TM Merkezleri” (Erisim 5
Agustos 2023).

13 Yitik, “Hint Mense’li Inanglarin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, 340.

14 Kisisel goriisme, 5 Ocak 2005.
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Gelistirme, Arastirma, Damismanlik, Egitim Merkezi, insaat, Dogal Tarim Uriinleri Tic. Ltd.

Sirketi”dir.

Tiyatro ve sinema sanatc¢ist Merih Akalin, 1984°ten beri Maharishi Transandantal
Meditasyon ve Sidhi'!> egitim kurslarinda yer almaktadir. Akalin’in TM hareketinin sundugu
Veda Bilimi, Yaratict Zeka Bilimi, Ayurvedik Nabiz Okuma, Maharishi Jyotish I-II, Tam
Bilgi, Miikemmel Insan gibi tiim egitim kurslarin1 tamamladig1 belirtilir. Akalin Maharishi
Transandantal Meditasyon Dernegi, Astroloji Birligi Dernegi, Cagdas Sinema Oyunculari
Dernegi ve Arkeolojiyi Sevenler Derneginde faaliyet gostermektedir. Ac¢tigr kurslarda Vedik
astroloji, yoga ve Ayurveda hakkinda bilgiler paylagmaktadir.!'® Yaymnlari bulunan, Dr.
Vesile Bolag da 1989 yilinda TM ile tanisir, arkasindan da deneyimlerini yayinlariyla
paylagir.!!”

Sistem Yayincilik, Transandantal Meditasyon serisi altinda yaymladig1 Transandantal
Meditasyon, Varlik Bilimi ve Yasama Sanati, Cagdas Ayurveda, Hastaliklardan Kurtulus,
Bhagavad-Gita isimli kitap ve cevirilerle TM’nin fikir ve altyapisinin Tiirk halkina
ulagsmasina yardimei olmustur. Bu calismalar ve kitaplar sayesinde lilkemizde TM taninmaya
baslamistir. Ayrica medyanin da yoga ve meditasyon teknikleri iizerinde durmasi TM’nin

reklamlarinin yapilmasini kolaylagtirmistir.

1991 yilinda Istanbul Hilton Otel’de diizenlenen bir kongrede ingiltere’den telefonla
Maharishi ile baglanti kurulmus ve konusma yapilmistir. Soru-cevap bdliimiinde dinlerin
insanlart ayirdigi, kendilerinin ise dinlerden bagimsiz oldugu iddia edilmistir. O donemin
Saglik Bakani bu toplantiya telgraf yollayarak; onlar1 giizel ¢alismalarindan 6tiirii kutlamis ve
yoganin insan sagligina faydasini belirterek, teskilatin propagandasina destek olmustur.

“Birlesik Alan Teknolojileri Dernegi” adini tasiyan Maharishiler artik hem ekonomik hem de

siyasi bir gii¢ haline gelme yolunda ilerlemis durumdadirlar.''®

Tirkiye’deki subelerde TM 6grenmek isteyen kisi, toplam 4 giin, giinde birer saat
siiren standart egitim programinin 2024 yil itibariyle iicreti su sekildedir: Yetiskin Ucreti
5000 TL; kar1 koca beraber: 8000 TL; 10 yasindan kii¢lik cocuklar ise (anne veya baba
ile birlikte 6grenebilir) 1500 TL dir.!'"

15 Yogi Uguslar kurslar

116 Dirah Akademisi Tiirkiye, “Kendinizi Tanmyarak Vedik Astrolojisi Ogrenin” (Erisim 25 Agustos 2023).

17 Bolag, Ayurveda Strese En Kolay Céziim, 6-38.

18 Coban, Transandantal Meditasyon, 29-30.

19 Transandantal Meditasyon Resmi Web Sitesi (TM), “Transandantal Meditasyon Ucret Bilgisi” (Erisim 20
Nisan 2024). TM yalnizca kapsamli, egitimi tamamlamis sertifikali TM 6gretmenleri tarafindan 6gretilir.
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Tiirkiye’de propagandasini kurslar, seminerler, toplantilar, muhtelif yayinlar, gazete ve
internet reklamlariyla siirdiiren bu hareket!'?® Uzak Dogu’ya dayanan birgok grup veya
hareketten sadece birisidir. Ulkemizde ruhguluk, zihin ve beden rahatlatma gibi
faaliyetleriyle tanman, bu hareketin mensuplar1 genellikle inanglarini agiga vurmak veya
kendilerini belirli bir dinin mensubu olarak tanimlamak istememektedirler.'?! Bir din veya
inang sistemi olarak bilinmekten kaginmasina karsin,'?> TM 6zde Hint kokenlidir. Bat’da
yeni dini hareket veya yenigag hareketi olarak tanimlanan'?* TM, Hint kokenli bir hareket

olarak Tiirkiye’ye Bati’dan intikal etmistir.

Tiirkiye’de bu gibi akimlarin kabul gérmesinin baglica nedenleri agiklanirken pek ¢ok
sebep siralanmaktadir.'>* Bunlarin basinda ¢ogu Bati dillerinden cevrilen kitaplar ve TV
dizileri araciligiyla karma, avatara, samsara, nirvana, yoga ve dairesel zaman gibi Hint dini
diistincesinin kavram ve goriislerinin aktarilmasi gdsterilmektedir. Modern donemde
insanlarm sikint1 icinde olmalarina bagl olarak depresyona girdikleri, ¢6ziimii bu gibi
teknikleri 6grenmekte aradiklari sdylenmekte, bu ve benzeri hareketlerde iiyeler arasindaki
iligkilerin yakinligina ve sicakligina vurgu yapilmaktadir. Kalabaliklar i¢inde yalmzlik ¢eken,

derdini paylasacak bir dost bulamayan insanlarin bu tiir yapilarin tiyeleriyle bir araya gelerek

Talimatlar, hassas deneyimleri yonlendirecek sorular ve yanitlar da dahil olmak iizere, canli deneyimlere
bagl olarak kisisellestirildiginden, bir kitaptan veya kayittan dgrenilemez. Kisisel egitim, giris derslerini,
bir TM 6gretmeniyle kisisel goriismeyi, 6zel 6gretimi ve takip oturumlarini igeren yedi adimdan olusan bir
diziyle diinya capinda standartlastirlmistir. Ogretimden &nce, dgrencinin taniklik etmesinin istendigi, bir
bilgi programina baslamak icin yerlesik bir kiiltiirel gelenek olan basit bir toren yapilir. Bdylece
ogretmenlerin kadim Vedik gelenegini ve bunun zamanla test edilmis etkinligini siirdiirmenin 6nemi kabul
edilerek, 6gretmenin teknigi dogru bir sekilde dgretmesi i¢in zemin hazirlanir. Boyer, “Transcendental
Meditation: What, How, and Why”, 2.
120 Yitik, “Hint Mense’li Inanglarin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, 333-334.
121 Diyanet Isleri Baskanhigi (DIB), “Dogu Kokenli Batili Akimlar” (Erisim 19 Agustos 2023). TM nin dinsel
temeli ve ruhsal amaci kisisel varligin, kisiligi olmayan mutlak Varlik’la birleserek yok olmasidir. Ancak
bu halktan gizlenmektedir. Enroth, Tarikatlar ve Yeni Dinler, 132. Goriildiigii gibi TM gizlice dini inang ve
disiincelerini TM uygulayanlara empoze etmektedir.
Weber, Transcendental Meditation in America, 29. TM’nin dinlere karsi hosgoriilii oldugu ve onlarin
varligindan yana tavir sergiledigi sdylenmektedir. Bkz. Robert Roth, TM Transandantal Meditasyon
Teknigi, gev. Deniz Y1lmaz (Istanbul: Sistem Yayincilik, 1997), 11-16.
Dinler Tarihi alaninda yapilan ¢alismalarin énemli bir kismini1 yeni dini hareketler olusturmaktadir. Bunlar
1950°li ve daha sonraki yillar1 kapsayan dini ve felsefi anlamda bir diinya goriisii sunarak, askin bilgiye
ulagsma ve manevi aydinlanma gibi amaglar dogrultusunda taraftarlarina hayatin gercek anlami konusunda
en dogru cevabi verdigini iddia eden, birbirinden farkli gruplar i¢in kullanilan bir kavramdir. Bunlara yeni
dini hareketler denmesi mevcut geleneklere karsi c¢ikislarindandir. Bu yapilanmalara gore geleneksel
dinlerin fonksiyonlarini tamamladiklar1 ve insanlarin dertlerine derman olmadig: i¢in yeni yiizyilda yeni din
gerekmektedir, anlayist hakimdir. Yeni Dini Hareketler icin bkz. Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler
(istanbul: Istanbul Matbaacilik, 2012); Niyazi Akyiiz, Dinin Orgiitsel Iklimi: Dini Gruplar (Ankara:
Giindiiz Egitim ve Yaymcihk, 2007); Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlari: Yeni Dini Hareketler
(istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayinlar1, 2006).
Bu konu dogrudan g¢alisma alanimiza girmediginden ve baska kapsamli bir ¢alismada ele alinmasi
gerektiginden dolayr burada iizerinde fazla durulmamis, sadece isaret etmekle yetinilmistir. Bununla
birlikte, ileride TM’nin Tiirkiye’deki gelisim siiregleri incelenirken bu konuya ayri bir baglik agilmasi
gerektigi diigiincesindeyiz.
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huzur buldugu, bu nedenle kendilerini rahatlatan bu akimlara ilgi gosterdikleri ifade
edilmektedir. Yine Islam dininin siirekli terdr ve siddet olaylariyla aniliyor olmasinin insanlari
Islam’dan soguttugu ve baska arayislara girmelerine sebep oldugu belirtilmektedir. inanma
ihtiyaci ve kutsal olanla birlesme arzusuyla ilgili duygularini tatmin etmek isteyen insanlarin
bir yandan Islam’a karsi yaratilan giivensizlik ortaminm, diger yandan da Islam dinine ve
Tasavvufi yontemlere ilgilerinden dolay1 “irticac1” damgas1 yemekten korkmalarmin TM gibi

hareketlere yonelmelerine imkan hazirladigi belirtilmektedir. 2>
Sonuc¢

1950’lerden itibaren goriilmeye baslayan Yeni Dini Hareketlerden birisi de Hint
kokenli Transandantal Meditasyon’dur. Bu hareketin kurucusu Maharishi Mahesh Yogi
Hindistan’da yetigmistir. Onun, gencliginde Guru Dev’in gdzetiminde egitim gdrmesinin,
Guru Dev’in Oliimiinden sonra ise bir magarada 2 yil kadar inziva hayati yasamasinin
hareketin olusum siirecinde etkili oldugu anlagilmaktadir. Ciinkii Maharishi’nin hareketini
Hinduizm’e ve oOzellikle de Shankara’nin monist felsefesine dayali bir 6gretinin temelleri

iizerine bina ettigi goriilmektedir.

Maharishi’nin kullandig1 meditasyon uzak dogu dinlerinde karsimiza ¢ikan 6nemli bir
uygulama ve ibadettir. Hinduizm’in kutsal kitaplar1 Upanisadlar ve Bhagavad-Gita’da bu
konuda malumat bulunmakta ve meditasyonun insanlar1 6liimsiizliige gotiiren tek vasita
oldugu bildirilmektedir. Arastirmamizin da ortaya koydugu gibi, TM nin bir yandan insanlara
ruhsal acidan fayda saglayacagi belirtiimekte diger yandan ise Hint dinlerinin temel inang ve
ogretileri 6gretilmektedir. Dolayisiyla Hint kiiltiirinden kaynaklanan meditasyon ile sadece
Uzak Dogu teknigi ve ibadeti degil ayn1 zamanda Hint kiiltlirii de yayilmaya c¢alisilmaktadir.
Bir bagka ifade ile TM’nin amaci yalnizca insanlari stresten kurtarmak ve sagliga
kavusturmak degil; ayn1 zamanda Hinduizm inancini tanitmaktir. Bu yoniiyle de TM Uzak

Dogu kiiltiiriinii diinyaya yayanlarin kullandiklari en 6nemli araglarin basinda gelmektedir.

TM’ye gore, insan zihni ve bedeni sinirsiz potansiyele sahiptir; yaraticiligin, zekanmn
ve enerjinin gelistirilerek potansiyelin harekete gegirilmesi ve bu sayede saglik, mutluluk ve
basarmin elde edilebilmesi miimkiindiir. Bu iddiaya bagl olarak, Bati’da sadece kendini
gelistirme, stres azaltma, rahatlama vb. metotlar1 6grettigi ve daha ziyade sekiiler bir teknik
olarak uygulandig1 belirtilen TM’nin aslinda mahiyeti itibariyle dinsel icerikli oldugunu

arastirmamiz gostermis bulunmaktadir. Zira dinsel hareketler baglaminda zikredilen

125 Yitik, “Hint Mense’li Inanglarin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, 342.
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belirleyici unsurlara TM de sahiptir. Bir karizmatik lider ve onun etrafinda taraftarlarinin
bulunmasi, liderin felsefesinin yayilma c¢abalar1 ve birtakim ibadetlerin varligi bu unsurlardan
bazilaridir. Yine TM’ye giris torenindeki bazi ritiieller ve mantra uygulamalari da bunlar
arasinda zikredilebilir. Dolayisiyla TM Hinduizm’e ait bazi kavramlari, bati ambalajini
kullanarak sunmaktadir. Her ne kadar bu hareketin mensuplar1 kendilerini bir din olarak
tanimlamasalar da hareketin tekniginin Hinduizm'in kutsal metinlerinden Vedalara
dayandigini agikca belirtiyor olmalar1 ve insanlara huzur ve mutluluk vaat etmeleri zaten bu

hareketin dinsel kimligini ortaya koymaktadir.

TM’nin yayilmasinda reklamin ve propaganda faaliyetlerinin biiyiik 6neminin oldugu
goriilmektedir. Meditasyon ve yoga ile ilgili gorsel ve yazili medyada ¢ikan her tiirlii haber
insanlarm alakasini ¢ekmek icin reklam vasitasi olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik etki
altina almak i¢in depresyonda olan kisilere yaklasmak ve onlara her tiirlii hastaliklardan
kurtulacaklari, basarilarini artiracaklari gibi vaatler, her seviyeden Ogrenciye zekalarini
gelistirecekleri ve giiclii, kuvvetli bir hafizaya kavusacaklar1 yoniindeki telkinler reklamlarin

iceriklerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bugiin de hala tanimlama ve karakterize etme tartismalar1 siiren TM, ¢ok farkli
alanlarda ¢aligmalar yapmakta, tiim insanlig1 i¢ten ve distan yeniden yapilandirarak, dizayn
etmeyi hedefleyen teoriler gelistirmektedir. Bu baglamda toplumu her sahada miikkemmellige
ulastirmak iddiasiyla basta din olmak {izere, siyasetten egitime, sagliktan savunmaya,
hukuktan ekonomiye kisacasi hayatin her alanina el atmakta, s6z sdylemektedir. Hatta bunun

da 6tesine gecerek pek ¢ok kurum ve kurulusu ortaya ¢ikararak yapilandirmaktadir.

TM, Once batida nesviinema bulan sonra bize intikal eden bir hareket olma 6zelligi
tagimaktadir. Tiirkiye’de de diinyanin her tarafinda oldugu gibi TM’yi 6gretmek icin ¢esitli
kurslar diizenlenmektedir. Bu kurslarin karsilifinda ytliksek meblaglar istenmektedir. Buradan

da TM iizerinden bir ticaret yapildig1 anlasilmaktadir.

Tiirkiye’de 1966 yilinda faaliyetlerine baslayan Transandantal Meditasyon
Dernegi’nin giiniimiizde 20 bin civarinda kayith aktif iiyesi bulundugu tahmin edilmektedir.
Bilindigi kadariyla, bu hareket iilkemizde 11 il ve 4 ilcede yapilanmis bulunmaktadir. Tanitim
toplantilarini {icretsiz yapan TM dernegi, haftada iki giin toplantilar diizenlemektedir. Albert-
Vesile Baruh ciftinin Tiirkiye temsilciligini yaptigit TM dernegi toplantilarinda tanimmis

isimleri davet etmekte onlarin lizerinden daha fazla kitleye ulasmaya calismaktadir.
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Giiniimiizde devasa kuruluslara ve milyarlarca dolara hilkmeden bu hareketin egitim
kurumlari, hastaneleri, ticari faaliyetleri, medya organlari, ciftlikleri, sehirleri, hatta devleti,
bakanlar1 ve kendisine ait para birimi bulunmaktadir. Kisa siirede bdylesine gelisen ve
orglitlenen bu hareketin ger¢ek mahiyetinin ne oldugu hem diinyada hem de tlilkemizde merak
edilerek sorgulanmakta ve bu hareketin biitiin yonleriyle ortaya ¢ikarilmasi ¢alismalari devam
etmektedir.
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