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ÖZ 
TransandanWal MediWas\on, son ]amanlarda d�n\ada Ye T�rki\e¶de adÕnÕ sÕklÕkla dX\Xrma\a baúla\an \eni bir 
dinv harekeWWir. BX harekeWin orWa\a oÕkÕúÕ, Warihsel geliúimi, g�n�m�]deki dXrXmX, mahi\eWi, faali\eWleri, �\eleri 
gibi konXlar merak X\andÕrmakWadÕr. g]ellikle HinW Ye U]ak Do÷X dinleri ile bir ilgisinin bXlXnXp bXlXnmadÕ÷Õ 
sorgXlanmakWadÕr. TransandanWal MediWas\on, HindXi]m¶in reformisW harekeWlerindendir. Maharishi Mahesh 
Yogi WarafÕndan kXrXlan TransandanWal MediWas\on harekeWi, 1957¶de HindisWan¶dan oÕkmÕú Amerika¶da 
\a\ÕlmÕúWÕr. BX harekeW, HindXi]m¶in kXWsal meWinleri olan Vedalar, Upaniúadlar Ye BhagaYad-GiWa¶\Õ esas alarak 
dokX]XncX \�]\Õlda \aúamÕú olan reformcX filo]of Shankara¶nÕn AdYaiWa adlÕ felsefesi �]erine kXrXlmXúWXr. HinW 
k�lW�r�nden ka\naklanan mediWas\on Wekni÷i sadece Do÷X Wekni÷i Ye ibadeWi olarak kalmamÕú; d�n\anÕn her 
WarafÕna \a\ÕlmÕúWÕr. TransandanWal MediWas\on harekeWi bX Wekni÷in \a\ÕlmasÕndaki en eWkili Ye |nemli olXúXmlar 
arasÕndadÕr. Kendine |]g� bir manWra mediWas\on Wekni÷i bXlXnan TransandanWal MediWas\on, ]ihnin do÷al bir 
úekilde sessi] Ye X\anÕk kalmasÕnÕ sa÷la\arak, d�ú�ncenin aúÕlmasÕ Wekni÷i olarak Warif edilmekWedir. BX Wekni÷in 
sWresi a]alWma, ka\gÕ\Õ \|neWme, kan basÕncÕnÕ d�ú�rme, \aúam memnXni\eWini arWÕrma gibi pek ook fa\da 
sa÷ladÕ÷Õ ileri s�r�lmekWedir. TransandanWal MediWas\on¶la ilgili pek ook sorX ]ihinleri meúgXl eWmekWedir. BX 
harekeWin sahip oldX÷X deYasa úirkeWleri, holdingleri, okXllarÕ, med\a kXrXlXúlarÕ, ekonomik Ye si\asi g�c�, 
Wopra÷Õ, YaWanÕ Ye sÕnÕrlarÕ bXlXnmadÕ÷Õ halde kXrXlmXú deYleWi, bakanlarÕ, para birimi bXnlardandÕr. gne 
oÕkardÕ÷Õ mediWas\on Wekni÷i Ye di÷er X\gXlamalar ile d�n\a genelindeki eWkisi Ye hÕ]la \a\ÕlÕ\or olmasÕ, 
hXsXsi\le de T�rki\e¶deki faali\eWlerinin arWmasÕ bi]im TransandanWal MediWas\on'la ilgili oalÕúma \apmamÕ]Õn 
nedenidir. BX oalÕúmada TransandanWal MediWas\on¶Xn orWa\a oÕkÕúÕ, kXrXcXsX Maharishi Mahesh Yogi¶nin 
ha\aWÕ, hocalarÕ, eserleri, faali\eWleri, harekeWin baúlangÕoWan g�n�m�]e kadar geoirdi÷i eYreleri Ye mahi\eWi ile 
ilgili WarWÕúmalar ele alÕnacakWÕr. A\rÕca TransandanWal MediWas\on¶Xn T�rki\e¶deki olXúXm Ye geliúim s�reci ile 
faaliyetleri de incelenecektir.  
Anahtar Kelimeler: Yeni Dini Hareketler, Meditasyon, Transandantal Meditasyon, Maharishi Mahesh Yogi, 
Mantra, Vedik. 

 
ABSTRACT 
Transcendental Meditation is a new religious movement that has recently started to make its name known in the 
world and in Turkey. Issues such as the emergence of this movement, its historical development, its current 
situation, its nature, activities and members arouse curiosity. It is especially questioned whether it has anything 
to do with Indian and Far Eastern religions. Transcendental Meditation is one of the reformist movements of 
Hinduism. The Transcendental Meditation movement, founded by Maharishi Mahesh Yogi, originated in India 
in 1957 and spread to America. This movement was founded on the philosophy called Advaita of the reformist 
philosopher Shankara, who lived in the ninth century, based on the sacred texts of Hinduism, the Vedas, 
Upanishads and Bhagavad-Gita. The meditation technique originating from Indian culture is not only an Eastern 
technique and worship; has spread all over the world. The Transcendental Meditation movement is among the 
most effective and important formations in the spread of this technique. Transcendental Meditation, which has a 
unique mantra meditation technique, is described as a technique of transcending thought by allowing the mind to 
remain naturally quiet and alert. It is claimed that this technique provides many benefits such as reducing stress, 
managing anxiety, lowering blood pressure, and increasing life satisfaction. Many questions about 
Transcendental Meditation occupy minds. These include the giant companies, holdings, schools, media 
organizations, economic and political power, state, ministers and currency that this movement has, although it 
has no land, homeland or borders. The reason why we are working on Transcendental Meditation is its 
worldwide influence and rapid spread with the meditation technique and other practices it highlights, and 
especially its increasing activities in Turkey. In this study, the emergence of Transcendental Meditation, the life 
of its founder Maharishi Mahesh Yogi, his teachers, works, activities, the phases of the movement from its 
beginning to the present day, and discussions about its nature will be discussed. In addition, the formation and 
development process and activities of Transcendental Meditation in Turkey will be examined. 
Keywords: New Religious Movements, Meditation, Transcendental Meditation, Maharishi Mahesh Yogi, 
Mantra, Vedic. 
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GLULú 

1950¶lerden sonra orWa\a oÕkma\a baúla\an Ye 1970¶lerden iWibaren artan bir ilgi gören 

ba]Õ \eni dinv olXúXmlar g�n�m�]de sÕklÕkla g�ndeme gelmekWedir. BX olXúXmlar dinî, ruhani 

ve felsefi bir deneyim vadetmekte, geleneksel dinlere alWernaWif ara\ÕúlarÕ Wemsil eWmekWedirler. 

BXnlarÕn |nemli bir kÕsmÕ HÕrisWi\anlÕk, HindXi]m, BXdi]m gibi geleneksel dinlerin ioinden 

oÕkmÕúWÕr/oÕkmakWadÕr.1 Geleneksel dinlerin |÷reWilerinden \ararlanarak orWa\a oÕkan bX \eni 

dinî harekeWlerin ba]ÕlarÕ Wek bir din gelene÷inden W�reWilmiúken, di÷erleri farklÕ dinlerin 

XnsXrlarÕnÕ bir ara\a geWirerek senkreWik bir \apÕ olXúWXrmXúlardÕr. BX harekeWler arasÕnda 

\a\ÕlmacÕ niWelikWe olanlar oldX÷X gibi, ioe d|n�k Ye e]oWerik \apÕlarÕ\la kendilerine |]g� bir 

alan olXúWXranlar da bXlXnmakWadÕr. AraúWÕrmacÕlar Yeni Dinv HarekeWleri2 incelediklerinde 

sÕkoa karúÕlaúWÕklarÕ ba]Õ orWak |]elliklerden bahsederler. BX |]ellikler arasÕnda bir kari]maWik 

liderin YarlÕ÷Õ, kXWsal meWinlerin bXlXnmasÕ, bire\selleúme YXrgXsX, kÕ\ameW beklenWisi, mesih 

fig�r�, kXrWXlXúXn kendi harekeWlerine ba÷lÕ oldX÷Xna inanma Ye �\elerden sadakaW 

beklenmesi gibi d�ú�nce Ye daYranÕúlar |ne oÕkmakWadÕr. 

Yeni dinî harekeWler genellikle, bilimin Ye poliWikanÕn o|]�mle\emedi÷i birook 

sorXnXn orWa\a oÕkWÕ÷Õ BaWÕ WoplXmlarÕnda belirgin hale gelmiúWir. BX WoplXmlarda, aile 

\apÕsÕnÕn Ye geleneksel kilisenin o|k�úe geoWi÷i bir d|nemde, insanlar hX]Xr Ye refah 

ara\ÕúÕndadÕrlar. A\rÕca, n�kleer saYaú Wehdidi Ye oeYresel kirlilik gibi gelece÷e dair endiúeler, 

insanlarÕ WaWminsi] Ye hX]XrsX] bir halde bÕrakmakWadÕr. MekanisW Ye maWer\alisW d�ú�nceler, 

insanlarÕn Ye WoplXmXn kimliklerini ka\beWmelerine \ol aomakWadÕr. BX sebeplerle, insanlar 

\eni dini harekeWlere bir kaoÕú \olX Ye\a Weselli ka\na÷Õ olarak \|nelmekWedirler. Di÷er bir 

ifade\le, X]manlar WarafÕndan bX harekeWler sos\o-ekonomik problemler Ye modern \aúamÕn 

baskÕlarÕndan kaoÕú olarak g|r�lse de, harekeWin kendi �\eleri ioin geroek bir kXrWXlXú \olX 

olarak algÕlandÕ÷Õ dikkaW oekmekWedir.3 Yeni dinî hareketlerin ilgi görmesi, mistik deneyime 

Yerilen |nem Ye daha coúkXlX bir din anla\ÕúÕ\la aoÕklanmakWadÕr. GeroekWen de, idealisW, geno 

Ye \eni bir �\enin (m�hWedi) g|]�nde geleneksel dinin so÷Xk Ye iki\�]l� g|r�nmesine karúÕn, 

\eni dinv harekeWler he\ecan Yerici Ye merak X\andÕrÕcÕ g|r�nebilmekWedir.4 

 
1  Mehmet Ali Kirman, ³BaWÕda OrWa\a dÕkan Yeni Dini HarekeWlerin Ba]Õ g]ellikleri Ye ToplXmsal 

TabanlarÕ´, Dinv AUaúWÕUmalaU, 2/4 (1999), 223; gmer FarXk Ara], ³Yeni Dini Hareketler Ye Belli BaúlÕ 
Taraflar Ka]anma Y|nWemleri´, Din Hi]meWleUinde øleWiúim Ye Tebli÷, ed. Hasan Kamil YÕlma]- Faruk 
Kanger (øsWanbXl: Ensar Neúri\aW, 2021), 497. 

2  Bundan sonra Yeni Dini Hareketler YDH olarak ifade edilecektir. 
3  Kirman, ³BaWÕda OrWa\a dÕkan Yeni Dini HarekeWlerin Ba]Õ g]ellikleri Ye ToplXmsal TabanlarÕ´, 226. 
4  Kirman, ³BaWÕda OrWa\a dÕkan Yeni Dini HarekeWlerin Ba]Õ g]ellikleri Ye ToplXmsal TabanlarÕ´, 230. 
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Dinv harekeWler �]erine araúWÕrma \apan X]manlar, oo÷XlcX Ye hÕ]lÕ sos\al, ekonomik 

Ye k�lW�rel de÷iúimlerin \aúandÕ÷Õ WoplXmlarda, bX W�r harekeWlerin orWa\a oÕkmasÕ Ye 

geliúmesi ioin oldXkoa X\gXn bir ]emin olXúWX÷XnX belirWmekWedirler. g]ellikle, de÷iúken Ye 

oo÷XlcX bir karakWere sahip olan WoplXmlar, \eni dinv olXúXmlar ioin son derece elYeriúli bir 

orWam sXnmakWadÕr. BX ba÷lamda, Amerika Birleúik DeYleWleri gibi "\eni dinv harekeWlerin 

s�permarkeWi" olarak niWelendirilen �lkeler, bX W�r harekeWlerin oalÕúmalarÕnda Ye 

faaliyetlerinde özel bir konuma sahiptir. Çünkü bu ülkelerde, dinî inanç ve kanaatlerin 

aoÕklanmasÕ Ye serbesWoe \aúanmasÕ gibi |nemli |]g�rl�kler Ana\asal korXma alWÕndadÕr.5 

³Bilgi da÷Õ´ olarak anÕlan g�n�m�]de ileWiúim Weknolojilerindeki ilerlemeler, bilgi 

alÕúYeriúini daha hÕ]lÕ Ye eriúilebilir kÕlmÕú dXrXmdadÕr. YDH, bX ileWiúim Weknolojilerindeki 

geliúmeleri en �sW d�]e\de kXllanmakWa, ha]ÕrladÕklarÕ g|rsel Ye \a]ÕlÕ maWer\allerle 

ideolojilerini, mesajlarÕnÕ, YaaWlerini, propagandalarÕnÕ eWkin Ye ekonomik bir úekilde 

\a\makWadÕr. Rad\o Ye WeleYi]\on kanallarÕ, kiWaplar, ga]eWeler, dergiler Ye broú�rler ise bX 

harekeWlerin mesajlarÕnÕ dX\XrdXklarÕ plaWformlar arasÕnda \er almakWadÕr. 6 

U]ak Do÷X k|kenli \eni dinv harekeWlerin, mediWas\on Ye Werapi gibi X\gXlamalarÕ BaWÕ 

WoplXmlarÕna WanÕWarak ilgi oekme\i baúardÕ÷Õ; maneYi ara\Õú ioinde olan Ye bX ihWi\acÕ 

karúÕla\ama\an kiúilere, psikolojik Ye fi]\olojik rahaWlama, io hX]Xr Ye mXWlXlXk YaaW ederek 

\aklaúWÕ÷Õ ileri s�r�lmekWedir. grne÷in TXran Ye U]Xn¶a g|re bX harekeWlerin sWraWejisi, 

baúlangÕoWa dinv XnsXrlarÕnÕ gi]le\erek, WoplXmXn oeúiWli kesimlerine daha rahaW Xlaúmak Ye bX 

\olla sempaWi ka]anarak �\e sa\ÕlarÕnÕ arWÕrmakWÕr.7 Bu anlamda yeni bir dünya dini ya da 

d�]eni geWirme, d�n\ada kendi direkWiflerine X\XlmasÕ úarWÕ\la \eni bir sisWemi Ye bXna ba÷lÕ 

olarak cenneWlerini olXúWXrma iddiasÕndaki gruplardan birisi de "Transandantal Meditasyon" 

(TM) adÕ Yerilen HinW k|kenli harekeWWir. BX harekeW her ne kadar kendisini bir din olarak 

WanÕmlamasa da, kXllandÕ÷Õ Wekni÷in HindXi]m'in kXWsal meWinlerinden Vedalara da\andÕ÷ÕnÕ 

aoÕkoa belirWmesi Ye insanlara hX]Xr Ye mXWlXlXk YaaW eWmesi gibi \|nleri\le dinle olan 

ba÷lanWÕsÕnÕ orWa\a ko\makWadÕr.8  

MediWas\on ³derin d�ú�nme´ anlamÕnda kXllanÕlan bir Werimdir. BX Werim misWik 

anlamda kiúinin io barÕúÕna, dinginli÷e, farklÕ úXXr dXrXmlarÕ ka]anmasÕna Ye |] YarlÕ÷Õna 

 
5  Kirman, ³BaWÕda OrWa\a dÕkan Yeni Dini HarekeWlerin Ba]Õ g]ellikleri Ye ToplXmsal TabanlarÕ´, 228. 
6  Süleyman Turan - Sema NXr U]Xn, ³Yeni Dini HarekeWlerin TarafWar Ka]anma Y|nWemleri´, Din Bilimleri 

Akademik AUaúWÕUma DeUgiVi 18/3 (AralÕk 2018), 160. 
7  Turan-U]Xn, ³Yeni Dini HarekeWlerin TarafWar Ka]anma Y|nWemleri´, 171. 
8  Ara], ³Yeni Dini Hareketler Ye Belli BaúlÕ Taraflar Ka]anma Y|nWemleri´, 519. 
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eriúmesine imkkn Yerme\i ifade eWmekWedir.9 MediWas\on a\nÕ ]amanda ]ihni deneWleme 

Wekniklerine Ye dene\imlerine Yerilen addÕr.10 Latince kökenli olan bu kelimenin kökenindeki 

mediWari fiilinin d�ú�ncelere dalmak Ye a\nÕ ]amanda kendini ada\arak alÕúWÕrma \apmak 

anlamlarÕ YardÕr.11 MediWas\on, SanskriWoe¶de ³Dh\ana´, dince¶de ³Ch¶an´, Japonca¶da 

³Zen´ Ye TibeWoe¶de ³Sgom´ gibi oeúiWli úekillerde anÕlÕr. MediWas\on, d�n\a oapÕndaki oeúiWli 

k�lW�rlerin eski meWinlerinde anlaWÕlan ook eski bir X\gXlamadÕr.12 Egzotik ortamlara ait, 

gi]emli olan Ye bir konX\a kendini Yerip onXnla hemhal olmak anlamlarÕna gelen mediWas\on, 

basiW Ye Wemel ilkelere da\anmakWadÕr.13 Geomiúi binlerce sene |ncesine giden mediWas\on 

s|]l� gelenekle kXlakWan kXla÷a akWarÕlarak g�n�m�]e kadar gelmiú bir kaYram Ye WeknikWir.14  

B�W�n mediWas\on Wekniklerinin Wemelinde de÷iúik inano úekillerinin Ye dinlerin eWkisi 

görülür.15 U]ak Do÷X Ye HinW dinlerinde de mediWas\on YardÕr. MediWas\on Upaniúad 

|÷reWisinin merke]i konXmXndadÕr.16 U]ak Do÷X Ye HinW dinlerinde mediWas\on kaYramÕnÕn 

Weknik olmanÕn \anÕ sÕra ibadeW anlamÕ da bXlXnXr. BX nedenledir ki mediWas\on \apÕlmasÕ ook 

|nemsenir Ye |÷�Wlenir.17 Dola\ÕsÕ\la HinW k|kenli dinlerin WanÕnmasÕnÕ sa÷la\an inano Ye 

 
9  MediWas\on Wekni÷i rXhani Ye misWik nedenlerle de kXllanÕlmakWadÕr. MediWas\onXn dini inanÕúlarÕn rXha 

iúlemesini sa÷la\arak, dinlerin kXWsal amaolarÕna hi]meW eWWi÷i belirWilir. BX nedenle dinlerin, rXhsal 
e÷iWimlerinde mediWas\ondan \ararlandÕklarÕ s|\lenir. BX g|r�úe g|re mediWas\on insanÕ misWik bir bilino 
haline XlaúWÕrÕr. Bu konuda bkz. James Hewitt, Meditasyon, çev. Rezan Süer (øsWanbXl: Akaúa Ya\ÕnlarÕ, 
2000), 7-17. A\rÕca mediWas\onXn insan bedeni �]erindeki eWkileri konXsXnda bk]. ShaXna L. Shapiro vd., 
Journal for Meditation and Meditation Research (Arizona: University of Arizona, 2003), Vol. 3, 69-90. 
Anksi\eWe, sWres Ye depres\onXn hafifleWilmesinden ba÷ÕmlÕlÕk, dikkaW eksikli÷i bo]XklX÷X Ye\a WraYma 
sonrasÕ sWres bo]XklX÷X gibi pek ook konXda TM¶nin fa\dalarÕ ile ilgili iddialar ioin bk]. Norman 
Rosenthal, Transcendence: Healing and Transformation Through Transcendental Meditation (London: 
Hay House, 2011). 

10  Alparslan Cem- SalW dobanlÕ, ³MediWas\on´, Dharma Ansiklopedisi (øsWanbXl: Dharma Ya\ÕnlarÕ, 2001), 
229-230. 

11  Johannes F. Boeckel, PUaWik MediWaV\on Tekni÷i, çeY. Ercan TX]cXlar (øsWanbXl: Rem]i KiWapeYi, 2002), 13. 
12  Paul Mason, The Knack of Meditation The No-Nonsense Guide to Successful Meditation (Premanand: 

2013) 21. 
13  Boeckel, PUaWik MediWaV\on Tekni÷i, 7-8. 
14  ølhan G�ng|ren, Meditasyon ve Zazen (øsWanbXl: Yol Ya\ÕnlarÕ, 1992), 10. 
15  Sir James Boleverd, Meditasyon, çeY. ùebnem G�rpÕnar (øsWanbXl: OHM Ya\ÕnlarÕ, 1993), 19. 
16  Bill Anderton, Meditasyon, çeY. Canan E\i (øsWanbXl: G�n Ya\ÕncÕlÕk, 2000), 25. Upaniúadlarda insanÕ 

|l�ms�]l�÷e, \ani ebedi mXWlXlX÷a XlaúWÕran Wek YasÕWanÕn mediWas\on oldX÷X, mediWas\on \apma\anlarÕn 
ise AWman¶Õn geroek fanileri oldX÷X s|\lenir. Yani b|\le kimseler canlÕ cena]e gibidirler. A\rÕca pek 
]aYallÕ Ye cimridirler. Bilge kiúi ise bencillik d�÷�m�n� mediWas\on denilen keskin kÕlÕola paroala\Õp aWan 
kiúidir denilir. Bk]. Swami Sivananda Sarasvati, Meditasyon, çeY. YaYX] Keskin (øsWanbXl: RXh Ye Madde 
\a\ÕnlarÕ, 1990),10. MediWas\onXn insanÕ ebedi hX]Xra Ye engin mXWlXlX÷a XlaúWÕran benlik bilgisini 
sXndX÷X, d�ú�nce\i TanrÕ¶\a \ani AWman¶a do÷rX s�rekli \|nlendirdi÷i, XlXhi\eW \olX oldX÷X ifade edilir. 
Bkz. Sarasvati, Meditasyon, 52. 

17  Hewitt, Meditasyon, 8-10. ønsanlarÕn mediWas\ona \|nelmesinin nedenleri �]erinde dXrXlXrken iki amacÕn 
daha ook |ne oÕkWÕ÷Õ YXrgXlanÕr. BXnlarÕn birincisi iosel b�\�me\i sa÷lamak \ani iosel de÷iúim ar]XlarÕdÕr. 
økincisi ise ha\aWÕn ioindeki gerilimleri, sWresleri bedensel olarak X]aklaúWÕrmakWÕr. Anderton, Meditasyon, 7. 
Yine mediWas\onXn amacÕ iosel a\dÕnlanma Ye ko]mik bilince YarmakWÕr. Ko]mik bilino di÷er adÕ\la aúkÕn 
bilino d�]e\i, insanÕn fi]iksel d�n\ada Xlaúabilece÷i en \�ksek d�]e\dir. Bk]. Ormond McGill, Hipnoz ve 
Meditasyon, çeY. ùanra (øsWanbXl: KXraldÕúÕ Ya\ÕnlarÕ, 1997), 61-70. 
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X\gXlamalarÕn en |nemlilerinden birisi mediWas\ondXr. TransandanWal MediWas\on18 da 

bXnlardandÕr.  

TM¶nin BaWÕ¶da WanÕWÕmÕ \apÕlÕrken bX Wekni÷in sadece kendini geliúWirme, sWres 

a]alWma, rahaWlama Yb. meWoWlarÕ |÷reWWi÷i iddia edilmekWedir. Daha ]i\ade sek�ler bir Weknik 

olarak X\gXlandÕ÷Õ ileri s�r�len TM¶nin aslÕnda mahi\eWi iWibari\le dinsel ioerikli oldX÷X 

anlaúÕlmakWadÕr. TM ile ilgili olarak pek ook WanÕmlama Ye \akÕúWÕrma \apÕlmakWadÕr. grne÷in 

bir kült, ruhsal bir hareket, yeni bir dinî hareket, bir dünya hareketi, yeni bir toplumsal 

hareket, guru merkezli bir hareket, kiúisel bir b�\�me harekeWi gibi ifadeler bXnlardan 

ba]ÕlarÕdÕr. Bir kari]maWik lider Ye onXn eWrafÕnda WarafWarlarÕnÕn bXlXnmasÕ, liderin 

felsefesinin \a\Õlma oabalarÕ Ye bir WakÕm ibadeWlerin YarlÕ÷Õ gibi dinsel harekeWler ba÷lamÕnda 

zikredilen belirleyici unsurlara19 TM¶nin de sahip oldX÷X g|r�lmekWedir.  

dalÕúmamÕ]Õn konXsXnX, iúWe bX karmaúÕk \apÕlÕ, oeúiWli iddialarla g�ndeme gelen TM 

olXúWXrmakWadÕr. KonX ook kapsamlÕ Ye bir makalenin sÕnÕrlarÕnÕ aúacak geniúlikWe oldX÷X ioin, 

sÕnÕrlama\a gidilerek, harekeWin sadece orWa\a oÕkÕúÕ, Warihsel geliúimi, g�n�m�]deki dXrXmX 

Ye faali\eWleri �]erinde dXrXlacakWÕr. ønano, ibadeW Ye X\gXlamalar gibi konXlar bX oalÕúmanÕn 

deYamÕ olarak ha]ÕrladÕ÷ÕmÕ] bir baúka makale\e bÕrakÕlacakWÕr. Dola\ÕsÕ\la bX oalÕúmada 

TM¶nin orWa\a oÕkÕúÕ, kXrXcXsX Maharishi Mahesh Yogi¶nin ha\aWÕ, hocalarÕ, eserleri, 

faali\eWleri, harekeWin baúlangÕoWan g�n�m�]e kadar geoirdi÷i eYreleri Ye mahi\eWi ile ilgili 

WarWÕúmalarÕn ele alÕnmasÕ; ilaYeWen TM¶nin T�rki\e¶deki olXúXm Ye geliúim s�reci ile 

faali\eWlerinin incelenmesi amaolanmÕúWÕr.  

AraúWÕrmamÕ]Õn TM¶nin Warihsel s�recini anlamanÕn |Wesinde, \eni orWa\a oÕkan baúka 

dinv harekeWleri de anlama\a, bX \apÕlara daha bir dikkaWle Ye |]enle bakma\a kaWkÕ 

sa÷la\aca÷ÕnÕ d�ú�n�\orX]. Bir kari]maWik lider eWrafÕnda Woplanan Ye kÕsa s�rede b�\�k 

geliúmeler g|sWeren \eni dinv harekeWlerin pek ook orWak nokWasÕ bXlXnmakWadÕr. BX 

karúÕlaúWÕrma\Õ \apabilmek ioin oalÕúmamÕ] imkkn sa÷lamakWadÕr. A\rÕca araúWÕrmamÕ] 

TM¶nin Warihsel s�recini �lke insanÕmÕ]a WanÕWÕ\or olmasÕ \|n�\le |nemlidir. Yine farklÕ 

disiplinler Ye kesimler WarafÕndan isWifade edilecek mal]eme ioeri\or olmasÕ da oalÕúmamÕ]Õn 

|nemini arWÕrmakWadÕr. BX oalÕúmanÕn Wemel oalÕúma \|nWemi deskWripWif/WanÕmla\ÕcÕ meWoW 

olmXúWXr. Elde edilen Yeriler objekWiflik kriWeri oeroeYesinde ka\dedilip, incelenmiú Ye 

de÷erlendirilmiúWir. Fenomenolojik \|nWemden de \ararlanÕlarak TM¶nin s|\lem Ye 

 
18  BXndan sonra TransandanWal MediWas\on \erine kÕsalWÕlmÕú úekli olan ³TM´ kXllanÕlacakWÕr. 
19  Turan-U]Xn, ³Yeni Dini HarekeWlerin TarafWar Ka]anma Y|nWemleri´, 148; Ara], ³Yeni Dini Hareketler ve 

Belli BaúlÕ Taraflar Ka]anma Y|nWemleri´, 521. 

https://en.wikipedia.org/wiki/New_religious_movement
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e\lemlerinin nasÕl bir karúÕlÕk bXldX÷X Ye eWkisinin ne oldX÷X anlaúÕlma\a oalÕúÕlmÕúWÕr. 

UlaúÕlan her W�rl� maWer\al dikkaWe alÕnarak, TM¶nin Warihsel geliúimine X\gXn úekilde 

incelemeler \apÕlmÕú Ye ola\lar bX sÕra\a g|re YerilmiúWir. ølaYeWen TM¶nin �\eleri\le \�] 

\�]e g|r�úmeler geroekleúWirilmiú, bX g|r�úmeler sÕrasÕnda aldÕ÷ÕmÕ] noWlar araúWÕrmamÕ]da 

kXllanÕlmÕúWÕr. Dola\ÕsÕ\la bX oalÕúmanÕn hem Weorik hem de praWik \|n� bXlXnmakWadÕr. 

1. Transandantal Meditasyon (TM) 

TM, HindXi]m¶in k|kenlerini barÕndÕran bir akÕmdÕr.20 BX akÕm ha\aWWa olma\Õ 

dene\imlemek ioin, dikkaW da÷ÕWan Ye sWres \araWan d�ú�ncelerin |Wesine geome\i amaola\an 

bir \|nWem olarak WanÕmlanÕr. Y�ksek \�]e\li d�ú�nce kaWmanÕnÕn alWÕndaki bilinoli 

farkÕndalÕ÷Õn dÕúÕndaki YarlÕk dXrXmXna Xlaúma\Õ sa÷la\an TM sa\esinde, zihnin daha sakin 

kalmasÕ nedeni\le, bedenin eúsi] bir dinlenmenin ioine girdi÷i ve birikmiú sWresleri, 

gerginlikleri aWWÕ÷Õ b|\lece hX]XrlX bilince d|n�úmenin geroekleúWi÷i belirWilir.21 Bir baúka 

ifade ile dikkaWin sÕradan d�ú�ncenin \�]e\ seYi\esinden giderek daha incelikli seYi\elere 

XlaúÕnca\a Ye daha sonra da bX seYi\e\i aúÕnca\a kadar harekeW eWmesine i]in Yermenin bir 

\olX olarak WanÕmlanÕr.22 Son ]amanlarda dikkaWi oeken Ye hÕ]lÕ bir geliúme g|sWeren bX dinv 

harekeW, |]ellikle BaWÕ¶da mediWas\ona ilginin arWmasÕndan sonra, �]erinde fa]lasÕ\la oalÕúÕlan 

konXlardan birisi haline gelmiúWir.23 

TM hareketi24 modern \aúamÕn geWirdi÷i oeúiWli sorXnlara bilimsel \anÕW Ye praWik oare 

olma iddiasÕ\la orWa\a oÕkmÕúWÕr. 1957¶de HindisWan¶da baúla\Õp Amerika, AYrXpa Ye oeúiWli 

�lkelerde \a\Õlan, 1958 \ÕlÕnda XlXslararasÕ harekeWe d|n�úen TM¶nin bX hÕ]lÕ \�kseliúinin 

 
20  Boeckel, PUaWik MediWaV\on Tekni÷i, 24. 
21  HakkÕ ùah YasdÕman, ³TransandanWal MediWas\on´, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Süleyman 

Turan - Emine BaWWal (øsWanbXl: OkXr Akademi, 2020), 545.  
22  BXna g|re mediWas\on \apan kiúinin dikkaWi, d�ú�ncenin en ince d�]e\inin |Wesine geoerek, W�m 

d�ú�ncelerin Ye algÕlarÕn úekillendi÷i saf farklÕlaúmamÕú bilince gider. Bk]. Jack Forem, Transcendental 
Meditation: The Essential Teachings of Maharishi Mahesh Yogi (London: Hay House, 2012), 45; Mason, 
The Knack of Meditation, 93. AraúWÕrmalarÕn TM X\gXlamasÕnÕn ilk g�nlerinden iWibaren, \eni mediWas\on 
yapan kiúinin derin bir dinlenme Ye rahaWlama halinden ke\if aldÕ÷ÕnÕ, bX sa\ede birikmiú sWres Ye 
gerginli÷in serbesW bÕrakÕlmasÕnÕ sa÷ladÕ÷ÕnÕ g|sWerdi÷i s|\lenmekWedir. Sonraki hafWalar, a\lar Ye \Õllar 
s�ren g�nl�k X\gXlamalarda, sWresWen kXrWXlmak, mediWas\on \apanlarÕn ha\aWWan daha fa]la ke\if 
almalarÕna Ye seoWikleri ilgi Ye eWki alanlarÕnda daha baúarÕlÕ olmalarÕna olanak WanÕr. ArWan enerji, a]alan 
depres\on, daha a] baú a÷rÕsÕ, rahaWlama gibi ook oeúiWli sa÷lÕk \ararlarÕ belgelenmiúWir denilmekWedir. BX 
konuda bkz. Forem, Transcendental Meditation, 19. 

23  Lawranse Leshan, MediWaV\on Ama NaVÕl?, çeY. Nila\ Akdo÷an (øsWanbXl: gWesi Ya\ÕnlarÕ, 2000), 33. 
24  Transandantal Meditasyon ile ilgili olarak teknik, kült, ruhsal hareket, dini hareket, dünya hareketi, 

toplumsal hareket, guru merkezli hareket, kiúisel b�\�me harekeWi Yb. olXp olmadÕ÷Õ \|n�ndeki WanÕmlama 
Ye karakWeri]e eWme WarWÕúmalarÕ hala deYam eWmekWedir. Bi] oalÕúmamÕ]da 18. \�]\Õl sonlarÕnda Ye |]ellikle 
de 19. \�]\Õlda orWa\a oÕkan bX Ye ben]eri \apÕlarÕn isimlendirilmesindeki kriWerleri g|] |n�nde 
bXlXndXrarak TM ioin ³harekeW´ WanÕmlamasÕnÕ Wercih eWWik. Yeni dini harekeWler konXsXnda geniú bilgi ioin 
bkz. Süleyman Turan - Emine Battal, ed. Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi (øsWanbXl: OkXr Akademi, 
2020). 

https://en.wikipedia.org/wiki/New_religious_movement
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arkasÕnda kXrXcXsXnXn Ye |÷reWmenlerinin bir dinv harekeW olmadÕklarÕna dair \apWÕklarÕ 

aoÕklamalarÕn eWkisi b�\�kW�r.25 BX harekeWin ³ha\aWWa olma\Õ dene\imlemek ioin, dikkaW 

da÷ÕWan Ye sWres \araWan d�ú�ncelerin |Wesine geome\i Ye\a aúma\Õ ioeren bir Weknik´ olarak 

WanÕmlanmasÕna karúÕn, aslÕnda HindXi]m¶in ook sa\Õdaki reformisW harekeWlerinden birisi 

oldX÷X s|\lenmekWedir.26 BXna g|re TM, insanlarÕ, oa÷ÕmÕ]Õn WoplXmsal sÕkÕnWÕlarÕ olan sWres 

Ye depres\ondan kXrWarmak, maneYi ihWi\aolarÕnÕ karúÕlamak iddiasÕ\la orWa\a oÕkan dinv-

felsefi bir WeknikWir. SabahlarÕ Ye akúamlarÕ 15-20 dakika, ³manWra´27 tabir edilen zikirle 

\apÕlan bir X\gXlamadÕr.28  

2. TUaQVaQGaQWaO MHGLWaV\RQ¶XQ KXUXFXVX MaKaULVKL MaKHVK YRJL 

TM¶nin kXrXcXsX Maharishi Mahesh Yogi¶dir. Maharishi Mahesh Yogi¶nin asÕl adÕ 

Mahesh Prasad Varma Ye\a J. N. SriYasWaYa¶dÕr.29 Maharishi Mahesh Yogi adÕnÕn 

Yerilmesinin nedeni kendisinin ³B�\�k gnder´, ³B�\�k Kkhin´ kabXl edilmesidir. 

³Maharishi´ de b�\�k kkhin, b�\�k |nder anlamlarÕna gelmekWedir. økinci isim olan Mahesh 

|]el bir addÕr. Yogi ise bir XnYandÕr; makam Ye dinv bir �sW�nl�÷� ifade eder. BX kaYram 

HindXi]m¶de \oga ile iliúkili olarak kXllanÕlÕr. Bir XnYan olan bX kaYram \oga Werimi ile 

alakalÕdÕr.30 

 
25  TarafWarlarÕnÕn TM¶nin bir din olmadÕ÷Õ Ye sadece kendini geliúWirme, sWres a]alWma, rahaWlama Yb. meWoWlarÕ 

|÷reWWi÷i iddialarÕna karúÕn, TM'nin mahi\eWi iWibari\le dinsel ioerikli oldX÷XnX bildiren g|r�úler de ileri 
s�r�lmekWedir. NiWekim Amerika mahkemelerinde bX gerekoe ile okXllarda TM'nin |÷reWilmesini Ye 
X\gXlanmasÕnÕ \asakla\an bir karar da alÕnmÕúWÕr. Bk]. YasdÕman, ³TransandanWal MediWas\on´, 545. Biz 
bX makalemi]de TransandanWal MediWas\on harekeWinin sadece orWa\a, oÕkÕúÕ, Warihsel geliúimi Ye 
g�n�m�]deki dXrXmXna odaklandÕ÷ÕmÕ] ioin s|] konXsX WarWÕúmalara Ye g|r�úlere iúareW eWmekle 
\eWinece÷i]. BX konXda daha fa]la bilgi ioin bk]. Hacer Çoban, TUanVandanWal MediWaV\on: øoeUi÷i, AmacÕ, 
T�Uki\e¶deki Faali\eWleUi (Isparta: Süleyman Demirel Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Yüksek 
Lisans Tezi, 2005). 

26  BX harekeWlerin oo÷XnXn dokX]XncX \�]\Õlda \aúa\an reformisW filo]of Shankara¶\a Ye onXn felsefesi olan 
AdYaiWa |÷reWisine da\andÕ÷Õ ileri s�r�l�r. Temelini Vedalar, Upaniúadlar, BhagaYad-Gita gibi Hinduizmin 
kXWsal \a]ÕlarÕ Ye Shankara felsefesi olXúWXrdX÷X belirWilir. doban, Transandantal Meditasyon, 4. 

27  TM sÕrasÕnda kiúi \aklaúÕk \irmi dakika kadar rahaWoa oWXrXr Ye |÷reWmen WarafÕndan |÷reWilen bir manWra\Õ 
veya sesi sessizce Wekrarlar, TM manWralarÕ, HindisWan'Õn Vedik gelene÷inden kalma, fa\dalÕ eWkilere sahip 
oldX÷X s|\lenen eski geleneksel seslerdir. BXnlar gelenek adÕna Maharishi WarafÕndan TM |÷reWmenlerine 
akWarÕlmÕúWÕr. Di÷er manWra mediWas\on W�rleri manWralarÕn anlamÕna odaklanÕrken, TM'nin |nemli bir 
|]elli÷i manWralarÕn bir anlamÕnÕn olmamasÕdÕr. BXnlar sadece sesWir. AmaolarÕ ]ihni canlÕ ama 
\|nlendirilmemiú WXWmakWÕr; bX dXrXmda manWra dikkaWin ]ahmeWsi]ce ]ihnin iosel sessi] d�]e\lerine 
oekilmesine neden olmakWadÕr. Bk]. DaYid W. Orme-Johnson, ³TranscendenWal MediWaWion in Whe TreaWmenW 
of MenWal and Ph\sical CondiWions´, The Oxford Handbook of Meditation, ed. Miguel Farias vd. (Oxford: 
Oxford University Press, 2020), 2; Gemma Beckley, Trancendental Meditation Explained (PDF: The 
Meditation Trust, 2014), 15. 

28  Forem, Transcendental Meditation, 45; Mason, The Knack of Meditation, 93. 
29  George D. Chryssides, Exploring New Religions (London: Continum, 2001), 292. 
30  Ekrem SarÕkoÕo÷lX, BaúlangÕoWan G�n�m�]e Dinler Tarihi (Isparta: Fakülte Kitapevi, 2000), 165. 
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Maharishi¶nin do÷Xm Warihi WarWÕúmalÕdÕr. FarklÕ ka\naklarda 1911 Ye 1918 Warihleri 

verilmektedir.31 Do÷Xm \eri HindisWan¶daki JXbblepore¶dir.32 Maharishi¶nin d|rW kardeúi 

YardÕr. BabasÕnÕn ormanda oalÕúWÕ÷Õ Ye bekoilik \apWÕ÷Õ s|\lenir.33 Maharishi \aúadÕ÷Õ 

co÷raf\anÕn hkkim k�lW�r� olan HindXi]m¶e g|re \eWiúmiúWir. Allahabad hniYersiWesi¶ne giden 

Maharishi 1942 \ÕlÕnda Fi]ik b|l�m�nden me]Xn olmXúWXr.34  

ølerle\en \Õllarda, \anÕnda on �o \Õl kaldÕ÷Õ Ye misWik Weknikleri |÷rendi÷i, kesiú 

SZami Brahmananda SarasZaWi ile WanÕúmÕúWÕr.35 SarasZaWi¶den aldÕ÷Õ ilimle Vedalarda 

derinleúmiú b|\lece bilgelik ka]anmÕúWÕr. VarlÕk biliminde XsWalaúarak Rishi (eYrenle ilgili 

geroe÷e eren) bir m�rúiW olmXú; a\nÕ ]amanda Maharishi (\�ce Rishi) \ani bilgeli÷i 

baúkalarÕna da |÷reWebilecek bir makama XlaúmÕúWÕr.36  

3. MaKaULVKL¶QLQ HRFaVÕ SZaPL BUaKPaQaQGa SaUaVZaWL 

Maharishi¶nin hocasÕ GXrX DeY di\e de bilinen SZami Brahmananda SarasZaWi(1869-

1953)¶dir. SarasZaWi¶nin daha dokX] \aúÕnda\ken ara\Õúlara girdi÷i, eYini Werk ederek 

³bilginin a\dÕnlÕ÷ÕnÕ´ aramak ioin \ollara d�úW�÷� nakledilir. 14 \aúÕnda\ken SZami 

Krishanande SarasZaWi ile WanÕúWÕ÷Õ Ye ondan dersler aldÕ÷Õ s|\lenir. BX |÷reWmenin kaWkÕsÕ\la 

benli÷inin W�m bilincine XlaúWÕ÷Õ, b|\lece \alnÕ] bir ha\aWa \|neldi÷i ka\dedilir. Daha sonra 

da Himala\alar¶da Ye OrWa HindisWan¶Õn balWa girmemiú ormanlarÕnda Wek baúÕna \aúadÕ÷Õ 

bildirilir.37 øúWe bX d|nemde SarasZaWi, Shankara¶nÕn g|r�úlerinden Ye |÷reWisinden haberdar 

olur. 

Shankara HindisWan¶Õn |nemli bir ilahi\aWoÕsÕ Ye filo]ofXdXr.38 Bir reformist olarak 

kabul edilen Shankara (788-820)39 a\nÕ ]amanda HindisWan¶Õn en |nemli misWikleri 

arasÕndadÕr. Vedalar �]erindeki oalÕúmalarÕnÕ WamamladÕkWan sonra geno \aúWa manasWÕra girip, 

kendini rXhsal \|nden geliúWirmiú kXWsal \a]Õlara \orXmlar \apmÕúWÕr. A\rÕca felsefi We]ler 

kaleme almÕú Ye HindX WanrÕlarÕnÕ meWheden ilahiler d�]enlemiúWir. O bir TanrÕ seYgilisi, 
 

31  M\rWle Longle\, ³TM´, A Book of Beliefs Religions New Faiths, The Paranormal, ed. John Allan-John 
Butter Worth (Lion Hudson Plc:1983), 122; Eileen Barker, New Religious Movements (London: H.M.S.O, 
1989), 213. 

32  Hewitt, Meditasyon, 156. 
33  Meditasyon-Transandantal (øsWanbXl: Bilim AraúWÕrma Merke]i Ya\ÕneYi, 1979), 7. 
34  Forem, Transcendental Meditation, 23; Meditasyon-Transandantal, 7. 
35  Hewitt, Meditasyon, 156. 
36  Maharishi Mahesh Yogi, VaUlÕk Bilimi Ye Yaúama SanaWÕ, çev. Sungur Pamir - M. Serhan AkkXú (øsWanbXl: 

SisWem Ya\ÕncÕlÕk, MarW 2001), [ii.  
37  Harold H. Bloomfield vd., Transandantal Meditasyon, oeY. NahiW Oralbi (øsWanbXl: ønkÕlap Ya\ÕnlarÕ, 

1990), 50; Forem, Transcendental Meditation, 23. 
38  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 50. 
39  ùankara hakkÕnda daha fazla bilgi için bkz. Gavin Flood, An Inroduction to Hinduism (Cambridege: 

Cambridege University Press, 1996), 239-243; Forem, Transcendental Meditation, 23. 
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HindisWan¶Õn felsefi Ye dinsel semalarÕnÕn en parlak \ÕldÕ]Õ olmXúWXr.40 Shankara, Vedik 

SanaWana Dharma (HindXi]m) |÷reWisini Ye\a TanrÕ¶\a WapÕnma\Õ \eniden dirilWmesi\le �nl� 

bir kimsedir. O, |÷reWisinin sadece \aúadÕ÷Õ oa÷la kÕsÕWlÕ olmasÕnÕ isWememiú; bX \�]den de 

|÷reWisinin saflÕ÷ÕnÕ korXmak Ye nesilden nesile geomesini sa÷lamak ioin HindisWan¶da d|rW 

b�\�k manasWÕr inúa eWmiúWir.41  

Shankara¶nÕn kXrdX÷X manasWÕrlar, onXn geleneklere g|re |÷reWWi÷i bioimde, 

³Shankarachar\alar´ (manasWÕr liderleri) WarafÕndan \|neWilmekWe idi; |l�m�nden sonra kalan 

|÷rencilerin e÷iWimini de \ine Shankarachar\alar deYam eWWirmiúWir.42 BX manasWÕrlarda 

|÷reWime ook |nem Yerilmiú Ye birkao \�]\Õl d�]enli bir úekilde s�rd�r�lm�úW�r. ArkasÕndan 

e÷iWimde bir karÕúÕklÕk me\dana gelmiú Ye manasWÕrlar eski anlam Ye |nemini \iWirmiúWir. 

ManasWÕrda onX doldXracak de÷erde birisinin bXlXnmamasÕ sebebi\le, 150 \Õl aWÕl Ya]i\eWWe 

kalmÕúWÕr. 20. \�]\ÕlÕn orWalarÕnda ba]Õ dindar kimseler bX \erin doldXrXlmasÕ ioin GXrX DeY¶e 

baúYXrmXúlardÕr. GXrX DeY bX Walep karúÕsÕnda BadarinaWh¶da J\oWir MaWh¶Õn Shankarachar\a 

g|reYini/konXmXnX kabXl eWmiúWir.43 1954 \ÕlÕnda ]ehirlenerek |l�nce\e kadar KX]e\ 

HindisWan¶da Shankarachar\a XnYanÕ\la \aúamÕúWÕr.44 Guru Dev bu süreçte kendisine 

m�racaaW eden herkese, oeúiWli HindX kXWsal kiWaplarÕndan okX\arak bXldX÷X mediWas\on 

Wekni÷ini |÷reWmiúWir.45 Ba]Õ ka\naklar GXrX DeY¶in |ld�kWen sonra, |÷rencileri arasÕnda g�ol� 

bir m�cadele oldX÷XnX belirWmekWedir. Mahesh de bX m�cadelede eWkin rol almÕúWÕr. Ancak 

Mahesh Brahmin kasWÕndan olmadÕ÷Õ ioin Shankarachar\a olamamÕúWÕr. BXna ra÷men GXrX 

DeY¶den sonra da Shankarachar\a¶\a sa\gÕsÕnÕ s�rd�rm�úW�r.46  

20. \�]\ÕlÕn baúlarÕnda SZami Brahmananda SarasZaWi¶nin Vedik mediWas\onXnX 

|÷rencisi Maharishi Mahesh Yogi¶\e akWardÕ÷Õ; Vedik mediWas\on |÷reWisinin adÕnÕ 

Maharishi¶nin de÷iúWirdi÷i Ye bXnXn \erine TransandanWal MediWas\on adÕnÕ kXllandÕ÷Õ 

g|r�lmekWedir. BX \eni isim, Vedik mediWas\on s�recinin ]ihni akWiYiWenin |Wesine geoWi÷i 

Ye\a aúWÕ÷Õ di÷er X\gXlamalardan |nemli |lo�de farklÕlaúWÕ÷ÕnÕ g|sWermekWedir.47 

 
40  Swami Nikhilananda, Hinduizm, oeY. AslÕ g]er (øsWanbXl: RXh Ye Madde Ya\ÕnlarÕ, Ha]iran 2003), 148-

149. 
41  Maharishi Mahesh Yogi, Bhavagad-Gita 1. ve 6. Bölümlerin Yeni Bir Çevirisi ve Yorumu, çev. M. Serhan 

AkkXú - Cihan BakkalcÕo÷lX (øsWanbXl: SisWem Ya\ÕncÕlÕk, KasÕm 2003), 11. 
42  Çoban, Transandantal Meditasyon, 19. 
43  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 50. 
44  Çoban, Transandantal Meditasyon, 19. 
45  J. Gordon Melton, Encyclopedic Handbook of Cult in America (New York: Garland Pub, 1986), 187. 
46  David V. Barrett, The New Believers: A Survey of Sects, Cults andme Alternative Religions (London: 

Cassell and Company, 2001), 276. 
47  Beckley, Trancendental Meditation Explained, 7. 
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TM¶\i d�n\a\a WanÕWmasÕ ioin Maharishi¶\e |÷reWen gXrXsX SZami Brahmananda 

SarasZaWi¶dir.48 Maharishi¶nin 13-14 \Õl e÷iWim49 aldÕ÷Õ hocasÕ SZami Brahmananda 

SarasZaWi HindX dinine mensXpWXr Ye hocasÕ Shankara gibi VedanWa ekol�n�n bir takipçisidir. 

SarasZaWi monisW bir sisWem kXrXp TanrÕ¶\a imanÕ Ye ibadeWi canlandÕrmak ioin HindX 

manasWÕrlarÕnda |nemli g|reYlerde bXlXnmXú Ye birook |÷renci \eWiúWirmiúWir. BX ba÷lanWÕlar 

Ye iliúkiler nedeni\le Maharishi¶nin hocasÕ SarasZaWi¶nin Ye onXn da arkasÕnda Shankara 

ekol�n�n eWkisinde g|r�úlerini olXúWXrdX÷X s|\lenmekWedir. Dola\ÕsÕ\la bX iddialara g|re, 

Maharishi¶nin g|r�úleri HindX Vedik gelenekWen ka\naklanmakWadÕr.  

4. TUaQVaQGaQWaO MHGLWaV\RQ¶XQ OUWa\a dÕNPaVÕ YH Ya\ÕOPaVÕ 

Maharishi idari sekreWer olarak Shankarachar\a ile \akÕn oalÕúÕr, ondan birook úe\ 

|÷renir Ye TM programÕnÕn ka\naklandÕ÷Õ Vedik ilkeler de dkhil olmak �]ere, Veda'nÕn |]� 

olan \aúamÕn b�W�nleúmesini dene\imler.50 Bu nedenle Maharishi kiúisel geliúmesinin sonsX] 

Ye kXsXrsX] bir \apÕda olan hocasÕ GXrX DeY¶e borolX oldX÷XnX s|\ler.51 O her zaman Guru 

DeY¶in bir foWo÷rafÕnÕ \anÕnda bXlXndXrXr Ye konferanslarÕnda hocasÕnÕn foWo÷rafÕnÕ halkÕn 

g|rebilece÷i bir \ere ko\arak konXúmasÕnÕ \apar. GXrX DeY¶in g|]de |÷rencisi olan 

Maharishi onXn |l�m�nden kÕsa bir s�re |nce, kendisine akWardÕ÷Õ bir bilino geliúWirme 

\|nWemini m�kemmelleúWirip herkese Ye her \erde X\gXlamasÕnÕ |nerir.52 GXrX DeY 1954¶We 

YefaW eWWi÷inde Maharishi, \akÕnlarda \aúa\an W�m m�n]eYiler, \ogiler Ye di÷er rXhani 

a\dÕnlarÕn bXlXndX÷X, ba]en A]i]ler Vadisi olarak da bilinen, Himala\a b|lgesindeki UWWar 

Kashi¶de bir ma÷ara\a \erleúir.53 Maharishi |÷reWisini \a\ma\a baúlamadan |nce bXrada iki 

\Õl in]iYa ha\aWÕ \aúar. UWWar Kashi¶de olgXnlaúWÕrdÕ÷Õ fikirlerinden sonra arWÕk amacÕ ook eski 

gi]emli HindX Wekni÷i TM¶\i d�n\a\a dX\XrmakWÕr.54  

1955¶We G�ne\ HindisWan'daki bir WapÕna÷Õ ]i\areW eWme d�ú�ncesi, Maharishi¶\i kÕsa 

bir hac \olcXlX÷Xna oÕkma\a \|nelWir. G�ne\deki insanlarÕn ³Himala\alarÕn bilgeli÷inin bir 

kÕsmÕnÕ pa\laúma´ Walebi �]erine, daha sonra TransandanWal MediWas\on adÕnÕ Yerece÷i Wekni÷i 

|÷reWir. SonXolarÕn son derece memnXni\eW Yerici olmasÕ �]erine, X\gXlama\Õ m�mk�n 

 
48  Hewitt, Meditasyon, 156. 
49  Forem, Transcendental Meditation, 23. 
50  Robert W. Boyer, ³TranscendenWal Meditation: What, HoZ, and Wh\´, Prescribing Health Transcendental 

Meditation in Contemporary Medical Care, ed. David F. O¶Connell - Deborah L. Bevvino (Rowman 
&Littlefield, 2015), 11. 

51  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 50. 
52  Hewitt, Meditasyon, 157; Forem, Transcendental Meditation, 23. 
53  Forem, Transcendental Meditation, 24. 
54  Barrett, The New Believers: A Survey of Sects, Cults and Alternative Religions, 276. 
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oldX÷X kadar ook insanla pa\laúma\a karar Yerir.55 B|\lece 1955¶We Maharishi 

Himala\alar¶dan oÕkar Ye Vedik Weknoloji\i HindisWan'Õn her \erinde |÷reWme\e baúlar.56 Daha 

sonra da d�n\a\Õ birkao ke] dolaúÕr. Hollanda¶nÕn Vlodrop kenWindeki Maharishi Vedik 

hniYersiWesi (MVU) Ye en ook WanÕnanÕ Fairfield¶deki Maharishi Y|neWim hniYersiWesi 

(MUM) dkhil olmak �]ere d�n\a oapÕnda TM merke]leri Ye resmi e÷iWim kXrXmlarÕ kXrar.57 

Maharishi 1958¶de Madras¶a gelip GXrX DeY¶in 89. do÷Xm g�n�n� kXWlar, ook 

kalabalÕk bir WoplXlX÷a hiWap eder. BX WoplanWÕda GXrX DeY¶e meWhi\eler di]er Ye TM¶nin 

fa\dalarÕnÕ d�n\a\a dX\Xracak olan planÕnÕ ilan eder. Bir sonraki g�nde de W�m insanlÕ÷Õn 

a\dÕnlÕ÷a kaYXúma \ollarÕnÕ aoÕklar. B�W�n bX geliúmelerden sonra \�]lerce kiúi 

Maharishi¶nin X\gXladÕ÷Õ Wekni÷i |÷renir. B|\lece Maharishi, TM e÷iWim-|÷reWimini 

s�rd�rerek \olcXlXklar \apar. BX oeroeYede, AYrXpa¶nÕn |nemli úehirleri baúWa olmak �]ere 

Lumpur, Singapur, Burma, Kuala, Hong-Kong, HaZai AdalarÕ Ye San Fransisco¶\a gider.58 

Maharishi, Amerika¶da ³RXhsal Yenilenme HarekeWi´ adÕnÕ Yerdi÷i kkr amacÕ g�Wme\en 

organi]as\onX 1959¶da ha\aWa geoirir. Yine TM¶nin mesajÕnÕn \a\ÕlmasÕ ioin birWakÕm 

organi]as\onlar d�]enler. BXnlar arasÕnda 1958¶de Madras¶Wa, 1959¶da Los Angeles¶Wa, 

1960¶Wa øngilWere¶de59 Ye 1961¶de Amerika¶da kXrdX÷X ³RXhsal Yenilenme HarekeWi´ dikkaW 

çeker.60 BeaWles baúWa olmak �]ere birook pop�ler sanaWoÕnÕn bX mediWas\on Wekni÷ini 

X\gXlama\a baúlamasÕ\la birlikWe, Maharishi¶nin oekici kiúili÷i Ye TM'nin di÷er Wekniklere 

kÕ\asla ook daha kola\ Ye hÕ]lÕ |÷renilebilen Ye sonXolarÕ derhal alÕnabilen bir Weknik olmasÕ, 

1960¶larda TM¶nin giderek arWan bir ilgi\le karúÕlanmasÕna Ye BaWÕ D�n\asÕ¶nda i\ice 

benimsenmesine neden olur.61 

Maharishi \ine bX \Õlda Londra¶\a \apWÕ÷Õ se\ahaWWe �o \ÕllÕk bir planÕ dX\XrXr. BX 

planda d�n\anÕn rXhsal \|nden nasÕl g�olendirilece÷i �]erinde dXrXr Ye s�re\i �o \Õl olarak 

 
55  Forem, Transcendental Meditation, 24; Bo\er, ³TranscendenWal MediWaWion: WhaW, HoZ, and Wh\´, 11. 
56  Theresa Olson, Maharishi Mahesh Yogi - A Living Saint for the New Millennium (USA: 1st World Library, 

2004), 41; Beckley, Trancendental Meditation Explained 12-13. øki \ÕllÕk geroek sessi]likWen sonra 1956¶da 
HindisWan¶Õn g�ne\ XcXndaki bir kenWe \olcXlXk \apma\a karar Yerir. BXrada kenWin k�W�phanecisi, 
Maharishi¶\i bXlXr Ye halka aoÕk \edi konferans d�]enledi÷ini, ilkinin de on beú g�n sonra olaca÷ÕnÕ s|\ler. 
A\rÕca basÕna bildirmek �]ere konferanslarÕn baúlÕklarÕnÕ Maharishi¶den rica eder. BX konferanslara halkÕn 
ilgisi giderek arWar. Maharishi k�W�phanecinin komúX bir kenWWe de bir seri konferans d�]enledi÷ini Ye 
ga]eWelere a\nÕ baúlÕklarÕ Yerdi÷ini g|r�nce HindisWan¶da bir kenWWen |b�r�ne konferans Yermek �]ere 
harekete geçer. Bkz. Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 51. 

57  Bo\er, ³TranscendenWal MediWaWion: WhaW, HoZ, and Wh\´, 11. 
58  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 51-52. 
59  Barrett, The New Believers: A Survey of Sects, Cults and Alternative Religions, 277. 
60  Hewitt, Meditasyon, 157. 
61  Meditasyon-Transandantal, 8-9. 
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aoÕklar.62 ølk TM |÷reWmen \eWiúWirme kXrsX olarak 1961¶de HindisWan Rishikesh¶We aoÕlan kXrs 

bX planÕn bir paroasÕdÕr. BXranÕn aoÕlma nedeni; herkese eriúmenin \olXnXn, harekeWin kendi 

kendini oo÷alWmasÕndan geoWi÷inin g|r�lmesidir. BX ilk ilk kXrs me]XnlarÕnÕ Yerir Ye 

aralarÕndan ba]ÕlarÕ |÷reWmen olXr. 16 kiúi olan bX |÷reWmenlerden San Diago¶lX Ba\an 

BeXlah SmiWh olarak bilinen |÷reWmen g|reYi 1966¶da sona erene kadar Amerika¶da Wek 

|÷reWmen olarak oalÕúÕr.63 Daha sonra |÷reWmenlerin sa\ÕsÕ hÕ]la oo÷alÕr, 1994 \ÕlÕnda rakam 

40.000¶e XlaúÕr. BX |÷reWmenler �]erinden TM W�m d�n\ada mil\onlarca insana XlaúÕr.64 

1963 \ÕlÕna gelindi÷inde Maharishi¶nin VaUlÕk Bilimi Ye Yaúama SanaWÕ adlÕ kiWabÕnÕ 

\a\ÕnladÕ÷Õ g|r�l�r. BX kiWapWa TM |÷reWisinin fa\dalarÕ, d�]enli X\gXlama sonXnda g�nl�k 

ha\aWWa \aúanacak a\dÕnlanma, \aúamÕn engin Ye praWik felsefesi sXnXlXr. 1965 \ÕlÕnda da 

BhagaYad GiWa �]erinde \apWÕ÷Õ \orXm oalÕúmalarÕndan ilk alWÕ b|l�m \a\ÕnlanÕr.65 

1966¶da Alman\a Bremen¶deki ilk AYrXpa MediWas\on Akademi¶sinin aoÕlÕúÕ 

geroekleúir. A\nÕ \Õlda UlXslararasÕ MediWas\on Akademisi Shankarachar\a Allahabad 

Nagar¶da faali\eWe geoer. BX arada Maharishi¶nin |÷rencileri ³UlXslararasÕ MediWas\on 

Dernekleri´ni kXrar. BX dernekler pek ook �lkede faali\eW g|sWerir.66 

Takip eden \Õllarda Maharishi¶nin oeúiWli dergi Ye ga]eWelerde ha\aW hika\esi, Wekni÷i 

Ye |÷reWisi \a\ÕnlanÕr. grne÷in 1967 Ye 1968 Warihlerinde oÕkan The New York Times, Life, 

Look, Time, Sunday Supplement, Newsweek, Esquire, Post Yb dergi Ye ga]eWeler bXnlardandÕr. 

Yine AYrXpa¶da; Hollanda, Londra Ye Alman\a¶da ga]eWe Ye dergilerde onXnla ilgili \a\Õnlar 

\apÕlÕr.67 

Amerika¶da 1970¶We 35.000 ciYarÕnda kiúinin TM e÷iWimini WamamladÕ÷Õ ka\dedilir. 

Takip eden �o \Õlda bX sa\ÕnÕn hÕ]la arWWÕ÷Õ Ye \aklaúÕk olarak on kaWÕna XlaúWÕ÷Õ s|\lenir.68 

Maharishi 1970 \ÕlÕnda \eWiúWirdi÷i |÷reWmenleri d�n\anÕn d|rW bir WarafÕna g|nderir,69 1972 

\ÕlÕnda øspan\a¶nÕn Madrid úehrinde d�]enlenen D�n\a PlanÕ T|reni¶ni aoar. Bu törende 

TM¶nin rXhsal Ye psiko-somaWik eWkileri �]erine binlerce bilimsel araúWÕrma \apÕlmasÕnÕn 

 
62  Maharishi, VB ve YS, 360. 
63  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 52. 
64  Maharishi, VB ve YS, xv. 
65  Maharishi, VB ve YS, 3. 
66  Maharishi, VB ve YS, 362. 
67  Jacob Needleman, ³TranscendenWal MediWaWion´, The New Religions with a New Introduction (New York: 

Crossroad,1984), 129.  
68  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 53. 1958-1970 \ÕllarÕ arasÕndaki faali\eWler hakkÕnda daha fa]la 

bilgi için bkz. John White, Everything You Want to Know about TM - Including How to Do It (New York: 
Paraview Press, 2004). 

69  Joseph Weber, Transcendental Meditation in America How a New Age Movement Remade a Small Town in 
Iowa (Iowa City: University of Iowa Press, 2014), 24. 

https://www.scribd.com/publisher/276768626/Paraview-Press
https://www.google.com.tr/search?sca_esv=562386629&hl=tr&sxsrf=AB5stBg-iEd5w9ltOQDpGdDY9FKPJEL3vQ:1693774517313&q=inauthor:%22Joseph+Weber%22&tbm=bks
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|neminden bahsedilir. Bilimsel araúWÕrmalarÕn sonXcXnda TM¶nin fa\dalarÕnÕn kanÕWlanaca÷Õ 

Ye b|\lece TM¶nin daha geniú kiWlelere Xlaúma\a kaWkÕ sa÷lanaca÷Õ saYXnXlXr.70 1975¶We de 

úehirlerde Ye k|\lerde \aúa\anlarÕn TM Wekni÷ini X\gXlamalarÕ sonXcXnda, W�m d�n\a 

insanlÕ÷ÕnÕn daha mXWlX olma ihWimalinin arWaca÷ÕnÕ Ye ]amanÕn ³A\dÕnlanma da÷Õ´ olaca÷ÕnÕ 

söyler.71 B|\lece b�W�n d�n\a ioin ³A\dÕnlanma da÷ÕnÕn ùafa÷Õ´nÕ ilan eder.72  

Maharishi, insan bilincinin gi]li eriúebildi÷i olanaklarÕn W�m kapsamÕ ioin 

olXúWXrXlmXú bir araúWÕrma �niYersiWesi olan Maharishi AYrXpa AraúWÕrma hniYersiWesi¶ni 

1975¶We øsYiore¶nin Seelisberg kasabasÕnda aoar.73 A\nÕ \Õl ABD¶de de Maharishi UlXslararasÕ 

hniYersiWesi¶ni kXrar.74 Maharishi 12 Ocak 1976¶da ³A\dÕnlanma da÷Õ D�n\a H�k�meWi´ni 

olXúWXrXr. Yine bX WarihWe ³Yoga UoXúX´75 Wekniklerinin de anlaWÕldÕ÷Õ TM ³Sidhi ProgramÕ´nÕ 

aoÕklar.76 

ødeal ToplXm kampan\asÕ, Maharishi Mahesh Yogi¶nin d�n\ada daha i\i bir \er 

haline getirme vizyonunun bir ifadesi olarak 1977¶de 108 �lkede WanÕWÕlÕr Ye bXralarda TM-

Sidhi ProgramlarÕ |÷reWilir. Maharishi, Yogi UoXúX sÕrasÕnda orWa\a oÕkan mXWlXlXk 

dalgalarÕnÕn, kiúinin ]ihinsel beden iúbirli÷ini \�kselWWi÷ini Ye d�n\a bilincinin X\XmlX hale 

geWirildi÷ini belirWir. Yogi XoXúX safhasÕndaki m�riWler d�n\ada en fa]la karÕúÕklÕklarÕn 

\aúandÕ÷Õ b|lgelere barÕú haYarisi olarak g|nderilir.77  

Maharishi¶nin mXWlak Weorileri, d�n\anÕn karúÕ karúÕ\a oldX÷X birook ]orlX÷a o|]�mler 

|nerir. BX Weoriler, daha barÕúoÕl, daha adil Ye daha refah bir d�n\a \araWmak ioin bir \ol 

sunar. Böylece ekonomi, e÷iWim, sa÷lÕk, saYXnma, h�k�meW, \|neWim, \asa Ye d�]en 

alanlarÕnda Weoriler geliúWirme\e deYam eder. 1978¶de ³A\dÕnlanma da÷Õ D�n\a H�k�meWi´ 

Maharishi¶nin rehberli÷i alWÕnda mXhWelif b|lgelere g|reYliler g|nderme\e baúlar. BX 
 

70  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 209. 
71  Anne BancrofW, ³TM´, The New Religious World (London: Simon&Schuster, 1992), 24. 
72  Maharishi, VB ve YS, xxii. 
73  Maharishi, VB ve YS, 365. 
74  Maharishi, VB ve YS, 363. BX �niYersiWe 1994¶Wen beri anaokXlXndan dokWora d�]e\ine kadar e÷iWim 

sunmaya devam etmektedir. Maharishi Veda Üniversiteleri ve Maharishi Ayur Veda Üniversiteleri, her 
mesle÷e m�kemmellik geWirmek, e÷iWimin her d�]e\inde Do÷al Yasa\a hkkim olXnmasÕnÕ sa÷lamak 
amacÕ\la d�n\anÕn her WarafÕnda kXrXlma\a deYam eWmekWe; bX kXrXmlarda Veda felsefesi ile ilimleri 
birleúWirme ga\esi g�d�lmekWedir. Maharishi, VB ve YS, 359-394. 

75  Yogi UoXúX m�riWlerin mediWas\on esnasÕnda ce]belenerek haYa\a ]ÕplamalarÕ e\lemidir. Bk]. Maharishi, 
VB ve YS, 367.  

76  Maharishi, VB ve YS, xxii. Bu arada 1976 \ÕlÕ TM harekeWine karúÕ NeZ Jerse\¶de bir grXp ebeYe\n Ye din 
adamÕ deYleW okXllarÕndaki programlarÕnÕn kapaWÕlmasÕ ioin daYa aoar. BX konuda bkz. Weber, 
Transcendental Meditation in America, 22. 

77  Yogi XoXúXnX \apan kiúiler ]aman ]aman kendi aralarÕnda WoplanmÕúlardÕr. Bu çerçevede Yogi XoXúXnX 
X\gXla\an 7000 kiúiden olXúan bir grXp, Amerika¶nÕn IoZa e\aleWindeki Fairfield'de bir ara\a gelmiúWir. BX 
WoplanWÕ sÕrasÕnda, \apÕlan bilimsel araúWÕrmalarÕn, Maharishi'nin Wahminlerini do÷rXladÕ÷Õ iddia edilmiúWir. 
Bkz. Maharishi, VB ve YS, 371. 
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oeroeYede d�n\anÕn en sorXnlX beú b|lgesinde barÕúÕ \eniden Wesis eWmek ioin A\dÕnlanma 

da÷Õ Valileri g|nderilir. AlWÕ hafWa sonra gidilen bX b|lgelerdeki úiddeW Ye olXmsX]lXklar 

Wamamen orWadan kalkar. A\dÕnlanma da÷Õ¶nÕn Yalileri bX b|lgelerden oekilme\e baúla\Õnca 

úiddeW ola\larÕ \eniden baúlar. BXnXn �]erine D�n\a H�k�meWi, d�]enli Ye barÕúoÕl orWamÕ 

korXmak adÕna bX b|lgelere daha fa]la Yali g|nderir Ye ola\lar \eniden sakinleúir. Bire\lerde 

me\dana gelen d�]elme Ye WXWarlÕlÕk WoplXmX eWkiler. ArWÕk d�n\anÕn pek ook \erindeki 

insanlar Maharishi TM ve TM-Sidhi programlarÕnÕ fark eder. B|\lece TM¶nin �lke 

YaWandaúlarÕnÕn gelecekWeki kri]lerin Ye\a úiddeW paWlamalarÕnÕn orWa\a oÕkmasÕnÕ 

|nle\ebilecek, dola\ÕsÕ\la kalÕcÕ d�n\a barÕúÕnÕn Wesisine kaWkÕda bXlXnabilecek bir konXma 

gelmelerine kaWkÕ sa÷ladÕ÷Õ \|n�nde \orXmlar \apÕlma\a baúlar.78 

Maharishi Mahesh Yogi, 1980 \ÕlÕnda RigYeda¶nÕn kendi ioinden oÕkan Ye ApaXrXúe\a 

Bhaú\a adÕ Yerilen bir \orXm \|nWemi geliúWirir. ApaXrXúe\a Bhaú\a, RigYeda meWinlerinin 

ardÕúÕk aoÕlÕmÕna da\anÕr. BX aoÕlÕmÕn, meWnin Wemel anlamÕnÕ daha sonra da daha kapsamlÕ 

Wam bilgi\i orWa\a oÕkardÕ÷Õ ifade edilir.79 

Maharishi Mahesh Yogi, 1981 \ÕlÕnda Veda meWinlerini \eniden d�]enle\ip bXnlarÕ 

³Veda Bilimi Ye Teknolojisi´ olarak adlandÕrÕr. Veda¶\Õ eYrendeki W�m geliúmeler Ye W�m 

faali\eWin ka\na÷Õ olarak kabXl ederek, bXnlarÕn eYrendeki bilgileri orWa\a oÕkaraca÷ÕnÕ 

savunur. Yeni Delhi¶de ³Birinci UlXslararasÕ Veda Bilimi KXrsX´nX \|neWir.80 

Maharishi 1983-1984 \ÕllarÕnda k�resel geroek bir d�n\a barÕúÕ kXrma\a \|nelik 

olarak orWa\a ko\dX÷X Weknik ile \eWerli sa\Õda insanÕn a\nÕ anda \ogik sidhi X\gXlamalarÕ 

halinde, k�resel Wer|ri]min orWadan kaldÕrÕlabilece÷ini belirWWi÷i m�cadelede harekeWinin 

manevi hizmetlerini sunar.81 1985 \ÕlÕnda ³Maharishi A\XrYeda KorX\XcX Sa÷lÕk 

Merke]leri´nin kXrXlmasÕna |nc�l�k eder. BX sa÷lÕk merke]leri insanlarÕn sa÷lÕklÕ Ye mXWlX 

bir \aúam s�rmelerine \ardÕmcÕ olmak ioin |nemli bir poWansi\ele sahipWir. Maharishi¶nin 

amacÕ da d�n\ada hasWalÕklardan Ye derWlerden kXrWXlmXú XlXslar ailesi \araWmakWÕr. 1986 

\ÕlÕnda ise m�kemmel sa÷lÕk ioin neler \apÕlmasÕ gerekWi÷ini aoÕklar.82 

³D�n\a BarÕúÕ ioin M�]ik FesWiYali´ni WerWip eden Maharishi d�n\anÕn 52 �lkesinde iki 

\�]� aúkÕn úehirde fesWiYaller d�]enler. G�n�m�]de de GandharYa-Veda m�]i÷i d�n\a\a 

 
78  Olson, Maharishi Mahesh Yogi, 16. 
79  Maharishi, VB ve YS, 368. 
80  Maharishi, VB ve YS, 369. 
81  Kim KnoWW, ³TranscendenWal MediWaWion´, Encyclopedia of New Religious Movements, ed. Peter B. Clarke 

(London: Routledge, 2006), 635. 
82  Maharishi, VB ve YS, 373. 
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WanÕWÕlma\a deYam eWmekWedir. 1988¶de insanlÕ÷Õn W�m�n� ioWen Ye dÕúWan \eniden 

\apÕlandÕrma\Õ amaola\an Maharishi, W�m insanlÕ÷Õn barÕú Ye refah ioinde \aúa\abilece÷i bir 

d�n\a \araWmak ioin bir di]i Weori Ye X\gXlama geliúWirir. BX Weorilerden biri olan ³Maharishi 

Y�ce Si\aseW Bilimi´, d�n\a barÕúÕnÕ Ye refahÕnÕ sa÷lamanÕn bir \olX olarak eYrensel \asalara 

da\alÕ bir sisWem olXúWXrXlmasÕnÕ |nerir.83  

1992 \ÕlÕnda Maharishi¶nin WaYsi\esi\le \eni bir si\asi parWi kXrXlXr. Do÷al Yasa 

Partisi84 adÕ\la sahne\e oÕkan bX parWi, Maharishi¶nin eYrensel \asalara da\alÕ bir hükümete 

sahip olmasÕnÕ amaola\an ³Maharishi Y�ce Si\aseW Bilimi´nin Wemelini desWeklemek ioin 

orWa\a oÕkar. BX parWinin hedefi XlXsal \asalarla Do÷al YasanÕn desWeklenmesidir. Yogi UoXúX 

X\gXla\anlarÕn olXúWXrdX÷X bir grXbXn oalÕúmalarÕ\la Do÷al YasanÕn desWe÷inin 

ka]anÕlmasÕna da\anan Maharishi¶nin MXWlak H�k�meW Teorisi Ye H�k�meW ioin bir grXp 

formülü topluma sunulur.85  

Maharishi Mahesh Yogi¶nin, insan fi]\olojisinde Veda Ye Veda meWinlerini keúfeWWi÷i 

iddiasÕ, TransandanWal MediWas\on harekeWinin Wemel ilkelerinden biridir. Maharishi¶nin 

iddiasÕnÕn desWekoileri, bX iddianÕn, b�W�n bilimlerin Ye b�W�n dinlerin Wemelinde \aWan birli÷in 

savunucusudurlar. 

Maharishi¶nin saYXnma programÕnda onXn XlXsXn ordXsXnda, Yogi UoXúX 

b|l�m�ndeki m�riWlerden geroekleúecek, gnlem KanadÕ¶nÕn kXrXlmasÕ |ng|r�l�r. Yogi 

UoXúX, TM'nin daha ileri bir aúamasÕdÕr. Maharishi, iosel bir hX]Xr Ye denge\e Xlaúma\Õ Ye 

úiddeW ola\larÕndan X]ak dXrXlmasÕnÕ saYXnXr. Maharishi¶\e g|re, gnlem KanadÕ¶nÕn 

olgXnlaúmasÕ\la, XlXsal \aúam sa÷lÕ÷Õna kaYXúacak Ye XlXs, \enilme] bir saYXnma kalkanÕ\la 

korXnacakWÕr. Maharishi, Veda Ye Veda meWinlerinin, insan sa÷lÕ÷Õna eWki eWWi÷ine 

inanmakWadÕr. BX programlar, bX Wemeli geliúWirme\e Ye sa÷lÕk sorXnlarÕnÕn |nlenmesine 

\ardÕmcÕ olma\Õ amaolar. Maharishi, HindisWan¶da sWandarW bir e÷iWim m�fredaWÕnÕn paroasÕ 

olarak, TM Ye Vedik bilimlerin |÷reWildi÷i birook kamX e÷iWim kXrXmXnXn \anÕ sÕra, Vedik 

X]manlarÕn e÷iWimi ioin bir okXl a÷Õ da organi]e eder. BXralarda geleneksel Vedik bilgiler 

�creWsi] Ye\a ook d�ú�k mali\eWli bir e÷iWimle Yerilir.86 

Maharishi, 1995¶We Amerika, Japon\a, Hollanda Ye RXs\a¶da Maharishi Y|neWim 

hniYersiWesini kXrar. Daha |nceden Yar olan úirkeWlerini \eniden \apÕlandÕrma programÕnÕ 
 

83  Çoban, Transandantal Meditasyon, 23-24; Maharishi, VB ve YS, 374. 
84  BXg�n de bX parWinin d�n\anÕn oeúiWli b|lgelerinde \a\gÕnlaúWÕrÕlmasÕna oalÕúÕlmakWadÕr. Bk]. Knott, 

³TranscendenWal MediWaWion´, 635. 
85  Maharishi, VB ve YS, 79. 
86  Forem, Transcendental Meditation, 26. 
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\�r�W�r. Maharishi, 1997¶de Do÷al Yasa ismini Yerdi÷i Weorisine da\anarak K�resel Y|neWim 

sisWemini geliúWirir. A\rÕca kXrdX÷X Maharishi K�resel Geliúme FonX ile Veda ilkelerine g|re 

d�n\anÕn \eniden \apÕlanmasÕ ioin gerekli finansal ka\na÷Õ sa÷lama\a oabalar. D�n\a\Õ Veda 

YapÕ ølkeleri olan SWhapaW\a Veda¶\a (do÷a\a X\gXn mimarlÕk), VasWX Vid\a¶\a (Vedik 

mimari sisWemi) g|re \eniden inúa eWmek amacÕ\la, ³Maharishi K�resel ønúaaW ùirkeWleri´ 

birook �lkede faali\eW g|sWerir. 1998¶de Veda Ye Veda meWinlerinin WamamÕnÕn, DeYaWalar 

(semaYi YarlÕklar) Ye b�W�n ko]mosla birlikWe her insanÕn fi]\olojisinde meYcXW oldX÷XnX |ne 

s�ren, kendi mensXplarÕndan, Prof. Dr. Ton\ Nader¶a87 a÷ÕrlÕ÷Õ kadar alWÕn Yerilir.88 

Maharishi Mahesh Yogi, HindisWan¶da Kanal Maharishi (Maharishi Veda 

TeleYi]\onX) kanalÕnÕ kXrar. Kanal, TM Ye di÷er geleneksel HinW |÷reWileri hakkÕnda bilgi Ye 

e÷lence programlarÕ \a\ÕnlanÕr. Kanal Maharishi¶nin \a\Õna girmesi ile d�n\a\a cenneWin 

ÕúÕ÷ÕnÕn geWirildi÷i, Veda U\garlÕ÷ÕnÕn d|n�úW�÷�, barÕú Ye mXWlXlX÷Xn do÷XúXnXn sa÷landÕ÷Õ 

iddia edilir. Seki] X\dXdan d�n\anÕn her WarafÕna \a\Õn \apan, herkese kendi eYinde Ye ana 

dilinde Do÷al YasanÕn Tam Bilgisinin kapÕsÕnÕ aoWÕ÷Õ ileri s�r�len Maharishi AoÕk hniYersiWesi 

kXrXlXr. B|\lece aoÕlan kanallar Ye kXrslarla TM \a\Õlma\a oalÕúÕlÕr.89 

2000 \ÕlÕnda MediWaWion TrXsW, TM¶\i herkes ioin eriúilebilir olmasÕ ioin X\gXn fi\aWlÕ 

hale geWirme mis\onX\la ka\ÕWlÕ bir \ardÕm kXrXlXúX olarak kXrXlXr. MediWaWion TrXsW Birleúik 

KrallÕk¶Waki di÷er kXrslardan %50¶\e kadar Ye AYrXpa fi\aWlarÕndan %80¶e kadar daha d�ú�k 

�creW \apÕsÕna sahipWir. BX dXrXm TM'nin bilimsel araúWÕrmalarÕn g|sWerdi÷i ook oeúiWli 

poWansi\el fa\dalarÕndan \ararlanmak isWe\enlerin |]g�n, eski |÷reWilere eriúmesine olanak 

WanÕr. Di÷er WarafWan, en d�ú�k kXrs �creWlerini dahi karúÕla\ama\anlara \ardÕmcÕ olmak 

amacÕ\la olXúWXrXlan bir bXrs fonX\la da TM¶nin kXllanÕlabilirli÷i Ye XlaúÕlabilirli÷i arWÕrÕlÕr.90 

Maharishi Mahesh Yogi, 2000 \ÕlÕnda D�n\a BarÕúÕ K�resel hlkesi¶ni kXrar. Vedalara 

Ye HindXi]m¶e ba÷lÕ bir deYleWin olXúmasÕnÕ isWemekWedir. BX deYleWin Wemel amacÕ, d�n\a 

barÕúÕnÕ Ye refahÕnÕ sa÷lamakWÕr. D�n\a BarÕúÕ K�resel hlkesi, úX anda Amerika¶da bXlXnan 

Maharishi Vedic CiW\¶de bXlXnmakWadÕr. D�n\a BarÕúÕ K�resel hlkesi¶nin h�k�meWi, 

Maharishi WarafÕndan aWanmÕú 40 bakandan olXúmakWadÕr. Para birimi olan Raam MXdra, 

Maharishi Vedic CiW\¶de kXllanÕlmakWadÕr.91 

 
87  Prof. Dr. Ton\ Nader Maharishi¶nin |l�m�nden sonra \erine gelen kiúidir. 
88  Maharishi, VB ve YS, xxx; 392-393. 
89  BXg�n de halen TM¶nin \a\ÕlmasÕ ioin bX oabalar s�rd�r�lmekWedir. Bk]. Maharishi, VB ve YS, 359-394. 
90  Beckley, Trancendental Meditation Explained, 15. 
91  Maharishi, VB ve YS, 359-394. 
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Maharishi Mahesh Yogi, Fakirli÷in OrWadan KaldÕrÕlmasÕ ProgramÕnÕ baúlaWÕr. BX 

program, d�n\anÕn en fakir olan 33 �lkesinde X\gXlanmak �]ere planlanÕr. BXrada Wemel 

amao fakir olan kimselerin refahÕnÕ arWÕrmak Ye fakirli÷i orWadan kaldÕrmakWÕr. Maharishi¶\e 

g|re, Veda Organik TarÕmÕ geliúWirilip, di÷er �lkelerde saWÕlarak hem d�n\a\a saf besinler 

sXnXlacak, hem de fakirli÷e son YerilecekWir.  

Maharishi¶nin TM HarekeWi d�n\a oapÕnda geniúledikoe daha b�\�k Ye daha X\gXn 

konaklama \erlerine ihWi\ao dX\Xlma\a baúlar. Maharishi, basiW eYinden, TransandanWal 

MediWas\on Wekni÷inin |÷reWmenlerini e÷iWebilece÷i AYrXpa¶daki daha b�\�k oWellere WaúÕnÕr. 

Zaman ]aman bX kXrslarÕn kaWÕlÕmcÕ sa\ÕsÕ �o bini aúar. Eski oWeller saWÕn alÕnÕp, \enilenir Ye 

ardÕndan ³c|merW kiúiler´ Maharishi¶\i k�resel harekeWin \|neWimini deneWlemek �]ere 

oralarda kalma\a daYeW ederler. Zamanla bXnlarÕn da ook k�o�k oldX÷X orWa\a oÕkar. HarekeW 

b�\�\�p geniúledikoe ihWi\aolarÕ da arWar. BX ihWi\aolarÕn karúÕlanmasÕ ioin, |rne÷in Maharishi 

Ye di÷er \|neWicilerin faali\eWlerini rahaW bir úekilde \�r�Webilecekleri d�n\anÕn en \�ksek 

binalarÕndan birisinin inúaaWÕna baúlanÕr.92  

2001¶de Maharishi Vedic CiW\¶e, birkao kilomeWre kX]e\indeki eski WarÕm ara]ileri de 

dkhil edilir. Vedic CiW\¶deki Maharishi SWhapaW\a Vedic eYlerinin93, Vedic G|]lem EYi¶nin Ye 

D�n\a BarÕúÕ K�resel hlkesi¶nin b�\�k idari binalarÕnÕn ideal WoplXm \aúamÕnÕn bir modeli 

olarak hi]meW eWmeleri amaolanÕr.94  

Maharishi, 91 \aúÕnda\ken, 1990¶dan iWibaren oWXrdX÷X, Hollanda¶daki TransandanWal 

MediWas\on harekeWinin merke]inin de bXlXndX÷X Vlodrop k|\�nde, 5 ùXbaW 2008 Warihinde 

ha\aWÕnÕ ka\beder.95 Maharishi |ld�÷�nde arkasÕnda b�\�k bir para, m�lk Ye organi]as\on 

bÕrakÕr.96 

Maharishi¶nin fi]ik e÷iWimi almÕú olmasÕ, TM'nin bilimsel olarak anlaúÕlmasÕnÕ Ye 

kabXl edilmesini kola\laúWÕrmÕúWÕr. Maharishi, TM'\i fi]ik biliminin geliúiminin deYamÕ olarak 

g|rm�ú, bX oeroeYede TM'nin sadece bir dinsel Ye\a SpiriW�el X\gXlama de÷il, a\nÕ ]amanda 

bilimsel Wemele sahip bir X\gXlama oldX÷XnX g|sWerme\e oalÕúmÕúWÕr. B|\lece TM¶nin 

bilimsel olarak WanÕWÕlmasÕnda Ye d�n\a\a \a\ÕlmasÕnda |nemli bir rol o\namÕúWÕr.97 

Maharishi, \aúam hakkÕnda bilgece \orXmlar \apma\Õ adeW haline geWirmiú Ye \oga �]erinde 
 

92  Olson, Maharishi Mahesh Yogi, 5. 
93  Vedic eYler |]el bir mimari ile ha]Õrlanan evlerdir. Bu konuda bkz. (Welvaert, Eriúim 14 E\l�l 2023). 
94  ScoWW LoZe, ³Transandantal MediWas\on´, World Religions and Spirituality Project (Eriúim 06 A÷XsWos 

2023). 
95  CNN T�rk.com, ³Maharishi Mahesh Yogi 91 \aúÕnda |ld�´ (Eriúim 21 AralÕk 2023). 
96  Weber, Transcendental Meditation in America, 3. 
97  Vesile Bolaç, Ayurveda Strese En Kolay Çözüm (øsWanbXl: SisWem Ya\ÕncÕlÕk, Nisan 1995), 34. 

https://www.google.com.tr/search?sca_esv=562386629&hl=tr&sxsrf=AB5stBg-iEd5w9ltOQDpGdDY9FKPJEL3vQ:1693774517313&q=inauthor:%22Joseph+Weber%22&tbm=bks
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XsWalaúmÕú; HindX reformcX Shankara¶nÕn Wekoi (monisW) d�n\a g|r�ú�n� |]�msemiú Ye 

Wekni÷ini bXnXn �]erine oWXrWmXúWXr.98 Maharishi, da÷ÕnÕk bir halde olan, binlerce \ÕllÕk Veda 

Metinlerini, kendi dene\imleri Ye anla\ÕúÕ\la \eniden d�]enlemiúWir. Maharishi¶nin 

oalÕúmalarÕ, bilino bilimi alanÕnda |nemli bir d|n�m nokWasÕ olmXúWXr.99  

Maharishi bilino alanÕnda b�\�k bir |nder Ye a\nÕ ]amanda d�n\anÕn en de÷erli bilim 

insanlarÕndan birisi olarak lanse edilme\e oalÕúÕlmÕúWÕr. OnXn, ]ihnin dengede kalmasÕ Ye 

kendili÷inden b�W�n do÷a \asalarÕna X\gXn iúlemesi ioin TM¶\i WasarladÕ÷Õ ifade edilmiúWir. 

OnXn Yoga Ye TM¶\i \eniden canlandÕrdÕ÷Õ iddia edilmiúWir.100 

Maharishi¶nin |l�m�nden sonra \erine geoen kiúi, HarYard e÷iWimli bir WÕp dokWorX, 

sinirbilimci Ye d�n\a oapÕnda WanÕnan bir Vedik bilim adamÕ olan Prof. Dr. Ton\ Nader¶dir. 

OnXn Yi]\onX Maharishi gibi, bilincin geliúi \olX\la insanlÕ÷Õn poWansi\elini geroekleúWirme\e 

\ardÕmcÕ olmakWÕr. BXnX \aparken amacÕ da d�n\a\a sa÷lÕk, mXWlXlXk Ye barÕú geWirmekWir.101  

TM kkr amacÕ olma\an Ye ga\esi insanlara sadece TM¶\i |÷reWen bir kXrXm olarak 

gösterilmektedir.102 Yirminci \�]\ÕlÕn sonXna gelindi÷inde TM 108 �lkede merke]ler kXrmXú 

Ye alWÕ mil\on kiúi de Wemel mediWas\on kXrsXnX almÕú dXrXmdadÕr.103 2012 \ÕlÕnda \apÕlan bir 

sa\Õm TM¶nin 170 �lkede 40.000 |÷reWmen WarafÕndan |÷reWildi÷ini Ye 6 mil\ondan fa]la 

kiúinin bX X\gXlama\Õ |÷rendi÷ini orWa\a ko\mXúWXr.104 TransandanWal MediWas\on ProgramÕ 

kXrslarÕ, Maharishi¶nin Veda bilimi Ye Weknolojisinin ]ihin alanÕna X\gXladÕ÷Õ bir WeknikWir. Bu 

kXrslarÕn \a\Õlma faali\eWleri g�n�m�]de de s�rd�r�lmekWe, kXrXlacak WopraksÕ] deYleWe 

YaWandaúlar ka]andÕrÕlma\a oalÕúÕlmakWadÕr. Maharishi Amerika¶nÕn Fairfield CiW\ úehrinde 

kXrXlan bir XlXslararasÕ �niYersiWe Ye aoWÕ÷Õ \oga kXrslarÕ\la BeaWles gibi ]engin 

Wakipoilerinden mil\arlarca dolar elde eWmiúWir. BX paralarla W�m d�n\ada i]lenen X\dX 

WeleYi]\onlarÕ kXrXlmXúWXr; bX WeleYi]\onlarÕn \a\ÕnlarÕ\la W�m g�n Maharishi felsefesi 

propagandasÕ \apÕlmakWadÕr.105 

Amerika Birleúik DeYleWleri¶nde HarYard, Yale, Barnard, BenningWon, Penn SWaWe Ye 

Do÷X YakasÕ¶ndaki WesW PoinW dkhil olmak �]ere, kÕ\Õdan kÕ\Õ\a 1000¶den fa]la orWaokXl, 

 
98  Ronald Enroth, Tarikatlar ve Yeni Dinler, oeY. LeYenW KÕnran (øsWanbXl: Yeni Yaúam Ya\ÕnlarÕ, 1998), 121. 
99  Çoban, Transandantal Meditasyon, 20-21. 
100  Maharishi, VB ve YS, 359. 
101  Joseph Weber, ³Fairfield, IoZa (TransandanWal MediWas\on B|lgesi)´, World Religions and Spirituality 

Project (Eriúim 11 AralÕk 2023). 
102  Bloomfield, Transandantal Meditasyon, 45. 
103  KnoWW, ³TranscendenWal MediWaWion´, 634. 
104  Forem, Transcendental Meditation, 24. 
105  Çoban, Transandantal Meditasyon, 25-26. 
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lise, kolej Ye �niYersiWede TM |÷rencilere WanÕWÕlmÕúWÕr. A\rÕca TM BaWÕda da Ohio 

E\aleWi'nde, Colorado hniYersiWesi¶nde, Berkele\¶deki Kaliforni\a hniYersiWesi¶nde, 

SWanford¶da, UCLA¶da Ye daha pek ook \erde \ine |÷rencilere WanÕWÕlmÕúWÕr. TM úehirdeki 

okXl oocXklarÕna Ye genel halka \|nelik kXrslarÕn \anÕ sÕra, l�ks WoplanWÕ salonlarÕnda �sW 

d�]e\ úirkeW \|neWicilerine de |÷reWilmiúWir. grne÷in Amerika Birleúik DeYleWleri¶nde 

6.000¶den fa]la dokWor TM¶\i |÷renmiúWir. BX dokWorlarÕn biroo÷XnXn, araúWÕrmalarÕna Ye 

kendi dene\imlerine da\anarak, rXWin úekilde hasWalarÕna TM¶\i WaYsi\e eWWikleri ileri 

sürülmektedir.106 

Maharishi Mahesh Yogi, d�n\anÕn her \erindeki Maharishi Veda Üniversiteleri ve 

Maharishi Veda OkXllarÕnÕn kXrXlmasÕnÕ WeúYik eWmiúWir. Maharishi¶\e g|re, bX okXllarda 

\eWkin olan, bilinolerindeki Do÷al Yasa\Õ hkkim kÕlacaklar Ye b|\lece insan ka\naklarÕ Do÷al 

Yasa\la X\XmlX hale gelme\e \ol aoacakWÕr. Bilino, do÷rX bir úekilde geliúWirildi÷inde, insan 

W�m alanlarda m�kemmelleúWirilebilecekWir.107 

UlXslararasÕ Maharishi Birleúik Alan Teknolojileri dernekleri, TM Ye di÷er Maharishi 

Veda Wekniklerinin |÷reWilmesi Ye \a\gÕnlaúWÕrÕlmasÕ ioin oalÕúmakWadÕr. TM kXrslarÕ, d�n\anÕn 

d|rW bir \anÕndaki birook úehirde Ye kasabada YerilmekWedir. G�n�m�]de UlXslararasÕ 

Maharishi Birleúik Alan Teknolojisi dernekleri, Amerika¶da; NeZ York, WashingWon, 

California, MassachXseWss, Michigan¶da bXlXnmakWadÕr. Kanada, Los Angeles, Pasadena¶da; 

G�ne\ Amerika¶da Bre]il\a Ye UrXgXa\¶da, AYrXpa¶da; øngilWere, Beloika, Danimarka, 

NorYeo, Finlandi\a, Hollanda, øWal\a, Fransa, Alman\a, PorWeki] Ye AYXsWXr\a¶da da ben]eri 

kXrXlXúlar YardÕr. Afrika Ye OrWa Do÷X¶da L�bnan Ye øsrail¶de; As\a¶da Hong Kong, Japon\a, 

Yeni Zelanda, AYXsWral\a Ye HindisWan¶da TM kXrslarÕ bXlXnmakWadÕr.108 BX hÕ]lÕ geliúme, 

ook |nemli bir |rg�Wlenme Ye mis\on oalÕúmasÕnÕn meYcXW oldX÷XnX orWa\a ko\makWadÕr.109 

 
106  Forem, Transcendental Meditation, 25. 
107  Maharishi, VB ve YS, 359-394. 
108  Maharishi, VB ve YS, 396-398. 
109  TransandanWal MediWas\on¶Xn Warihsel geliúimi incelenirken kÕsa s�redeki bX hÕ]lÕ geliúip \a\ÕlmasÕna a\rÕ 

bir baúlÕk aoÕlmakWadÕr. BX oeroeYede de pek ook iddia dile geWirilmekWedir. BX oalÕúmanÕn konXsX olmadÕ÷Õ 
ioin bi]im \er Yermedi÷imi] ama kÕsaca iúareW eWmek isWedi÷imi] iddialar arasÕnda aúÕrÕ d�n\eYileúme 
sonXcXnda geliúen Weknoloji karúÕsÕnda ras\onali]min g�n�m�] insanÕnda \araWWÕ÷Õ ha\al kÕrÕklÕ÷Õna ba÷lÕ 
olarak insanlarda do\XmsX]lX÷Xn me\dana geldi÷i, bX dXrXmXn fi]\olojik rahaWsÕ]lÕklarÕn orWa\a 
oÕkmasÕnda eWkili oldX÷X, gerilime Ye sWrese \ol aoWÕ÷Õ, bX gibi rahaWsÕ]lÕklardan kXrWXlmanÕn \olX olarak 
mediWas\ona ilgi dX\Xlma\a baúlandÕ÷Õ ileri s�r�lmekWedir. Di÷er WarafWan maddi ihWi\aolarÕ karúÕlanan 
insanlarÕn da maneYi alanda kendilerini WaWmin edecek bir hX]Xr orWamÕ ara\ÕúÕna girdikleri s|\lenmekWedir. 
End�sWrileúme Ye kenWleúme ile birlikWe insanlarÕn daha ook bire\selleúme\e Ye maWer\ali]me \|neldi÷i, bX 
dXrXmXn, dinlerin rXhsal Ye dX\gXsal ihWi\aolarÕ gidermede \eWersi] kaldÕ÷Õna dair bir algÕ\a \ol aoWÕ÷Õ, 
dinlerin modern insanÕn isWeklerine ceYap Yeremedi÷i, insanlarÕn rXhsal Ye dX\gXsal sÕkÕnWÕlarÕnÕn 
giderilmesinde \eWersi] kaldÕ÷Õ, bXnXn ioin gerekli kXrXm Ye \apÕnÕn olmadÕ÷Õ ileri s�r�lmekWedir. 
Sana\ileúme Ye kÕrsal kesimden úehirlere g|o eden, geleneksel de÷erlerini \iWiren Ye \eni bir k�lW�rel 
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UlXslararasÕ g÷renci MediWas\on Derne÷i (SøMS), TM¶nin \a\gÕnlaúWÕrÕlmasÕ ioin 

oalÕúan en |nemli |rg�Wlerden biridir. SøMS, 1957 \ÕlÕnda Maharishi Mahesh Yogi WarafÕndan 

kXrXlmXúWXr. Amerika¶da olan SøMS, federal deYleW Yergileri alÕnma\an, kkr amacÕ g�Wme\en 

bir kurum olarak gösterilmektedir. BX |rg�Wler, TM¶nin \a\gÕnlaúWÕrÕlmasÕ ioin d�]enli olarak 

konferanslar, seminerler Ye e÷iWim programlarÕ d�]enlemekWedir. BX eWkinliklerde, TM'nin 

fa\dalarÕ hakkÕnda bilgi Yermek Ye insanlarÕ TM¶\e WeúYik eWmek baúlÕca amaolarÕ arasÕndadÕr. 

TransandanWal MediWas\on Derne÷i, TM¶\i Ye Maharishi Veda Wekniklerini anlaWan oeúiWli 

kurslar düzenlemektedir. TransandanWal MediWas\on Derne÷inin b�n\esinde Yermiú oldX÷X 

ba]Õ kXrslar úXnlardÕr: Yoga Asana KXrsX, Kendi Nab]ÕnÕ OkXma KXrsX, Di\eW-Beslenme 

KXrsX, YaraWÕcÕ Zekk Bilimi KXrsX, Maharishi J\oWish (Veda AsWrolojisi) KXrsX, 

Maharishi¶nin Veda Bilimi KXrsX, ùirkeW GeliúWirme ProgramÕ, GandharYa Veda (Do÷anÕn 

M�]i÷i) KXrsX. TM bX kXrslar sa\esinde kendi reklamÕnÕ \apmakWa Ye WarafWar sa\ÕsÕnÕ 

arWÕrma\Õ hedeflemekWedir.110 

5. T�UNL\H¶GH TUaQVaQGaQWaO MHGLWaV\RQ 

TM¶nin T�rki\e¶de g|r�lmesi Maharishi ile baúlar. Maharishi d�n\a WXrlarÕ sÕrasÕnda 

T�rki\e¶\e de gelir. 1966 \ÕlÕ A÷XsWos Ye AralÕk a\larÕnda T�rki\e¶\e gelen Maharishi, 

øsWanbXl¶da konferanslar Yerir. BX konferanslar ile TM kXrslarÕnda \aklaúÕk 200 kiúi\e 

TM¶nin nasÕl \apÕldÕ÷Õ Ye Wekni÷i |÷reWilir. BX kiúiler de |÷reWi\i Ye Wekni÷i dX\XrXp 

\a\gÕnlaúWÕrmak �]ere oalÕúmalar \�r�W�r. BX oeroeYede RXhi GeliúWirme Derne÷i adÕ\la 

øsWanbXl¶da bir dernek kXrXlXr.111 

TM \a da di÷er adÕ\la Maharishi Birleúik Alan Teknolojisi merke]leri kXrXldXklarÕ 

1966 \ÕlÕndan g�n�m�]e kadar oalÕúmalarÕnÕ s�rd�rmekWedirler. BXg�n de �lkemi]in de÷iúik 

b|lge Ye úehirlerinde faali\eWlerine deYam eWmekWedirler. G�n�m�]de AnWal\a, Mersin, ø]mir, 

Manisa, A\dÕn, Ankara, Adana, Deni]li, MX÷la, BXrsa, øsWanbXl, Eskiúehir, KXúadasÕ, Salihli, 

A\YalÕk, BodrXm¶da merke]leri bXlXnan TM¶nin faali\eWlerine \�]lerce kiúi kaWÕlmakWadÕr. 

 
kimlik ara\an insanlarÕn, modern \aúamÕn geWirdi÷i de÷iúim Ye bire\sellik ile \alnÕ]laúWÕklarÕ, bXnX 
gidermek ioin, meWafi]ik, dogmaWik Ye gelecek gibi konXlardan X]aklaúÕp, anÕ \aúama\a, mXWlXlX÷X Ye 
hX]XrX \aúamÕn merke]ine ko\ma\a odaklanan \eni dinv akÕmlara \|neldikleri, bX akÕmlarÕn da insanlara 
bX \|nde ca]ip |neriler sXndXklarÕ YXrgXlanmakWadÕr. Di÷er WarafWan bX harekeWlerin arkasÕnda bir WakÕm 
k�resel g�olerin bXlXndX÷X \|n�nde iddialara da \er YerilmekWedir. Yeni dini harekeWlere neden ilgi 
dX\XldX÷X konXsXnda geniú bilgi ioin bk]. MehmeW Ali Kirman, Yeni Dini HarekeWler Sos\olojisi (Ankara: 
Birleúik Ya\ÕnlarÕ, 2010). 

110  Çoban, Transandantal Meditasyon, 26. 
111  Meditasyon-Transandantal, 9. 
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TM merkezleri Dr. Mahmut Görkey yönetiminde 1966-1990 \ÕllarÕna kadar faali\eWlerine 

deYam eWWikWen sonra Vesile Ye AlberW BarXh oifWi \|neWimi deYralÕr.112  

1955 Adapa]arÕ do÷XmlX Vesile BarXh \�ksek |÷renimini DeYleW G�]el SanaWlar 

Akademisi, end�sWri WasarÕmÕ b|l�m�nde Wamamlar. TM¶de X]man oldXkWan sonra 1982¶den 

iWibaren bX alanÕn X]manÕ olarak oalÕúmalarÕnÕ \�r�W�r. AoWÕ÷Õ kXrslara HindisWan, Hollanda, 

øsYiore gibi d�n\anÕn de÷iúik b|lgelerinden pek ook kimse kaWÕlÕr. DanÕúmanlÕk da \apan 

Vesile BarXh SWhapaW\a Veda (do÷a\a X\gXn mimarlÕk) adÕ alWÕnda bX faali\eWlerine deYam 

eWmekWedir. 1954 øsWanbXl do÷XmlX Eúi AlberW BarXh ise, GalaWasara\ Lisesini biWirdikWen 

sonra \�ksek |÷renimini Bo÷a]ioi hniYersiWesi ElekWrik M�hendisli÷i Fak�lWesi¶nde Wamamlar. 

O da TM X]manÕ olarak |÷reWmenlik \apmakWadÕr. 1982¶de baúladÕ÷Õ |÷reWmenli÷in \anÕ sÕra, 

Maharishi J\oWish XnYanÕ\la Veda asWrolojisi adÕ\la 1990¶dan beri kXrslar d�]enlemekWedir. 

Vesile Ye AlberW BarXh oifWi T�rki\e¶nin dÕúÕnda da oalÕúmalarÕnÕ s�rd�rerek Maharishi Veda 

Bilimi WanÕWÕm oalÕúmalarÕ \apmakWadÕr.113 

BX konXda oalÕúmalar \apan bir di÷er isim de delik Erenge]gin¶dir. Mimar olan 

Erenge]gin ile \apWÕ÷Õm g|r�úmede, Maharishi daha T�rki\e¶\e gelmeden |nce, ga]eWelerde 

oÕkan \a]Õlar arasÕnda bir baúlÕ÷Õn dikkaWini oekWi÷ini s|\lemiúWir. BX baúlÕkWa ³øo HX]XrX-

Enerji-MXWlXlXk´ denildi÷ini, ilgisini oeken bX konX\X merak eWWi÷ini ifade eWmiúWir. Daha 

sonra da TM posWerleri asWÕ÷ÕnÕ belirWmiúWir. Erenge]gin¶in s|\ledi÷ine g|re, ]amanla broú�rler 

basÕlmÕú Ye Erenge]gin kendisi de HilWon¶da iki konferans YermiúWir. Çelik Erengezgin 

manWrasÕnÕ bi]]aW Maharishi¶den almÕúWÕr. Erenge]gin¶in anlaWWÕ÷Õna g|re, Maharishi d|rW 

parma÷Õ\la nab]Õ WXWmakWa Ye b|\lece kiúi\e |]el manWrasÕnÕ YermekWe\di. Erenge]gin¶in 

manWrasÕ ³a\ink´Wir. Maharishi¶nin T�rki\e ]i\areWinin arkasÕndan arWan Walepleri karúÕlamak 

�]ere dernekleúme\e gidilmiúWir. T�rki\e¶de TM ølk olarak øsWanbXl Harbi\e¶de kXrXlmXúWXr. 

øsWanbXl¶dan da T�rki\e¶\e \a\Õlma\a baúlamÕúWÕr. Ba]Õ kiúiler T�rki\e¶den HindisWan¶a 

giWmiú, TM Wekni÷ini orada |÷renip, |÷reWmen sÕfaWÕ\la geri d|nm�úlerdir.114 

³TransandanWal MediWas\on Derne÷i´ adÕnÕ 1974 \ÕlÕnda alan, ³RXhi GeliúWirme 

Derne÷i´ daha sonra úirkeW haline gelmiúWir. 2003¶Wen beri ismi, ³Kibele, Zihin-D�ú�nce 

 
112  Ali øhsan YiWik, ³HinW Menúe¶li ønanolarÕn T�rki\e¶deki Faali\eWleri´, T�Uki\e¶de MiV\oneUlik Faali\eWleUi, 

ed. Ömer Faruk Harman (øsWanbXl: Ensar Neúri\aW, Ocak 2005), 340; A\rÕca T�rki\e¶deki TM merke]leri 
ioin bk]. TransandanWal MediWas\on Resmi Web SiWesi (TM), ³En YakÕn TM Merke]leri´ (Eriúim 5 
A÷XsWos 2023).  

113  YiWik, ³HinW Menúe¶li ønanolarÕn T�rki\e¶deki Faali\eWleri´, 340. 
114  Kiúisel g|r�úme, 5 Ocak 2005. 
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GeliúWirme, AraúWÕrma, DanÕúmanlÕk, E÷iWim Merke]i, ønúaaW, Do÷al TarÕm hr�nleri Tic. LWd. 

ùirkeWi´dir.  

Ti\aWro Ye sinema sanaWoÕsÕ Merih AkalÕn, 1984¶Wen beri Maharishi TransandanWal 

Meditasyon ve Sidhi115 e÷iWim kXrslarÕnda \er almakWadÕr. AkalÕn¶Õn TM harekeWinin sXndX÷X 

Veda Bilimi, YaraWÕcÕ Zekk Bilimi, A\XrYedik NabÕ] OkXma, Maharishi J\oWish I-II, Tam 

Bilgi, M�kemmel ønsan gibi W�m e÷iWim kXrslarÕnÕ WamamladÕ÷Õ belirWilir. AkalÕn Maharishi 

TransandanWal MediWas\on Derne÷i, AsWroloji Birli÷i Derne÷i, da÷daú Sinema O\XncXlarÕ 

Derne÷i Ye Arkeoloji\i SeYenler Derne÷inde faali\eW g|sWermekWedir. AoWÕ÷Õ kXrslarda Vedik 

asWroloji, \oga Ye A\XrYeda hakkÕnda bilgiler pa\laúmakWadÕr.116 Ya\ÕnlarÕ bXlXnan, Dr. 

Vesile Bolaç da 1989 \ÕlÕnda TM ile WanÕúÕr, arkasÕndan da dene\imlerini \a\ÕnlarÕ\la 

pa\laúÕr.117  

SisWem Ya\ÕncÕlÕk, TransandanWal MediWas\on serisi alWÕnda \a\ÕnladÕ÷Õ Transandantal 

MediWaV\on, VaUlÕk Bilimi Ye Yaúama SanaWÕ, da÷daú A\XUYeda, HaVWalÕklaUdan KXUWXlXú, 

Bhagavad-Gita isimli kiWap Ye oeYirilerle TM¶nin fikir Ye alW\apÕsÕnÕn T�rk halkÕna 

XlaúmasÕna \ardÕmcÕ olmXúWXr. BX oalÕúmalar Ye kiWaplar sa\esinde �lkemi]de TM WanÕnma\a 

baúlamÕúWÕr. A\rÕca med\anÕn da \oga Ye mediWas\on Weknikleri �]erinde dXrmasÕ TM¶nin 

reklamlarÕnÕn \apÕlmasÕnÕ kola\laúWÕrmÕúWÕr. 

1991 \ÕlÕnda øsWanbXl HilWon OWel¶de d�]enlenen bir kongrede øngilWere¶den Welefonla 

Maharishi ile ba÷lanWÕ kXrXlmXú Ye konXúma \apÕlmÕúWÕr. SorX-cevap bölümünde dinlerin 

insanlarÕ a\ÕrdÕ÷Õ, kendilerinin ise dinlerden ba÷ÕmsÕ] oldX÷X iddia edilmiúWir. O d|nemin 

Sa÷lÕk BakanÕ bX WoplanWÕ\a Welgraf \olla\arak; onlarÕ g�]el oalÕúmalarÕndan |W�r� kXWlamÕú Ye 

\oganÕn insan sa÷lÕ÷Õna fa\dasÕnÕ belirWerek, WeúkilaWÕn propagandasÕna desWek olmXúWXr. 

³Birleúik Alan Teknolojileri Derne÷i´ adÕnÕ WaúÕ\an Maharishiler arWÕk hem ekonomik hem de 

si\asi bir g�o haline gelme \olXnda ilerlemiú dXrXmdadÕrlar.118  

T�rki\e¶deki úXbelerde TM |÷renmek isWe\en kiúi, toplam 4 gün, günde birer saat 

s�ren sWandarW e÷iWim programÕnÕn 2024 \ÕlÕ iWibari\le �creWi úX úekildedir: YeWiúkin hcreWi 

5000 TL; karÕ koca beraber: 8000 TL; 10 \aúÕndan k�o�k oocXklar ise (anne Ye\a baba 

ile birlikWe |÷renebilir) 1500 TL¶dir.119 

 
115  Yogi UoXúlarÕ kXrslarÕ 
116  Dirah Akademisi T�rki\e, ³Kendini]i TanÕ\arak Vedik AsWrolojisi g÷renin´ (Eriúim 25 A÷XsWos 2023). 
117  Bolaç, Ayurveda Strese En Kolay Çözüm, 6-38. 
118  Çoban, Transandantal Meditasyon, 29-30. 
119  Transandantal Meditasyon Resmi Web Sitesi (TM), ³TransandanWal MediWas\on hcreW Bilgisi´ (Eriúim 20 

Nisan 2024). TM \alnÕ]ca kapsamlÕ, e÷iWimi WamamlamÕú serWifikalÕ TM |÷reWmenleri WarafÕndan |÷reWilir. 
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T�rki\e¶de propagandasÕnÕ kXrslar, seminerler, WoplanWÕlar, mXhWelif \a\Õnlar, ga]eWe Ye 

inWerneW reklamlarÕ\la s�rd�ren bX harekeW120 U]ak Do÷X¶\a dayanan birçok grup veya 

hareketten sadece birisidir. Ülkemizde ruhçuluk, zihin ve beden rahatlatma gibi 

faali\eWleri\le WanÕnan, bX harekeWin mensXplarÕ genellikle inanolarÕnÕ aoÕ÷a YXrmak Ye\a 

kendilerini belirli bir dinin mensXbX olarak WanÕmlamak isWememekWedirler.121 Bir din veya 

inano sisWemi olarak bilinmekWen kaoÕnmasÕna karúÕn,122 TM özde Hint kökenlidir. BaWÕ¶da 

\eni dinv harekeW Ye\a \enioa÷ harekeWi olarak WanÕmlanan123 TM, Hint kökenli bir hareket 

olarak T�rki\e¶\e BaWÕ¶dan inWikal eWmiúWir.  

T�rki\e¶de bX gibi akÕmlarÕn kabXl g|rmesinin baúlÕca nedenleri aoÕklanÕrken pek ook 

sebep sÕralanmakWadÕr.124 BXnlarÕn baúÕnda oo÷X BaWÕ dillerinden oeYrilen kiWaplar Ye TV 

di]ileri aracÕlÕ÷Õ\la karma, aYaWara, samsara, nirYana, \oga Ye dairesel ]aman gibi HinW dinv 

d�ú�ncesinin kaYram Ye g|r�úlerinin akWarÕlmasÕ g|sWerilmekWedir. Modern dönemde 

insanlarÕn sÕkÕnWÕ ioinde olmalarÕna ba÷lÕ olarak depres\ona girdikleri, o|]�m� bX gibi 

Weknikleri |÷renmekWe aradÕklarÕ s|\lenmekWe, bX Ye ben]eri harekeWlerde �\eler arasÕndaki 

iliúkilerin \akÕnlÕ÷Õna Ye sÕcaklÕ÷Õna YXrgX \apÕlmakWadÕr. KalabalÕklar ioinde \alnÕ]lÕk oeken, 

derdini pa\laúacak bir dosW bXlama\an insanlarÕn bX W�r \apÕlarÕn �\eleri\le bir ara\a gelerek 
 

Talimatlar, hassas deneyimleri yönlendirecek sorXlar Ye \anÕWlar da dkhil olmak �]ere, canlÕ dene\imlere 
ba÷lÕ olarak kiúiselleúWirildi÷inden, bir kiWapWan Ye\a ka\ÕWWan |÷renileme]. Kiúisel e÷iWim, giriú derslerini, 
bir TM |÷reWmeni\le kiúisel g|r�úme\i, |]el |÷reWimi Ye Wakip oWXrXmlarÕnÕ ioeren \edi adÕmdan olXúan bir 
di]i\le d�n\a oapÕnda sWandarWlaúWÕrÕlmÕúWÕr. g÷reWimden |nce, |÷rencinin WanÕklÕk eWmesinin isWendi÷i, bir 
bilgi programÕna baúlamak ioin \erleúik bir k�lW�rel gelenek olan basiW bir W|ren \apÕlÕr. B|\lece 
|÷reWmenlerin kadim Vedik gelene÷ini Ye bXnXn ]amanla WesW edilmiú eWkinli÷ini s�rd�rmenin |nemi kabXl 
edilerek, |÷reWmenin Wekni÷i do÷rX bir úekilde |÷reWmesi ioin ]emin ha]ÕrlanÕr. Bo\er, ³TranscendenWal 
MediWaWion: WhaW, HoZ, and Wh\´, 2. 

120  YiWik, ³HinW Menúe¶li ønanolarÕn T�rki\e¶deki Faali\eWleri´, 333-334. 
121  Di\aneW øúleri BaúkanlÕ÷Õ (DøB), ³Do÷X K|kenli BaWÕlÕ AkÕmlar´ (Eriúim 19 A÷XsWos 2023). TM¶nin dinsel 

Wemeli Ye rXhsal amacÕ kiúisel YarlÕ÷Õn, kiúili÷i olma\an mXWlak VarlÕk¶la birleúerek \ok olmasÕdÕr. Ancak 
bu halktan gizlenmektedir. Enroth, Tarikatlar ve Yeni Dinler, 132. G|r�ld�÷� gibi TM gi]lice dini inano Ye 
d�ú�ncelerini TM X\gXla\anlara empo]e eWmekWedir. 

122  Weber, Transcendental Meditation in America, 29. TM¶nin dinlere karúÕ hoúg|r�l� oldX÷X Ye onlarÕn 
YarlÕ÷Õndan \ana WaYÕr sergiledi÷i s|\lenmekWedir. Bk]. RoberW RoWh, TM Transandantal Meditasyon 
Tekni÷i, çev. Deni] YÕlma] (øsWanbXl: SisWem Ya\ÕncÕlÕk, 1997), 11-16. 

123  Dinler Tarihi alanÕnda \apÕlan oalÕúmalarÕn |nemli bir kÕsmÕnÕ \eni dini harekeWler olXúWXrmakWadÕr. BXnlar 
1950¶li Ye daha sonraki \ÕllarÕ kapsa\an dini Ye felsefi anlamda bir d�n\a g|r�ú� sXnarak, aúkÕn bilgi\e 
Xlaúma Ye maneYi a\dÕnlanma gibi amaolar do÷rXlWXsXnda WarafWarlarÕna ha\aWÕn geroek anlamÕ konXsXnda 
en do÷rX ceYabÕ Yerdi÷ini iddia eden, birbirinden farklÕ grXplar ioin kXllanÕlan bir kaYramdÕr. BXnlara \eni 
dini harekeWler denmesi meYcXW geleneklere karúÕ oÕkÕúlarÕndandÕr. BX \apÕlanmalara g|re geleneksel 
dinlerin fonksi\onlarÕnÕ WamamladÕklarÕ Ye insanlarÕn derWlerine derman olmadÕ÷Õ ioin \eni \�]\Õlda \eni din 
gerekmekWedir, anla\ÕúÕ hakimdir. Yeni Dini HarekeWler ioin bk]. g]lem UlXo, Yeni Dini Hareketler 
(øsWanbXl: øsWanbXl MaWbaacÕlÕk, 2012); Niyazi Akyüz, Dinin gUg�WVel øklimi: Dini GUXSlaU (Ankara: 
G�nd�] E÷iWim Ye Ya\ÕncÕlÕk, 2007); Ali RafeW g]kan, KÕ\ameW TaUikaWlaUÕ: Yeni Dini Hareketler 
(øsWanbXl: IQ K�lW�r SanaW Ya\ÕnlarÕ, 2006). 

124  Bu konu do÷rXdan oalÕúma alanÕmÕ]a girmedi÷inden Ye baúka kapsamlÕ bir oalÕúmada ele alÕnmasÕ 
gerekWi÷inden dola\Õ burada üzerinde fazla dXrXlmamÕú, sadece iúareW eWmekle \eWinilmiúWir. BXnXnla 
birlikWe, ileride TM¶nin T�rki\e¶deki geliúim s�reoleri incelenirken bX konX\a a\rÕ bir baúlÕk aoÕlmasÕ 
gerekWi÷i d�ú�ncesinde\i].  
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hX]Xr bXldX÷X, bX nedenle kendilerini rahaWlaWan bX akÕmlara ilgi g|sWerdikleri ifade 

edilmekWedir. Yine øslam dininin s�rekli Wer|r Ye úiddeW ola\larÕ\la anÕlÕ\or olmasÕnÕn insanlarÕ 

øslam¶dan so÷XWWX÷X Ye baúka ara\Õúlara girmelerine sebep oldX÷X belirWilmekWedir. ønanma 

ihWi\acÕ Ye kXWsal olanla birleúme ar]XsX\la ilgili dX\gXlarÕnÕ WaWmin eWmek isWe\en insanlarÕn 

bir yandan øslam¶a karúÕ \araWÕlan g�Yensi]lik orWamÕnÕn, di÷er \andan da øslam dinine Ye 

TasaYYXfi \|nWemlere ilgilerinden dola\Õ ³irWicacÕ´ damgasÕ \emekWen korkmalarÕnÕn TM gibi 

hareketlere yönelmelerine imkân ha]ÕrladÕ÷Õ belirWilmekWedir.125  

Sonuç 

1950¶lerden iWibaren g|r�lme\e baúla\an Yeni Dinv HarekeWlerden birisi de HinW 

k|kenli TransandanWal MediWas\on¶dXr. BX hareketin kurucusu Maharishi Mahesh Yogi 

HindisWan¶da \eWiúmiúWir. OnXn, genoli÷inde GXrX DeY¶in g|]eWiminde e÷iWim g|rmesinin, 

GXrX DeY¶in |l�m�nden sonra ise bir ma÷arada 2 \Õl kadar in]iYa ha\aWÕ \aúamasÕnÕn 

harekeWin olXúXm s�recinde eWkili oldX÷X anlaúÕlmakWadÕr. d�nk� Maharishi¶nin harekeWini 

HindXi]m¶e Ye |]ellikle de Shankara¶nÕn monisW felsefesine da\alÕ bir |÷reWinin Wemelleri 

�]erine bina eWWi÷i g|r�lmekWedir.  

Maharishi¶nin kXllandÕ÷Õ mediWas\on X]ak do÷X dinlerinde karúÕmÕ]a oÕkan |nemli bir 

X\gXlama Ye ibadeWWir. HindXi]m¶in kXWsal kiWaplarÕ Upaniúadlar Ye BhagaYad-GiWa¶da bX 

konXda malXmaW bXlXnmakWa Ye mediWas\onXn insanlarÕ |l�ms�]l�÷e g|W�ren Wek YasÕWa 

oldX÷X bildirilmekWedir. AraúWÕrmamÕ]Õn da orWa\a ko\dX÷X gibi, TM¶nin bir \andan insanlara 

rXhsal aoÕdan fa\da sa÷la\aca÷Õ belirWilmekWe di÷er \andan ise HinW dinlerinin Wemel inano Ye 

|÷reWileri |÷reWilmekWedir. Dola\ÕsÕ\la HinW k�lW�r�nden ka\naklanan mediWas\on ile sadece 

U]ak Do÷X Wekni÷i Ye ibadeWi de÷il a\nÕ ]amanda HinW k�lW�r� de \a\Õlma\a oalÕúÕlmakWadÕr. 

Bir baúka ifade ile TM¶nin amacÕ \alnÕ]ca insanlarÕ sWresWen kXrWarmak Ye sa÷lÕ÷a 

kaYXúWXrmak de÷il; a\nÕ ]amanda HindXi]m inancÕnÕ WanÕWmakWÕr. BX \|n�\le de TM Uzak 

Do÷X k�lW�r�n� d�n\a\a \a\anlarÕn kXllandÕklarÕ en |nemli araolarÕn baúÕnda gelmekWedir.  

TM¶\e g|re, insan ]ihni Ye bedeni sÕnÕrsÕ] poWansi\ele sahipWir; \araWÕcÕlÕ÷Õn, ]ekknÕn 

Ye enerjinin geliúWirilerek poWansi\elin harekeWe geoirilmesi Ye bX sa\ede sa÷lÕk, mXWlXlXk Ye 

baúarÕnÕn elde edilebilmesi m�mk�nd�r. BX iddia\a ba÷lÕ olarak, BaWÕ¶da sadece kendini 

geliúWirme, sWres a]alWma, rahaWlama Yb. meWoWlarÕ |÷reWWi÷i Ye daha ]i\ade sek�ler bir Weknik 

olarak X\gXlandÕ÷Õ belirWilen TM¶nin aslÕnda mahi\eWi iWibari\le dinsel ioerikli oldX÷XnX 

araúWÕrmamÕ] g|sWermiú bXlXnmakWadÕr. Zira dinsel harekeWler ba÷lamÕnda ]ikredilen 

 
125  YiWik, ³HinW Menúe¶li ønanolarÕn T�rki\e¶deki Faali\eWleri´, 342. 
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belirle\ici XnsXrlara TM de sahipWir. Bir kari]maWik lider Ye onXn eWrafÕnda WarafWarlarÕnÕn 

bXlXnmasÕ, liderin felsefesinin \a\Õlma oabalarÕ Ye birWakÕm ibadeWlerin YarlÕ÷Õ bX XnsXrlardan 

ba]ÕlarÕdÕr. Yine TM¶\e giriú W|renindeki ba]Õ riW�eller Ye manWra X\gXlamalarÕ da bXnlar 

arasÕnda ]ikredilebilir. Dola\ÕsÕ\la TM HindXi]m¶e aiW ba]Õ kaYramlarÕ, baWÕ ambalajÕnÕ 

kXllanarak sXnmakWadÕr. Her ne kadar bX harekeWin mensXplarÕ kendilerini bir din olarak 

WanÕmlamasalar da harekeWin Wekni÷inin HindXi]m'in kXWsal meWinlerinden Vedalara 

da\andÕ÷ÕnÕ aoÕkoa belirWi\or olmalarÕ Ye insanlara hX]Xr Ye mXWlXlXk YaaW eWmeleri ]aten bu 

harekeWin dinsel kimli÷ini orWa\a ko\makWadÕr.  

TM¶nin \a\ÕlmasÕnda reklamÕn Ye propaganda faali\eWlerinin b�\�k |neminin oldX÷X 

g|r�lmekWedir. MediWas\on Ye \oga ile ilgili g|rsel Ye \a]ÕlÕ med\ada oÕkan her W�rl� haber 

insanlarÕn alakasÕnÕ oekmek ioin reklam YasÕWasÕ olarak de÷erlendirilmekWedir. Psikolojik eWki 

alWÕna almak ioin depres\onda olan kiúilere \aklaúmak Ye onlara her W�rl� hasWalÕklardan 

kXrWXlacaklarÕ, baúarÕlarÕnÕ arWÕracaklarÕ gibi YaaWler, her seYi\eden |÷renci\e ]ekklarÕnÕ 

geliúWirecekleri Ye g�ol�, kXYYeWli bir hafÕ]a\a kaYXúacaklarÕ \|n�ndeki Welkinler reklamlarÕn 

ioeriklerinde |nemli bir \er WXWmakWadÕr. 

BXg�n de hklk WanÕmlama Ye karakWeri]e eWme WarWÕúmalarÕ s�ren TM, ook farklÕ 

alanlarda oalÕúmalar \apmakWa, W�m insanlÕ÷Õ ioWen Ye dÕúWan \eniden \apÕlandÕrarak, di]a\n 

eWme\i hedefle\en Weoriler geliúWirmekWedir. BX ba÷lamda WoplXmX her sahada m�kemmelli÷e 

XlaúWÕrmak iddiasÕ\la baúWa din olmak �]ere, si\aseWWen e÷iWime, sa÷lÕkWan saYXnma\a, 

hXkXkWan ekonomi\e kÕsacasÕ ha\aWÕn her alanÕna el aWmakWa, s|] s|\lemekWedir. HaWWa bXnXn 

da |Wesine geoerek pek ook kXrXm Ye kXrXlXúX orWa\a oÕkararak \apÕlandÕrmakWadÕr. 

TM, |nce baWÕda neúY�nema bXlan sonra bi]e inWikal eden bir harekeW olma |]elli÷i 

WaúÕmakWadÕr. T�rki\e¶de de d�n\anÕn her WarafÕnda oldX÷X gibi TM¶\i |÷reWmek ioin oeúiWli 

kXrslar d�]enlenmekWedir. BX kXrslarÕn karúÕlÕ÷Õnda \�ksek mebla÷lar isWenmekWedir. BXradan 

da TM �]erinden bir WicareW \apÕldÕ÷Õ anlaúÕlmakWadÕr.  

T�rki\e¶de 1966 \ÕlÕnda faali\eWlerine baúla\an TransandanWal MediWas\on 

Derne÷i¶nin g�n�m�]de 20 bin ciYarÕnda ka\ÕWlÕ akWif �\esi bXlXndX÷X Wahmin edilmekWedir. 

Bilindi÷i kadarÕ\la, bX harekeW �lkemi]de 11 il Ye 4 iloede \apÕlanmÕú bXlXnmakWadÕr. TanÕWÕm 

WoplanWÕlarÕnÕ �creWsi] \apan TM derne÷i, hafWada iki g�n WoplanWÕlar d�]enlemekWedir. AlberW-

Vesile BarXh oifWinin T�rki\e Wemsilcili÷ini \apWÕ÷Õ TM derne÷i WoplanWÕlarÕnda WanÕnmÕú 

isimleri daYeW eWmekWe onlarÕn �]erinden daha fa]la kiWle\e Xlaúma\a oalÕúmakWadÕr. 
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G�n�m�]de deYasa kXrXlXúlara Ye mil\arlarca dolara h�kmeden bX harekeWin e÷iWim 

kXrXmlarÕ, hasWaneleri, Wicari faali\eWleri, med\a organlarÕ, oifWlikleri, úehirleri, haWWa deYleWi, 

bakanlarÕ Ye kendisine aiW para birimi bXlXnmakWadÕr. KÕsa s�rede b|\lesine geliúen Ye 

|rg�Wlenen bX harekeWin geroek mahi\eWinin ne oldX÷X hem d�n\ada hem de �lkemi]de merak 

edilerek sorgXlanmakWa Ye bX harekeWin b�W�n \|nleri\le orWa\a oÕkarÕlmasÕ oalÕúmalarÕ deYam 

etmektedir.  
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