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Amag: Calismanin amaci 6-12 yas aralijindaki pediatrik hastalarda kan alma islemi sirasinda kullanilan sanal
gerceklik uygulamasinin agri diizeyini azaltmada etkinligini incelemektir. Yontem: Tanimlayici tipte yapilan bu
calismada “gocuk”, “agr”, “kan alma” ve “sanal gerceklik” anahtar kelimeleri kullanilarak Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda tarama yapilmistir. Tarama sonucunda ulasilan, son on yilda 6-12 yas araligindaki pediatrik hastalarda
kan alma islemi sirasinda agri yonetimi icin sanal gergeklik uygulamasi kullanan, deneysel tasarimda yapilan
lisansistil tezler aragtirmanin evrenini (n=74) olusturmustur. Tarama sonucu ulagilan alti tez ¢alismasi arastirmanin
drneklemini olusturmustur. Dahil edilen calismalarin veri analizi icin igerik analizi yontemi kullaniimistir. Bulgular:
Dahil edilen alti tez calismasinda 687 cocuk yer almis olup, cocuklarin yas ortalamasi 9,32 = 1,5 bulunmustur.
Kan alma islemi sirasinda yasanan agriyi 6lgmek icin en ¢ok tercih edilen dlcek Visual Analog Skala olmustur.
Calismalarda sanal gerceklik ile birlikte kullanilan non-farmakolojik yontemler; dikkati baska yéne cekme kartlari
(2), kaleydoskop (1) ve Buzzy (1) olarak belirtilmistir. Bes calismada sanal gerceklik gozlugiintn agriy azaltmada
anlamli derecede etkili oldugu bulunmustur. Sonug: Sistematik derleme kapsamina alinan calismalarin sonuglari
incelendiginde; pediatrik hastalarda agr yénetimi icin kullanilan non-farmakolojik yontemlerden sanal gergeklik
uygulamasi kan alma islemi sirasinda yasanan agrinin azaltilmasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde etkili
bulunmustur.

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to investigate the effectiveness of virtual reality application used during
blood sampling procedure to reduce pain level in pediatric patients aged 6-12 years. Method: In this descriptive
study, the National Thesis Centre database was searched using the keywords “child”, “pain”, “blood collection”
and “virtual reality”. The population of the study consisted of the postgraduate theses (n=74), which were
reached as a result of the search and which used virtual reality application for pain management during blood
sampling in pediatric patients between the ages of 6-12 years in the last decade and which were conducted
in experimental design. Six thesis studies reached as a result of the scanning constituted the sample of the
study. Content analysis method was used for data analysis of the included studies.Findings: Six thesis studies
included 687 children and the mean age of the children was found to be 9.32 years. Visual Analogue Scale
was the most preferred scale to measure the pain experienced during blood sampling. Non-pharmacological
methods used with virtual reality in the studies included distraction cards (2), kaleidoscope (1) and Buzzy (1). In
five studies, virtual reality goggles were found to be significantly effective in reducing pain. Conclusion: When
the results of the studies included in the systematic review were examined; virtual reality application, one of
the non-pharmacological methods used for pain management in pediatric patients, was found to be statistically
significantly effective in reducing the pain experienced during blood sampling.

tibbi miidahalelerdendir. Bu baglamda, gocuklarin tibbi
prosediirler sirasinda deneyimledikleri agriy1 azaltma ya

Hastanede yatan ¢ocuklar i¢in yapilan tibbi miidahaleler
yasadiklar1 en kotii deneyimlerdendir. Cocuklar bu
siiregte yogun fiziksel rahatsizlik ve agr1 yasayabilirler.
Bu tiir agrili deneyimlerin tekrarlanabilir olmasi,
tedaviye uyum ve uzun vadeli saglik sonuglari tizerinde
olumsuz etkilere neden olabilir. Kan alma islemi de
tan1 ve tedavi siiresince pek ¢ok kez tekrarlanabilen
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da giderme stratejileri tizerine odaklanmak hemsirelerin
oncelikli sorumluluklarindandir (Friedrichsdorf &
Goubert, 2021; Johnson et al., 2021).

Cocuklarda agr1 yonetimi i¢in kullanilan farmakolojik
ve non-farmakolojik yontemler mevcuttur. Farmakolojik
yontemler, agr1 yonetiminde etkili ve yaygin olarak
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kullanilmaktadir. Ancak, ilaglarin yan etkileri ve
uygulama yollarina bagli ekstra agriya sebep olmasi
gibi durumlar sonucunda daha az siklikta tercih
edilmektedir. Bu nedenle, agr1 yonetiminde farmakolojik
yontemlerin dikkatli bir sekilde kullanilmas: ve non-
farmakolojik yontemlerin gz 6niinde bulundurulmas:
énemlidir. Non-farmakolojik yontemler yan etkilerinin
az olmasi, diisitk maliyet ve uygulama kolaylig1 gibi
nedenlerle farmakolojik ~yontemlere gore daha fazla
oranda tercih edilmektedir. Sanal gergeklik uygulamas:
da bu non-farmakolojik yontemlerden biridir (Gaglani
& Gross, 2018; Pillai Riddell et al., 2015).

Teknolojik uygulamalarin agr1 yonetimindeki yeri her
gegen giin artmaktadir. Giiniimiiz teknolojilerinden
pediatrik agr1 kontroliinde en sik karsilastigimiz
uygulama sanal gercekliktir. Sanal gerceklik teknolojisi
saglik alaninda cesitli gorsel, isitsel, dokunsal ve koku
gibi uyaranlar ile gercek algisal uyaranlar saglayan
bir dikkati bagka yone ¢ekme yontemidir (Lambert
et al.,, 2020). Sanal gergeklik ayni zamanda hastalarin
bilissel ve davranissal olarak bir goreve aktif olarak
katilmasina yardimci olmaktadir. Baga takilan bir kask
yardimiyla gergek hayattaki tiim gorsel alan gizlenmekte
ve sanal gorsellige dayanan bir diinya olusmaktadir
(Dumoulin et al., 2019; Kenney & Milling, 2016).
Sanal gerceklik bu sekilde bireyin dikkatini baska bir
yone ¢ekerek agr1 iizerinde farmakolojik olmayan bir
yonetim saglamaktadir (Hoffman et al., 2020; Mesa-
Gresa et al., 2018; Simonetti et al., 2022; Tas et al,,
2022). Sanal gergeklik ¢ocuklarda ve addlesanlarda
enjeksiyon uygulamalarinda, intravenoz erisimlerde,
yanik pansumanlarinda ve operasyon sonrasi hissedilen
agrilardaki deneyimleri yonetmek i¢in kullanilmaktadir
(Chan et al,, 2019; Gergeker, et al., 2021).

Literatiirde pediatrik popiilasyonlarda sanal gerceklik
kullanimmin agr1 tizerine etkisini inceleyen ¢ok sayida
calisma mevut olmakla birlikte (Gergeker et al., 2021;
Hoag et al., 2022; Hundert et al., 2022; Semerci et
al., 2021) kan alma islemi sirasinda yasanan agrinin
giderilmesinde sanal ger¢eklik uygulamasinin etkinligini
kanitlayan sinirli sayida ¢alisma mevcuttur (Akarsu et
al., 2023; Gergeker et al., 2020; Gold & Mahrer, 2018).
Bu nedenle gelecekte kanit diizeyi yiiksek ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum yapilan bu sistematik
derlemenin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
amagla 6-12 yas araligindaki pediatrik hastalarda
kan alma islemi sirasinda yaganan agr1 yonetiminde
kullanilan sanal gergeklik uygulamasimnin etkinliginin
degerlendirildigi Tiirk¢e dilinde yazilan lisansiistii tez
calismalarinin incelenmesi 6ngorilmistir. Caligma
sonucunda ulusal ve uluslararasi literatiire, bu alandaki
saglik hizmeti uygulamalarina ve gelecek zamanda
yapilmasi planlanan bilimsel arastirmalara 151k tutmasi
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hedeflenmektedir. Bu baglamda bu sistematik derlemede
su soruya yanit aranacaktir:

- Kan alma iglemi sirasinda kullanilan sanal gerceklik
uygulamasi cocuklarin agri seviyelerini azaltmada etkili
midir?

GEREC VE YONTEM

Sistematik derleme tiiriinde yapilan bu ¢alismanin
yapilma ve raporlanma asamasinda 27 maddeden
olusan ‘Sistematik Derleme ve Meta-analiz Arastirma
Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerle
Ilgili Kontrol Listesi (PRISMA)’ yazim rehberine
uyulmugtur (Page etal., 2021). Bu rehberin Tiirk¢e metni
bulunmaktadir (Har et al., 2022).

Yapilan bu sistematik derlemede yanlilik riskini en aza
indirmek icin literatiir taramasi (tiim arastirmacilar),
makale se¢imi (tim arastirmacilar), veri ¢ekme
agamasi (1. ve 3. aragtirmaci) ve makalelerin kalite
degerlendirmesi (tiim arastirmacilar) arasgtirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak yapilmistir.

Tarama Stratejisi

Yapilan sistematik derleme ile ilgili taramalar, son bes
yilda yapilan ¢alismalar: iceren, “cocuk’, “agr1”, “kan
alma” ve “sanal gerceklik” anahtar kelimeleri farkli
kombinasyonlarda kullanilarak “Ulusal Tez Merkezi”
veri tabanindan ilgili caligmalarin geriye doniik olarak
taranarak, 10 Temmuz- 20 Temmuz 2023 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Anahtar kelimelerin
seciminde ve veri tabaninda konu ile ilgili 6-12 yas
araliginda uygulama yapilan pediatrik hastalarin dahil
edildigi Tirkge dilinde yazilan biitiin lisanstistii tez
¢alismalarina ulagmak hedeflenmistir.

Aragtirmalarin Se¢im Kriterleri ve Se¢imi

Bu sistematik derlemeye dahil edilecek arastirmalar
PICOS kriterleri kapsaminda degerlendirilmigtir
(Sekil-1) (CRD, 2008; Gerrish & Lacey, 2010).

Bu ¢aligmada tam metnine ulagilamayan, meta-analiz
niteliginde olan, deneysel olmayan, farmakolojik
olmayan yontemlerin kan alma iglemi sirasinda yaganan
agr1 disinda kullanildigr ¢alismalar kapsam disinda
birakilmis, sadece kan alma islemi sirasinda yasanan
agrinin giderilmesinde sanal gerceklik uygulamasinin
etkisini inceleyen deneysel ¢aligmalar dahil edilmistir.
Calismalarin dahil edilme kriterlerine gore segilmesi
fi¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmistir.
Caligmada tekrarlanan aragtirmalar ¢ikarildiktan sonra
baslik, 6zet ve tam metne gore se¢imler yapilmistir. Bu
calismada PRISMA akis semast (2020) kullanilmistir.
Yapilan ¢alismada takip edilen se¢im siireci Sekil 2'de
gosterilmistir.
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Calisma grubu (P: Patient): Kan alma islemi yapilan ¢ocuklar

Miidahale (I: Intervention): Sanal gergeklik miidahalesi kullanma

Karsilastirma (C: Comparison): Sanal gergeklik miidahalesi kullanmama

Sonuglar (O: Outcomes): Kan alma islemi sirasinda agny: gidermek igin
sanal gergeklik uygulamasinin etkinligi incelenmistir.

Cahsma deseni (S: Types of studies): Tam metnine ulasilabilen, kan alma
islemi sirasinda yasanan agriy: gidermek i¢in sanal gergeklik uygulamasinin
kullamldig deneysel galigmalar sistematik derlemeye dahil edilmistir.

000006

Sekil 1. PICOS Dahil Etme Kriterleri (CRD, 2008; Gerrish & Lacey, 2010).
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Sekil 2. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses (PRISMA) Akis Semas (Page et al., 2021).
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Calisma Verilerinin Cekilmesi

Veri ¢ekme araci olarak; arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda hazirlanan ‘Cocuklarda Kan
Alma Iglemi Srasinda Agr1 Yonetimi igin Kullanilan Sanal
Gergeklik Uygulamas: Konulu Yayin Siniflama Formu’
kullanilmistir (Cheng et al, 2022; Eijlers et al., 2019).
Olusturulan form i¢in Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi alaninda uzman ti¢ akademisyenden goriis
alarak formun kullanilabilirligi saglanmistir.

Arastirma Etigi

Yapilan calisma, sistematik derleme kategorisinde
yer almakta olup, kaynaklar1 belirtilerek literatiirde
yayinlanan ¢alismalara dayanmaktadir. Bu sebeplerden
otird, herhangi bir kurumdan ya da bireyden
onay alinmasi veya etik kurul izni elde edilmesi
gerekmemektedir. Caliymamiz, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ ne uygun bir sekilde gerceklestirilmistir.

Calismalarin Metodolojik Kalitelerinin Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin
metodolojik agidan kalite degerlendirmeleri Joanna
Brings Institue (JBI) tarafindan yayinlanan JBI-
MAStARI kritik degerlendirme kontrol listelerine
gore yapilmistir. Bu listelere gore randomize kontrollii
calismalarin kalite degerlendirilmesi 13 maddeden
olusan kontrol listesi ile yapilmistir. Listede yer alan
her madde “evet, hayir, belirsiz ve uygulanamaz”
secenekleri kullanilarak degerlendirilmistir. Dahil
edilen caligmalarin metodolojik kalitesi su sekilde
degerlendirilmistir: Maddelerin %50’ sinden az1 “evet”
olarak degerlendirildiginde “vasat”, %51-80 arasinda
“evet” olarak degerlendirildiginde “orta kalite”, ve %80
den fazlas1 “evet” olarak degerlendirildiginde ise “iyi
kalite” olarak siniflandirilmistir (Page et al., 2021).
Derlemeye déhil edilen ¢alismalarin metodolojik
kalitelerinin degerlendirilmesine Tablo 1'de en sag
stitunda yer verilmistir.

Verilerin Sentezi

Arastirma siirecinde, verilerin analizi icin icerik analizi
yontemi kullanilmigtir (Bellibas, 2018).

BULGULAR

Bu sistematik derleme, 6-12 yas araligindaki pediatrik
hastalarda kan alma iglemi sirasinda sanal gergeklik
uygulamasinin agriya etkisine yonelik Tiirkiyede yapilan
lisansiistli tez ¢alismalarini kapsamaktadir. Aragtirma
evrenini 74 lisansiisti ¢alisma olusturmustur. Bu
calismalardan baslik ve 6zet uyumsuzlugu nedeniyle 67
calisma kapsam dig1 birakilmistir. Kalan yedi ¢alismanin
tam metinleri incelenmis olup, bu ¢aligmalardan icerik
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uyumsuzlugu sonucunda bir ¢alisma diglanmig ve altt
¢aligma arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Caligmalarin ve Katiimcilarin Genel Ozellikleri

Bu sistematik derleme ¢aligmasina son on yilda
yayinlanan, dahil edilme kriterlerini karsilayan alt:
lisansiistii ¢caligma dahil edilmistir. Dahil edilen
calismalarin yazar/yayin yili, tez tiiri, tez adi,
katilimcilarin yas araligy, calismalarin yontemi (tasarim
/ orneklem), agr1 degerlendirme ol¢ekleri, kalite
puanlari ve ¢alismalarin baglica sonuglar incelenmistir
(Tablo-1). Konu ile ilgili yayinlanan tezlerin besi
ytiiksek lisans tezi olup bir tanesi doktora tezi olarak
yayinlanmistir. Incelenen alt1 galismanin 6rneklem
grubunu 6-12 yas araligindaki yas ortalamas1 9,32 + 1,5
olan pediatrik hastalar olusturmaktadir.

Calismalarda Kullanilan Olcekler

Déhil edilen ¢aligmalarda kan alma islemi sirasinda
yasanan agrinin degerlendirilmesinde Visual Analog
Skala Olgegi (VAS) (6 calisma), Wong-Baker Yiiz
[fadelerini Derecelendirme Olgegi (WB-YIDO) (5
calisma) ve Yiiz ifadeleri Agr1 Olgegi / Faces Pain Scale-
Revised (FPS-R) (1 ¢aligma) kullanilmigtir.

Calismalarin Agri Bulgulari

Sistematik derlemeye déhil edilen ¢aligmalarin sonuglar:
incelendiginde bes ¢alismada sanal gergeklik gozliigii
agriy1azaltmada anlaml derecede etkili bulunurken, bir
calismada agriy1 azaltmada etkili oldugu bulunmugtur.

TiifenK’in (2021) yapmuis oldugu tez caligmasinda VAS ile
yapilan agr1 degerlendirmesinde tiim gruplar arasinda
agr1 seviyelerinde anlamli derecede farklilik varken;
kaleydoskop ve sanal gerceklik gruplar: arasinda agri
seviyelerinde anlamli derecede bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagmigtir. WB-YIDO ile ebeveyn, ¢cocuk ve
arastirmact tarafindan yapilan agr1 degerlendirmelerine
gore tiim gruplar arasinda anlamli derecede farklilik
oldugu; kaleydoskop ve sanal gerceklik gruplari arasinda
agriseviyelerinde anlamli derecede bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagmgtir.

Orhan (2020) yapmis oldugu tez ¢aligmasinda islem
oncesinde yapilan agri degerlendirmesinde her iki
grupta da agr1 olmadig1 sonucuna ulagmistir. Kan
alma islemi sirasinda yapilan agr1 degerlendirmesinde
sanal gergeklik uygulanan grubun agri ortalamasinin
kontrol grubuna goére anlamli derecede diisiik oldugu
sonucuna ulagmigtir. Islem sonrasi yapilan agri
degerlendirmesinde ise sanal ger¢eklik uygulanan
¢ocuklarin islem oncesine gore islem sonrasi agri
puaninda (ortalama bir bucuk kat) istatistiksel olarak
anlamli bir artis olurken; kontrol grubundaki ¢ocuklarin
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Tablo 1. Cocuklarda Kan Alma Islemi Sirasinda Agr1 Yonetimi igin Kullanmilan Sanal Gergeklik Uygulamasina iliskin Yayin

Siniflama Formu

Yazar / Tez
Yayin Yih Tiiri
Tufenk N, Yiiksek

(2021) Lisans
Orhan E.

(2020) Doktora
Ozdemir Yiiksek
A. (2019) Lisans
Aydm A. Yiiksek
1. (2018) Lisans
Erdogan Yiiksek
B. (2018) Lisans
Goksu F. Yiiksek

(2017) Lisans

Health Care Acad J

Tez Adn

Cocuklarda

kan alma

islemi sirasinda
kaleydoskop ve
sanal gergeklik
gozlugi
uygulamasinin agri
ve korku lizerine
etkisi

Okul yas grubu
¢ocuklarda kan
alma sirasinda
olusan agriya sanal
gercekligin etkisi

6-12 yas
¢ocuklarda invaziv
iglemler (kan alma/
damaryolu agma)
sirasinda dikkati
bagka yone ¢ekme
tekniklerinin
anksiyete, korku
ve agr1 yonetimine
etkisi

Cocuklarda sanal
gerceklik gozlugi
kullaniminin

kan alma iglemi
sirasinda olusan
agriy1 azaltmaya
etkisi

Cocuklarda kan
alma sirasinda
uygulanan ti¢ farkli
yontemin agr1 ve
anksiyete tlizerine
etkisi

Cocuklarda

venoz kan alimi
sirasinda kullanilan
sanal gerceklik
gozIiglniin
hissedilen agr1
tizerine etkisi

2024 e Vol 11

Yas
Arahg

7-12
ya$

7-12
Yas

6-12
Yas

9-12
Yas

7-12
Yas

6-10
Yas

e Issue 2

Calisma Yontemi
(Tasarim /
Orneklem)

Randomize Kontrollii
On Test- Son Test
Deneysel Caligma

Kaleydoskop grubu
(n=50)

Sanal gerceklik
grubu (n=50)

Kontrol grubu
(n=50)

Randomize Kontrollii
Calisma

Deney grubu (n=52)

Kontrol grubu
(n=50)

Randomize Kontrollii
Caligma

Sanal gerceklik
gozliigii (n=31)

Dikkati bagka yone
¢ekme kartlari
(n=31)

Kontrol grubu
(n=31)

Randomize Kontrollii
Calisma

Deney grubu (n=60)

Kontrol grubu
(n=60)

Randomize Kontrollii
Calisma

Sanal gerceklik
gozliigii (n=37)
Dikkati baska yone
c¢ekme kartlari
(n=35)

Buzzy grubu (n=36)

Kontrol grubu
(n=34)

Randomize Kontrollii
Calisma
Deney grubu (n=40)

Kontrol grubu
(n=40)

Agr1
Degerlendirme
Olgekleri

Visual Analog
Skala

Wong-Baker
Yiiz ifadelerini
Derecelendirme
Olgegi

Yiiz ifadeleri
Agri Olgegi

Visual Analog
Skala

Yiizler Agri
Kiyaslama
Olgegi

Wong-Baker
Yiizler Agr
Olgegi

Visual Analog
Skala

Visual Analog
Skala

Wong-Baker
Yiiz Ifadelerini
Derecelendirme
Olgegi

Yiizler Agr
Kiyaslama
Olgegi

Visual Analog
Skala

Baslica Sonuclar

Cocuklarda kan alma
islemi sirasinda sanal
gergeklik uygulamasi
agr1 diizeyini
azaltmada etkilidir.

Cocuklarda kan alma
islemi sirasinda sanal
gergeklik uygulamasi
agr1 diizeyini
azaltmada anlamli
derecede etkilidir.

Cocuklarda kan alma
islemi sirasinda sanal
gergeklik uygulamasi
agr diizeyini
azaltmada anlamli
derecede etkilidir.

Cocuklarda kan alma
iglemi sirasinda sanal
gergeklik uygulamasi
agr1 diizeyini
azaltmada anlamli
derecede etkilidir.

Cocuklarda kan alma
islemi sirasinda sanal
gergeklik uygulamasi
agr diizeyini
azaltmada anlamli
derecede etkilidir.

Cocuklarda kan alma
islemi sirasinda sanal
gerceklik uygulamasi
agr1 diizeyini
azaltmada anlamli
derecede etkilidir.

Kalite
Puam

9/13

9/13

9/13

9/13

9/13

9/13
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islem Oncesine gore islem sonrasi agr1 puaninda
(ortalama dort buguk kat) istatistiksel olarak anlamli bir
arti oldugu sonucuna ulagmistir. islem sonrasi gruplar
arasinda yapilan agri degerlendirmesi sonucunda ise
sanal gergeklik grubundaki ¢ocuklarin islem sonrasi
agr1 puan ortalamasi kontrol grubundaki ¢ocuklarin
agr1 puan ortalamalarina gore anlamli derecede diigiik
saptanmuistir.

Ozdemir (2019) yapmus oldugu tez calismasinda islem
oncesi, sirasi ve sonrasinda gruplar arasinda VAS
ile yapilan agr1 degerlendirmesinde ayni sonuglara
ulasmustir.  VAS ile yapilan agri degerlendirmesinde
kontrol grubunun agr1 diizeyi, sanal gerceklik ve dikkat
dagitma gruplarina gore anlamli derecede yiiksek
bulunurken, sanal gerceklik ve dikkat dagitma kartlar:
gruplar: arasinda anlaml bir farkhilik bulunmamistir.
Kontrol grubunda, islem &ncesi, sirasi ve sonrasi VAS
skorlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir degisiklik
gozlemlenmemistir. Sanal gergeklik uygulamas:
grubunda ise islem Oncesi, siras1 ve sonrast VAS
skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
tespit edilmis olup, islem o6ncesi ile karsilagtirildiginda
islem sirasindaki VAS skorlarinda belirgin bir azalma
goriilmistiir. Dikkati bagka yone gekme kartlari grubunda
ise islem Oncesi, siras1 ve sonrast VAS skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik saptanmus,
islem Oncesi ile karsilagtirildiginda islem sirasindaki VAS
skorlarinda anlaml bir diisiis gozlemlenmistir.

Islem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan FS ile
gerceklestirilen agri1 degerlendirmesinde, kontrol
grubunun agr1 diizeyi, sanal gergeklik ve dikkati
baska yone ¢ekme kartlari gruplarma kiyasla anlaml
derecede yiiksek bulunmugtur. Ancak, sanal ger¢eklik
ve dikkati baska yone ¢ekme kartlar1 gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Kontrol
grubunda, islem Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan
FS skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim
tespit edilmis, islem Oncesi ile islem sirasina gore
yapilan degerlendirmede islem sonras: FS skorlarinda
belirgin bir diigiis saptanmistir. Islem 6ncesi ve sirast
ES skorlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlenmemistir. Sanal gergeklik uygulamasi
grubunda, islem oncesi, sirast ve sonrasinda yapilan
ES skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim
gozlemlenmis, islem oncesi ile islem sirasina gore
yapilan degerlendirmede iglem sonras:t FS skorlarinda
belirgin bir diisiis tespit edilmistir. Islem 6ncesi ve sirast
FS skorlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Dikkati baska yone ¢ekme
kartlar1 grubunda ise islem 6ncesi, siras1 ve sonrasinda
yapilan FS skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
degisim goriilmiis, islem Oncesine goére islem sirasi ve
sonrasi FS skorlarindaki belirgin diisiis tespit edilmistir.
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Islem sirasina gore ise islem sonrast FS skorlarinda
anlaml bir diigiis saptanmustir.

Ozetle, gruplar arasinda islem éncesi, sirast ve sonrasi
VAS ve FS skorlar: arasinda anlamli farklar tespit
edilmistir. Kontrol grubunun VAS ve ES skorlari,
deney gruplarinin VAS ve FS skorlarina kiyasla anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.

Aydinin (2018) yapmis oldugu tez ¢alismasinda VAS
ile yapilan agr1 degerlendirmesinde gruplar arasinda
farklilik oldugu, sanal gerceklik uygulamas: yapilan
grupta agr1 diizeyinin anlamli derecede daha diisiik
oldugu bulunmustur. WB-YIDO ile yapilan agri
degerlendirmesinde de benzer sekilde sanal gerceklik
uygulamasi yapilan grupta agri diizeyinin anlamli
derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Hem sanal
gerceklik uygulanan grupta hem kontrol grubunda
VAS puanlart WB-YIDO puanlarindan daha yiiksek
bulunmugtur.

Erdogam’in (2018) yapmis oldugu tez ¢alismasinda
VAS ile yapilan agr1 degerlendirmesinde agr1 diizeyi en
yiiksek grup kontrol grubu iken, bunu sirasiyla dikkati
baska yone gekme kartlar1 grubu, sanal gergeklik gozliigii
grubu ve buzzy grubu takip etmektedir. Caligmada,
gruplar VAS puan ortalamalarina gore karsilagtirilmig
ve “gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
oldugu” belirlenmistir.

WB-YIDO ile ebeveyn degerlendirmesinde en yiiksek
agr1 diizeyi kontrol grubunda iken bunu sirasi ile dikkati
bagska yone ¢ekme kartlar1 grubu, sanal gerceklik gozliigii
grubu ve buzzy grubu takip etmektedir. Aragtirmaci
ve ¢ocuk degerlendirmesinde ise benzer sonuglara
ulagilmig, yine en yiiksek agr1 diizeyi kontrol grubunda
iken en diisiik agr1 diizeyi buzzy grubunda saptanmustir.
Tim gruplarin grup ici agr1 diizeyi karsilasgtirmasi
sonucunda ise kontrol grubundaki ¢ocuklarin agri
dtizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmus, deney grubundaki ¢cocuklarin agri diizeyleri
arasinda ise anlaml bir farklilik olmadig: saptanmistir.

Goksunun (2017) yapmis oldugu tez calismasinda VAS
ile yapilan agr1 degerlendirmesinde gruplar arasinda
anlamli fark oldugu, sanal gerceklik uygulamasi
yapilan grupta agri diizeyinin anlamli derecede daha
diisiik oldugu bulunmustur. WB-YIDO ile yapilan agri
degerlendirmesinde de benzer sekilde sanal gerceklik
uygulamasi yapilan grupta agri diizeyinin anlamli
derecede daha diisiik oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Agr1 her zaman siibjektif bir kavramdir bu nedenle
siddeti her hasta i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.
Cocuklarda agr1 yonetimi ile ilgili temel sorun, agriy:
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degerlendirmedeki zorluktur (Zielinski et al., 2020).
Bu sistematik derlemeye déhil edilen ¢aligmalarda
agr1 degerlendirmesi VAS (6 ¢aligma), WB-YIDO
(5 galisma) FPS-R ile ebeveyn, ¢ocuk ve arastirmaci
tarafindan yapilmustir. Alt1 yagindan kii¢tik cocuklarda
agriy1 degerlendirmek i¢in davranigsal agr1 dlgekleri
kullanilirken, alt1 yasindan biiyiik ¢ocuklar igin agr
degerlendirmesi 6z bildirime dayanir (Harrison
et al., 2020). Agr1 degerlendirmesi, kendini ifade
edebilen ¢ocuklar i¢in sozlii bildirim olgekleriyle
yapilmaktadir. Ancak yas, hastalik veya biligsel-zihinsel
bozukluklar nedeniyle kendini ifade edemeyen ¢ocuklar
icin davraniga dayali agri Olgekleri geligtirilmistir.
Bu olgekler, hastanelerde kalite ve akreditasyon
degerlendirmelerinin bir parcasi olarak kliniklerde
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu baglamda,
sadece agrinin degerlendirilmesi degil, ayn1 zamanda
etkili agri yonetiminin saglanmasi ve hastalarin
gelecekteki yasamlarina olumlu katk: saglamas:
o6nemlidir (Andersen et al., 2021).

igne prosediirleri cocuklarda hastane ortaminda goriilen
agrinin en yaygin nedenidir. Cocuklarda yaganan bu agr1
deneyimi literatiirde tekrarli sekilde yer alsa da yonetimi
yetersiz kalmaktadir. Agr1 yénetimi ¢ocugun fiziksel ve
psikososyal siirecini biitiiniiyle ele almalidir (Chan et
al,, 2019). Bulgularimiz 6-12 yas araligindaki pediatrik
hastalarda kan alma islemi sirasinda sanal gergeklik
uygulamasi kullaniminin agri diizeyini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir.

Dahil edilen ¢alismalarda sanal gerceklik gozligii
kullanan hastalarin kan alma islemi sirasindaki agr1
diizeylerinin kontrol gruplarina gore énemli dl¢iide
daha diisiik oldugu saptanmistir (Aydin, 2018; Erdogan,
2018; Goksu, 2017; Orhan, 2020; Ozdemir, 2019; Tiifenk,
2021). Pediatride kullanilan sanal gergeklik gozlugii
uygulamasi, kan alma islemi sirasinda gorsel ve isitsel
uyaranlar araciligiyla dikkatin dagilmasini saglayarak
cocuklarin daha az agr1 hissetmelerine katk: saglar.
Boylece, ¢ocuklarin hastane deneyimlerini olumlu bir
sekilde etkiler, tedaviye uyumu artirir, stresi azaltir ve
hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin yagam kalitesini
iyilestirmeye destek olur. Bu ¢alismada yapilan inceleme
dogrultusunda 6-12 yas araligindaki pediatrik hastalarda
kan alma iglemi sirasinda yasanan agrinin yonetilmesi
i¢in sanal gergeklik teknolojisi kullanimi alternatif bir
tedavi yontemi olarak desteklenmektedir.

Klinik ortamda sanal gerceklik gozligii kullaniminin
pediatrik hastalar i¢in agr1 yonetiminde kullanilmasinin
faydalarinin yani sira, bazi olumsuz yonleri de dikkat
cekmektedir. Gozliigiin neden oldugu fiziksel rahatsizlik,
bas ve yiizde baski hissi, hareket kabiliyetini kisitlamast,
maliyetinin yiiksek olmasi ve personel egitimi
gerektirmesi gibi nedenler sanal gergeklik teknolojisi
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kullaniminda karsimiza ¢ikan zorluklar olarak ele
alinabilmektedir (Birnie et al., 2018). Bu nedenle,
pediatrik hastalarda sanal gergeklik teknolojisi kullanimi
karar1 hastalarin bireysel ihtiyaglarina ve tercihlerine
uygun olarak verilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan sistematik derleme ile sanal gergeklik
uygulamasinin kan alma iglemi sirasinda yasanan agriy1
azaltmada etkili ve giivenli bir yéntem oldugu sonucuna
varilmigtir. Sanal gerceklik uygulamalarinin kan alma
islemi sirasinda agriy1 azaltmada etkili ve giivenli olmasi,
¢ocuk hemsirelerine agr1 yonetiminde yenilikgi bir ara¢
sunarak ¢ocuklarin daha konforlu ve stressiz bir deneyim
yasamalarini saglayacaktir. Bununla birlikte, daha fazla
klinik ¢alismalarin yapilmasi, uygulamanin etkinligini
daha kesin bir sekilde degerlendirmek ve potansiyel
dezavantajlar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek
agisindan 6nemlidir. Ayrica, hastalarin tercihlerini ve
konforunu g6z éniinde bulundurarak, sanal gerceklik
uygulamasinin klinik ortamda nasil entegre edilecegi ve
yonetim stratejilerine nasil dahil edilecegi konularinda
daha fazla ¢aligma yapilmasi 6nerilmektedir.
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