Arastirma Makalesi
(Research Article)

EGEHFD, 2024, 40 (3): 425-433
Doi: 10.53490/egehemsire.1385543

Necati ERSAY"

Orcid: 0000-0002-5973-1161
Dilek AYAKDAS DAGLI2
Orcid: 0000-0001-7531-3552

"Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi,
AMATEM Klinigi, Manisa, Ttrkiye.

2izmir Katip Gelebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsgirelik Bolimi, Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi AD, izmir, Tiirkiye.

Sorumlu Yazar (Corresponding Author):
Dilek AYAKDAS DAGLI

ayd_dilek@hotmail.com

Butdinluk

bagimiilik,

Anahtar Sézciikler:
duygusu,  aserme,
zihinsel iyilesme, alkolizm, madde

kullanimina bagl bozukluklar

Keywords: Sense of cohorence,

craving, dependency, mental
healing, alcoholism, substance
disorder

Bir Bolge Psikiyatri Hastanesinde Madde Kullanim Bozuklugu
Olan Bireylerin Biitiinliik Duygusunun Madde Aserme ve
lyilesmeye Etkisi: Kesitsel Calisma

The Effect of Sense of Coherence on Craving and Recovery in
Individuals with Substance Use Disorder in A Regional
Psychiatric Hospital: A Cross Sectional Study

Gonderilme Tarihi: 3 Kasim 2023 Kabul Tarihi: 5 Nisan 2024

oz

Amag¢: Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biitinlik duygusunun agerme ve iyilesmeye
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: fliski arayici ve kesitsel olarak gergeklestirilen bu galigmamn verileri, etik kurul
onayimdan sonra, Ocak-Haziran 2022 tarihleri arasinda bir bolge psikiyatri hastanesi Alkol ve
Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi servisinde yatarak tedavi géren 131 birey ile
yiiz yiize toplanmustir. Veriler, Tamitict Bilgi Formu, Penn Alkol/Madde Aserme Olgegi,
Biitiinlik Duygusu Olgegi, Iyilesme Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma), korelasyon
ve regresyon analizi kullanilmstir.

Bulgular: Bireylerin yas ortalamalar1 34.64+11.01 olup, %54.2sinin bekar, %64.1’inin madde
kullandig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan
ortalamalar1 ile Aserme Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli negatif yonde (=-
0.338, p<0.01) bir iliski bulunmustur. Ayrica Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalar
ile Iyilesme Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda anlamh pozitif yonde bir
iliski bulunmustur (r=0.345, p<0.01). Ayrica regresyon analizinde de biitiinliik duygusunun hem
aserme lizerinde (F=16.647; p<0.05) hem de iyilesme lizerinde (F=17.423; p<0.05) yordayic1
oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Bireylerin biitinlik duygusu arttik¢a, alkol/madde asermesi azalmakta, iyilesmeye
olan inanglar1 artmaktadir.

ABSTRACT

Aim: It is aimed to examine the relationship between the effect of the sense of cohesion of
individuals with substance use disorder on craving and recovery.

Material-Method: The study data, which were performed as correlational and cross-sectional,
were collected face-to-face with 131 individuals who were hospitalized in regional Psychiaytric
Hospital Alcohol and Substance Addicts Treatment and Research Center Service between
January-June, 2022, after the approval of the ethics committee. Data were collected with
Descriptive Information Form, Penn Alcohol/Substance Craving Scale, Sense of Coherence
Scale, Recovery Evaluation Scale. For evaluating the data, descriptive statistical methods
(number, percentage, mean, standard deviation) and correlation and regression analysis were
used.

Results: The average age of the individuals was 34.64+11.01, 54.2% were single and more than
half were diagnosed with substance use disorder. A significant negative relationship was found
between the total score averages of the Sense of Coherence Scale and the total score averages of
the Craving Scale of the individuals participating in the research. Additionally, a significant
positive relationship was found between the total score averages of the Sense of Coherence Scale
and the total score averages of the Recovery Evaluation Scale.

Conclusion: As individuals' sense of coherence increases, their alcohol/substance craving
decreases and their belief in recovery increases.
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GIRIS

Bagimlilik, bireyin bir nesneye veya bir kisiye karsi hissettigi kontroliinii yitirmesine sebep olan, relaps
(niiks) ve remisyonlarla seyreden kronik bir hastaliktir (Andersson,Wenaas, Nordfjern, 2019; Baysan Arabaci,
Ayakdas Dagli, Tas ve Biiylikbayram Arslan, 2020; Engin ve Savasan, 2012; Lopez-Goiii, Fernandez-Montalvo,
Arteaga ve Esarte, 2017). Madde kullanim bozuklugu, giiniimiizde birgok iilkeyi etkileyerek artis gostermektedir.
Madde kullanim bozuklugunun niifusa oranla gittikge artis gostermesi, sagliga verdigi zararlarin yani sira ¢ogu
zaman kisinin ailesine, icinde bulundugu cevreye ve toplumun tamamina yanstyan hukuki, sosyal, ekonomik
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi, 2022). Bu
yiizden iyilesme énem arz etmektedir. Iyilesmenin 6niinde en énemli engel ise bireylerin yasamis olduklar1 aserme
sonucunda niiks etmesidir. Aserme, bireyin kullanmis oldugu maddeye karst asiri istek duymasi ya da diirti
hissetmesidir. Ayn1 zamanda birey alkol ya da madde kullanimini biraktiktan sonra agerme belirtileri ortaya ¢ikabilir
ve bireyin niikks etmesi i¢in 6nemli bir risk olusturabilir ( Evren, Flannery, Celik, Durkaya ve Dalbudak, 2008; Joos
ve digerleri, 2013).

Madde kullanim bozukluklarinda iyilesme saglanabilmesi icin bireylerin aserme belirtilerini tanimast,
stresle etkili bas etmesi, dayanikliligin artmasi 6nem arz etmektedir (William ve White, 2008). Antonowsky, bireyin
stresle basa c¢ikmada, dayanikliligin artirilmasinda, olumlu bas etme yontemlerinin gelistirilmesinde biitiinliik
duygusunun onemli oldugunu bildirmektedir (Antonovsky, 1993). Biitiinlik duygusu bireylerde hastaligin
nedenlerinden daha ¢ok sagligin kaynaklarini kesfetmeye odaklanilmasi ve hayatin1 daha anlamli, yonetilebilir ve
anlagilabilir kilmasi olarak tanimlanmaktadir (Bag, 2017; Cegen, 2008). Biitiinlik duygusunun ii¢ birleseni
anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamliliktir (Bag, 2017). Anlasilabilirlik, bireyin igsel ya da dissal uyaranlart
anlagilabilir, tahmin edilebilir ve bir diizenlilik i¢inde algilamasini ifade eder. Yonetilebilirlik, digaridan gelen
uyarilara karsi bireyin nasil tepki verecegini gosteren, davranigsal bilesendir. Anlamlilik ise bireyin yasadigi
rahatsizligi anlamlandirarak bas etme siirecine girmesi ve enerji harcamasina sebep olan motivasyonel bilesendir
(Lindstrom ve Erikson 2011).

Madde Kullanim Bozuklugu olan bireylerde anlasilabilirlik duygusu, bireyin niikse sebep olan uyaranlari
erken tanimasi ve agerme belirtilerini fark etmesi konusunda yardime1 olabilir. Yonetilebilirlik duygusu ise niikse
sebep olan uyaranlari ve bireyin asermesini arttiran uyaranlara karsi bas etme yontemlerini icermektedir. Birey
burada uyaranlar1 yoneterek etkili bas edebilir ya da etkisiz bas ederek alkol ya da madde kullanimina yeniden
baslayabilir. Anlamlilik duygusu ise bagimli bireyin yagamin anlamini ve motivasyonu ifade etmektedir. Madde
Kullanim Bozuklugu olan bireylerin anlamlilik duygusu yiiksek ise ayik kalma motivasyonu yiiksek olabilir, birey
etkili bag etme yontemlerini kullanmak i¢in ¢aba gosterebilir. Calismalar biitiinliik duygusu yiiksek olan ruhsal
bozuklugu olan bireylerin basarili bir bicimde uyum gosterme kapasiteleri oldugunu ve negatif duygulariyla iyi bas
etmeyi sagladigini, ayn1 zamanda biitiinliik duygusunun ruh sagligini gelistirmede ve rehabilitasyonunda 6nemli
oldugu belirtilmistir (Fekete, Kinn, Larsen ve Langeland, 2020; Griffiths, 2009). Andersen (2001), bagimli bireyler
ile yaptig1 ¢aligmada biitiinliik duygusu diisiik olan bireylerin tedaviyi erken biraktiklarimi belirtmistir (Andersen ve
Berg, 2001). Bir baska ¢alismada ise diisiik biitiinlilk duygusuna sahip olan bireylerin, yiiksek biitiinliik duygusuna
sahip olan bireylere oranla daha fazla madde kullanim bozuklugu ile ilgili sorun yasadigim belirtmistir (Chen ve
Gueta, 2020). Methodon kullanan bireyler ile yapilan bir ¢aligmada ise biitiinliik duygusunun stresle bas etmede
o6nemli oldugu sonucuna varilmigtir (Abramsohn, Peles, Potik, Schreiber ve Adelson, 2009). Caligmalarda
goriildiigii tizere bagimli bireylerin stresini yonetmesinde, etkin bas edebilmesinde ve niiksleri Onlemesinde
biitlinliik duygusu 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda bagimli bireylerin bakimini ve tedavisini yiiriiten psikiyatri
hemsireleri, hastalara biitiinciil bir bakis agisiyla yaklagmalidir. Biitlinciil bakis agisinin igerisinde hastanin agserme
stirecini bilme, biitiinliik duygusunu tanima ve iyilesme siireclerini takip etme yer almalidir. Bu 6zden hareketle bu
caligmada ama¢ madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biitlinliikk duygusunun aserme ve iyilesme lizerine
etkisini incelemektir.

Arastirmanin hipotezleri

1.H;: Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalari ile
alkol/madde aserme 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

2.Hy: Madde kullamm bozuklugu olan bireylerin Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalari ile
Iyilesme Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

3. Hi: Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biitiinlilk duygusu agermenin bir yordayicisidir.
4. H;: Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biitiinliik duygusu iyilesmenin bir yordayicisidir.
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YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma, kesitsel ve iligki arayici bir arastirmadir
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini bir bolge hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi
(AMATEM) servisinde 01 Ocak -31 Haziran 2022 tarihleri arasinda madde kullanim bozuklugu nedeniyle yatarak
tedavi goren 194 hasta olusturmustur. Arastirmada 6rneklem hesaplamaya gidilmemis olup, tiim hastalara ulagilmasi
hedeflenmistir. Arastirmada 50 hasta arastirmaya katilmayi reddetmis ve 13 hasta 6l¢ekler uygulanmadan kendi
istegi ile taburcu olmustur. Arastirma toplam 131 birey ile ytiriitilmistiir.

Veri Toplama

Arastirma verileri Amerikan Psikiyatri Birligi’'ne (DSM-5) gére madde kullanim bozuklugu tanisi alan,
herhangi bir psikotik bulgusu olmayan, detoksifikasyon asamasini tamamlayan ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan
131 birey ile arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisiilerek toplanmustir.

Veri toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Tanitic1 Bilgi Formu, Penn Alkol/ Madde Aserme Olgegi, Biitiinliik
Duygusu Olgegi ve lyilesme Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Tanitict Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan form Madde Kullanim Bozuklugu tanisi
alan hastalarin, sosyodemografik 6zelliklerini igeren sekiz soru ve bagimlilik dykiisiine iliskin 16 soru olmak iizere
toplam 24 sorudan olusmustur.

Penn Alkol Aserme Olgegi (PAAQ)/ Penn Madde Aserme Olgegi (PMAO): Olgek Flannery ve ark (1999)
tarafindan gelistirilmistir ( Flannery,Volpicelli ve Pettinati, 1999). Olcekte toplam bes soru vardir ve her bir sorunun
puanlamast 0 ile 6 arasindadir. Bireyin bir dnceki haftay1 esas alarak verdigi cevaplar g6z oniine alinacaktir.
Olgekten almacak yiiksek puan bireyin asermesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Evren (2008) tarafindan
yapilan Tiirk¢e uyarlamasinda 6lgegin Cronbach alfa degerinin 0.85 oldugu belirlenmistir (Evren ve digerleri 2008).
Bu ¢aligmada Cronbach alfa degeri 0.89°dir.

Biitiinliik Duygusu Olgegi (BDO): Olcek Antonovsky (1987) tarafindan gelistirilmistir (Antonovsky A.,
1987). Olgek 13 maddeden olusan 7°li likert tipli bir 6lcek olup en az 13 en fazla 91 puan alinabilir. Olgegin Tiirkce
gecerlilik giivenirliligi Scherler ve Lajunen (1997) tarafindan yapilmustir (Scherler ve Lajunen, 1997). Olgegin iic alt
boyutu (anlamlilik, anlasilabilirlik, yonetilebilirlik) vardir. Olgegin toplam puan ortalamasi 13 -57 arasi diisiik
diizeyde, 58-74 aras1 orta diizeyde, 75-91 arasi ise yiiksek diizeyde bir biitiinliik duygusu oldugunu gésterir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.69 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach Alfa degeri 0.70°dir.

Iyilesme Degerlendirme Olgegi (IDO): Olgek Corrigan ve ark (2004) tarafindan gelistirilmis olup (Corrigan
et al., 2004), Tiirkgeye uyarlamasi Giiler (2017) tarafindan yapilmustir (Giiler ve Giirkan, 2017). Olgek 5'li Likert
tipinde olup, bes alt boyuttan (Kendine Giiven ve Umut, Yardim Arama Davranigi, Hedef ve Basariya Yonelim,
Cevredekilere Giiven, Semptomlar ile Basetme) olusmaktadir. Olcek Ruhsal hastalik tanisi alan bireylerin bakis
acisindan iyilesmeyi dlgmektedir. Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi iyilesmenin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degerinin 0.90 oldugu belirlenmistir. Bu calismada Cronbach Alfa degeri
0.95°dir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Hastalardan toplanan veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social
Sciences for Windows 25 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici

istatistiksel analizler (say1-yiizde dagilimi) ve degiskenler arasi iligkinin degerlendirilmesinde Spearman Korelasyon
analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmustir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in bir Giniversitenin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
23.12.2021 tarih, 0585 say1 numarast ile etik onay ve aragtirmanin yiriitillecegi kurum yonetiminden uygulama
izni alinmigtir. Ayrica arastirmaya katilan hastalardan arastirmaya katilacagina dair sozlii ve yazili onam
alimmistir.

BULGULAR

Madde Kullanim Bozuklugu olan bireylerin yas ortalamalart 34.64+11.01 olup, %54.2’sinin bekar oldugu
ve ¢ogunun issiz ve ilkdgretim mezunu oldugu gorilmiistir. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
%82.4’liniin alkol, %64.1’inin madde kullandig1 ve %44.3’liniin alkole/maddeye baslarken cevreden etkilendigi
saptanmustir. Bireylerin %82.4’{inlin daha once alkolii/maddeyi birakma girisimi oldugu ve tedavi gérme sayi
ortalamasinin 1.90+1.53 oldugu tespit edilmistir. Bireylerin %31.3”iinlin yeniden alkol/maddeye baslama nedenini
olumsuz duygulardan kagmak olarak bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Madde Kullamim Bozuklugu Olan Bireylerin Tamtici Ozelliklerine Gore Dagilimlar:

Degiskenler n %
Yas 25 ve alt1 33 25.2
X :34.64+11.01 26-35 48 36.6
36-45 25 19.1
46+ 25 19.1
Cinsiyet Erkek 131 100.0
Medeni durum Bekar 71 54.2
Evli 60 45.8
Ayhik gelir Gelir giderden az 53 405
Gelir gidere esit 61 46.6
Gelir giderden fazla 17 13.0
Uzun siire yasadigi yer Koy/kasaba 31 23.7
Ilge 29 221
Sehir 35 26.7
Biiyiik sehir 36 275
Egitim durumu ilkokul ve alt1 29 22.1
Ortaokul 59 45.0
Lise ve tlizeri 43 32.9
Meslek Isci 49 374
Esnaf/irad sahibi 24 18.3
Issiz 42 321
Diger 16 12.2
Alkol kullanma Hayir 23 17.6
Evet 108 824
Madde kullanma Hayir 47 35.9
Evet 84 64.1
Alkol/madde baslama Merak 49 374
Nedeni Olumsuz duygular 22 16.8
Cevre 58 44.3
Askerde 2 1.5
Daha 6nce birakma girisimi Evet 108 82.4
Hayir 23 17.6
Tedavi gorme sayisi X:1.9 SS:1.53 Min-Maks:1-10
Yeniden baslama nedeni Catisma 31 23.7
Olumsuz duygular 41 31.3
Cevre 25 19.0
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Sosyal destek yetersizligi 11 8.4
Birakamadim 23 17.6
Toplam 131 100

Arastirmada bulunan 6lgeklerin ve alt boyutlarmin puan ortalamalari sirasiyla Biitiinliik Duygusu Olgegi
47.47+10,94, Madde ve Alkol Aserme Olgegi 17.66+6.39, lyilesme Degerlendirme Olgegi icin ise 84.12+18.39
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerin Biitiinliik Duygusu Olgegi, Aserme Olcegi ve Iyilesme
Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalan

Olgekler ve alt boyutlari Min Maks 7 +SS
BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGIi 18 70 47.47+10.94
Yonetilebilirlik 4 23 13.5443.92
Anlagilabilirlik 4 27 15.64+4.44
Anlamlilik 5 32 18.29+5.28
MADDE VE ALKOL ASERME OLCEGI 5 30 17.66+6.39
iYILESME DEGERLENDIRME OLCEGI 32 112 84.12+18.39
Yardim arama davranisi 3 15 10.61+£3.29
Hedef ve basariya yonelim 5 25 19.32+4.31
Cevredekilere giiven 4 20 13.99+3.64
Semptomlar ile bas etme 3 15 8.31+£3.26
Kendine giiven ve umut 4 20 31.89+5.25

Min.: Minimum. Max.: Maksimum. S.S: Standart Sapma

Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalari ile Madde ve Alkol Aserme Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve orta diizeyde (r=-0.338, p<0.01), lyilesme
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=0.345, p<0.01) bir iliski
bulunmustur. Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalari ile Tyilesme Degerlendirme Olgegi alt boyutlar:
kendine giiven ve umut (r=0.325, p<0.01), yardim arama davranist (r=0.177, p<0.05), hedef ve basariya yonelim
(r=0.340, p<0.01), ¢evredekilere giiven (r=0.354, p<0.01), semptomlar ile bas etme (r=0.213,p<0.05) toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii, Biitiinlik Duygusu Olcegi toplam puan
ortalamalari ile Iyilesme Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii ve orta diizeyde (r=0.345, p<0.01) bir iligki tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerin Biitiinliik Duygusu, Aserme ve Iyilesme Degerlendirme Arasindaki
iliski

Biitiinliik Duygusu
Anlasilabilirlik Yonetilebilirlik Anlamhihk Olcegi Top

Madde ve Alkol Aserme T -0.176" -0.275™ -0.381™ -0.338™
Olgegi p 0.045 0.001 0.000 0,.000
Kendine Giiven ve Umut  r 0.262" 0.178" 0.332™ 0.325™

p 0.002 0.042 0.000 0.000
Yardim Arama Davrams1 1 0.084 0.151 0.205" 0177

p 0.342 0.086 0.019 0.043
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Hedef ve Bagariya r 0.283" 0.158 0.361™ 0.340™
Yonelim p 0.001 0.071 0.000 0.000
Cevredekilere Giiven r 0.258™ 0.241™ 0.351™ 0.354™
p 0.003 0.005 0.000 0.000
Semptomlar ile Basetme 0.250™ 0.076 0.160 0.213"
p 0.004 0.387 0.067 0.015

i"yilesme Degerlendirme N . . -
Olgegi Top r 0.278 0.194 0.348 0.345

r=spearman korelasyon analizi, r= 0,00-0,25 zayif, r= 0,26-0,49 orta diizeyde, *p<0.05 ** p<0.01

Madde Kullanim Bozuklugu olan bireylerin biitiinliik duygusunun aserme ve iyilesme iizerinde etkisini
aciklamak iizere regresyon analizi yapilmistir. Biitiinlik duygusunun hem aserme tizerinde (F=16.647; p<0.05) hem
de iyilesme tizerinde (F=17.423; p<0.05) yordayict oldugu bulunmustur. Sonuglara gore, biitiinliik duygusu artik¢a
iyilesmenin artacagi sdylenirken asermenin azalacagi sdylenebilir (Tablo 4).

Tablo 4. Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerin Biitiinliik Duygusunun Alkol-Madde Aserme Olcegi ve Iyilesme
Degerlendirme Olg¢egi Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model Adjusted
Degisken Degisken 8 T p Beta F (p) R§
Sabit
PENN 27.040 11.469 0.000*
Aserme Olgegi Biitiinliik duygusu 16.647 0.000* 0,107
-0.198 -4.080 0.000* -0.338
Tyilesme 56.580 8.358 0.000* 17.423 0.000* 0,112
Degerlendirme Biitiinliik duygusu
Olgegi
0.580 4.174 0.000* 0.345
*p<0,05
TARTISMA

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biitiinlik duygusunun agerme ve iyilesme iizerine etkisini
inceleme amaciyla yapilan bireylerin yasg ortalamalart 34.64+11.01 olup, yarisindan fazlasinin madde kullanim
bozuklugu tanisi oldugu belirlenmistir. Bireylerin %54.2’sinin bekar oldugu, ¢ogunun issiz ve ilkdgretim mezunu
oldugu goriilmistiir. Arastirmanin bulgular1 yapilan galigmalar ile benzerdir (Andersson et al., 2019; Mutlu ve
Oztiirk Sarikaya, 2019) .

Aragtirmada bireylerin biitiinlik duygusu puan ortalamasi 47.47+£10.94 olup diisik diizeyde oldugu
goriilmiistir. Madde kullanim bozuklugu olan bireyler ile yapilan ¢aligmalarda benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir
(Abramsohn et al., 2009; Chen ve Gueta, 2020). Biitlinliik duygusunun diigiik olmas1 madde kullanimi igin riskli
oldugu soylenebilir. Ayrica bazi ¢aligmalarda diisiik diizeyde biitiinliik duygusuna sahip olan bireylerin niiks etme
olasiligl, yiikksek diizeyde biitiinliik duygusuna sahip olan bireylere gore daha fazla oldugu bildirilmistir (Andersen
ve Berg, 2001; Behle et al., 2021). Nitekim bu arastirmada bireylerin %82.4’ii daha Once tedavi girisiminde
bulunmus olup ortalama yatis sayist 1.9£1.53’diir. Bulgular g6z oniinde bulunduruldugunda biitiinlik duygusu
bagimli bireyler i¢in risk faktdrii olarak tanimlanabilir. Biitiinliik duygusu 6lcegi alt 6l¢eklerinin puan ortalamalarina
bakildiginda yonetilebilirlik alt boyutu ile anlamlilik alt boyutu puan ortalamalar1 ortalama diizeyde olup,
anlasilabilirlik alt boyutu puan ortalamalari ortalama diizeyin altindadir. Antonowsky, anlasilabilirligi, bireyin igsel
ya da digsal uyaranlar1 anlagilabilir, tahmin edilebilir ve bir diizenlilik i¢inde algilamasi olarak belirtmistir
(Antonovsky 1993). Eger madde kullanim bozuklugu olan bireyler igmeye sebep olan uyaranlar tamimlayabilir ise
bu uyaranlara yonelik bas etme becerileri gelistirebilir.
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Aragtirmada bireylerin agserme puan ortalamalarinin orta diizeyde ve iyilesme puan ortalarinin ise ortalama
diizeyin istiinde oldugu goriilmektedir. Veri toplama zamaninin detoksifikasyon sonrasinda oldugu ve bireyler
veriler toplanirken tedavi almaya devam ettigi igin aserme puan ortalamalarinin orta diizeyde ve iyilesmeye olan
inancinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmada bireylerin biitiinliikk duygusu puan ortalamalari ile iyilesme degerlendirme 6l¢egi toplam puan
ve alt olcek toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski ¢cikmistir. Bir baska deyisle biitiinliik
duygusu arttikca bireylerin iyilesme algisi artmaktadir. Madde Kullanim Bozuklugu olan bireylerin biitiinliik
duygusu alt dlgeklerinden anlagilabilirlik puan ortalamalari arttiginda iyilesmenin alt bilesenlerinin gostergesi olan
hedeflere yonelme, kendine giiven ve gelecege umut, ¢evredekilere giiveni ve etkili bas etmesi artmaktadir.
Antonowsky anlasilabilirlik alt boyutunu bireyin igsel ya da digsal uyaranlar algilamasi, igerisinde bulundugu riskli
durumlarin farkina varmasi olarak agiklanmaktadir(Antonowsky 1993). Yapilan ¢alismalarda diisiik anlasilabilirlik
diizeylerinin tehlikeli alkol ve madde kullanimina sebep oldugu belirtilmistir (Arghabaei, Soleimanian,
Mohammadipour, 2018; Chen ve Gueta, 2020; Garcia-Moya et al., 2013). Bagimli bireylerin anlagilabilirlik
diizeyine yonelik olarak yapilacak olan girisimler (i¢ gorii diizeyini artirilmasi, kendisi i¢in riskli durumlarin fark
ettirilmesinin saglanmasi) niiks 6nleme i¢in dnemli bir adim olacagi diisiiniilmektedir. Bireyler karsilagmis olduklart
yiiksek riskli durumlar1 anlamlandirabilir ve farkina varabilirse, bu semptomlar ile etkili bas ederek alkol/madde
icmek yerine, farkli bir bas etme teknigi kullanarak semptomlar ile etkili bag edebilir. Nitekim biitiinliik duygusunun
diger bir alt boyutu yonetilebilirlik alt boyutudur. Yonetebilirlik bireylerin semptomlarint fark ettikten sonra bu
semptomlar ile etkili bas edebilmesidir.

Yonetilebilirligi yiiksek olan bireylerin, iyilesme siirecinin (kendine giiven ve umut, ¢evredekilere giiven,
semptomlar ile bas etme, yardim arama davranisi, Hedeflere ve basariya yonelim) yiiksek oldugu bulunmustur.
Madde kullanim bozuklugu olan bireylerle yapilan ¢alismada, bagimlilik tedavisinde giiglii bir biitiinliikk duygusuna
sahip olmanin bagimlilik siirecinde yasanilan sorunlarla basa ¢ikmada bireylere yardimci oldugu ve remisyon
stirecini uzattigi sonucu ¢ikmistir (Feigin ve Sapir, 2005). Bir bagka ¢alismada ise yonetilebilirlik alt boyutuna
yonelik yapilan girisimlerinin iyilesmeye 6nemli bir katki sagladigi bulunmustur (Langeland et al., 2006). Biitiinliik
duygusunun alt dlgeklerinden biri olan anlamlilik alt boyut puan ortalamas: ile iyilesme degerlendirme Slgegi
arasinda anlamli bir iligki ¢ikmistir. Bir baska deyisle anlamlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin kendine ve
cevredekilere giiveni, semptomlar ile bas etmesi, yardim arama davranisi, hedeflere ve basariya ydnelmesinin
anlamlilik diizeyi diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda arastirmaya
benzer sonuglar bulgulanmis ve yasamda bir anlam bulmasini saglayacak bir hedefi olan, hayatina hedefleri
dogrultusunda anlam katan bireylerin bagimlilik siirecinde yasanilan siireglerle daha iyi basa ¢iktiklari sonucu
¢gikmigtir ( Golembiewski, 2017; Piegza et al., 2005). Bulgular biitiinciil degerlendirdiginde biitiinlik duygusu
yiiksek olan bireylerin hastalik durumunda, kendine motive etmesine, bu hastaligi yonetilebilecegine inanmasi
(mevcut kaynaklar uyaranlara yeterli tepki) ve anlamlilik duygusu (ortaya ¢ikan gereksinimler, ¢abaya ve bagliliga
deger zorluklar olusturur) yiiksek oldugunda iyilesme algisi artmaktadir.

Caligmalarda bireylerin biitiinliik duygusunun yiiksek olmasinin, bireyin zor yasam kosullar1 yasamasina
ragmen dengeyi korumasina, bir hastalik durumunda kendini motive etmesine ve saglik yanlisi davranislar
sergilemesine olanak tanidigt belirtilmistir (Curyto et al., 2022; Griffiths, 2009). Nitekim yapilan regresyon
analizinde, bireylerin lyilesme iizerindeki degisimin %11,2’sinin biitiinliik duygusu ile agiklandig1 goriilmektedir.
Bu bulgulara gore psikiyatri hemsireleri hastalarin biitiinlik duygusu bilesenlerine yonelik olarak madde
kullanimina sebep olan uyaranlarin fark etmesine, bu uyaranlar ile etkili bas etmesine ve hayatini
anlamlandirabilecegi girisimlerin planlamasi ile bagimli bireylerde iyilesmeyi arttirabilir.

Bagimli bireylerin niiks etmesine sebep olan 6nemli nedenlerden biri de asermedir. Yine Madde Kullanim
Bozuklugu olan bireylerin biitiinlilk duygusu artikca madde ve alkol asermenin azalacagi sonucu g¢ikmustir.
Bireylerin biligsel olarak uyaranlar fark etmesi, bu uyaranlar ile etkili bag etme yontemlerini bilmesi ve uygulamasi,
gelecege yonelik olarak planlamalar yapmasi ve motivasyonun yiiksek olmasi ile iligkili oldugu diistiniildiigiinde
biitiinliik duygusu yiiksek olan bireylerin aserme semptomlari ile etkin bas edebilecegi sonucu sasirtict degildir.
Madde Kullanim Bozuklugu olan 120 birey ile yapilan bir ¢aligmada biitiinliik duygusu yiiksek olan bireylerin
duygularint daha iyi yonetebildikleri i¢in aserme karsisinda bas etme becerilerinin daha gelismis oldugu
belirtilmistir (Hajloo et al., 2020). Nitekim yapilan regresyon analizinde, bireylerin Madde ve alkol aserme
iizerindeki degisimin %10,7’sinin biitiinliik duygusu ile agiklandigi goriilmektedir. Bulgular biitiinciil olarak
degerlendirildiginde Madde Kullanim Bozuklugu olan bireylerin biitiinliik duygusunun aserme ve iyilesme iizerine
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan regresyon analizinde biitiinliik duygusunun hem agerme hem de iyilesme
iizerinde yordayici oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore, arastirmanin hipotezleri dogrulanmis olup, madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin biitiinliik duygusu 6lcegi toplam puan ortalamalar1 artarken, iyilesme degerlendirme
Olgegi toplam puan ortalamalari artmakta ve alkol/madde agserme toplam puan ortalamalar1 azaltmaktadir.
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Simirhhik

Arastirma 6rnekleminin yalnizca erkeklerden olusmasi, dl¢iim araglarina verilen yanitlarin hastalarin 6z
bildirimine dayanmasi ve arastirma verilerinin bir bdlge psikiyatri hastanesinde yatarak tedavi goren hastalardan
toplanmasi bu ¢alismanin siirliliklarindandir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonuglart madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biitiinliik duygusunun iyilesme ve
aserme ile iligkili oldugunu gostermistir. Madde kullanim bozuklugu tedavisi olan bireylerde biitiinlik duygusu
Olgegini kullanmak, olusabilecek sikintilar1 6ngorebilmek, tedavi dncesinde hastayi degerlendirebilmek ve kisiye
0zgili tedavi girisimlerinde bulunabilmek agisindan katkida bulunabilir. Hastalar i¢in, biitiinliik duygusunun
bilesenleri olan anlasilabilirlik boyutuna yonelik madde bagimliligi konusunda farkindalifint arttiran,
yonetilebilirlik boyutuna yonelik bas etme becerilerini gelistiren ve anlamlandirabilme becerilerini kazandiran
programlarin gelistirilmesi onemlidir. Madde bagimliligi merkezi hemsireliginin taniminda madde kullanim
bozuklugu olan bireylere farkindalik saglamak, niiks etmesine neden olan uyaranlar ile etkili bas etmesini saglamak,
gelecege yonelik hedefler belirlemek gibi sorumluluklarinin biitiinlik duygusunun bilesenlerine (anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik, anlamlilik) denk oldugu goériilmektedir. Bu baglamda hemsireler biitiinliik duygusuna yonelik olan
girisimleri planlayabilir ve siirdiirebilir. Bu sonuca gore, psikiyatri hemsireleri bagimli bireylerin niiks etmesini
onlemek i¢in yapilacak psikoterapotik miidahale ve psikoegitim igeriklerine biitlinliik duygusunun her ii¢ bilesenini
gelistirecek aktivitelere yer vermesi onerilir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: D.A.D., N.E. Veri toplama: N.E. Veri analizi ve yorumlama: D.A.D., N.E.
Makale yazimi: N.E. Elestirel inceleme: D.A.D.

Cikar Catismasi: Yazar/lar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazar/lar ¢calisma i¢in finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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