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GIRIS

COVID-19 pandemisi Aralik 2019'un sonlarinda, Cin’in Wuhan kentinde bir grup hastada
pnomoni belirtileriyle ortaya ¢cikmistir (Bogoch ve ark., 2020). Vakalarin detayli incelemesi
sonucunda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19 olarak isimlendirilmis ve
pandemi olarak kabul edilmistir (Wang ve ark., 2020). Cok kisa siire i¢erisinde diinyaya yayilan
bu viriis milyonlarca insanin 6liimiiyle sonug¢lanmistir (Zhu ve ark., 2020). Bu viriis hakkindaki
bilgiler, daha onceki Siddetli Akut Solunum Sendromu ve MERS-CoV viriisii salginlarina
uzanmaktadir. COVID-19 viriisiine bagli 6lim orani diger viriislerin 6liim oranindan daha
diisiik bir orana sahip olmasina ragmen, bulasicilik acisindan digerlerine gore daha agresif bir
yaptya sahiptir. Ayrica, virlise maruz kalmis bireylerin bir¢ogunun hastanelerin yogun
bakimlarinda tedavi edilmeleri gerekmektedir (Cena & Chieppa, 2020; Mansur & Ertas, 2022,
Kurt, 2023). Tiirkiye’de ilk vaka 6rnegi 2020 yilinda mart ayinda bildirilmis olup, ilk 6lim de
ilk vaka bildiriminden yedi giin sonra bildirilmistir. Viriise 6zgiin etkili ve gecerli bir tedavi
uygulamasi belirtilene kadar bakanlik tarafindan birtakim 6nlemler alinarak salginin artmasi
onlenmeye calisilmistir. Saglik Bakanligi tarafindan Tiirkiye’de sokaga ¢cikma uygulamalarinda
degisiklikler, toplu etkinliklerin yasaklamasi, seyahat uygulamalarinda degisiklikler ve maske
takma zorunlulugu gibi genelgeler yayinlanmis ve siki takipler gergeklestirilmistir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2020).

Saglik calisanlarinin yakin zamanda goriilmiis olan salgin durumlarindan daha fazla
etkilendikleri bilinmektedir (Rajakaruna ve ark., 2017). 2003-2015 yillar1 arasindaki gesitli
salginlarda enfekte olan bireylerin dortte birini saglhik c¢alisanlarinin = olusturdugu
bildirilmektedir (Chowell ve ark., 2015; Kapisiz ve ark., 2023). Saglikli yasam bi¢imi ciddi bir
hastaliga yakalanma ya da erken 6liim riskini azaltan bir durumdur (Mansur & Ertas, 2022).
Saglikli yasam tarzi davranislart bagisikligin daha giiglii olmasini saglamasia karsin; koti

beslenme, fiziksel hareketsizlik, stres, sigara, alkol ve yetersiz uyku, bagisiklik sistemini onemli
I ——
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ol¢iide bozabilir ve bulasici hastaliklara karsi daha yatkin bir hale getirebilir (Akbayram ve ark.,
2021). Saglikl olabilmek i¢in viicudun enfeksiyona maruz kalma durumunda ya da 6ncesinde
yeterli ve dengeli beslenme onemlidir. Yiiksek ates durumunda viicudun enerji ve besin
gereksinimleri artis gostermektedir. Bu sebeple giiclii bir bagisiklik sistemi i¢in salgin sirasinda
saglikl1 bir beslenme modelinin devam ettirilmesi 6nemlidir (Muslu & Ersii, 2020). Beslenme,
salginlar agisindan risk grubunda olan saglik g¢alisanlarinin dayanikliliginin artirilmasi ve
zihinsel ve fiziksel yiikiiniin hafifletilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Cogu saglik ¢alisaninin
beslenme sekli, COVID-19 pandemisinin yayilmasini1 dnlemek amacli sosyal izolasyona bagh
olarak degiseme ugramistir (Erzurum Alim ve ark., 2022). Yasamin devamliliginin
saglanabilmesi, sagligin korunmasi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi adina viicudun ihtiyaci
olan besin 6gelerinin yeterli Olglide ve uygun zamanda alinmasi gerekli bir davranistir.
Dolayisiyla da saglik ¢alisanlarinin saglikli beslenme davranisini gergeklestirebilmesi adina
viicudunun ihtiya¢ duydugu enerjiyi saglayan besin 6gelerini yeterli ve dengeli olarak almasi
sagliginin korunmasi ve devamliligi i¢in gereklidir (Tuna, 2022).

COVID-19 pandemisi diinyada tiim insanlar1 etkilemis bir halk sagligi sorunu
konumundadir. Bu durumda en ¢ok etkilenen gruplardan birisi saglik c¢alisanlaridir. Birgok
hastaligin seyrinde beslenmenin O6nemi vurgulanmaktadir. COVID-19 salgininda da
beslenmede yapilacak olan iyilestirmelerin hastaligin seyrinde bireye bir¢cok katki sagladigi
calismalarda vurgulanmaktadir (Di Renzo ve ark., 2020; Malta ve ark., 2020; WHO, 2020). Bu
arastirmanin amact; COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinin beslenme aligkanliklarinin
incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirmanin tipi tanimlayicidir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi, Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi ve Kirikkale Agiz ve Dis Sagligi Merkezinde gorev yapan saglik ¢alisanlar:
olusturmaktadir. 2021 Ocak ayinda belirtilen kurumlarda gérev yapan saglik calisan1 sayisinin
2957 kisi oldugu Il Saglik Miidiirliigiinden dgrenilmistir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven
diizeyi ve %S5 hata pay1 oranlar1 dikkate alinarak Orneklem Hata Payma Gore Alinabilecek
Orneklem Biiyiikliigiinii Gosteren Tablo araciligi ile en az 333 olarak ongoriilmiistiir
(Yazicioglu & Erdogan, 2014). Ilgili arastirma referans alinarak 6rneklem biiyiikliigii, cesitli
nedenlerle eksilme ihtimali de géz oniinde bulundurularak 350 kisi olarak belirlenmistir.
Verilerin toplanmasi pandemi siirecinde gerceklesmesi sebebiyle tabakali 6rnekleme yontemi
yerine kolayda drnekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma verileri ¢alismaya katilmaya
goniillii olan saglik caligsanlarindan olusturulmustur.
Veri Toplama Araclan

Katilimcilara demografik 6zelliklerini, beslenme sekillerini (25 soru) ve beslenme
durumlarindaki degisiklikleri (24 soru) 6lgmek amaciyla 49 sorudan olusan anket formu
uygulanmistir. Anket formu sorulari olusturulurken Pekcan’in 2012 yilinda yaptig
arastirmadan faydalanilmistir (Pekcan, 2012). Ayrica bireylerin antropometrik oOlc¢timleri
aragtirmaci tarafindan bireysel olarak alinmis olup viicut agirliginin degerlendirilmesinde
Beden Kiitle Indeksi (BKI) degeri kullanilmustir. BKI degerleri DSO kriterlerine gore
kategorize edilmistir (WHO, 2004). Viicut agirliginin dl¢iilmesi igin, bireylerin viicut agirhig
ve viicut kompozisyonu verilerini vermeye uygun olarak ol¢iim yapabilen, 100 gr agirliga
duyarli 150 kg viicut agirligina kadar 6l¢iim alabilen viicut analiz cihazi kullanilmistir. Saglik
personelinin boy uzunlugu 6l¢timleri 1 mm aralikli, 200 cm’ye kadar 6l¢iim yapabilen duvara

monte boy 6l¢er kullanilarak yapilmigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 18 Ocak-11 Mart 2021 tarihleri arasinda belirtilen kurumlarda saglik
calisan1 olarak gorev yapan bireylerden toplanmustir. Verilerin toplanmasi kapsaminda
katilimcilara anket formu arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Ayrica katilimcilarin
antropometrik Olgiimleri de arastirmaci tarafindan Olgiiliip kaydedilmistir. Bu degerler
kapsaminda BK1I degerleri arastirmaci tarafindan hesaplanmistr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin sonucunda elde edilen veriler SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences)
istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde say1 ve yiizde
kullanilmastir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmanin verileri, arastirmanin yuriitildiigii kurumlarda, verilerin toplandigi sirada
caligmakta olan saglik c¢alisanlarima genellenebilir. Bu durum arastirmanin siirliligimi
olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma kapsaminda Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik
Kurulundan 04.11.2020 tarihinde 2020/12 Toplant1 Nolu 22 Karar Numaras ile onay alinmigtir.
Aragtirmaya dahil edilen 350 katilimcidan yazili Goniillii Onam Formu alinmugtir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin %73.4°1 kadin, %44.9°u 30 yas ve altinda, %66.9’u

evli, %56.6’s1 lisans mezunu, %36.9’u hemsire/ebedir. (Tablo 1)
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Tablo 1

Saglik Calisanlarinin Sosyodemografik Ozellikleri
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Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 257 73.4
Erkek 93 26.6
30 yas ve alt1 157 44.9
31-35 yas 46 131
Yas (y1l) 36-40 yas 51 14.6
41-45 yas 48 13.7
46 yas ve lizeri 48 13.7
Medeni durum Bekar 115 32.9
Evli 234 66.9
Dul 1 0.3
Egitim Durumu Lise 43 12.3
On Lisans 71 20.3
Lisans 198 56.6
Yiiksek Lisans 31 8.9
Doktora 7 2.0
Gelir Durumu 2500 ve alt1 5 14
2500-4000 37 10.6
4000-6500 230 65.7
6500 ve iizeri 78 22.3
Meslek Hekim 46 131
Hemsire/Ebe 129 36.9
Eczaci 15 4.3
Dis Hekimi 23 6.6
Diyetisyen 12 34
Fizyoterapist 11 3.1
Saglik Teknikeri 66 18.9
T1bbi Sekreter 32 9.1
Sosyal Hizmet Uzmani 2 0.6
Psikolog 3 0.9
Dil ve Konusma Terapisti 1 0.3
Ergoterapist 1 0.3
Cocuk Gelisimi Uzmani 2 0.6
Odyolog 4 1.1
Biyolog 3 0.9
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Saglik calisanlarinin  pandemi dénemindeki BKI dagilimlari incelendiginde BKI
ortalamasiin 24.64+3.89 kg/m? oldugu, yarindan fazlasinin (%53.4) normal BKI degerlerine
sahip oldugu ve %34.0’liniin de fazla kilolu oldugu belirlenmistir. (Tablo 2)

Tablo 2

Saglik calisanlarinin BKI Dagilimlar:

Ozellikler n %
Zayif 15 4.3
Normal 187 53.4

BKi (kg/m?) Fazla Kilolu 119 34.0
Obez 29 8.3
Toplam 350 100

BKi (kg/m?) Minimum Maksimum X £SS
16.33 42.68 24.64+3.89

Tablo 3’te katilimcilarin ana 6giin, ara 6giin tiiketimi, 6&lin atlama durumlari, hangi 6giinii
atladiklar1, 6giin atlama sebepleri, ara 6giin tercihleri ve mesai saatleri igerisinde nerede yemek
yedikleri yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin %37.9’unun zaman yetersizligi
sebebiyle 6giin atladigi, en fazla kahvalti 6giiniinii atladig1 (%56.8), %34’ linilin hi¢ ara 68iin
yapmadigi, ara 6giinlerde en sik tiiketilen besinlerin %21.6’sinin kahve ve ¢ay oldugu ve

%17.2’sinin de taze ve kuru meyveler tiikettigi goriilmektedir. (Tablo 3)
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Tablo 3

Saghik ¢calisanlarinin Pandemi Doneminde Beslenme Aligkanliklart Dagilimlart
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Ozellikler n %
1 9 2.6
Ana 6giin 2 136  38.8
3 ve fazlasi 205 58.6
Ana 6giin atlama Evet 148 423
Hay1r 202 57.7
Evet ise, hangi 6giin/6giinler atlamr? Kahvalt: 84 56.8
(n=148)* Ogle 61 41.2
Aksam 3 2.0
Zaman yetersizligi 82 37.9
Istahsizlik 25 115
Aliskanligin olmamasi 46 21.2
Ogiin atlama sebepleri* Ogiin hazirlamak istememe 22 10.1
(n=217)* Zayiflama amagh 20 9.2
Konum itibariyle uygun yemek bulamama 22 10.1
0 119 34
1 102 29.1
Ara 6giin 2 86 24.6
3 44 12.6
Taze ve kuru meyveler 158 17.2
Yagli tohumlar 109 119
Siit tiriinleri 91 9.9
Ara ogiinlerde en sik tiiketilen Sandvig, tost vb. 39 4.3
yiyecek/icecekler* Kraker, biskiivi vb. 93 10.1
(n=917)* Hamur isi vb. 61 6.6
Kahve, cay, bitki ¢ay1 198 216
Maden suyu(sade-meyveli) 64 7.1
Sekerleme, ¢ikolata vb. 104 113
Yemekhane 322 92.0
Mesaide yemek yenilen yerler Disar1 da (Kafe, restoran vb.) 18 5.1
Evden Getirme 10 2.9

*Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin yagam tarzi degisikliklerine gore yoneltilen 25 ifadeye katilma,

kararsiz kalma ve katilmama durumlar yer almaktadir. Katilimcilarin %14.9’u gece yeme

davranisinda artma oldugunu, %18.9’u karbonhidrat tiiketiminde artma oldugunu, %15.7’s1

yagli besin tiiketiminde artma oldugunu, %25.7’°s1 abur-cubur tiiketiminde artma oldugunu,

%30.3’1 uyku diizeninde bozulma oldugunu, %32.6’s1 kilo aldigin1 ve %30.0’u cay-kahve

tilketiminde artma oldugunu bildirmistir. (Tablo 4)
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Tablo 4
Saglik Calisanlarinin Pandemi Doneminde Beslenme Aliskanliklarindaki Degisiklikleri

Katihyorum Kararsizzim  Katilmiyorum

n % n % n %
Ogiin sayis1 artma 57 163 74 21.1 219 62.5
Su tiiketimi artma 87 249 110 314 153 437
Gece yeme davranigini gelisme 52 149 62 17.7 236 67.4
Karbonhidrat tiikketiminde artma 66 189 96 274 188 53.7
Yagl besin tiikketiminde artma 55 15.7 89 254 206 58.9
Proteinli besin tiiketiminde artma 83 237 124 354 143 40.9
Abur-cubur tiiketiminde artma 90 25.7 73 209 187 534
Hazir yemek yemede artma 56 16.0 77 220 217 62.0
Uyku diizeninde bozulma 106 303 81 231 163  46.6
Uyuma siiresinde artma 82 234 79 226 189 54.0
Saglikli beslenme davraniginda artma 81 231 111 317 158 45.1
Sagliksiz beslenme davranisinda artma 68 194 76 21.7 206 58.9
Kilo alma 114 326 73 209 162  46.3
Hazir yemek siparis etme sikliginda artma 56 16.0 74 211 218 62.3
Ekmegi evde yapma 36 10.3 55 15.7 257 73.4
Sigara i¢iminde artma 33 9.4 32 9.1 188 53.7
Alkol tiiketmede artma 7 1.7 22 6.3 203 58.0
Pandemi dncesinde zayiflama diyeti yapma 50 143 62 17.7 238 68.0
Pandemide zayiflama diyeti yapma 25 7.1 66 189 256 73.1
Pandemide paketli gida tiikketiminde artma 46 131 88 25.1 216 61.7
Besin takviyelerini daha ¢ok dikkatli alma 43 123 104 297 203 58.0
Rahatlamak igin sekerli besin tiiketiminde artma 49 140 66 189 235 67.1
Cay- kahve tiiketiminde artma 105 300 89 254 156 44.6
Egzersiz yapmada artma 53 151 126 36.0 171 489
Daha 6nce de diizenli egzersiz yapma 50 143 88 25.1 212 60.6

Tablo 5 katilimcilarin pandemi donemindeki besin tiiketim durumlarindaki degisimleri
gostermektedir. Katilimcilari %19.7’si siit ve siit iiriinii, %28’1 meyve, %24.6’s1 da kuruyemis

tiikketiminin arttigin1 bildirmistir. (Tablo 5)
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Tablo 5

Saghk Calisanlarinin Pandemi Doneminde Besin Tiiketim Durumlarindaki Degisiklikler
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Tiiketimim Artt1 Tiiketimim Tiiketimim
Degismedi Azaldi

Besinler n % n % n %
Siit/ Yogurt/Ayran 69 19.7 274 78.3 7 2.0
Peynir 46 131 300 85.7 4 1.1
Kirmiz1 et 54 15.4 289 82.6 7 2.0
Beyaz et (Tavuk, balik) 39 11.1 306 87.4 5 1.4
Sucuk/ Salam 13 3.7 312 89.1 25 7.1
Yumurta 60 17.1 286 81.7 4 1.1
Kuru baklagiller 29 8.3 311 88.9 10 2.9
Kuruyemisler 86 24.6 255 72.9 9 2.6
Sebze 71 20.3 270 77.1 9 2.6
Meyve 98 28.0 244 69.7 8 2.3
Tursu/Salamura 58 16.6 277 79.1 15 4.3
Kurutulmus meyve 44 12.6 296 84.6 10 2.9
Beyaz ekmek ve tiirleri 35 10.0 279 79.7 36 10.3
Tam tahilh ekmek ve tiirleri 36 10.3 289 82.6 25 7.1
Makarna, piring, bulgur 30 8.6 294 84.0 26 74
Hamur isleri 39 11.1 275 78.6 36 10.3
Kahvaltilik gevrekler 19 54 301 86.0 30 8.6
Cips, kraker 32 9.1 282 80.6 36 10.3
Hazir corbalar 8 2.3 308 88.0 34 9.7
Zeytinyagi 47 13.4 294 84.0 9 2.6
Diger siv1 yaglar 7 2.0 323 92.3 20 5.7
Margarin 7 2.0 311 88.9 32 9.1
Tereyag 25 7.1 313 89.4 12 3.4
Seker, sekerleme, lokum 30 8.6 281 80.3 39 111
Cikolata 55 15.7 262 74.9 33 9.4
Bal, recel, pekmez 43 12.3 282 80.6 25 7.1
Meyve sulari 16 4.6 304 86.9 30 8.6
Gazh icecekler 26 74 287 82.0 37 10.6
Maden sulari 57 16.3 280 80.0 13 3.7
Kahve 70 20.0 268 76.6 12 34
Cay 81 23.1 260 74.3 9 2.6
Bitki ¢caylari 60 17.1 272 77.7 18 51
Alkollii icecekler 3 0.9 309 88.3 38 10.9
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TARTISMA

Bu aragtirma saglik ¢alisanlarinin pandemi doneminde beslenme aliskanliklarinin ne dlgiide
degistigini incelemek amaciyla, Kirikkale ilinde gorev alan 350 saglhik calisami ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan saglik calisanlarin BKI ortalamasi
24.64+3.89 kg/m?dir. BKI dagilimlar degerlendirildiginde ise yaridan fazlasinin (%53.4)
normal BKI araligma sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada saglik calisanlarinim
BKI degeri ortalamasi 24.37+4.19 kg/m? olarak belirtilmistir (Tuna, 2022). Bir baska
arastirmada da erkeklerin BKI ortalamasi1 25.60+3.00kg/m?, kadmlarmnki 23.03+3.40’kg/m?
olarak bildirilmistir (Erzurum Alim ve ark., 2022). Yapilan bu ¢alismanin sonuglar1 diger
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Saglik calisanlar1 {izerinde yapilan benzer caligsmalara
bakildiginda; bir ¢aligmada bireylerin %26.1’inin her giin 6giin atladigini, %31.3’{inlin bazen
6glin atladigini bildirilmis ve en ¢ok 6gle daha sonra ise sabah 6giiniinii atladiklar1 bildirilmistir
(Yalginkaya ve ark., 2007); diger bir ¢alismada katilimecilarin %27.3’1 6gilin atlamakta ve
bireylerin %43.2°si kahvalti 6glinlinii atlamaktadir (Ulusoy, 2020). Bir diger calismada
katilimcilarin %42.6° sinin 6gilin atlamadigi, %26.1°inin 68iin atladig1 ve %31.3’iiniin bazen
ogiin atladign belirtilmistir. Ogiin atlayanlarin %36.0’1 sabah, %66.0’1 &gle, %13’ii aksam
Oglinlinii atlamaktadir (Piskin, 2001). Bu arastirmada da 6giin atlayanlarin %56.8’1 kahvaltiy1
atladigin1 ifade etmistir. Arastirmanin sonucu, yapilan diger arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmada 6glin atlayan katilimcilarin %34 {iniin hi¢ ara 6giin tiiketmedigi
goriilmiistiir. Bu durum pandemi doneminde saglik ¢aliganlarinin daha yogun bir is temposuyla
caligmak zorunda kalmalarindan kaynaklanmis olabilmektedir. Ogrenciler iizerinde yapilan bir
aragtirmada katilimcilarin %33.3’{ hi¢ ara 6giin tliiketmedigini bildirmis olup ve diizenli ii¢
0giin tiiketenlerin oran1 %12.2 olarak belirtilmistir. Ayrica en ¢cok yaptiklar1 ara §giiniin ise gece

ara 0giinii (%48) oldugu belirtilmistir (Gengalp, 2020). Arastirma verileri yapilan arastirmalarla
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karsilastirildiginda 6giin atlama sebeplerinin benzer oldugu goriilmektedir (Alpaslan, 2015;
Ozgelik & Siiriiciioglu, 2000; Yal¢inkaya ve ark., 2007).

DSO, COVID-19 déneminde insan sagliginin korunmasinda yeterli ve dengeli beslenmenin
onemini vurgulamaktadir. Bu baglamda ev yemekleri tiikketme, seker ve tuzu azaltma, yag
tilketimini azaltma, lif agisindan zengin besin tiiketimini artirma, yeterli miktarda su igme, alkol
tiketmeme veya tiikketim miktarin1 azaltma gibi tavsiyelerde bulunulmustur (WHO, 2020).
Arastirmada bireylerin pandemi donemindeki beslenme durumlar1 degerlendirildiginde;
bireylerin su tiiketiminin ve proteinli besin tiikketiminin artmasinin yaninda yagli besin
tiiketiminin, abur cubur tiiketiminin ve hazir yemek tiiketiminin de arttig1 gériilmektedir. Saglik
calisanlarinin daha fazla fast food tarzi beslenmesi, pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin
hizl bir sekilde 6gilinleri tamamlayip ise geri donmeleri gerektiginden ya da daha stresli bir i
ortaminda calisiyor olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Pandemi siirecindeki bulasi 6nlemek
icin konulan kisitlamalar ve artan stres durumu, bireylerin taze besinleri tercih etmelerinde
azalmaya, atistirmalik tiriinler gibi yagli-hazir besinlerin tercih etmesinde artisa sebep olmustur
(Di Renzo ve ark., 2020). Salgin doneminde insan beslenmesindeki degisimi inceleyen bir
arastirmada COVID-19 siirecinde sebze tliketiminin azaldigi, patates kizartmasi, cikolata,
dondurma gibi islenmis ve yiiksek enerjili besinlerin tiikketiminin arttig1 bildirilmistir (Malta ve
ark., 2020). Ulkemizde pandemi doneminde yapilan benzer bir arastirmada doktorlarin bir
boliimiinde her zamankinden daha ¢ok besin alma arzusunun gelistigi ve fast food beslenme
tiiketiminin fazlalastig1 bildirilmistir (Karakose & Malkog, 2021).

Iyi almmus bir uyku, bagisikligi giiclendirmede en iyi ydntemlerden birisi olarak
bildirilmektedir. (Abdulah & Musa, 2020). Uyku sorunlarinin arastirildigi bir ¢alismada
pandemi siirecinde uyku sorunlar1 prevelansi saglik uzmanlari arasinda %31, genel
popiilasyonda %18 ve COVID-19 hastalar1 arasinda %57 oraninda arttigi bildirilmistir

(Alimoradi Barac ve ark., 2021). Yapilan benzer arastirmalarda da pandemide uyku siirelerinin
|
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ve uyku kalitelerinin negatif yonde etkilendigi bildirilmistir (Akbayram, 2021; Barac ve ark.,
2021). Bu arastirmada yapilan diger arastirmalarla benzerlik gostermektedir.

Brezilya’da yapilan bir arastirmada pandemide sigara ve alkol tiiketiminin sirasiyla %53.6
ve %44.9 oraninda artt1g1 bildirilmistir (Prezotti ve ark., 2021). Tiirkiye’de saglik ¢alisanlarinda
yapilan arastirmalarda da salgin déneminde sigara kullaniminda artis oldugu bildirilmistir
(Akbayram, 2021; Hilmi ve ark., 2020; Yal¢inkaya ve ark., 2007). Bir baska arastirmada ise
pandemi sonrasi sigara ve alkol kullaniminin biliyiikk oranda diistiigli belirtilmektedir
(Arpacioglu & Unibol, 2020). Yapilan bu arastirmada da saglik alisanlarmin biiyiik gogunlugu
pandemi doneminde sigara ve alkol kullaniminda artis olmadigini bildirmistir.

COVID-19’un bireylerin besin tiiketim durumlarindaki degisikligi degerlendiren bir
aragtirmada tiikketimi artan besinler sirasiyla %28.0’1 hamur isleri, %18.5’1 et ve et tiirevleri,
%15.0’i meyve ve sebzeler, %13.0’1 abur cubur ve ¢esitleri, %9.5°1 tatl1 ve tatl tiirleri ve %1.0°1
baharat ve ¢esitleri olarak belirtilmistir (Dilber, 2020). Bir baska arastirmada COVID-19 salgin
sirasinda 9%7.5°1 sekerli gidalari, %6.5’1 hamur islerini, %5.2°si meyve tiikketimini, %4.4’i
sebze tiikketimini, %4.2’si tathiy1, %2.6’s1 et ve tiirevlerini ve %0.3’1i de baharat tiiketiminin
arttigini bildirmistir (Dinger, 2021). Yapilan bu arastirmada literatiirdeki calismalara benzerlik
gosterse de bireylerin tiikketimini arttirdig1 besinler arasinda sekerli ve hamur isi tiirii besinler
degil sebze, meyve ve siit irilinleri oldugu goriilmektedir. Bu durum saglik calisanlarinin
saglikl1 beslenme konusunda daha egitimli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin ¢ay-kahve tiikketimlerinin arttig1 bu
durumun da pandemi déneminde bu bireylerin daha yogun bir is temposu yasamalarindan
dolay1 kafein ve sivi ihtiyaglarinin artmasina bagli oldugu disiiniilmektedir. Pandemi
doneminde saglik calisanlarinin viicut agirliklarinda artis gozlemlenmistir ve zayiflama

diyetlerine devamlilik durumlarinin azaldigi goriilmiistiir, bu durum bireylerin yogun is
.|
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temposunda beslenmelerini takip etme zorlanmalarindan kaynaklamis olabilmektedir. Ayrica
bu donemde diyetisyene ulasma zorlasmis ve saglik hizmetlerinden yararlanma kisithi hale
gelmistir. Ayrica pandemi dénemindeki beslenme durumlar1 degerlendirildiginde siit, yogurt,
ayran tiiketiminin, sebze ve meyve tiikketiminin arttig1 saptanmistir. Bu durum saglik
calisanlarinin bagisikliklarini giiclendirmek ic¢in antioksidanlardan ve fenolik bilesenlerden
zengin olan sebze ve meyve tiikketimini arttirma egilimine girmelerine sebep olmus olabilir. Bu
sonuglar dogrultusunda konuyla ilgili nicel ve nitel arastirma deseninde ¢esitli arastirmalarin
planlanmasi onerilir.
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