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Bu c¢alismanin amaci, deprem sonrasi gen¢ yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentilerini ve spora katilim
motivasyonlarint aragtirmaktir. Calismaya 420 kisi goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirmada verilerin elde
edilebilmesi igin kisisel bilgi formu, Tuncer (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi, Kuzgun ve Bacanli (2019) tarafindan gelistirilen Mesleki Olgunluk Olgegi, Zimet vd., (1988) tarafindan
gelistirilen algilanan sosyal destegi 6lgmek icin kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Oyar vd.,
(2001) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan Spora Katillm Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Analizler
neticesinde bagimsiz degiskenlerin, geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentileri ve spora katilim motivasyonlarini
%6 acikladig tespit edilmistir. Yas (B= .226 p<0.05), Daha once deprem yasadiniz m1? (f= -.113 p<0.05) ve
Yakinlarinizi kaybettiniz mi? (B= -.155 p<0.05) maddelerinin deprem sonrasi geng yetiskinlerin gelecekle ilgili
beklentilerini ve spora katilim motivasyonlarmin anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. R? degeri incelendiginde
katilimeilarin gelecekle ilgili beklentilerinin ve spora katilim motivasyonlarinin %8’ini agikladig: tespit edilmistir.
Daha 6nce deprem yasadiniz m1? (B=.157; p<0.05) ve Yakinlarimizi kaybettiniz mi? (p= -.151; p<0.05) maddelerinin
deprem sonrasi geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentileri ve spora katilim motivasyonlarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, deprem sonrasi geng yetigskinlerin deprem sonrasi gelecek beklentileri
ve spora katilim motivasyonlarinin anlamli diizeyde olmasi, geng yetiskinlerin deprem sonrasi rekreatif sporla birlikte
motivasyonlarinin arttigini ve gelecege daha olumlu sekilde baktiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Gelecek beklentisi, Motivasyon, Spora katilim

A Study on Future Expectations and Motivations for Participation in
Recreational Sports of Young Adults after the Earthquake

Abstract

The aim of this study was to investigate the expectations of young adults about the future and their motivation to participate in
sports after the earthquake. 420 people voluntarily participated in the study. In the study, personal information form, Adolescent
Future Expectations Scale adapted into Turkish by Tuncer (2011), professional maturity scale developed by Kuzgun and Bacanli
(2019), Multidimensional Perceived Social Support Scale used to measure perceived social support developed by Zimet et al.
(1988), and Sports Participation Motivation Scale adapted into Turkish by Oyar et al., (2001) were used to obtain data. As a result
of the analysis, it was determined that the independent variables explained 6% of young adults' expectations about the future and
their motivation to participate in sports. Age (= .226 p<0.05), Have you experienced an earthquake before? (p=-.113 p<0.05) and
Have you lost your relatives? (p= -.155 p<0.05) were found to have a significant effect on young adults' expectations about the
future and motivation to participate in sports after the earthquake. When the R2 value was analyzed, it was determined that it
explained 8% of the participants' expectations about the future and their motivation to participate in sports. The items Have you
experienced an earthquake before? (B=.157 p<0.05) and Have you lost your relatives? (f= -.151 p<0.05). It was determined that
the items were statistically significant for the expectations of young adults about the future and their motivation to participate in
sports after the earthquake. As a result, it was determined that the future expectations of young adults after the earthquake and their
motivation to participate in sports after the earthquake were at a significant level, the motivation of young adults increased with
recreational sports after the earthquake and they looked at the future more positively.
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GIRIS

Deprem, sel, hortum ve kasirga gibi afetler diinya var oldugundan beri hayatimizin bir pargasi
haline gelmistir. Bu dogal afetlerle insanoglu yasamay1 6grenmis durumdadir (Sipal, 2023).
Insanlar yasadiklar1 bolgelerdeki dogal afetlerden biri olan depreme biiyiik ve kiigiik siddetlerle
maruz kalmislardir. Tiirkiye bir deprem bolgesi oldugundan dolay1 insanlar deprem riski ile
hep kars1 karstyadir (Cansiz, 2022). Tiirkiye’de 30 Ekim 2020 tarihinde izmir’in Seferihisar
aciklarindan gergeklesen 6.9 siddetindeki deprem, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli 7,6 siddetinde gerceklesen deprem bir¢ok insanin vefat etmesine ve yaralanmasina
sebep olmustur. Deprem, gerek bireylerin gerekse toplumun psikolojisini etkilemekte ve
bireylerin geri kalan yasamina adapte olmasinda sorunlar yaratmaktadir (Nakajima, 2012).
Genglik, yasamin 6nemli bir agsamasidir. Kiiresellesen diinyada teknolojinin hizli bir sekilde
gelismesi, glinlimiizde higbir seyin eskisi gibi kalmamasi, giinden giine gelisen toplumlar ve
yasanan bolgelerde olusan olaganiistii durumlar gengler i¢in gelecek kaygisi tasimalarina sebep
olmaktadir. Genglik ¢aginda gelecege doniik alinan kararlar bireylerin hayatlarinin tamaminda
etkili olacagi i¢in gelecek beklentisi i¢in arayislar 6nem arz etmektedir (Baspinar, 2020).
Teknolojinin gelismesi ile geng bireyler, ileride ekonomik olarak daha rahat sekilde yasamak,
hayatlarim1 konforlu bir sekilde silirdiirmek i¢in mesleklerini bu dogrultuda se¢mektedir
(Ozkan, 2023). Geng bireyler gelecekle ilgili planlar ve hayallerinin gergeklesmesi igin
ellerinden geleni yaparken depremin gerceklesmesi bu plan ve hayallerin 6telenmesine sebep
olmaktadir. Bireylerin depremle birlikte karsilastigi olumsuzluklar gelecek i¢in yapilan planlart
ve hayallerini gegici veya kalici olarak ertelemelerine yol agabilir. Yasanan psikolojik zorluk
gencler i¢in gelecek kaygist ve hayata karst olumsuz duygular olusturmasma sebep
olabilmektedir (Akipek, 2023).

Genglik her toplumda eglenceyi ve gezmeyi seven, disarida arkadaslari ile vakit ge¢cirmekten
hoslanilan bir ¢cagdir. Gengler icin zorunlu ihtiyaclarinin disinda kalan zamanlarim1 faydah
iseler i¢in kullanmak oldukga 6nemli bir adim olabilir. Enerjilerini faydali isler igin kullanarak
kotii aliskanliklardan korunmanin yani sira kisisel gelisimlerine katki ve topluma fayda
saglama firsat1 sunmaktadir (Giiglii, 2013). Yapilan festivaller, konserler ve genglerin ilgisini
¢eken etkinlikler genglerin bir arada olabilmeleri, sosyallesmeleri igin onemlidir. Serbest
zaman etkinlikleri genglerin olumlu yo6nde birbirlerinden etkilenmesi ig¢in 6nemli bir
noktadadir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005).

Serbest zaman etkinlikleri genclerin gelecek beklentileri ve olusabilecek sosyal, bedensel ve
psikolojik sorunlarin {istesinden gelmesinde 6nemli bir aragtir. Serbest zaman etkinliklerine
katilm, gengler i¢in Onlerine ¢ikan engelleri asabilme ve strateji gelistirmelerini
etkilemektedir. Ayn1 zamanda serbest zaman etkinliklerine katilim genclerin gelecege yonelik
motivasyonlarinin yiikselmesi ve hayata daha siki sarilmalar1 agisindan o6nemli rol
oynamaktadir (Karaca, 2022). Rekreasyon faaliyetleri ile daha fazla 6zgiirliige sahip olacagina
inanan gengler, serbest zaman etkinliklerinde yiiksek yeterlilik ve yiiksek motivasyon
gostermektedir (Demirel ve ark., 2017).

Gelecek kaygisi tasiyan ve olumsuz durumlara maruz kalan geng bireyler, serbest zamanlarinda
rekreatif faaliyetlere katilim saglayarak hem gelecek kaygilarindan kurtulmus olurlar hem de
yasamlarinda gerceklesen olumsuz duygu ve durumlarin karsisinda daha motive bir sekilde
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durabilirler. George’a (1997) gore; karsilasilan olumsuz durumlar ve hedeflenen noktaya
ulagabilmek i¢in asagidaki durumlar1 yapmak zorundadir.

e Kendine inanmak,

o Kesfedilmemis yeteneklerini bilmek,

e Hayati heyecan ile yasamak,

e Gelisime ve kendini gelistirmeye acik olmak,

e Saghk i¢in faydali aliskanliklar edinmek, enerjiyi arttirmak ve kendine zarari

dokunacak aliskanliklardan vazgegmek,

e Dis goriiniisii 6nemsemek ve insanlar1 etkileme giiciine sahip olmak,

e Basaril bir kisilige sahip olmak

o Etkili iletisimde bulunmak,

e Endise, siiphe ve korku vb. olumsuzluklar1 yenebilmek,

e Gerginligi karsisinda kontrolii saglamak,

e Basarisizligin tistesinden gelebilmek,

e Zamani etkili ve dogru kullanabilmek,

e Bilinmeyeni arastirmak, sorgulamak (Sagiroglu, 2021).

Dogal afetler hayatimizin icinde hep var olmustur. Dogal afetlerin biraktig1 fiziksel ve
psikolojik yaralar 6zellikle geng bireylerin gelecek kaygisi tasimasina sebep olabilmektedir.
Gelecek kaygis1 tasiyan geng bireyler, hayata daha umutlu bir sekilde bakmalari icin
motivasyonlarini hep yiiksek tutmalilar1 6nemli bir noktadadir. Serbest zamanlarini rekreatif
faaliyetlerle ge¢irmek, geng bireylerin hayatin igerisinde yer alan olumsuzluklardan biraz olsun
kurtulmalarina yardimei olabilmektedir. Calismamiz deprem sonrast geng yetiskinlerin
gelecekle ilgili beklentilerini ve spora katilim motivasyonlarini arastirmaktir. Bu ¢alismanin
sonuglari, deprem sonras1 toplumlarin psikolojik iyilesme ve iyilestirilme siireclerinde sportif
rekreasyonun destek roliiniin ortaya konmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu calisma, betimsel ve iliskisel tarama modelinde tasarlanmstir.

Calisma Grubu
Aragtirma, tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen 17-43 yas araliginda bulunan toplam 420
katilimci ile gergeklesmistir.

Veri Toplama Aragclar

Arastirmada gerekli verileri toplamak igin 4 veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmanin
veri toplama aracinin birinci boliimiinde katilimeilarin demografik bilgileri yer almaktadir.
Demografik bilgilerde cinsiyet, yas, egitim durumu, daha 6nce deprem yasadiniz m1? ve daha
once depremde yakinlarinizi kaybettiniz mi? seklinde bes degiskenden olusmaktadir.
Arastirmada katilimcilarin gelecek beklentisini 6lgmek amaciyla McWhirter ve McWhirter
(2008) tarafindan gelistirilmis olan, Tuncer (2011) tarafindan Tiirkg¢e’ye uyarlanan Ergen
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Gelecek Beklentileri Olgegi (EGBO) kullanilmustir. Orijinal dlgek yedili Likert tipi ve 25
maddeden olusmaktadir. Olgekte maddeler “kesinlikle inanmiyorum (1)” ve “kesinlikle
inaniyorum (7)” bi¢iminde puanlanmaktadir. Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. “Is ve
Egitim” alt 6lgegi 11 maddeden, “Evlilik ve Aile” alt 6lcegi 7 maddeden, “Din ve Toplum” alt
dlcegi 3 maddeden ve “Saglik ve Yasam” alt 6lcegi 4 maddeden olusmaktadir. Olgekteki tiim
madde puanlarinin toplanarak, toplam madde sayisina bolinmesiyle de dlgegin toplam puant
elde edilmektedir. Olgek puanmin artmasi, gelecek hakkinda iyimser bir tutuma sahip
olundugunu gostermektedir (Tuncer, 2011). Olgekte olumsuz ifade bulunmamaktadir.

Arastirmada mesleki olgunluk ile ilgili veriler, Kuzgun ve Bacanli (2019) tarafindan gelistirilen
lise 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeylerini 6l¢gmek i¢in kullanilan mesleki olgunluk 6l¢egi
(MOO) kullanilmistir. Olgme araci, besli Likert tipi ve 40 maddeden olusan bir &lgektir.
Olgekteki maddelerden 19'u olumlu 21'i olumsuz ifadeden olusmaktadir. Olumlu ifadeler
dogrudan olumsuz ifadeler ise tersine degerlendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan
mesleki olgunluk diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puan ise mesleki olgunluk diizeyinin
diisiik oldugunu gostermektedir (Kuzgun ve Bacanli, 2019).

Arastirmada algilanan sosyal destek ile ilgili veriler Zimet ve ark., (1988) tarafindan gelistirilen
lise dgrencilerinin algilanan sosyal destegi 6lgmek igin kullanilan CBASDO kullanilarak
toplanilmistir. CBASDO, orijinali Amerika Birlesik Devletleri’'nde gelistirilmistir ve ilk kez
Eker ve ark., (1995) tarafindan Tirkceye cevrilerek gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmistir.

Calisma kapsaminda kullanilan “Spora Katilim Motivasyonu Olgegi” Gill ve ark. (1983)
tarafindan geng bireylerin spora katilma nedenlerini belirleyebilmek hedefiyle gelistirilmis ve
Tiirk¢eye uyarlamasi1 Oyar ve ark., (2001) tarafindan 9-17 yaglar1 arasindaki Tiirk 6grenciler
ile yapilmugtir. Olgegin bu c¢aligma kapsaminda farkli bir yas grubunda psikometrik
ozelliklerini incelemek amaciyla gegerlige iliskin kanit sunmak amaciyla dogrulayici faktor
analizinden; gilivenirlige iliskin kanit sunmak amaciyla i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach alfa
degerinden yararlanilmistir. Yap1 gegerligini belirlemek amaciyla test edilen 6lgme modelinin
uyum istatistikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Model veri uyumuna iligkin katsayilar

Degiskenler p-value xz/df GFlI CFI NFI RFI SRMR RMSEA

Onerilen <.05 <3 > 85 > .90 >.90 > .90 <.08 <.08

aralik

Motivasyon 000 2.936 85 95 92 91 060 068

Olgegi

Son Miikemmel e(;<ilae bbL:II ir Miikemmel Miikemmel Miikemmel Miikemmel Miikemmel Miikemmel
ue uyum uyum uyum uyum uyum uyum uyum uyum

Tablo 1°de gosterilen model uyum istatistiklerinden ilk olarak ki-kare degerinin (32=1107.11)
serbestlik derecesine (Df=377) orani incelenmesi Onerilmektedir (Kline, 2011). Analiz
sonucunda bu degerin 2.94 oldugu ve buna gore modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip
oldugu belirlenmistir (Byrne, 2010). Bunun yaninda GFI degeri. 85, CFI degeri. 95, NFI degeri.
95 ve RFI degeri. 91 olarak belirlemistir. Modelde yer alan hata degerlerinden SRMR=.06 ve
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RMSEA=.07 olarak hesaplanmis ve buna gore modelin miikemmel uyum gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin ele alindiginda 9-17 yas araligindaki 6grenciler i¢in
gelistirilen 6lgme aracinin 17-43 yas araliginda bulunan geng yetiskinlerde de gecerli sonuglar
verdigi belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle toplam 420 katilimer ile gerceklestirilen dogrulayici
faktor analizi sonucunda motivasyon Olgeginin Olgmeye calistigt Ozelligi araya baska
degiskenler karistirmadan gegerli bir sekilde dl¢ebildigi sonucuna ulasiimistir. Olgekten elde
edilen puanlarin gegerlik analizlerinin ardindan giivenirlik analizlerine gecilmistir. Olegin alt
boyutlarindan ve tamamindan elde edilen puanlara iliskin giivenirlik katsayilar1 Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara iliskin giivenirlik
analizi sonuglari

Olcek \ Alt 6lcek Madde sayis1  Maddeler Cronbach a
Beceri gelisimi boyutu 3 1-10-23 486
Takim iiyeligi boyutu 4 8-18-22-27 .664
Eglence boyutu 4 5-7-19-29 .581
Arkadaslik boyutu 3 2-9-11 475
Basari/statii boyutu 5 12-14-21-25-28 .606
Hareket/aktif olma boyutu 3 16-17-30 472
Enerji harcama boyutu 5 4-6-13-15-24 .636
Yarisma boyutu 3 3-20-26 .523
Olgegin tamami1 30 Tiim maddeler .902

Tablo 2 incelendiginde Motivasyon Olgeginden elde edilen puanlara iliskin glivenirlik
katsayisinin 90 oldugu belirlenmistir. Buna gore 6lgegin giivenirlik analizi sonuglarina gore
giivenirlik katsayisinin mitkemmel diizeyde oldugu belirlenmistir (Tavakol ve Dennick, 2011).
Bunun yaninda 6lgegin alt boyutlari i¢in giivenirlik katsayisinin 0.50 ve iizerinde olmasi kabul
edilebilir goriilmektedir. Nitekim giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda Slgekte yer alan
madde sayisinin dogrudan bir etkisi olmas1 sebebiyle madde sayisinin nispeten diisiik oldugu
alt 6lceklerde giivenirlik katsayisinin da diistik ¢ikma egiliminde oldugu bilinmektedir (Ercan,
2004).

Bu ¢alismada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik katsayilart 0,60 < a < 0.80 araliginda tespit
edilmistir. Bu sonuglar, 6l¢me araglarmin giivenilir oldugunu gostermektedir (Alpar, 2016).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada veriler Google Form iizerinden online olarak elde edilmistir. Gilinlimiizde veri
toplamada yaygin olarak kullanilan Google Form iizerinden kisisel bilgi formu ve 6lgekler
eklenmistir ve erisim i¢in baglant1 linki olusturulmustur. Verilerin analizinde SPSS 22 paket
programi  kullanilmis olup; hata payr 0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma uygulanmistir. Normallik varsayimi i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin +1 referans araliginda oldugu tespit edilmis (George ve Mallery, 2010).
Analiz siirecinde ayrica AMOS programi kullanilmistir. Tanimlayic istatistiklerin yan sira
calismada regresyon analizi kullanilmistir. Dogrulayict ve Aciklayici Faktor analizi
uygulanmigtir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet dagilimlar istatistikleri tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet dagilimina iliskin istatistikleri

Cinsiyet Frekans %
Kadin 201 47.9
Erkek 219 52.1

Tablo 3’¢ gore katilimeilarin 219°u (%52.1) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimceilar 201’1
(%47.9) kadinlardan olugmaktadir.

Katilimcilarin yas dagilim istatistikleri tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4. Katilimcilarin yaslara goére dagilima iliskin istatistikler

Yas Arahgi Frekans %
17-22 153 36.4
23-28 164 39.0
29-34 79 18.8
35-43 24 5.7

Tablo 4’e gore katilan katilimeilarin 164’1 (%39.0) 22-28 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
153’1 (%36,4) 17-22 yas araliginda, 79°u (%18,8) 29-34 yas araliginda ve 24’1 (%5.7) 35-43
yas araligindaki geng yetiskinlerden olugsmaktadir.

Katilimeilarin egitim durumu istatistikleri tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin egitim durumuna gore dagilima iligkin istatistikleri

Egitim Durumu Frekans %
[Ikdgretim 26 6.2
Ortadgretim 199 47.4
Lise 157 374
Lisans-Lisansiistii 38 9.0

Tablo 5’e gore katilimcilarin 199°u (%47.4) ortadgretim mezunu oldugunu goériilmektedir.
157’s1 (%37.4) lise mezunu, 38’1 (%9.0) lisans ve lisansiistii 6grenim gérmiistiir. 26’s1 (%6.2)
ilkdgretim mezunudur.

Katilimcilarin daha 6nce deprem yasadiklarina gore istatistikler tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin daha 6nce deprem yasadiklarina gore dagilima iligkin istatistikleri

Daha Once Deprem Yasadiniz Frekans %
mi?
Hayir 121 28.8
Evet 299 71.2

Tablo 6’da katilimcilarin 299’u (%71.2) daha 6nce depremi yasamis oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 12171 (%28.8) daha 6nce depremi yasamamislardir.
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Katilimcilarin depremde yakinlarini kaybetmelerine gore istatistikleri tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin depremde yakinlarini kaybetmelerine gore dagilima iligkin istatistikleri

Depremde Yakinlarinizi Frekans
Kaybettiniz mi? %
Hayir 326 77.6
Evet 94 22.4

Tablo 7’ de katilimcilarin 326°s1 (%77.6) depremde yakinlarini kaybetmemistir. Katilimeilarin
94°1i (%22.4) depremde yakinlarini kaybettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin deprem sonrasi geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentilerini ve spora katilim
motivasyonlariyla iligkin istatistiksel tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin deprem sonrasi geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentileri ve spora
katilim motivasyonlarina iliskin istatistikleri

Model Kareler Toplami DF Kareler Ortalamasi F P
Regresyon 61.599 9 6.844 4.195 001
Artik (Residual) 668.941 410 1.632
Toplam 730.539 419

B SH B
Model
Sabit 5,284 ,406
Yas ,338 ,075 ,226
Cinsiyet -,102 ,126 -,039
Egitim Durumu -,052 ,087 -,030
Daha 6nce deprem yasadiniz m1? -,330 ,141 -,113
Yakinlariniz1 kaybettiniz mi? - 492 151 - 155

Model=R?=0.06 (p<0.01)

Tablo 8’de deprem sonrasi geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentilerini ve spora katilim
motivasyonlarin1 anlamlilik diizeyini belirlemek ic¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi sonucuna gére model anlamli bulunmustur (F=4.195; p=001).
R? degeri incelendiginde deprem sonras1 geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentilerinin ve
spora katilim motivasyonlarinin %6’simi1 acikladig: tespit edilmistir. Yas (= .226 p<0.05),
Daha 6nce deprem yasadiniz m1? (B=-.113 p<0.05) ve Yakinlarinizi kaybettiniz mi? (= -.155
p<0.05) maddelerinin deprem sonras1 geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentilerini ve spora
katilim motivasyonlarini anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin deprem sonrasi geng yetigkinlerin gelecekle ilgili beklentilerini ve spora katilim
motivasyonlariyla iligkin istatistiksel tablo 9° da verilmistir.
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Tablo 9. Katilimcilarin deprem sonrasi geng yetiskinlerin mesleki olgunluk ve spora katilim
motivasyonlarina iliskin istatistikleri

Model Kareler Toplam DF Kareler Ortalamasi F P
Regresyon 7.197 9 0.800 5.123 001
Artik (Residual) 63.993 410 0.156
Toplam 71.190 419

R SH B
Model
Sabit 2,062 ,128
Yas -,042 ,023 -,091
Cinsiyet ,035 ,040 ,042
Egitim Durumu ,052 ,027 ,093
Daha 6nce deprem yasadiniz mi1? ,143 ,044 ,157
Yakinlarinizi kaybettiniz mi? -,149 ,047 -, 151

Model=R?=0.08 (p<0.01)

Tablo 9°da deprem sonrasi geng yetiskinlerin mesleki olgunluk ve spora katilim
motivasyonlarim1 anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢in c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi sonucuna gore model anlamli bulunmustur (F=5.123; p=001).
R? degeri incelendiginde deprem sonras1 geng yetiskinlerin mesleki olgunluk ve spora katilim
motivasyonlarinin %8’ini agikladigi tespit edilmistir. Daha 6nce deprem yasadiniz m1? (=
157 p<0.05) ve Yakinlariniz1 kaybettiniz mi? (f=-.151 p<0.05) maddelerinin deprem sonrasi
geng yetiskinlerin mesleki olgunluk ve spora katilim motivasyonlarini anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmisgtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci deprem sonrasi geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentilerini ve spora
katilim motivasyonlarini aragtirmaktir. Yavuzer ve ark. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada;
ogrencilerin gelecege iliskin beklentilerinin en fazla yogunlastig1 alanlar; sevilen bir meslegin
yapilmasi ve mesleki basar1 (% 82.7), ekonomik kazang (% 52.2), mutlu bir evlilik (%43.9),
fiziksel gli¢ ve saglik (% 32.9), toplumsal sayginlik (% 30.8) olarak tespit edilmistir. Bu da
bizlere gosteriyor ki 6grencilerin gelecekte mesleki olarak basarili olmak ve ekonomik olarak
iyi kazang saglayip gelecekleri i¢in kaygi yasamamak istememektedir. Sanli ve Saracli (2014),
iniversite 0grencilerinin gelecek beklentileri iizerinde etkili olan etmenleri belirleyebilmek
amaci ile Afyon Kocatepe Universitesi Ahmet Necdet Sezer Kampiisiinde dgrenim gdrmekte
olan 402 lisans 6grencisi ile yapilan ¢alismada 6grencilerin gelecek beklentileri tizerinde kisilik
ozelliklerinin pozitif yonlii ve diger degiskenlere gore en biiyiikk etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Artar (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, depremi yasayan ergenlerin, bu
travmatik deneyim sonucunda gelecege iliskin planlarinda degisiklik yapip yapmadiklarini ve
bu planlarin igeriklerinin neler oldugunu incelemektir. Sonug olarak, bu planlarin ¢ogunlukla,
bulunduklart ili ya da {ilkeyi degistirmeye, hi¢ olmazsa yasam sartlarin1 degistirmeye yonelik
planlar oldugu goriilmektedir. Bu ergenler Ozellikle yasitlarindan farkli olarak kisilik
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ozelliklerini degistirmeye yonelik cok sayida plan olusturmuslardir. Planlarina Iliskin gériisleri
soruldugunda ergenlerin bunlar1 gerceklestirmede umutsuz olduklar1 goriilmektedir. Tezcan
(2018) tarafindan yapilan {niversite gengliginin meslek se¢imi ve gelecek beklentileri
caligmasinda; yapilan meslek se¢imleri kendi tercihleri dogrultusundan olmadigindan, gengler
gelecege kaygiyla bakmakta ve gelecege olan beklentileri diismektedir. Buna bagli olarak
yasam memnuniyetleri etkilenmekte, hayalleri de farkli igleri icra etmek iizerine kurulmaktadir.
Hatta her ne kadar kendi tercihleri ile boliim se¢imini gergeklestirmis olsalar bile, hayallerinde
farkli mesleklerde ¢alismanin s6z konusu oldugu durumlar da gozlenmistir. Artar (2003)
tarafindan yapilan arastirmada; deprem yasamis genglerin, %51°1 baska bir sehre yerlesmek
istiyorum, %47’s1 baska iilkeye gitmek istiyorum, %38’si daha yardimsever olmak istiyorum
cevaplarini vermistir. Calisma bizlere gosteriyor ki depremi yasamak ergenlerin gelecek ile
ilgili planlarinin sayisini artirmakla birlikte yapisini da tamamen degistirmis goriinmektedir.
Bozkurt (2023)’un yapmis oldugu ¢alismada; depremden sonra birgok insanin hem evi hem de
is yeri yikilmis, is yerlerindeki mallar zarar gérmiis ya da bazi durumlarda ilk giinlerde
yagmalanmisti. Zor durumda kalan depremzedelerin en biiyiikk sikintilart arasinda gelecek
kaygisinin one ¢iktigini gézlemlenmistir. Calismamizda deprem sonrasi geng yetiskinlerin
gelecekle ilgili beklentilerini ve spora katilim motivasyonlarinin anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan yapilan spor yoneticiligi programlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin gelecek kaygilart incelendiginde; calismaya katilan goniilliilerin yarisinin
mesleki gelecek kaygisi tasidigi goriilmiistiir. Calismamiz ve yapilan ¢alismalarda, depremin
olusu ve gelecek kaygist arasinda anlamli bir iligski vardir. Kaman ve ark., (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada, tenis sporcularinin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi sonucunda
sporcularin spora katilim motivasyonlarin etkileyen en 6nemli motivasyonel faktoriin “beceri
gelisimi” oldugu tespit edilmistir. Ilhan ve Gencer (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada,
liseleraras1 badminton miisabakalarina katilan sporcu-6grencilerin  spora  katilim
motivasyonalarinin belirlenmesi amaglanilmistir. Calisma sonucunda, lise diizeyindeki sporcu
ogrencilerin motivasyonsuzluk boyutunda herhangi bir bulgu olmasa da i¢ ve dis kaynaklarinin
tamaminda yliksek diizeyde motivasyona sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonu¢ olarak calismamiz yasanan deprem sonrast geng¢ yetiskinlerin gelecekle 1ilgili
beklentilerini ve spora katilim motivasyonlarini arastirmayr amaclamaktadir. Literatiire
bakildiginda deprem sonrasi geng yetiskinlerin gelecekle ilgili beklentileri ve spora katilim
motivasyonlari, yapilan ¢alismalarda katilimcilarin deprem yasamalarina ve depremde
yakinlarina kaybetme gibi unsurlara gore degismektedir. Calismamizda deprem sonrasi geng
yetiskinlerin gelecek beklentilerinin spora katilim ve motivasyonla iligkili oldugu tespit
edilmistir. Geng yetiskinlerin deprem sonrasi rekreatif spora katilimi, bireyleri rahatlattigi,
motivasyonlarini arttirdigi ve gelecege daha olumlu baktiklar1 tespit edilmistir. Geng
yetiskinlerin deprem sonrasi1 daha ¢ok rekreatif spora katilmalar1 saglanmali, motivasyonlarini
artirict rekreatif faaliyetler hakkinda Il ve Ilce Genglik Spor Miidiirliikleri ¢alismalarini bu
dogrultuda yapmalidir. Bu sayede geng yetiskinlerin gelece§e doniik daha olumlu ve motive
bir sekilde bakmalar1 saglanmis olur.
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Yayimn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Makalenin hazirlanmasi, OY; Verilerin toplanmasi
B(C tarafindan gerceklesmistir.
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