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Bu calisma, evli bireylerde bilingli farkindaligin ¢atisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Calismanin érneklemi 317 evli bireyden olusmaktadir. Veriler “Sosyodemografik Ozellikler Formu”,
“Evlilikte Bilingli Farkindahk Olgegi”, “Catisma Coziim Stilleri Olgegi” ve “Psikolojik Kirilganlik Olcegi” ile toplanmustir. Verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem t-testi, ANOVA, Pearson Korelasyon analizi ve Coklu Regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, evli bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin, olumlu, boyun egici ve geri ¢ekilme catisma ¢oziim stillerinin
yliksek, olumsuz ¢atisma ¢6ziim stillerinin ve psikolojik kirilganliklarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bilingli farkindalik
ile catisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirllganlk arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Evlilikte
bilingli farkindalk diizeyinin, ¢atisma ¢o6ziim stilleri ve psikolojik kirilganhk {izerindeki varyansin %36’sin1 agikladigi
bulunmustur. Ayrica, bilingli farkindaligin olumlu ve olumsuz catisma ¢6zim stillerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
saptanmistir (p < .001). Bu ¢alismanim bulgulary, ruh saghgi profesyonellerine evlilikte yasanan catismalarin yonetimi ve

¢oziimiinde bilingli farkindalik temelli psikoegitim programlarinin gelistirilmesi konusunda yol gosterici olacaktir.
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This study was conducted to investigate the effect of mindfulness on conflict resolution styles and psychological fragility in
married individuals. The sample consisted of 317 married individuals. Data were collected using the "Socio-demographic
Characteristics Form," "Mindfulness in Marriage Scale," "Conflict Resolution Styles Scale," and "Psychological Fragility Scale." For
data analysis, Independent Samples t-test, ANOVA, Pearson Correlation Analysis, and Multiple Regression Analysis were used.
According to the results, married individuals exhibited high levels of mindfulness, positive, submissive, and withdrawal conflict
resolution styles, while their negative conflict resolution styles and psychological fragility were moderate. The results indicate a
statistically significant relationship between conflict resolution styles, psychological fragility, and mindfulness (p < .001). It was
found that mindfulness in marriage explained 36% of the variance in conflict resolution styles and psychological fragility.
Furthermore, mindfulness in marriage was identified as a significant predictor of both positive and negative conflict resolution
styles (p < .001). The findings of this study provide guidance for mental health professionals in implementing mindfulness-

based psychoeducation to manage and resolve conflicts in marriage.
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GIRIS

B nsanoglu tarih boyunca sosyal yasaminda degisim ve duygusal acidan doyum saglamak adina
evlenmektedir (Demiral, 2020). Evlilik, aile iliskisinin temelini olusturmasi ve gelecek
nesillerin yetistirilmesi agisindan insan iliskileri arasinda en temel ve 6nemli olani olarak
kabul edilir. Evlilikte sinirlarin ihlali, esler arasinda kabul edilmeyen istekler, beklentiler, iletisim
problemlerinden kaynakl olarak yanlis anlasilmalar ve ¢atismalar olduk¢a yaygin gortilmektedir
(Soylu ve Kagnici, 2015; Asadi vd., 2016). Evlilikte catismalarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz bir
olgudur, ancak saglikli bir evlilik siirdiirebilmek icin ciftlerin evlilikte yasanan ¢atismalari
cozmeyi 6grenmeleri oldukca dnemlidir (Yeh vd., 2006). Evlilikte yasanan ¢atismalarin yapici bir

sekilde ¢oziimilinde bilingli farkindalifin 6nemli bir faktér oldugu belirtilmektedir (Harvey-

Knowles vd., 2015; Molajafar vd., 2015).

Bilincli farkindalik Kabat-Zinn (2003) tarafindan “dikkatimizi simdiki zamana, su anda
yasadigimiz deneyime odaklamak ve bu deneyimi oldugu gibi algilamak ve kabul etmek” seklinde
tanimlanmistir. Bilingli farkindalik icsel ve Kkisilerarasi bilingli farkindalik olarak ikiye
ayrilmaktadir (Duncan vd., 2009; Kohlenberg vd., 2015). Igsel bilingli farkindalik, bireyin igsel
deneyimlerine odaklanmasi, bu deneyimleri kabullenmesi ve elestirel olmadan farkindalikla
yaklasabilme yetenegi olarak tanimlanir (Kohlenberg vd., 2015). Kisilerarasi bilingli farkindalik,
bireyin bir diger kisiyle olan etkilesimlerinde yargilayici veya tepkisel olmadan hem kendisinin
hem de baskalarinin farkinda olma yetenegini ifade eder. Bu tir farkindalik, bireyin iletisim
kurarken tamamen odaklanabilmesini, etkili bir iletisim kurabilmesini, diger bireylerin diisiince
ve duygularini kabul edebilmesini, yargillamamasini, ani tepkiler vermemesini ve kendi

davranislarini diizenleyebilmesini saglar (Pratscher vd., 2018).

Erus ve Deniz (2020) tarafindan yapilan bir ¢alisma, bilingli farkindalik seviyeleri yiiksek
olan evli bireylerin evlilik uyumunun ve 6znel iyi oluslarinin da ytliksek oldugunu belirtmektedir.
Arastirmalar, evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin evlilik doyumunu artirmanin yani sira
problem ¢6zme davranisini gelistirdigini ve bireylerin isbirlikci ve problem ¢6zme egilimlerini
artirdigini gostermektedir (Parlar ve Akgilin, 2018; Pérez-Yus vd., 2020). Bu nedenle aile
icerisinde partnerler arasinda yasanan catismalar ve siddetin O6nlenmesi icin farkindaligin
artirillmasi ve saglik hizmeti sunan personellerin bu konuda egitilmesi énem arz etmektedir
(WHO, 2022). Evlilik siirecinde bireylerin birbirleriyle isteyerek zaman gecirmesi, yasamlarinda
benzer hedefleri ve degerleri benimsemeleri, ¢catisma ¢6zme becerilerini etkin ve islevsel
kullanmalari, evlilik uyumlar1 ve doyumlarini artirabilmektedir (Asadi vd., 2016; Adriani ve

Ratnasari, 2021; Bonache vd., 2019).

Tiirkiye’de son 20 yilda kaba bosanma hiz1 %47 artis gosterdigi (TUIK, 2021) ve evlilik

iligkilerinin iizerinde durulmasi ve arastirilmasi gereken bir konu haline geldigi dikkat
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cekmektedir. Evli bireylerin iliskilerinde catisma stillerini baglanma bigimleri, cinsel yasamlari,
iletisim yontemleri ve sosyoekonomik diizeyleri -etkileyebilmektedir. Bununla birlikte
partnerlerin evlilik algisi, dini, politik, sosyokiiltiirel, ahlaki goriisleri ve pandemi gibi kriz
durumlari da evliliklerinde uyusmazlik ve anlasmazliklara sebep olabilmektedir (Fincham, 2003;
Isik ve Kaya, 2022). Ayrica bireylerin ¢atisma yasamasi depresyon, kaygi, iliski doyumu, benlik
saygisl durumlari ile de iliskilendirilmekte ve yasanan ¢atismalar bireylerin psikolojik kirilganlik
diizeyini artirmaktadir (Choi, 2020). Psikolojik kirilganlik bireylerde ruhsal bozukluklar
acisindan risk olusturan ve genel anlamda cevresel onaya bagimli benlik degerine yonelik bilissel

inanclar olarak belirtilmektedir (Tatlilioglu, 2021).

Evli bireyler, birbirleriyle uyumlu olmay1 6grenmeye calisirken, hayatlarinda bir dizi
zorlukla karsilasabilmektedir. Bu zorluklar, evliliklerindeki bazi gerilimlerle birlikte, psikolojik
kirilganlik ve stres olusturabilmektedir. Evlilikteki stres, bir¢ok farkli faktore bagh
olabilmektedir. Bunlar arasinda iletisim eksikligi, c¢atismalar, finansal sorunlar, cinsel
uyumsuzluk, esler arasindaki rol catismalari, ebeveynlik sorunlar ve aile ici siddet gibi faktorler
yer almaktadir (Karimi vd., 2019; Sarigali ve Satici, 2017; Staff vd., 2017). Bu stres faktorleri, evli
bireylerin psikolojik kirilganlik yasamasina neden olabilmektedir (Karimi vd. 2019). Evlilikte
psikolojik kirilganlikla basa ¢ikmada etkili olan baz1 koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici faktorler
vardir. Evlilikte psikolojik kirilganlikla basa ¢ikma icin etkili olan koruyucu faktérler arasinda
saglikli iletisim becerileri, sosyal destek, duygusal uyum, problemleri esnek bir sekilde ¢6zme
becerisi, kisisel gii¢liiliik, olumlu bir 6zsaygi ve uyum yetenegidir (Karimi vd., 2019; Staff vd.,
2017). Ayrica bilingli farkindalik diizeyinin, bireylerin olumsuz benlik algisi ile ilgili gelistirdigi
semalar1 ve psikolojik kirilganliklarin1 azaltmada da araci rol oynayabildigi dikkati cekmektedir
(Sarigali ve Satici, 2017). Giiniimiizde artan bosanma oranlar1 géz éniinde bulunduruldugunda
toplum temelli miidahale ¢alismalarinda ve saglik bakim hizmetinde aile dinamiklerinin 6n

planda yer almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ruh saglig1 profesyonelleri evli bireylere daha kaliteli bir bakim hizmeti sunabilmesi icin
ciftlerin ihtiyaclarini belirlemeli, bilgi eksiklerini gidermelidir. Olumsuz ¢catismalar1 azaltmak ve
farkindalik diizeylerini arttirmak icin psikoegitimler diizenlenmesi gereklidir. Ulusal literatiirde
yapilan ¢alismalar incelendiginde evli bireylerin bilincli farkindaligin catisma ¢oziim stilleri ve
psikolojik kirilganliga olan etkisinin incelenmesi yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigi
icin bu c¢alismanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu arastirma evli bireylerin bilingli
farkindaligin catisma ¢6zlim stilleri ve psikolojik kirilganliga olan etkisinin incelenmesi amaciyla

gerceklestirilmistir. Bu baglamda asagida yer alan arastirma sorularina yanit aranmistir:
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1. Evlilikte bilingli farkindalik, catisma ¢o6ziim stilleri ve psikolojik kirilganhk
degiskenleri sosyodemografik ve evlilik ile ilgili 6zellikler acisindan anlaml farklilik

gostermekte midir?

2. Evli bireylerin bilingli farkindalik, catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik kirilganlik

diizeyleri nedir?

3. Evli bireylerin bilingli farkindalik, ¢atisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik

diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

4. Evli bireylerin bilin¢li farkindalik diizeyleri, catisma ¢6ziim stillerini ve psikolojik

kirilganlig1 yordamakta midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Evli bireylerin catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik kirillganlk tzerinde etkisi oldugu
disiiniilen, evlilikte bilingli farkindalik degiskeninin, catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik
kirilganligl ne sekilde yordadigini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bu ¢alisma nicel
aragtirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modelinden yararlanilmigtir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin birlikte

degisim diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Karasar, 2005).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evreni Turkiye'de yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi calismaya katilmaya goniilli ve dahil edilme kriterlerine uyan 317 evli birey
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda G Power programindan
yararlanilarak priori gii¢ analizi yapilmistir. Yapilan ¢alismalar incelenmis (Erus ve Deniz, 2020)
bilingli farkindalik beklenen giliven araliklari belirlenerek giiven araligi o= .05, testin giicii (1-f3)
.95, etki buyiikligi .20 iken 6rneklem biiytkligi toplam 272 evli birey olarak belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini ¢calismaya katilmaya goniillii ve dahil edilme kriterlerine uyan 317 evli
birey olusturmustur. Calismanin dahil edilme kriterleri; 18 yas tizerinde olmak, evli olarak 1 yilim
doldurmus olmak, okuryazar olmak, iletisim problemi olmamak, tani konulmus psikiyatrik

rahatsizlig1 olmamak ve arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

Tablo 1
Bireylerin Sosyo-demografik ve Evlilik ile Ilgili Ozelliklerinin Dagilimi (n=317)

Degisken N % Degisken N %

Yas (32.52 £ 7.44) Cinsiyet
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20 - 29 yas aralig1 134 42.3 Kadin 223 70.3
30 - 39 yas aralif1 123 38.8 Erkek 94 29.7
> 40 yas 60 18.9 Yasadig: yer
Egitim durumu flge 49 15.5
fIkégretim 19 6.0 Sehir merkezi 268 84.5
Lise 32 10.1 Calisma durumu
Universite 184 58.0  Evet 246 77.6
Lisansiistii 82 25.9 Hayir 71 22.4
Esi ile nasil evlendigi Kacg yillik evli (7.66 * 7.74)
Kendi tanisip anlasarak 206 65.0 6ay-<1lyil 26 8.2
Arkadaglar veya ailenin tanistirmasiyla 67 211 1-5yl 138 435
Goriict usuliiyle 36 11.4 6-10y1l 67 211
Kagma veya kacirilma 8 2.5 11-15y1 40 12.6
Kag yasinda evlendigi (24.79 £ 3.77) 216yl 46 14.6
<18 yas 20 6.3 Cocuk sahibi olma
18 - 24 yas 118 37.2 Evet 112 35.3
25-30yas 163 51.4 Hayir 205 64.7
2 31yas 16 5.1 Kacinal evliliginiz
1. evlilik 302 95.3
2. evlilik 15 4.7
Esinizin ka¢inci evliligi
1. evlilik 304 95.6
2. evlilik 13 41
317 100.0 317 100.0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin %42.3’'liniin 20-29 yas

grubunda, %?70.3’lnlin kadin, %58.0'min Universite mezunu, %84.5’inin sehir merkezinde

yasadigl, %77.6’sinin bir iste calistigl, %65.0'1n1n esi ile tanisarak evlendigi, %51.4'lintlin 25 - 30

yasinda evlendigi, %43.5’inin 1 - 5 yildir evli oldugu, %64.7’sinin ¢ocugunun olmadigi,

%95.3’linlin kendisinin birinci evliligi, %95.6’s1n1n esinin birinci evliligi oldugu bulunmustur.

Veri Toplama Araglari
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Arastirmanin verileri “Sosyodemografik Evlilik Ile ilgili Ozellikler Formu, Evlilikte Bilingli

[ XY))

Farkindalik Olcegi, Catisma C6ziim Stilleri Olcegi ve Psikolojik Kirilganlik Olcegi” ile toplanmustir.

Sosyodemografik Evlilik Ile ilgili Ozellikler Formu. Arastirmacilar tarafindan,
calismaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri tanimlayabilmek amaciyla
gelistirilmistir. Form, ¢calismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, yasanilan yer,
egitim durumu, ¢alisma durumu, esi ile nasil evlendigi, evlilik yasi, evlilik siiresi, cocuk sahibi olma

durumu, evlilik sayisi ile iliskili sorulardan olusmaktadir.

Evlilikte Bilincli Farkindalik Olgegi (EBFO0). Erus ve Deniz (2018) tarafindan gelistirilen
0lcek, 5’li likert tipinde olup (5=Her zaman, 1=Hi¢bir zaman) toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 8. ve 11. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten en diisiik 12 puan ve en yiiksek 60 puan
alinabilmektedir. Ol¢ek tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin esiyle
olan iliskisinde Kkisilerarasi bilingli farkindalik diizeyinin yliksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach alfa katsayisi olarak .87 ve .85 olarak belirlenmistir (Erus ve Deniz, 2018). Bu

calisma icin 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO). Ozen (2006) tarafindan ciftlerin catisma ¢6ziim
stillerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 6’l1 likert tipinde (6=Cok katiliyorum,
1=Hi¢ katilmiyorum) olup toplamda 25 maddeden olusmaktadir. Olgek doért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Olumlu, olumsuz, boyun egme ve geri ¢ekilme ¢atisma ¢6ziim
stilleridir. Olcek puanlamasi alt boyutlar ilizerinden yapilmakta olup, alt boyutlardan alinan
puanlarin  yiiksek olmasi c¢atisma ¢6zme = stillerinin  kullaniminda artis olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi sirasiyla olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve
boyun egme catisma ¢oziim stilleri icin .80, .82, .74, ve .73 olarak bulunmustur (Ozen, 2006). Bu
calismada alt boyutlar i¢in Cronbach alfa katsayisi sirasiyla olumsuz, olumlu, boyun egme ve geri

cekilme ¢atisma ¢6ziim stilleri i¢in .79, .76, .73 ve .74 olarak bulunmustur.

Psikolojik Kirilganhik Olgegi (PKO). Yetiskinlerin psikolojik kirilganhk diizeylerini
6lemek amaciyla Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilmis olup 6l¢cegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirligi Akin ve Eker (2011) tarafindan yapilmistir. Olcek 5'li likert tipinde (1= Bana hic¢
uygun degil, 5=Bana tamamen uygun) ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik 5 puan ve en yiiksek 30 puan alinmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, psikolojik kirllganhigin arttigin gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi
.75 olarak belirlenmistir (Akin ve Eker, 2011; Sinclair ve Wallston, 1999). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin

Cronbach alfa katsayisi .82 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci
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Calismanin verileri Eyliil ve Kasim 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin
verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar cevrimici anket yazilim1 Google Forms'u kullanarak
dijital anket formu olusturmustur. Arastirmacilar, Google Forms anket yazilimi destegiyle
olusturulan calismanin baglantisi ¢esitli sosyal medya platformlarinda paylasmistir. Katilimcilarla
paylasilan dijital anketin ilk sayfasinda arastirmaya katilimin gonilliilik esasina dayal oldugu
ayni zamanda arastirmanin amaci ve dahil edilme kriterleri hakkinda bilgilendirilmis onam yer
almistir. Bilgilendirilmis onami onaylayan katilmcilar soru formuna gecerek sorulari
yanitlamislardir. Ayrica sorumlu arastirmacinin iletisim bilgileri dijital anket formunda yer almis

ve arastirma hakkinda detayli bilgi almak isteyen katilimcilarin detayli bilgi almasi saglanmistir.
Verilerin Analizi

Veriler degerlendirilmesinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilimi
Skewnes ve Kurtosis (*1.5; Tabachnick ve Fidell, 2013) katsayilar1 ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiklerin (yiizde, frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) yan sira,
katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile 6lcek puan ortalamasinin karsilastirilmasinda Bagimsiz
Orneklem t-testi, li¢ ve daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. EBFO, PKO alt boyutlar1 ve PKO arasindaki iliskiyi 6l¢mek icin Pearson
Korelasyon ve Multiple Linear Regresyon analizi kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisi

hesaplanmis ve anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
Etik Onay

Bu arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi icin Kilis 7 Aralik Universitesinin Etik Komisyonu’'ndan etik onay alinmistir (Tarih:
29.08.2022 ve Say1 No: 2022/15). Arastirmaya alinacak bireylere arastirmanin amaci ve kapsami

hakkinda bilgilendirilmis ve onamlari alinmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, arastirmanin amacina ve sorularina yoénelik toplanan

verilerin istatistiksel analizine ve bulgularina yer verilmistir.

Evlilikte bilingli farkindalik, catisma ¢oziim stilleri ve psikolojik kirilganlik degiskenleri
sosyodemografik ve evlilik ile ilgili 6zellikler acisindan anlamh farklhilik gostermekte

midir? Sorusuna Yénelik Bulgular

Evli bireylerin bilingli farkindalik, catisma c¢oziim stilleri ve psikolojik kirilganlik

degiskenleri sosyodemografik ve evlilik ile ilgili 6zellikler agisindan anlamh farklihk gosterip
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gostermedigine iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi ve ANOVA testi sonuglar1 Tablo 2’de

sunulmaktadir.

Tablo 2

EBFO0, CCSO Alt Boyutlari ve PKO Puan Ortalamalarinin Bireylerin Sosyodemografik ve Evlilikle [lgili
ile Ozelliklerinin Kargilagtirilmasi (n=317)

EBF0 Catisma Coziim Stilleri Olcegi PKO
Olumlu ¢S 01“(‘;‘;5“2 BEGS GGGS
ERY X+SS X+SS ER FER X+sS
Yas (32.52 + 7.44)
20 - 29 yas araligi 50.10£6.89 26.44+690 18.19+6.78 19.92+6.35 21.16+7.35 15.38+5.28
30 - 39 yas aralig 47.67+7.43  25.80+5.46 20.34+7.31 22.19+559 23.48+691 16.61+5.69
> 40 yas 45.10+9.30 22.66+7.56 17.06+6.47 21.26+7.70 20.16+7.56 15.50+5.30
istatistik / p <.001 .001 .005 .017 .005 164
Cinsiyet
Kadin 48.73+x7.09  25.32+6.93 19.20+7.07 19.67+6.36 21.48+7.70 15.78+5.40
Erkek 46.97+9.22  25.85+594 17.89+6.88 24.34+5.29 22.80+6.29 16.12+5.62
istatistik / p .067 .523 129 <.001 142 661
Egitim durumu
[Ik6gretim 43.78+7.90 21.57+7.88 18.78+9.75 19.36+9.30 18.26+8.71 16.00+6.93
Lise 47.68+522 23.87+7.31 19.81+529 20.50+6.89 20.18+6.84 16.31+5.18
Universite 49.43+7.08 26.53+6.51 18.76+7.58 21.38+6.37 22.08+7.47 15.54+5.50
Lisansiistii 46.70+9.48  24.65+5.88 18.56+5.55 20.95+5.52 22.90+6.58 16.46+5.13
istatistik / p .003 .002 .860 .556 .054 .608
Yasadigi yer
flce 46.06+8.29  25.95+8.27 17.61+x8.80 21.22+7.86 21.85+8.35 15.22+4.94
Sehir merkezi 48.05+7.72  25.39+6.32 19.03+x6.65 21.02+6.13 21.88+7.14 16.00+5.55
istatistik / p 410 586 .036 846 984 357
Calisma durumu
Evet 48.83+7.54 25.90+6.33 19.01+x6.89 21.00£6.05 22.30x6.95 15.79+5.43
Hayir 46.05+x8.36  24.02+7.51 18.12+7.52 21.23+7.60 20.38+8.39 16.19+5.61
istatistik / p .008 076 349 .790 051 587
Esi ile nasil evlendigi
Kendi tanisip anlasarak 49.03+8.10 26.19+6.83 18.75+6.62 20.88+6.20 22.49+7.49 15.53+5.51
Arkadas veya ailenin 46.59+638 24.17+525 19.35:7.40 21.58:5.86 21.324¢5.77 17.13+4.96
tanistirmasiyla
Gorici usuliiyle 45.94+8.06 24.44+7.80 17.00+8.12 21.94+8.66 20.72+8.84 14.88+5.65
Kagma veya kagirilma 50.75+6.60 22.75%¥4.23 24.00+7.05 17.25+3.49 15.75+3.32 19.0045.60
istatistik / p .005 .044 066 252 .039 .042
Kac¢ yasinda evlendigi (24.79 * 3.77)
< 18yas 45.90+6.14 19.70+8.65 16.70+6.00 17.80+7.89 17.70+8.52 17.50+5.11
18 - 24 yas 47.22+9.33  25.52+7.07 18.74+6.62 19.91+6.27 21.50+7.02 14.98+5.21
25-30yas 49.76x6.21 26.12+592 18944748 21.95+6.18 22.73+7.01 16.22+5.54
2 31yas 42.62+8.09 25.87+4.20 20.25+6.38 24.50%+4.92 21.12+9.54 17.12+6.24
istatistik / p .001 .001 462 .001 .026 .093
Kag yillik evli (7.66+7.74)
6ay-<1lyil 52.46+8.74 28.00+8.40 17.53+6.93 19.15+6.70 19.84+6.66 14.46+4.90
1-5yl 48.59+6.72  26.01+6.33 18.05x6.87 20.72+6.39 21.65+7.73 16.18+5.48
6-10y1l 4892527 25.88+5.80 21.08+7.60 22924533 25.05£5.96 16.41+6.04
11-15y1l 47.10£10.46 24.70%+6.26 21.05+5.48 21.30%6.67 21.75+7.68 14.55+4.36
216yl 44.60+9.31 22.56+7.21 16.56%6.79 20.21+£7.16 19.17+6.47 16.17+5.59
istatistik / p <.001 .006 .001 .056 <.001 .255
Cocuk sahibi olma
Evet 49.51+8.12  26.01+7.50 17.78+6.62 19.91+6.92 21.85+8.19 15.32+5.29
Hayir 47.50+7.55 25.19+6.13 19.38+7.20 21.68+#6.05 21.88+6.83 16.19+5.54
istatistik / p .028 047 044 .018 972 174
Kag¢ina evliliginiz
1. evlilik 48.20+7.95 25.50+6.74 18.50+6.84 20.87%£6.39 21.66+x7.19 15.70+5.17
2. evlilik 48.40+4.18 25.06+4.58 25.00+8.19 24.80%6.02 26.20+8.92 19.46+9.17
istatistik / p 925 804 <.001 021 .019 .009
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Esinizin kac¢inci evliligi

1. evlilik 48.23+794 25.40+6.71 18.49+6.84 20.78+6.28 21.62+7.16 15.64+5.20
2. evlilik 47.69+3.37 27.38+4.85 26.38+7.53 27.38+6.64 27.76£890 21.53%8.20
istatistik / p .806 293 <.001 <.001 .003 <.001

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin yas, egitim, ¢calisma durumu, esi
ile nasil evlendigi, kac yasinda evlendigi, kac yillik evli ve cocuk sahibi olma durumlar ile EBFO
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir (p < .05). Evli
bireylerin yas, egitim, esi ile nasil evlendigi, ka¢ yasinda evlendigi, kag yillik evli ve ¢ocuk sahibi
olma durumlari ile “Olumlu Coéziim Stilleri” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu saptanmistir (p< .05). Evli bireylerin yas, yasadig yer, kac yillik evli,
cocuk sahibi olma, kendisinin ve esinin kacinci evliligi olma durumlari ile “Olumsuz C6ziim
Stilleri” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p< .05). Evli bireylerin yas, cinsiyet, ka¢ yasinda evlendigi, cocuk sahibi olma,
kendisinin ve esinin ka¢inci evliligi durumlari ile “BECS” alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p< .05). Arastirmaya dahil edilen evli
bireylerin yas, esi ile nasil evlendigi, ka¢ yasinda evlendigi, ka¢ yillik evli oldugu, kendisinin ve
esinin kac¢inci evliligi olma durumlari ile “GCCS” alt boyutu puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu belirlenmistir (p<.05). Evli bireylerin esi ile nasil evlendigi, kendisinin
ve esinin kacina evliligi olma durumu ile PKO puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark oldugu saptanmistir (p<.05).

Evli bireylerin bilincli farkindalik, catisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik diizeyleri
nedir? Sorusuna Yonelik Bulgular
Tablo 3

Evlilikte Bilingli Farkindalk Olgegi, Catisma Céziim Stilleri Olgegi ve Psikolojik Kirilganhk Olgeginin
Tanmimlayict Degerleri (n=317)

g SS Alman Alinabilecek
Min. - Maks. Deger Min. - Maks. Deger

EBF0 48.21 7.81 19-60 12 -60
Catisma Céziim Stilleri Olgegi

Olumlu CS 25.48 6.65 6-36 6-36

Olumsuz CS 18.81 7.03 7-37 7 -42

BECS 21.05 6.42 6-34 6-36

GCCS 21.87 7.33 6-36 6-36
PKO 15.88 5.46 6-30 5-30

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen evli bireylerin EBFO puan ortalamasi 48.21+7.81;
Catisma Cozlm Stilleri “Olumlu CS” alt boyut puan ortalamasi 25.48+6.65, “Olumsuz CS” alt boyut
puan ortalamasi 18.81+7.03, “BECS” alt boyut puan ortalamasi1 21.05+6.42, “GCCS” alt boyut puan
ortalamasi 21.85+7.33; PKO puan ortalamasi 15.88+5.46 olarak bulunmustur.

Evli bireylerin bilin¢li farkindalik, catisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirillganlik diizeyleri

arasinda anlaml bir iligki var midir? Sorusuna Yonelik Bulgular
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Tablo 4
EBFO, CCSO Alt Boyutlari ve PKO Arasindaki [liski

1 2 3 4 5 6
1 EBFO r 1
p
Catigma Céziim Stilleri Olcegi
r .542
2 Olumlu CS 1
umlu ¢ p  <.001
r -137 222
3 Olumsuz €S p 014 <0.001 1
r 209 491 235
4 BECS p  <.001  <.001 <.001 .
r 187 409 321 626
5 Gees p 001 <.001 <.001 <.001 1
. r 173 -010 325 221 146
6 PKO 1
p 002 857 <.001 <.001 .009

Tablo 4 incelendiginde, EBFO, catisma ¢6ziim stilleri ve PKO arasindaki iliskiyi incelemek
icin yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda; EBFO ile olumlu catisma stilleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; EBFO ile olumsuz catisma stilleri arasinda negatif yénde zayif
diizeyde; EBFO ile BECS arasinda pozitif yonde zayif diizeyde; EBFO ile GCCS arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlaml bir iligki belirlenmistir (p<.05). EBFO ile PKO arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p<.05).

Evli bireylerin bilincli farkindalik diizeyleri, catisma ¢6ziim stillerini ve psikolojik

kirilganligi yordamakta midir? Sorusuna Yonelik Bulgular

Tablo 5
EBFO’nin Coklu Dogrusal Regresyon Analizine Gére CCSO Alt Boyutlari ve PKO Uzerine Etkisi

Degiskenler B SS Beta t *p Tolerans VIF
Sabit (Constant) 37.300 1.79 20.772 < .001
Catisma (6ziim Stilleri
Olcegi
Olumlu CS .695 .063 592 11.123 < .001 712 1.405
Olumsuz CS -279 .056 -.252 -5.012 <.001 .801 1.249
BECS -.055 .076 -.045 -.718 473 517 1.934
GCCS .070 .064 .065 1.094 275 .566 1.767
PKO 121 .070 -.085 -1.727 -.173 .841 1.189
R=.611 R2=.373 Adjusted R2= .363
Durbin-Watson= 1.442 F=36.969 p < .001

Tablo 5 incelendiginde, evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri, ¢atisma ¢6ztim stillerini ve
psikolojik kirillganlig ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan coklu dogrusal regresyon
analizinin gecerliligini degerlendirmek amaciyla Tolerans, VIF, Durbin-Watson degerleri

hesaplanmistir. Tolerans degerleri .517 ile .841 arasinda degistigi gozlenmistir. Bu durum
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bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyde ¢oklu baglanti riskinin olmadigini1 géstermektedir.
Ayrica VIF degeri 1.189 ile 1.934 arasinda olmasi ¢oklu baglanti riskinin diisiik oldugunu ve
Durbin-Watson degeri 1.442 olarak bulunmasi, regresyon katsayilarinin giivenilir bir sekilde
tahmin edilebilecegini gostermektedir. Coklu regresyon analizi sonucunda, evlilikte bilingli
farkindalik degiskenin ¢atisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik arasinda istatistik olarak
anlaml bir iliski (R=.611, R2 =.363) oldugu belirlenmistir (F=36.969, p <.001). Evlilikte bilincli
farkindalik diizeyi ¢atisma ¢6ziim stilleri ve psikolojik kirilganlik iizerindeki varyansin %36’sini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri géz 6niline alindiginda, yordayici
degisken olan evlilikte bilin¢li farkindaligin olumlu ve olumsuz ¢atisma ¢éziim stilleri tizerinde

anlaml yordayici oldugu goriilmektedir (p <.001).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada evli bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin ytiksek oldugu belirlenmistir.
Parlar ve Akgiin'iin (2018) evlilikte bilingli farkindalik, evlilik doyumu ve problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliskiyi degerlendirdigi calismalarinda ise evli bireylerin bilingli farkindalik
diizeyinin orta diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Parlar ve Akgiin, 2018). Yapilan
arastirmalarda evli bireylerin bilincli farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Burpee ve Langer, 2005; Erus ve Deniz, 2020). Alanyazinda evli bireylerin bilincli farkindalik
diizeyinin farklilik gostermesi bireylerin kiiltiirel yapilari, evlilik algilar1 ve beklentileri, egitim

diizeyi gibi bircok nedenden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada kadinlarin ve yliksek egitim diizeyine sahip olanlarin evlilikte bilingli
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evli kadinlarin bilingli farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasinin nedenleri arasinda iilkemizde toplumsal cinsiyet roliiniin baskin
olmasi yer alabilir. Kadinlarin eslerinin ihtiyaclarina ve isteklerine daha duyarli olarak
yetistirilmesi, esine bagimli ve edilgen kilinmasi gibi kiiltiirel nedenlerle birlikte empati
becerilerinin daha iyi olusu bu duruma etki eden faktérler arasinda yer alabilir. Ozellikle egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin empati becerilerinin daha gelismis oldugu belirtilmektedir
(Sommerlad vd., 2021). Ayrica literatiirde yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere kiyasla
empati diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur (Loffler ve Greitemeyer, 2023; Sommerlad vd.,

2021; Toussaint ve Webb, 2005).

Kadinlarin daha fazla empati kurabilmeleri, eslerinin diistince, duygu, davranislarini daha
iyi anlamalar1 ve bu baglamda onlarin i¢ diinyalarina daha fazla dokunmalar: evlilikte bilingli
farkindaliklarinin yiikselmesine onciiliik edebilir. Ayrica evlilikte bilingli farkindalik, evli ciftlerin
duygu diizenleme kapasitesini arttirmakta ve iliskilerinde yasadiklari olumsuz duygularla bas
etmelerini kolaylastirmaktadir. Ayrica, bilingli farkindalik evlilikte partnerlerin birbirlerinin

diistincelerine, duygularina ve genel iyilik haline daha fazla ilgi gostermelerini tesvik ederek,
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kendilerini ve iliskilerini daha derinlemesine degerlendirmelerini saglayabilir. Bu da iliskilerde
yasanan problemlerin etkin degerlendirmesine ve ¢atismalarin yapici bir sekilde ¢oziilmesine
olanak tanmimaktadir (Erus ve Deniz, 2020; Pepping ve Halford, 2016). Dolayisiyla bilincli
farkindaligin, yasanabilecek olasi catismalarin etkin bir sekilde yonetilebilmesine ve c¢atisma

coziimlerinin kolaylasmasina katki saglayabilecegi 6n goriilebilir.

Mevcut calismada evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢6zlim stilleri orta diizeyde iken olumlu,
boyun egici ve geri cekilme catisma ¢6ziim stillerinin ise yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Arastirma sonuglarimiza benzer sekilde Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yapilan bir calisma
evli bireylerde olumlu ¢atisma ¢dzme stillerinin yliksek oldugunu belirtmistir. Tanriverdi ve
Ozgiic (2018) yaptig1 calismada olumsuz catisma ¢oziim stillerinin yiiksek oldugunu saptamustir.
Bu ¢alismanin 6rneklemini ruhsal bozukluk tanisi almamis evli bireyler olustururken Tanriverdi
ve Ozgiic (2018) yaptig1 calismanin érneklemini depresyon hastalar1 olusturmasi bu farkhliga
neden olmus olabilir. Evlilikte ¢atisma dogal ve kaginilmaz bir durumdur. Esler arasindaki ¢catisma
durumlari, bu catismalarin nasil ele alindigina bagh olarak evlilik icin hem yikic1 sonuglar
dogurabilir hem de iliskinin gelismesine ve eslerin olgunlasmasina katkida bulunabilir (Unal ve

Akgiin, 2022).

Evli bireylerin catismaya verdigi tepkiler ve ¢atismay1 nasil yonettigi evliligin seyrini,
evlilik doyumunu ve bireylerin ruh saghgini da etkileyebilmektedir (Igbo vd., 2015; Miller vd.,
2010; Schneewind ve Gerhard, 2002). Ayrica evlilik iliskisinde yasanan ¢atisma durumlar1 ve
catisma yonetim stillerinin evli bireylerde psikolojik kirilganlig1 artirabilecegi 6n goriilmektedir.
Bu calismada evli bireylerin psikolojik kirilganliklarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.
Psikolojik kirilganlik, bir bireyin cevresindeki diger bireylerle olan iliskilerini ve bu iliskilerden
aldig tepkileri nasil anladigl ve algiladigina dayali olarak gelisen bir biligsel inangtir. Psikolojik
kirilgan olan bireylerin benlik algis1 ¢evrenin onayina, degerlendirmesine ve takdir ihtiyacina
bagl olarak sekillenmektedir (Eksi vd., 2019). Evlilikte yasanan catismalar bireylerin kendilerini
olumsuz degerlendirmelerine neden olabilir ve psikolojik kirilganliga yol agabilir. Evli bireylerde
bilingli farkindaligin iletisimi, iliskilerde duyarlihigi arttirarak, duygusal tepkileri daha saglikh
yonetebilme becerisini gelistirerek psikolojik kirilganligin azaltilmasina yardimci olabilecegi

diisiiniilmektedir (Aktepe ve Tolan, 2020).

Arastirmaya dahil edilen bireylerin evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin olumlu ve
olumsuz catisma ¢oziim stillerini tizerinde anlamli yordayici oldugu saptanmistir. Literatiirde
calisma bulgularimiza yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Evli bireylerde bilingli
farkindaligin catisma ¢6ziim stillerine ve psikolojik kirilganliga etkisinin ne oldugu ve bu etkinin
ne Ol¢iide oldugu ile ilgili cok merkezli, genis 6rneklemde yapilan daha ¢ok arastirmalara ihtiyac

duyulmaktadir.
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Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bu ¢alismanin verileri calismaya goniillii
olarak katilan evli bireylerin goriisleriyle sinirli olup ¢calismanin sonuglari bu gruba genellenebilir.
Calismanin verileri katihmcilarin 6znel bildirimlerine dayanmaktadir. Calisma verilerinin yiiz
ylze goriisme yoluyla toplanmamasi, ¢alismanin belirli bir zaman diliminde gerceklesmesi ve

kesitsel tasarimda olmasi calismanin diger sinirhliklarini olusturmaktadir.

Sonuc olarak calismada evli bireylerin bilincli farkindalik diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Evli bireylerin ¢atisma ¢6zlim stilleri alt boyutlarindan olumlu, boyun egici ve geri cekilme
diizeyleri yliksek olarak saptanmistir. Evli bireylerin olumsuz ¢atisma ¢6zilim stilleri ve psikolojik
kirilganliklart orta diizeyde bulunmustur. Evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin olumlu ve

olumsuz catisma ¢ozlim stilleri iizerinde anlaml yordayici oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin bulgular1 evlilikte yasanan c¢atismalarin yonetiminde ruh sagligi
profesyonellerine bilingli farkindalik temelli psikoegitimlerin olusturulmasina yardimci olabilir.
Evlilikte catismalarin ve psikolojik kirilganligin 6nlenmesi veya azaltilmasi amaciyla cesitli
onleyici yaklasimlar énerilmektedir. Bu baglamda, evlilik 6ncesi veya sonrasi bireylerin iletisim,
catisma ¢6zme ve stresle basetme becerilerini gelistirebilecekleri psikoegitim programlari
diizenlenmesi, ayni zamanda ciftlerin iliski dinamiklerini daha iyi anlama ve potansiyel
sorunlarini ele almak i¢in evlilik danismanlig1 6nerilmektedir. Son olarak tanimlayici nitelikte bu
arastirma evli bireylerin bilingli farkindalikla iliskili olabilecek altta yatan degiskenlerini ortaya

cikarabilecek yeni bilimsel arastirmalara ve deneysel ¢calismalara 6nciiliik edebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Throughout history, people have gotten married to change their social lives and satisfy
their emotional needs (Demiral, 2020). Marriage is considered the most fundamental and
important human relationship, as it forms the foundation of family life and the upbringing of
future generations. Violations of boundaries, unaccepted desires and expectations between
spouses, misunderstandings, and conflicts stemming from communication problems are
commonly observed in marriage (Soylu & Kagnici, 2015; Asadi et al.,, 2016). Marriage conflicts are
an inevitable occurrence, yet it is crucial for couples to learn how to resolve them in order to
maintain a healthy marriage (Yeh et al.,, 2006). It is emphasized that mindfulness is an important
factor in resolving conflicts in marriage in a constructive manner (Harvey-Knowles et al,, 2015;

Molajafar et al., 2015).

Mindfulness has been defined by Kabat-Zinn (2003) as "focusing our attention on the
present, on the experience we are currently having, and perceiving and accepting this experience”
as it is. Mindfulness in interpersonal communication means being aware of oneself and others
without judgment or reactivity. This type of mindfulness involves actively listening to others,
fostering effective communication, accepting diverse thoughts and feelings, refraining from
judgment, and regulating one's behaviors accordingly (Pratscher et al., 2018). Communication
problems, economic, sexual, and parenting issues, and domestic violence can cause psychological
fragility in marriage (Karimi et al., 2019). Among the methods that can help reduce conflicts in
marriage and psychological fragility are healthy communication skills, social support, emotional
adjustment, flexibility, problem-solving abilities, personal resilience, positive self-esteem, and
adaptability (Karimi et al.,, 2019; Staff et al., 2017). It is noteworthy that the level of mindfulness
can also play a mediating role in reducing individuals' negative self-perceptions, schemas, and

psychological fragility (Sarigali & Satici, 2017).
Method

This study was conducted to determine the effect of mindfulness on conflict resolution
styles and psychological fragility in married individuals. The sample of the research consists of
317 married individuals. The data of the study were collected with the "Socio-demographic
Characteristics Form", "Mindfulness in Marriage Scale", "Conflict Resolution Styles Scale" and
"Psychological Fragility Scale". The data was evaluated using the SPSS 24 software package.
Alongside descriptive statistics, independent groups t test and ANOVA tests were used for data

analysis. Pearson Correlation and Multiple Regression Analysis were used to measure the
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relationship between Mindfulness in Marriage, Conflict Resolution Styles Subscales, and

Psychological Fragility Scale.
Results

Married individuals' mindfulness, positive, submissive, and withdrawal conflict resolution
styles were determined to be high. Also, married individuals' negative conflict resolution styles
and psychological fragility were determined to be moderate. Mindfulness in marriage has been
found to have a statistically significant relationship (R =.611, R? =.363) with conflict resolution
styles and psychological vulnerability (F=36.969, p<.001). The level of mindfulness in marriage
explains 36% of the variance in conflict resolution styles and psychological vulnerability.
Considering the significance tests of the regression coefficients, it is observed that mindfulness in
marriage is a significant predictor of both positive and negative conflict resolution styles (p <

.001).
Discussion & Conclusion

In light of the rising divorce rates today, it is thought that community-based intervention
studies and healthcare services should prioritize understanding family dynamics. For mental
health professionals to offer improved care to married individuals, it's essential to identify the
needs of couples and bridge any informational gaps. It is very important to organize family
counseling and psychoeducation programs to reduce negative conflicts and increase the level of
awareness. It is recommended to develop mindfulness-based psychoeducation in the
management of marital conflicts. Moreover, it is recommended to implement psychoeducational
programs aimed at improving communication, conflict resolution, and stress management skills
for individuals before and after marriage. Finally, this descriptive research may pave the way for
new scientific research and experimental studies that could explore underlying variables related

to mindfulness in married individuals.
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