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Glintimiizde stres, insanlarin yasamini ve yasam kalitelerini dnemli dlgiide etkileyen bir unsur
olarak karstmiza ¢ikmaktadir. Ogrenciler ise giinliik yasam kosullarinin yani sira akademik basari
olarak da stres diizeylerini dengelemek durumundadir. Bu noktada literatiir incelendiginde
akademik c¢alismalarda stres 6grenciler igin psikolojik, fizyolojik, ¢evresel, akademik ve sosyal
faktorler kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu faktorlerin alt diizey durumlari da bulunmaktadir.
Ogrencilerin stres diizeylerinin bulundugu veri setinde bu faktorlere ait 20 alt bashk
bulunmaktadir. Ogrenci stres veri seti iizerinde kesifsel bir veri analizi gerceklestirilmistir.
Kesifsel veri analizi (EDA- Exploratory Data Analysis), verilerde gizlenmis olan bilgilere ulasmak
icin verileri kesfetme iglemidir. Bu ¢alismada 6grenci stres seviyelerinin, akademik basari ile olan
iligkisi kesifsel bir veri analizi ile gerceklestirilmistir. Elde edilen degerler gorsel grafiklerle
desteklenmistir. Ayrica veri seti lizerinde makine dgrenme algoritmalarindan; Karar Agaglari,
Rassal Orman, K-En yakin komsu ve Gaussian Naive Bayes algoritmalarinin karsilagtirmali
analizi yapilmistir. En iyi 6grenim gosteren algoritma ise Gaussian Naive Bayes algoritmasi
olmustur.
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Todays, stress emerges as an element that significantly affects people's lives and quality of life..
Students, on the other hand, have to balance their stress levels in terms of academic success as

well as daily living conditions. At this point, when the literature is examined, stress in academic
studies is evaluated within the scope of psychological, physiological, environmental, academic

and social factors for students. These factors also have lower-level states. There are 20
subheadings related to these factors in the data set containing students’ stress levels. An
exploratory data analysis was conducted on the student stress dataset. Exploratory data analysis
(EDA) is the process of exploring data to find information hidden in the data. In this study, the
relationship between student stress levels and academic success was conducted through an
exploratory data analysis. The obtained values are supported by visual graphics. In addition, from
machine learning algorithms on the data set; A comparative analysis of Decision Trees, Random
Forest, K-Nearest Neighbor and Gaussian Naive Bayes algorithms was made. The best

learning algorithm was the Gaussian Naive Bayes algorithm.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Insanlar, varligindan bu yana hayatta kalmak igin
stirekli miicadele etmektedir. Tarih Oncesi ¢aglarda
avlanma, barmma ve iklim degisikligine uyum
saglamakla bagslaylp giliniimiizde ise yasamlarinin
bliylk ¢ogunlugunu, smirlarint ve yeteneklerini
zorlayarak gecirmektedir. 20. ylizyildan itibaren
giindelik hayata eklenen hiz ve hareketlilik, insanlarin
degisim ve rekabet halinde c¢aligmalarini da
beraberinde getirmistir. Dolayistyla bircok durum,
insanlik i¢in temel stresleyici hale gelmistir.
Akademik olarak incelendiginde; c¢alisma ortami,
rakipler, organizasyon yapisi, rol talepleri ve gorev
talepleri stresin temel nedenleri olusturmaktadir.
Glintimiiz gercgekleri gz Oniine alindiginda kisilerin
stresle karsilagsmasi kagmilmaz olmustur [1].

Stres, giinlik yasamin akademik kisminda yaygin
olarak  kullanilmaktadir.  Latince  “stringere”
kelimesinden tiireyen ve sitkmak, sikistirmak anlamina
gelmektedir. Etimolojik olarak “stres” kelimesinin,
Ingilizcenin, Norman Fransiz ve Anglo-Sakson
karigimi ile gelistirildigi ve kokeninin 14. yiizyila
uzandigr bilinmektedir [2]. Baska bir goriise gore
stres, Latince “stringere” kelimesinden degil,
“estrictia” kelimesinden tiiremistir. “Estrictia” ise gii¢
vermek, onem vermek, baski yapmak demektir [3].
Stresi bir terim olarak tanimlamak, bir¢ok disiplinin
ilgisidir. Bu nedenle literatiirde farkli tanimlar
goriilmektedir. Stres tanimlari incelendiginde i
kategoriye ayrildig1 gozlenmistir. Tlk kategori, stresi
durumsal veya cevresel uyarici olarak goren, uyarici
temelli ifade etmektedir. Ikinci kategori, stresin
bireyin ¢evresel/durumsal giiglere karsi psikolojik ya
da fizyolojik tepkisi oldugunu tanimlamaktadir.
Ugiincii kategori ise, stresi hem uyaran hem de yanit
olarak tanimlayan stresor (stres tepkisinin gelismesine
neden olan g¢evresel faktorler) olarak bilinmektedir
[4]. Stres dolayli unsurlar araciligiyla olusmaktadir.
Bu unsurlarin ortaya ¢ikmasini “stresorler” adi verilen
durumlar tetiklemektedir. Stresin ortaya ¢ikmasi igin
iki temel kosul saglanmalidir. Bunlardan ilki sonucun
belirsiz olmasi, ikincisi de sonucun birey igin 6nem
arz etmesidir [5]. Dewe, O’Driscoll ve Cooper (2012),
bir stresor, tepki ya da sonucun belirsiz veya énemli
olmasi arasindaki etkilesimle ilgili stres tanimlarini
siniflandirmistir [6].

Stres, ilk defa fizik¢i Robert Hook tarafindan 17.
ylizyilda esneyen nesne ve ona uygulanan dis kuvvet
arasindaki durumu agiklamak i¢in kullanilmstir.
Thomas Young ise 18. yiizyilda stresi, digaridan
uygulanan bir kuvveti dengeleyen elastik beden
icindeki kuvvet olarak agiklamistir [7]. 19. yiizyilda

stres, fizikte zorlanma veya deformasyona neden olan
nesneye uygulanan basinci tanimlamak i¢in kullanilan
bilimsel bir terim haline gelmistir [8]. Ayrica, 19.
ylzyilin sonunda, Avrupali fizyologlar (Bernard,
Pfluger ve Frederic vd.) stresi, canli organizmaya
sunulan dinamik zorluklarla benzer nitelikte olarak
ifade etmistir [7]. 1900’lerin baglarinda fizyolog
Cannon stresi, zihinsel baski veya bozulma olarak
kullanmistir. Cannon, “homeostaz” kelimesini,
viicudun sicakligini nasil korudugunu, diger anahtar
degiskenleri referans alarak belirtmistir [4, 8]. Selye
ise, stresi viicudun herhangi bir degisim talebine kars1
kapsamli bir cevap olarak nitelendirmistir. Selye,
Cannon’in ¢alismalarini ilerleterek, stres yanitinin
asamalarini1 acgiklamigtir. Bunlar; alarm asamasi,
uyarlanabilir diren¢ asamasi ve bitkinlik asamasidir
[8]. De Frank ve arkadaslarina gore stres, birey ile
cevreleri arasindaki etkilesimdir. Bu ortam, bireyin
fiziksel ve zihinsel durumunu etkileyen duygusal
baski ile karakterizedir [9]. Cranwell (1998) stresi, bir
insanin basa ¢ikma kapasitesinin Gtesinde algilanan
bir tehdide veya istenmeyen bir duruma kars1 bilingli
veya bilingalt1 olarak hem fizyolojik hem de
psikolojik bir tepki olarak nitelendirmistir [10].

Genel bir anlam olarak stres, strese neden olan farkl
i¢ ve dis faktorlerle duygusal ve fizyolojik bir tepki ve
¢evreden gelen baskidir. Bu baski ortami harici veya
dahili olabilmektedir [11]. Ayrica, bireyin yetenegi,
strese gore istenmeyen durumlarla miicadele
edemediginde ortaya ¢ikmaktadir. Bir kiginin strese
tepkisi ya onunla miicadele etmek ya da ondan
kacmak olarak belirtilmektedir. Insan viicudu bir
durumu tehdit olarak algiladiginda, fiziksel ve
psikolojik degisiklikler baglamaktadir. Birey bu
duruma kars1 koyamazsa, hastaliklar strese maruz
kalmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir [12].

Basart terimi kiginin hedeflerine ulagmasi olarak ifade
edilmektedir. Akademik basar1 ise Ogrencilerin
sinirlarint zorlamalart ve kendilerine verilen dogru
egitim ve Ogretimle basartya ulagmalari anlamina
gelmektedir [13]. Bu tanimdan yola ¢ikarak egitim ve
Ogretimin amact, ginlimiiziin kiiltirel c¢agina ve
toplumuna uyum saglayabilen, insanlarin
ihtiyaglarina ¢6ziim bulabilen bireyler yetistirmektir.
Buna gore egitim kurumlarinda &grencilerin hedefi,
hizla degisen ve karmasik bir toplumun sorun ve
sorunlariyla  yiizlesmek ig¢in  teorik  Dbilgileri
uygulayabilen ve bu ortama zorluk ¢ekmeden uyum
saglayabilen bireyler yetistirmektir [14, 15].
Gelistirilecek egitim-6gretim programi, 6grencilerin
Ogretim programinin 6grenimine aktif katilimini ve
bilgiye ulasabilen, eristigi bilgiyi kullanabilen ve
paylasabilenlerin yetistirilmesini esas almalidir [16].
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Bu gelisim siireci aslinda insanlarin topluma 6ncelikle
“Akademik Bagari” kazandirilmas: gerektigini tespit
eden bir durumdur. Bireyin topluma uyum
saglayabilmesini, toplumsal sorunlara zorlanmadan
¢ozlim bulabilmesini ve bu yolda engelleri kolaylikla
asabilmesini saglayan 6nemli faktorlerden biri de iyi
bir akademik basarinin gerekliligidir. lyi bir akademik
basartya ulagmak, iyi bir egitimden, iyi bir bilgi
birikiminden ve bu bilginin iyi bir sekilde uygulamaya
konulmasindan ge¢mektedir [17].

Akademik basari, iniversite 6grencilerinin tiim egitim
kariyerinde onemli bir rol oynamaktadir. Bunun
nedeni {niversite Ogrencilerinin egitim hayatlari
boyunca aldiklar1 dersler, 6grendikleri bilgiler ve
sinavlardaki basarilarryla en iyi olmay1 ve akademik
olarak bagarili olmay1 hedeflemeleridir. Universite
Ogrencilerinin  hayatlarinda akademik basarmin
onemli bir rol oynamasmin bir diger nedeni de is
diinyasindaki gelecekteki kariyerlere yon verirken
onlarin akademik basarilarinin da dikkate alinmasidir
[18, 19].

Bu calismada iiniversite 6grencilerinden olusan bir
grubun “akademik basarinin” stres iizerindeki etkisi
yapay zeka yontemleriyle incelenmis ve ortaya stresin
akademik basarty1 nasil etkiledigi ile ilgili sonuglara
ulagilmistir. Calisma ayn1 zamanda 6zellikle pandemi
sonrast  olusan c¢evrimi egitim siireglerinde
ogrencilerin nasil etkilendigi ve bu siiregten sonra
nasil bir yol izlenmesi gerektigi ile ilgili stresin nasil
bir gosterge olusturdugunu ifade etmektedir.

2.LITERATUR OZETI (LITERATURE VIEW)

Glinlimiizde, 6grenciler gilinliik yasam becerilerinde
karsilastiklart zorluklarin yani sira ayrica akademik
isteklerden kaynakli strese de maruz kalmaktadir.
“Akademik Basar1” stresi, Ogrencilerin egitim-
ogretim siireclerinde yasadigi, endise, yogun baski ve
kaygi durumu olarak belirtilmektedir [20]. Stresli ve
karmasik durumlar igerisinde akademik bilgiyi
hatirlama, dogru kararlar alabilme ve uygun/verimli
problem ¢ozme becerisi kazandirmak oldukga
onemlidir [21-23]. Ogrencilerin akademik basarilari
iizerinde stres psikolojik, fizyolojik, g¢evresel ve
sosyal faktorlerin etkisi agisindan incelenmistir [24-
26]. Akademik basar1  stresinin  belirtileri
incelendiginde siirekli konsantrasyon gii¢liigii, endise
ve kaygit duyma, motivasyon kaybi, oOzgiiven
yetersizligi, uykusuzluk gibi fiziksel semptomlar,
duygusal degisimler ve sosyal geri ¢ekilme yer alabilir
[27,28].

Dogan (2020), Covid 19 siiresince 0Ogrencilerin
akademik kaygilariin Olglimlemigtir. 18-25 yas

araligindaki Ggrencilerden rastgele belirlenmis 100
adet yazilan mektubun nitel aragtirma yontemleriyle
degerlendirmislerdir. Bu  degerlendirme siireci
ogrencilerin Covid 19 siiresince akademik kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu durum sonucunda
korku ve yalnizlik duygusu yasadigi ortaya konmustur
[29].

Ogrenciler, kendilerini siirekli olarak degerlendirmek
zorunda kalabilecekleri yogun bir rekabet ortaminda
biiyiik bir basar1 baskisi hissedebilirler. Bu durum,
smav kaygis1 olarak ifade edilebilecek endiseyle
birlikte gelir [28]. Uzun siire ve kontrolsiizce devam
eden akademik stres, Ogrencilerin genel yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Motivasyon kaybi,
tiikkenmislik, depresyon ve kaygi bozuklugu gibi daha
ciddi sorunlar ortaya c¢ikabilir [30]. Bu nedenle,
akademik stresin Onlenmesi veya yOnetilmesi
onemlidir; boylece dgrenciler saglikli bir 6grenme
deneyimi yasayabilir ve basarilarii siirdiirebilirler.
Bu baglamda, okula yonelik baski ve stresle miicadele
etmek; Ozellikle yogun calisma temposu, dersler,
smavlar ve diger okul sorumluluklart nedeniyle
enerjisi tamamen tiikenmis olan Ogrenciler igin
onemlidir.

3. MATERYAL ve YONTEM (MATERIAL and METHOD)
3.1. Veri Seti (Dataset)

Caligma kapsaminda Kaggle veri tabaninda yer alan
ve Ogrenci stresi olarak gegen veriseti ele alinmigtir
[31]. Stres ogrenciler igin biiylik bir sorun teskil
etmektedir. Bu ylizden bu veri setinde Ogrencileri
strese sokabilecek 20 deger ile stres durumunun ortaya
konulmasi beklenmektedir. Veri seti 1100 satir
(6grenci) ve 21 stitundan olugmaktadir.

Bu veriseti, 6grencinin stres iizerinde en fazla etki
olusturan yaklasik 20 c¢esit 6zellik barindirmaktadir
(Tablo 1). Ozellikler 5 ana faktdr dikkate alinarak
belirlenmistir. Bunlar psikolojik, fizyolojik, sosyal,
gevresel ve akademik faktorlerdir. Bu faktorlerde
kendi igerisinde bazi alt bagliklara ayrilmistir.
Verisetinin  21. Siitunu ise stres seviyesini
belirtmektedir. Ilk 20 siitun verisetinin 6zellikleri
olarak ifade edilirken, 21. siitundaki stres seviyesi ise
etiket olarak yer almaktadir. Veri seti iizerinde 20
farkli stres durumunu ortaya koymaktadir. Bu
ozellikler su sekildedir;

e Psikolojik Faktorler, ‘kayg diizeyi’, ‘benlik
saygist’,  ‘zihinsel  saglk  gecmisi’,
‘depresyon’,

e  Fizyolojik Faktorler; ‘bas agrisi’, ‘kan
basinct’, “uyku kalitesi’, ‘solunum problemi

e Cevresel Faktorler, ‘glrilti diizeyi’, ‘yagam
kosullarr’, ‘giivenlik’, ‘temel ihtiyaglar’,
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o Akademik Faktorler, ‘akademik e Sosyal Faktor;, ‘sosyal destek’, ‘akran
performans’, ‘caligma yiikii’, ‘Ggretmen baskisi’,  ‘miifredat dis1  aktiviteler’,
ogrenci iliskisi’, ‘gelecek kariyer kaygilarr’, ‘zorbalik’.

Tablo 1. Ogrenci stres seviyesi veriseti drneklemi
(Student stress level dataset sample)

o
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3.2. Veri (")nisleme (Data Preprocessing) 3.3. Kesifsel Veri Analizi (Exploratory Data Analysis)

Bu caligmada kullanilan, 1100 satir ve 21 siitundan Kesifsel veri analizi (EDA-Exploratory Data

olusan veriseti hem hatali hem de eksik deger Analysis), bir kullanicinin tablo halindeki bir veriye
hususunda gézden gegirilmistir. Bu kapsamda pandas kars1 bir analiz eylemi yayinladig1, bazi yanitlar aldig,
kutiiphanesine ait duplicate()ve isna() fonksiyonlar tablo halindeki verilerin alt boliimiini aldig
kullanilmugtur. etkilesimli ve siralt bir veri anlama ve i¢gorii
olusturma siirecidir [32]. Bu siire¢ sonunda bazi
Pandas  kiitiiphanesinde ~yer alan  duplicate() gorsellestirmeler yapar ve ardindan verilerin gizli
fonksiyonu, yinelenen satirlart bulmak, ¢ikarmak, ozelliklerini ve iliskili iggoriileri daha iyi anlamak igin
saymak ve kaldirmak i¢in kullanilmistir. Diger hangi sorgularin yayinlanacagina karar verir [33, 34].
fonksiyon isna() ise eksik degerlerin tespitinde
kullanilmigtir. DataFrame’deki her 68e igin, bir Kesifsel veri analizi, verilerde gizlenmis olan bilgilere
ogenin NA degeri olup olmadigim belirten bool ulasmak igin verileri kesfetme siirecidir [35-38]. Bu
degerlerinin maskesini vermektedir. I1gili kod bloklari siirecin algoritmasi Sekil 2 de gosterilmektedir [39].

Sekil 1’de gosterilmistir.

In [3]: # Checking for duplicates -
In [3]: C,Ae“: g for duplicates ikt rafine

ds.duplicated().sum() edilmis ve
zenginlestirilmi
Girdi: ham ve Kesfedici veri gveri$ler 2

. L. - ) L. : tanimlanmamig analizi araglar
¥ CheckRin 1 o have mis 1 valu .
In [4]: # Checking if we have missing values verllar kullanma Verilerin

gorsellestirilmis
gosterimi

ds.isna().sum()

Sekil 1. Veri 6n islem komutlart

( Data preprocessing commands)

Veri kiimesinde hem eksik deger hem de tekrarlanan
degere rastlanilmamistir. Dolayisiyla veri seti
iizerinde  farkli  bir 6n  islem  asamasi
bulunmamaktadir.

Sekil 2. Kesifsel veri analizinin algoritmasi
(Algorithm of exploratory data analysis)
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3.3.1. Ogrenci stres diizeyi karmasiklik matrisi
(Student stress level confusion matrix)

Veriseti iizerinde, 6grenci stresine neden olan durum
Sekil 3’te gosterilen karmasiklik  matrisinde
gosterilmistir. Karmagiklik matrisi incelendiginde,
“kaygi, depresyon, gelecek kariyer kaygilari, zorbalik
ve bas agrilar1” durumlarinin artan stres seviyeleriyle
yiiksek oranda iliskili oldugu gézlenmektedir.

045 FXE
1

0.57 0.6

0.51

0.53

0.45

1

05

0.52

0.55

0.58

living_conditions

anxiety_level 0.69 1063 kLY 0.71 0.61
self_esteem 06 0.7 0.63 051 066 051 057
mental_health_history 062 06 kN0 ﬂ.:m 0.5
depression 1 joeegxiy-0 5
headache 06 0.36 fiN:TY 0.46 0.53
blood_pressure 0.51 03 044 036 [l 016 035
sleep_quality 0.64 054 058
breathing_problem 046 0.16 BTN
noise_level 0.57 K1k 0.35 Rikt:] m
living_conditions 0.51 0.53 11045 045
safety 651064 0.55 0.63 0.59 066 0.52 0.54
basic_needs 063 06 061 062 062 0.51 057
academic_performance .64 -0.59 2 0.67 -0.51 0.51 ¢
study_load 0.58 mﬂ 55 m
teacher_student_relationship 065 0.59 0 0.35 068 0.5 0.54
future_career_concemns ).71 j063
social_support 068 048 0.6
peer_pressure 0.61
extracurricular_activities .64
bullying 0.64 /062
stress_level ).76 {65 0.66
1
T E © §5 % 4 E T
28 5 ;§ ;3 :%¢
- 2 -] b 3 |
F 8 5 ¢t 3 £ 5 B g
g 2 9 o -
5 5 ° $ g ¢
5 b § @
_! s ©
£ 5
g

14

Elde edilen 1s1 haritasi, stres iizerinde azaltic1 etkiye
sahip goriinen faktorler i¢in de farkli bir model ortaya
koymaktadir. “Iyi bir 6z saygiya, giiclii sosyal destek
aglarma, olumlu 6gretmen-6grenci iligkilerine ve daha
iyi uyku kalitesine” sahip olan 6grenciler, daha diisiik
stres seviyelerini yansitma egiliminde oldugu ortaya
¢ikmustir.
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Sekil 3. Stres faktorlerinin karmagiklik matrisi
(confusion matrix of stress)

3.3.2. Ogrenci stresi iizerinde kayg diizeyi ve

depresyon etkisinin incelenmesi (Examining the effect of
anxiety level and depression on student stress)

Veri setindeki 6grencilerin ortalama kaygi diizeyi,
verilerden de anlasilacagi iizere g¢ogunlugunun bir
dereceye kadar kaygi yasadigi goriilmektedir. Sekil
4’te de goriilecegi iizere, Ogrencilerin Onemli bir
kisminin yiiksek diizeyde kaygiyla karst karsiya
kalmasidir. Veri setindeki Ogrencilerin ortalama
kaygisi 11.06 olarak tespit edilmistir.

100

Number of Students

o 5

10
Anxity Level

Sekil 4. Ogrenci stresinin kaygi diizeyi verisi
(Anxiety level data of student stress)

15 20
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Yine veri seti incelendiginde Ogrencileri stres
diizeyinde, depresyon etkisinin yogun bir goriintii
sundugu gozlenmektedir. Ogrencilerin bircogunun
yiksek  diizeyde depresyona yakin  oldugu
goriilmektedir (Sekil 5).

Toplam 1.056 kisiden olusan 6grencilerin yaklagik
%96’s1 hayatlarinin bir noktasinda depresyonla karsi
karsiya kalmigtir. Bu durum, birgok &grencinin
glinlik olarak karsilastigi onemli sorunun altini
¢izmektedir.

100

Number of Students

5 10 15 20 5
Depression Level

Sekil 6. Ogrenci stresinin depresyon diizeyi seviyesi
(Depression level level of student stress)

3.3.3. Ogrenci stres diizeyine etki eden akademik
faktorler (dcademic factors affecting student stress level)

Akademik faktorler arasinda akademik performans
stres  diizeyleriyle en  giiclii =~ korelasyonu
sergilemektedir (Sekil 7). Bu durum aslinda akademik
performanst dikkate alan Ogrencilerin yiiksek stres
diizeyi bildirme olasiliklariin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Calisma yiikii ve gelecek kariyer
kaygilar1 stresle pozitif iligskiler gostermesi, bu
akademik faktorlerin  Ogrencilerde artan stres
diizeylerine de katkida bulunabilecegini
disiindiirmektedir.

Ayni zamanda, elde edilen veriler potansiyel olarak
giiven verici bir egilimi ortaya koymaktadir.
Ogretmen &grenci iliski durumu daha iyi olan
ogrenciler daha diisiik stres seviyeleri sergileme
egilimindedir (Sekil 8). Bu iligki, 6grencilerin daha iyi
ogretmen Ogrenci iliski durumunda sahip olanlarin
stres seviyelerini azaltmaya katki da bulunabilecegini
ima etmektedir.

academic_performance

study_load

teacher_student_relationship

future_career_concems

stress_level

2
ko
4
&

study_load

academic_performance

acher_student_relationship
future_career_concems

Sekil 7. Akademik faktorlerin stres seviyesi
kapsaminda karmagiklik matrisi
(Complexity matrix within the context of stress level of academic
factors)

e Akademik performansi ortalamanin altinda
olan &grenci sayisi: 561,

e Ogrenciler tarafindan bildirilen ortalama
caligma yiikii: 2,62,

e  Gelecekteki kariyerleriyle ilgili kaygis1 olan
Ogrenci sayist: 327.

T _

study load

T -

future_career_concems

Features

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4
Importance

Sekil 8. Ogrenci stresinin akademik faktorlerinin
ozellik 6nemi
(Feature importance of academic factors of student stress.)

3.3.4. Ogrenci stres iizerindeki en 6nemli etkenler
(The most important factors on student stress)

Bu noktada 6grenci stres veri seti ilizerinde 6zellik
onem analizi yapilmistir. Bu analiz, her bir faktordeki
hangi o6zelligin en Onemli etkiye sahip oldugunu
belirlemek i¢in kullanilmigtir (Sekil 9). Sonuglar
Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Ogrenci stres seviyesi iizerinde 5nem degerleri
(Importance values on student stress level)
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Sekil 9. Ogrenci stres seviyesi iizerinde 6nem degerleri
(Importance values on student's stress level)
3.3.5. Ogrenci stres diizeyinin temel faktorlerin Faktorlerdeki egilimleri ve farkliliklart belirlemek

korelasyonu (Correlation of student stress level with basic

factors)

Temel faktorler

arasindaki

korelasyonlari

gorsellestirmek igin bir 1s1 haritast olusturun. Bu,
giiclii olumlu veya olumsuz iligkileri tanimlamaniza
yardimct olmaktadir (Sekil 10).

T n--

academic_performance

anxiety_level

self_esteem

e -“

9

depression

sleep_quality

7 ™
-04

067 1
-06

academic_performance

Sekil 10. Ogrenci stres seviyelerinin temel durumlari
(Baselines of student stress levels)

icin kutu grafiklerini kullanin. Bu, dagilimlari

karsilastirmak i¢in kullanighdir (Sekil 11).

e ey e

anxiety_level

self_esteem

depression

sleep_quality

academic_performance

Factor Values

Sekil 11. Ogrenci stres seviyelerinin temel durumlar

kutu grafigi

(Key cases boxplot of student stress levels)

3.5. Makine (")grenmesi (Machine Learning)

Insanlar, bilgi birikimlerinin bazilarmi deneyim
yoluyla algilamaktadir. Makine 6grenimi de robotlara
aynisini yapmayi Ogretmektedir. Makine 6grenimi
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algoritmalari, model olarak bir denkleme giivenmek
yerine, bilgiyi dogrudan verilerden "6grenmek" i¢in
bilgisayar tekniklerini kullanmaktadir.. Algoritmalar,
O0grenme icin mevcut Orneklerin sayis1 kadar
performanslarint dinamik olarak artirabilir [40].

Makine 6greniminde, Sekil 12°de gosterildigi gibi iki
teknikten olugmaktadir. Denetimsiz &grenme, girdi
verilerindeki gizli kaliplar1 veya igsel yapilar
aramaktadir. Buna karsilik, denetimli &grenme,
gelecekteki ¢iktilar: tahmin etmek i¢in bilinen girdi ve

¢iktilara sahip verileri kullanan bir modelin
egitilmesini igermektedir [41].
_ Siniflandirma
Denetimli
Ogrenme
Makine Regresyon
Ogrenmesi
Denetimsiz .
i Kiimeleme
Ogrenme

Sekil 12. Makine Ogrenmesi Kategorileri
(Machine Learning Categories)

Veri seti {lizerinde, veri Onisleme islemleri
tamamlandiktan sonra veri setinin kullanilacak
makine 6grenmesi algoritmalari ile uyumu da goz
Oniine alinarak, Karar Agaglari, Rassal Orman, K-En
yakin komsu ve Gaussian Naive Bayes Ogrenme
algoritmalari tercih edilmistir [42-46].

Veriseti iizerinde sirastyla %80 egitim- %20 test, %70
egitim- %30 test, %60 egitim- %40 test
degerlendirmeleri yapilmustir. Veri seti tizerinde ilgili
makine 6grenmesi algoritmalarinin basari durumlari
her bir egitim ve test orani dogrultusunda
tahminlenmistir. Degigen test verisi oranlarinda en
diisiik basar1 oraninin, %20 ve %40 test verisinin
makine Ogrenmesi algoritmalarinda uygulanmasi
sonucu elde edildigi gozlemlenmistir. Test verisinin
%30 olarak belirlenmesi sonucu elde edilen dogruluk
degerleri ise Tablo 3° te verilmistir. Degerler
incelendiginde ise makine Ogrenmesi algoritma
secimini etkileyecek ¢ok biiyiik farklarin olmadig:
gbzlemlenmistir. Bu algoritmalar arasinda Gaussian
Naive Bayes algoritmasi ise diger algoritmalara gore
daha iyi sonuglar ortaya koymustur.

Tablo 3. Makine 6grenmesi algoritmalarinin

karsilagtirilmasi
(Comparison of machine learning algorithms)
Egitim Dogruluk | Test Dogruluk

Karar Agaglari 1.0 0.893
Rassal Orman 1.0 0.9
K-En yakin ko 0.876 0.887
msu
Gaussian Naive 0.875 0.903
Bayes

4. TARTISMA
CONCLUSION)

ve SONUC ((DISCUSSION and

Ogrencilerin, egitim-6gretim hayatindaki akademik
basarilari stres faktorleri tarafindan
etkilenebilmektedir. Bu c¢alismada Ogrencilerinin
akademik basarilarinin stres faktorleri arasindaki
kesifsel bir veri analizi gergeklestirilmistir. Veri set
incelendiginde bir¢ok dgrencinin stresle karsi karsiya
oldugu agiktir. Zorbaliktan, gelecekteki kariyerleri
hakkinda endiselenmekten veya zihinsel saglk

sorunlartyla  ugrasmaktan  kaynaklanan  stres,
yasamlarin1  etkilemektedir.  Stres, dgrencilerin
Ogrenmesini ve geligim gostermesi

engelleyebilmektedir [47].

Stresin, nicel olarak Olgiilebilmesi tam anlamiyla
miimkiin ~ olamamaktadir. Stres seviyesinin
belirlenmesinde ¢esitli anket c¢aligmalart ya da
algilayicilar tarafindan Olgiimler yapilmaktadir. Bu
algilayicilar arasindan EEG (Elektroensefalografi),
GSR (elektrodermal aktivite), EMG
(Elektromiyografi) ve SpO2 (Solunum aktivasyonu)
en ¢ok kullanilanlaridir.  Makine  0grenmesi
algoritmalartyla 6grenci stresinin tespitinde benzer
caligmalara rastlanilmistir [48-51]. 200’den fazla
6grencinin verisinden olusan ve Naive Baye’s, Linear
Regression, Cok Katmanli Algilayicilar, Bayes Net,
J48 ve Rassal Orman gibi farkli smiflandirma
algoritmalarin kullanildig1 ¢alismada Rassal Orman
algoritmast %94,73 oraninda dogruluk vermistir [52].
Benzer bir ¢aligma 650 katilimcidan 5'li Likert 6lgegi
kullanilarak toplanmistir. Farkli veri gorsellestirme
teknikleri ve Rassal Orman algoritmasi uygulanarak,
25 ozellikten olusan listeden 15 Onemli katkida
bulunan faktdr belirlenmis ve stres seviyesinin
tahmini yapilmistir. Bu stres faktorlerinden en
onemlisi ise akademik basari olarak ifade edilmistir
[53].

Universite dgrencilerinin stres diizeyi ile akademik
basari iligkisinin incelendigi bu ¢aligmada hem elde
edilen kesifsel veri analizleri kapsaminda hem de
literatiirdeki yer alan benzer ¢alismalarin [54-57] da
ortaya koydugu fiizere stresin akademik bagariyi
etkiledigi goriilmiistiir [58].

Bu noktada okullarin dgrencilerin stresleriyle bas
etmelerine yardime1 olmasi 6nem arz etmektedir. Bu
gelisimi, gelecek kariyer tavsiyeleri, ¢alisma yiikii ve
ogretmen 6grenci iliskisini destekleyerek yapabilirler.
Bu durumlarin pozitif yonde gelisim gostermesi
ogrencileri daha mutlu yapabilir. Ayrica onlara daha
iyi 6grenme ortami ve gelecek kariyer kaygilarini en
aza indirecek etkiyi de dolayl1 olarak saglayabilir.
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