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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Umut Diizeylerinin Basa Cikma Yeterligi ve
Yilmazhk Acisindan incelenmesi

An Examination of Hope Levels of Families with Special Needs Children in terms of
Coping and Resilience

Galibiye CETREZ ISCAN', Asude MALKOC?

Oz: Bu galigmanin amaci, 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin umut diizeyleri, basa ¢ikma yeterlilikleri ve
yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma modeli olarak genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilarini yaslari 30 ile 60 arasinda degisen 141 kisi (71
kadin, 70 erkek) olusturmaktadir. Veri toplama araclar olarak, “Kisisel Bilgi Formu” “Aile Yilmazlik Olgegi
(AYO)” ve “Basa Cikma Yeterligi Olcegi (BCYO)” ve “Siirekli Umut Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi igin
SPSS for WINDOWS 17.00 paket progranm kullanilmistir. Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
iizere Pearson momentler carpim korelasyon katsayist hesaplanmistir. Ardindan yilmazlik ve basa ¢ikma
yeterliginin birlikte umut diizeyini yordayip yordamadigini belirlemek i¢in de eszamanli goklu regresyon analizi
uygulanmustir. Analizler sonucunda, yilmazlik ve basa ¢ikma yeterliginin birlikte umut iizerinde yordayici etkisinin
oldugu saptanmustir.

Anahtar sozciikler: Yilmazlik, ozel gereksinimli cocuklar, umut, basa ¢itkma yeterligi

Abstract: The aim of this study is to investigate the relationship among hope, resilience and competency of coping.
in families who have children with special needs. The relationship screening model was used as a research model
in this study. The participants consisted of 141 adults (71 women, 70 men) ages ranged from 30 to 60. The “Personal
Information Form”, “Family Resilience Scale” (FRS), “Coping Competency Scale” (CCS) and Dispositional Hope
Scale (DHS) were used as data collection tools. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS—22) was used to
analyze the data. Firstly Pearson product-moment correlation coefficients were calculated in order to determine the
relationships between the variables. After that, sequential multiple regression was conducted to specify the best
linear combination of resilience and competency of coping for predicting hope. The results revealed that adults’
hope levels were significantly explained by resilience and competency of coping

Keywords: Resilience, children with special needs, hope, competency of coping

1. GIRIS
Aile, toplumun en kii¢iik birimidir ve ailede ¢gocugun varligi onemli bir yere sahiptir. Her anne ve
baba adayinin dogacak ¢ocugunun saglikli, akilli ve basarili olmasina dair beklentisi vardir. Cocuga iliskin
bu beklenti, anne ve babanin kendisini ve cocugunu nasil algiladigina bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Higbir anne ve baba farkli ya da 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olacagi duygusu ile
anne ya da baba olmaya hazirlanmaz; hatta bu diisiincenin ya da kayginin varlig1 bile birgok anne baba
adayin1 huzursuz eder (Metin, 2012).

Ebeveynler saglikli bir ¢ocugun dogumunu beklerken 6zel gereksinimli bir ¢ocugun dogumuyla
biiyiik bir hayal kirikligi yasarlar. Boyle bir ¢ocugun dogumuyla anne ve baba karmasik duygular
yasamakta, ne yapacaklarini, kimden yardim alacaklarini, nereye bagvuracaklarini ve en 6nemlisi, bdyle bir
cocukla nasil yasayacaklarini bilememektedirler (Cift¢i Tekinarslan, 2010; Metin, 2012).

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun aileye katilimi, ailenin yasam tarzinda degisikliklere yol agmakta,
travmatik etkiler yaratabilmekte ve ailenin mevcut diizenini olumsuz yonde degistirmektedir. Konu ile ilgili
yapilan aragtirmalar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren ¢ocuk sahibi
ebeveynlere gore daha fazla stres altinda olduklarin1 ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Metin, 2012). Saglikli cocuk beklentisinin yikilmasi ve bunun sonucunda ailenin ¢ocugu
kabul etmede, duygusal bunalimi atlatmada ve ¢ocugun durumunu g¢evredeki kisilere agiklamada ¢ektigi
zorluk; ¢ocugun durumuna ve 6zelliklerine iligkin elde edilen bilginin yetersizligi; bu yetersizligin yol
actig1 saglik sorunlartyla basa ¢ikma cabalari, stres yaratan en 6nemli etmenler arasindadir. Bunun yaninda
¢ocuga karst ¢evrenin gosterdigi olumsuz tutumlar ve yakin ¢evrenin aileden uzaklagmasi ve ¢ocugun
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gelecegine iliskin duyulan kaygi da stresi arttiran dnemli faktorlerdir (Kircaali Iftar, 1995; Akt. Cavkaytar
& Ozen, 2010).

Hardman, Drew ve Egan (1996), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendi yasamlarin1 devam ettirirken
ebeveynlerine bagimli olmasinin, gocugun tedavi masraflarinin evin biit¢esine ek yiik getirmesinin, tedavi
stirecinde sik sik hastanelere gitme durumundan dolay1 eslerin birbirine zaman ayiramamasinin, sosyal
iligkilerin zayiflamasinin, zamanin biiyilik bir kisminin ¢ocuga ayrilmasinin aile i¢i stresi arttiran en énemli
etmenler oldugunu ileri siirmektedirler.

Baz1 aileler 6zel gereksinimli ¢ocugun dogumuyla baslayan bu stresli duruma uyum saglamada
zorlanirken, bazilarnn etkili basa c¢ikma yollart kullanarak stresli durumdan dinginlige gecis
yapabilmektedirler. Bir bagka ifadeyle, yasadiklari tiim zorluklara ragmen yasamlarini devam ettirerek,
yetersizligin yol agtig1 bu gli¢ durumun altindan basariyla kalkabilmektedirler (Patterson, 2002).

Ozel gereksinimli olan gocugu yetistirmenin zorluklar1 olmasina karsin bdyle bir gocuga sahip olmak
hem anne babanin hem de bu c¢ocuklarin kardeslerinin kendilerini tekrar degerlendirmelerine ve farkli
yonlerini  kesfetmelerini saglayabilmektedir. Kisaca aile bireylerine kendi yapabildiklerini ve
yapamadiklarini, neleri basarip basaramadiklarini gérme ve aslinda ne kadar yilmaz olduklarini gorme
firsat1 saglamaktadir (Akkok, 2003).

Yilmazlik, bireylerin olumsuz sonuglar doguran durumlara ve yasantilara maruz kalmalaria ragmen
olumlu uyum ve gelisim gdstermesi, ayakta kalabilmesidir (Masten, Cutuli, Herbers & Reed, 2002). Rutter
(1985)’e gore, cok zor kosullara ragmen yasadigi giic durumlarla basa ¢ikabilme ve toparlanabilme
giiciidiir. Ozel gereksinimli gocu@a sahip aileler diger ailelere gére, aile, is ve sosyal yasamlarinda daha gok
stres yasamaktadirlar (Kaner, Bayrakli & Giizeller, 2011). Bu ailelerin yasadiklari bu durumla basa
¢ikmasinda verilecek sosyal destek ve stres yaratan olay ve durumlara karsi direnmesini saglayan basa
¢ikma stratejileri yilmazliklarin arttirabilecek hatta yagsama daha umutla bakabilmelerini saglayabilecektir.

Gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut (Ozmen, Diindar,
Cetinkaya, Taskin, & Ozmen, 2008), bireyleri hedeflerine ulasma yolunda motive eden en Snemli
unsurlardan biridir. Synder (2002), bireyin arzu ettigi hedeflere ulagsmada gesitli yollar tiretme yeterliligi ve
bu yollar1 kullanmada kendini motive etmesi olarak tanimlar. Umut diizeyi yiiksek bireyler amaglarina
ulagmak i¢in pek ¢ok yol bulabileceklerine inanmaktadirlar. Bireylerin sahip olduklar1 bu inang, onlart
gelecekte giizel seylerin olacagmna dair kamgilamaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarm ailelerinin
karsilastiklar: zorluklarla miicadelelerinde umudun 6nemli bir rolii olacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma,
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin yilmazlik diizeylerinin ve basa ¢ikma yeterliliklerinin umut
diizeyleri lizerinde etkin bir rol oynaylp oynamadigimi belirleme amaci giitmektedir. Bu amag
dogrultusunda bu calismada yilmazlik ve basa ¢ikma yeterliklerinin umut diizeyleri iizerinde anlamli bir
yordayiciligi olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirma, tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. Iliskisel
tarama modeli, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan modeldir (Karasar, 2003). Calisma grubunu, Edirne Ozel Egitim Uygulama
Merkezi, Edirne I1. Beyazit Ozel Egitim Uygulama Merkezi, Faika Erkut Ozel Egitim Ilkokulu, Ortaokulu
ve Mesleki Egitim Merkezi’ne devam eden &zel gereksinimli ¢ocuklarin (24 otistik, 53 hafif ve orta
derecede zihinsel engelli) aileleri olusturmaktadir. Arastirma, 71 anne ve 70 baba olmak iizere toplam 141
kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan annelerin yaslar1 30 ile 57 (X=42.65; ss=6.20) arasinda;
babalarin yaslari 30 ile 66 arasinda degismektedir. (X=46.91; ss=7.44).

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yilmazlik diizeylerini belirlemek i¢in Aile
Yilmazlik Olgegi (AYO), basa ¢ikma yeterligini belirlemek i¢in Basa Cikma Yeterligi (BCY) 6lcegdi ve
umut diizeylerini Siirekli Umut Olgegi kullanilmistir. Ayrica, 6zel gereksinimli gocuklar ve aileleri
tanimaya yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formu kullanilmstir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalar ile ¢ocuklarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim
durumuna iligkin sorulara yer verilmistir.
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2.2.2. Aile Yilmazhik Olgegi (AYO): Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan anne ve babalarin
yilmazlik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek toplam 37 maddeden olusmakta olup
miicadelecilik, 6z-yetkinlik, yasama baglilik ve kendini kontrol boyutlarini icermektedir. Olgek, beni ¢ok
iyi tammliyor (5) ile beni hig tanimlamryor (1) arasinda degisen besli likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten
yiiksek puan almak anne-babalarda yilmazligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin gegerlik calismalar: kapsaminda dncelikle Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilmis, ortaya
¢ikan yapilarin dogrulugu Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA sonucu elde edilen
uyum indeks degerleri RMSEA: 0.046; RMR: 0.044; NFI=0.84; NNFI: 0.90; CFI: 0.91; GFI: 0.88; AGFI:
0.87 olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda Cronbach alfa degerlerinin 0.54-0.91; test-
tekrar test giivenirlik degerlerinin ise 0.33-0.80 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir.

2.2.3. Basa Cikma Yeterligi Olcegi (BCYO): Akin ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen Basa
Cikma Yeterligi Olcegi (BCYO) 12 maddeden olusan tek boyutlu ve besli likert tipi bir dlgektir. Olgek
maddeleri negatif ifadelerden olustugu i¢in diisiik puanlar yliksek basa ¢ikma yeterligini gostermektedir.
Olgegin yap1 gecerligi icin uygulanan dogrulayic1 faktdr analizinde tek boyutlu ve 12 maddeden olusan
modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (RMSEA= .082, CFI= .95, IFI= .95, NFI= .92, SRMR= .062).
Olgegin Cronbach alfa degeri .89 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1 .35 ile .70 arasinda siralanmaktadir.

2.2.4. Siirekli Umut Olcegi: Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgegi,
Akman ve Korkut (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 12 maddeden olusan tek boyutlu bir
Olgektir. Likert tipi derecelendirmeye uygun olan 6lgek maddeleri 1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Kismen
Katilmiyorum, 3=Kismen Katiliyorum, 4= Kesinlikle Katiliyorum seklinde degerlendirilmektedir.
Olgekten elde edilen yiiksek puan yiiksek umut diizeyine, diisiik puan da diisiik umut diizeyine isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri. 65 olarak bulunurken, 4 hafta arayla yapilan uygulama
sonucunda test-tekrar test giivenirlik katsayisi .66 olarak bulunmustur (Akman & Korkut, 1993)

2.3.Verilerin Analizi

Verilerin toplanma islemleri igin éncelikle Edirne i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
almmustir. Gerekli izinler alindiktan sonra Edirne iI’inde bulunan ii¢ farkli 6zel egitim okulunda okuyan
ogrencilerin anne ve babalarina Anne-Baba-Cocuk Bilgi Formu, Aile Yilmazlik Olcegi, Basa Cikma
Yeterligi Olgegi, Siirekli Umut Olgegi uygulanmustir. Veri toplama siirecinde aragtirmanin amaci ve
uygulayicilarin verecegi cevaplardaki samimiyetin 6nemi hakkinda katilimcilara bilgiler verilmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin islenmesi, ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda SPSS for
WINDOWS 17.00 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel ¢dziimlemelerde &ncelikle grubun ilgili
Olcme araglarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari (X), standart sapma (ss) ve dlgmenin standart hata (SHx)
degerleri hesaplanmistir. Orneklem grubunu olusturan anne ve babalarin umut diizeylerinin y1lmazlik ve
basa ¢ikma yeterliklerine gore agiklanip agiklanmadigini belirlemek iizere “Eszamanli Coklu Regresyon
Analizi” yapilmig olup, regresyon analizi modelinde yilmazlik ile basa ¢ikma yeterlikleri yordayict
degiskenler olarak, umut diizeyleri ise yordanan degisken olarak alinmstir.

Uygulanan Eszamanli Coklu Regresyon Analizleri sonucunda 6ncelikli olarak yordanan degisken ve
yordayict degiskenler arasindaki iliski degerleri (r) ile aritmetik ortalama(X), ve standart sapma (ss)
degerlerine yer verilmistir. Ardindan regresyon analizi sonuglari tablo halinde sunulmustur.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaglart kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel
coziimlemelerine iliskin bilgiler ve bu istatistiksel ¢coziimlemeler sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.
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Tablo 1. Umut ve yordayici degiskenler (yilmazlik ve basa ¢ikma yeterligi) igin aritmetik ortalama
standart sapma ve korelasyon katsayis1 degerleri (n=141)

Degiskenler X ss 1 2
Umut 26.77 4.61 S572%* -218%
1.Yilmazhk 144.92 25.46 1 -.057
2.Basa Cikma Yeterligi 35.96 12.86 1

*p<.01, *p<.05

Tablo 1°de goriildiigl iizere, katilimeilarin umut puan ortalamalarn 26.77, standart sapma degerleri
4.61; yilmazlik puan ortalamalar1 144.92, standart sapma degerleri 25.46; basa ¢ikma yeterligi puan
ortalamalar1 35.96, standart sapma degerleri, 12.86; olarak bulunmustur. Umut puanlar1 ile yordayici
degiskenler olan yilmazlik ve basa ¢ikma yeterligi arasindaki iliskiler incelendiginde ise, umut puan
otalamalar ile yilmazlik puan ortalamalari arasinda (r=.57) p<.01 diizeyinde pozitif yonde; umut puan
ortalamalari ile basa ¢ikma yeterligi puan ortalamalar1 arasinda (r=-.22) p<.05 diizeyinde negatif yonde bir
iligski oldugu saptanmustir.

Tablo 2.Umut diizeyinin yilmazlik ve basa ¢ikma yeterligi degiskenlerine gore yordanip yordanmadigina
iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Standart ] t R? F
Hatagp
Umut
Sabit 14.45 2.50 - 5.78%**
Yilmazhk .10 .02 .56 6.79%** .36 26.58%***
Basa Cikma Yeterligi -.07 .03 -.19 -2.26%*

#HEp< 001, **p<.05

Tablo 2’den anlasildig1 gibi, Eszamanli Coklu Regresyon Analizi sonucunda yilmazlik ve
basa c¢ikma yeterligi degiskenleri birlikte katilimcilarin umut diizeylerini anlamli diizeyde
[F(2;94)= 26,58; p<.001] yordamaktadir. Ad1 ge¢en degiskenler birlikte umut diizeyinin toplam
varyansinin %36’sin1 agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin B ve t-testi
sonuglart incelendiginde ise, sirasiyla yilmazlik (B= .56 p<.001) ve basa c¢ikma yeterligi
degiskeninin (B= -.19 p<.05) umut degiskenini anlamli bir sekilde yordadig1 gériilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin basa ¢ikma yeterlikleri ve yilmazlik diizeylerinin umut
diizeylerini ne kadar agikladigini belirlemek iizere yapilan bu arastirma sonucunda ailelerin yilmazlik ve
basa ¢ikma yeterliklerinin umut diizeylerini anlamli diizeyde agikladigi bulunmustur.

Gelecege umutla bakan bir diger deyisle umut diizeyi yiiksek olan bireylerin ulagmayi istedikleri
amaglar1 vardir ve bu amaglara ulasma yolunda ¢ok ¢aba sarf etmektedirler. Sarf ettikleri bu ¢cabalardan biri
amaglarma ulasmada ya da herhangi bir zorlukla karsilastiklarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileridir.
Bu stratejilerin bireylerin istediklerini elde etmelerine giden yolda hem kolaylastirict hem de olumlu etkisi
vardir. Bu sayede etkili baga ¢ikma stratejisi kullanan bireyler hayata karsi, yasadiklar zorluklara karsi
daha direncli bir baska ifade ile y1lmaz olabilmektedirler. Bu da bireylerin umut diizeyini dolayisiyla yagsam
doyumunu arttirmada 6nem tagimaktadir. Nitekim Bilge ve digerleri (2014)’nin yapmis oldugu ¢alismada
engelli yakinlarina verilen “stresle basa ¢ikma ve yasam doyumunu arttirma egitimi sonrasi engelli
yakinlarinin stres diizeylerinin azaldigi ve yasam doyumlarinin arttigi bulunmustur. Karadag(2009)’1n
yapmis oldugu bir baska ¢alismada ise, engelli gocuga sahip annelerin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek
diizeyi arttikga umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Sivrikaya ve Cift¢i Tekinarslan (2013)
tarafindan yapilan caligmada da annelerin algiladiklar sosyal destegin artmasiyla ebeveynlerin stresinin ve
annenin yiikiiniin azaldig1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynleri yalniz olmadiklarim
bilmeye ve duygusal destege ihtiyaglar1 vardir. Bu destegi aile fertlerinden, yakin ¢evreden alabildikleri
gibi psikolojik danisma gruplarindan da alabilmektedirler. Bu gruplar, bireylerin grup siirecinde birbirlerine
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duygusal, sosyal yonden destek alarak yakinlasmalaria ve yalniz olmadiklarimi farketmelerine yardimci
olabilmektedir (Akkok, 2003). Bununla birlikte, bireylerin basa ¢ikma stratejilerinden biri olan sosyal
destek kaynaklarimin olmasi kendilerini ¢aresiz ve umutsuz hissetmelerine engel olmakta, daha umutlu
olmalarim saglamaktadir. Karadag (2009)’in calismasina benzer olarak Vural Batik (2012) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada da zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan annelere uygulanan psikolojik
destek programinin, annelerin umutsuzluk diizeyini arttirmada ve iyimserlik diizeyini arttirmada etkili
oldugu saptanmustir.

Ozel gereksinimli gocu@a sahip ebeveynlerin, dzel gereksinimli bir gocugun varhiginda yogun bir
stres ve kaygi yasadiklar bilinen bir gercektir. Bazi anne ve babalarin stres ya da yasanan bu zor durum
karsisinda kolayca morali bozulabilmektedir. Boyle durumlarda ebeveynlere verilecek psiko-sosyal destek
onlarin bu zorlugun iistesinden gelmelerinde yardimei olabilecektir. Nitekim yapilan arastirmalar (Gordeles
Beser & Inci, 2014; Kiiciiker, 1993; Ozokeu & Canpolat, 2013;Yiiksel & Eren, 2007;) bunu kanitlar
niteliktedir. Ornegin; Ozokgu ve Canpolat (2013), grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin stres diizeylerini azaltmada; Yiiksel ve Eren (2007), grupla psikolojik danigma
programinin otistik ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeylerini azaltmada ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Grup rehberligi ya da grupla psikolojik danisma programlar1 sonucu stres ve kaygi diizeyleri azalan
ve yeni problem ¢dzme becerileri kazanan bireyler yasayacaklar1 zorlukla karsisinda kendilerini daha
yeterli hissedebilecek ve karamsarlik duygulari yerini kendine giiven, iyimserlik ve digerlerinden aldiklart
sosyal destekle doyum duygularina birakabilecektir. Bunun sonucunda da ebeveynler, giic durumlarla
karsilastiklarinda ihtiyaglarini saglayacak gerekli araglar1 ya da yollan degistirerek aile i¢i ve dis dengeyi
saglayip daha dayanikli olabileceklerdir. Ozbay ve Aydogan (2013) engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde,
aile yilmazligini inceledikleri ¢alismalarinda ailelerin yilmazliklarina katki saglayan en 6nemli etkenlerin
sosyal destek, maneviyat, sahip olduklar1 pozitif bakis agisi, aile igerisindeki birbirlerine bagliliklari, esnek
olmalar1 ve 6zgiinliik / iligkisel 6zgiinliik oldugunu sonucuna ulagsmslardir. Greef, Vansteenwegen ve Ide
(2006) ise, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip 30 ebeveyn ile yaptiklar ¢aligmada aile iginden gelen
destegin, kullanilan problem ¢dzme stratejilerinin duygusal destegin, stresli durumlara bakis agisinin
yilmazlig1 etkileyen 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Edd ve Edd (2009),
coklu yetersizligi bulunan gocuga sahip 20 ebeveyn ile yaptiklari caligmada, sorumluluk almanin, giiglii ve
deneyimli olmanin, 6grenilen stratejilerin hayata gegirilmesinin yilmazligi saglamada 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir.

Bu arastirmada otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerde yilmazlik, basa ¢ikma
yeterliligi ve umut diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak,
bundan sonra yapilacak galigmalarda, farkli engel gruplarindaki ¢ocuklara sahip ailelerde basa ¢ikma
yeterligi, yilmazlik ve umut arasindaki iliskiye bakilabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
psikolojik iyi olus diizeylerini arttirmaya ydnelik psiko-egitsel miidahale programlar1 uygulanabilir. Ozel
gereksinimli ¢cocuga sahip aileler i¢in sosyal destek ya da etkilesim gruplari olusturarak zor durumda y1lmaz
kalabilmeleri i¢in destek verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The family is the smallest unit of society and the child has a significant presence in the family. Every
mother and father candidate has an expectation that the child to be born will be healthy, intelligent and
successful. This expectation of the child varies depending on how the mother and father perceive herself
and her child. No mother or father is prepared to be a mother or father with the feeling that they will have
a different or special needs child; and even the presence of this thought or the lethargic restlessness of many
parents (Metin, 2012).

Involvement of a child with a special need leads to changes in the life style of the family, creates
traumatic effects and negatively affects the current order of the family. Research conducted on the subject
indicates that parents with special needs children are under more stress and anxiety levels than children
with normal development (Metin, 2012).While some families are struggling to adapt to this stressful
situation that began with the birth of a special needs child, some are able to shift from stressful to calm by
using effective ways of coping. In other words, they continue their lives in spite of all the difficulties they
have experienced, and are able to successfully survive this difficult situation (Patterson, 2002).1t is believed
that parents of children with special needs will have an important role to play in their challenges with the
challenges they face.For this purpose, the question was asked whether the efficacy of resilience and coping
in this study is a meaningful predictor of hope levels.

Method

The relationship screening model was used as a research model in this study. The participants
consisted of 141 adults (71 women, 70 men) who have children with special needs ages ranged from 30 to
60.The “Personal Information Form” which was developed by the researchers, “Family Resilience Scale”
(FRS) which was developed by Kaner ve Bayrakli (2010), “Coping Competency Scale” (CCS) which was
developed by Akin, Karduz, Kaya, Padir, U. Akin, Yilmaz, Ozbay ve Akkaya (2014) and Dispositional
Hope Scale (DHS) which was developed by ve Akman ve Korkut (1993) were used as data collection tools.
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 22) was used to analyze the data. Firstly Pearson product-
moment correlation coefficients were calculated in order to determine the relationships between the
variables. After that, sequential multiple regression was conducted to specify the best linear combination
of resilience and competency of coping for predicting hope.

Results

The results revealed that adults’ hope levels were significantly explained by resilience and
competency of coping.In other words, resilience and competency of coping together predicted level of hope.
[F(2;94)=26,58; p<.001].Resilience and competency of coping were found to explain total variance of %36
of hope. When P and t-test results related to the significance of regression coefficients are examined
resilience (= .56 p<.001) and competency of coping (= -.19 p<.05) respectively predicted level of hope
significantly.

Discussion and Conclusion

As a result of this research, which was conducted to determine the extent to which the families with
special needs children expressed their level of proficiency and resilience levels Families were found to have
significantly explained their hopelessness and resilience competence levels

Individuals with high hopes have the aims they desire to achieve and are making great efforts to
achieve their goals. These are the strategies they use to achieve their goals or meet any challenges they face.
Individuals who use an effective coping strategy can become irresistible with life, with a more resistant
statement to their difficulties. This is important to increase the level of hope of individuals and therefore to
increase life satisfaction. As a matter of fact, Bilge and others (2014) found that stress levels of relatives
with disabilities were decreased and life satisfaction increased after "stress coping and life satisfaction
training"

It is a known fact that parents with a special needs child experience intense stress and anxiety in the
presence of a special needs child. Some mothers and fathers are easily demoralized in the face of this
stressful situation. In such cases, the psychosocial support to parents will help them to get over this
difficulty. As a matter of fact, Ozok¢u and Canpolat (2013) concluded that reducing the stress levels of
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mothers with mental retardation of the group guidance program; they have reached the point where they
are effective.

From the results of this research, it is possible to look at the relationship between resilience, hope
and hope for success in families with children from different groups of disabilities in future studies. Psycho-
educational intervention programs may be applied to increase the psychological well-being of families with
special needs children. For families with children with special needs, support can be provided to help them
survive in difficult situations by creating social support or interaction groups.
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