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Koki, govdesi, yapragi, tomurcuklari, tohumlari vb. bir kismi ya da tamami yenilebilen otlar,
yenilebilir ot/yenilebilir yabani ot olarak ele alinmaktadir. iklim, bitki ortiisii, jeolojik yapist
vb. 6zelliklerinden dolay1 6nemli bir konumda olan Tiirkiye’de 10000’in iizerinde yenilebilir
ot yer almaktadir. Bu ¢esitlilik konuyla ilgili bir¢ok aragtirmacinin dikkatini ¢ekmis ve farklt
alandan arastirmacilar yenilebilir otlarla ilgili bilimsel yayinlar ortaya koymuslardir.
Arastirma kapsaminda bu yayinlar incelenmis ve bu yayinlar referans alinarak sehirlerin
sahip oldugu yenilebilir otlar ve sayilar tespit edilmistir. Toplam 55 sehrin yenilebilir
otlariyla ilgili aragtirmalar yapildigi, 26 sehirde buna yonelik bir galijma olmadig:
belirlenmistir. Caligmalardan ulagilan yenilebilir ot sayilarina gore Tiirkiye’nin hem sehir
hem de bolge haritalari olusturulmustur. Buna gore Tiirkiye’de en fazla yenilebilir ota sahip
sehir Denizli iken en fazla yenilebilir ota sahip bolge ise Dogu Anadolu Bdolgesi’dir.

Anahtar kelimeler: Yenilebilir Otlar, Yabani Otlar, Yenilebilir Yabani Bitkiler, Yabani
Bitki Tiiketimi, Yenilebilir Yabani Ot Cesitleri

MAPPING EDIBLE HERBS IN TURKEY

Abstract

Root, stem, leaf, buds, seeds etc. some or all edible herbs are treated as edible herbs/edible
weed. Climate, vegetation, geological structure, etc. there are over 10000 edible herbs in
Turkey, which is in an important position due to its characteristics. This diversity has
attracted the attention of many researchers on the subject and researchers from different fields
have published scientific publications on edible herbs. Within the scope of the research, these
publications were examined and the edible herbs of the cities and their numbers were
determined by taking these publications as reference. It has been determined that research
has been done on edible herbs in 55 cities in total, and there is no study on this in 26 cities.
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According to the edible herbs numbers obtained from the studies, both city and regional maps
of Turkey were created herbs. According to the studies, it was determined that 2380 edible
herbs were investigated. Accordingly, while the city with the most edible herbs is Denizli,
the region with the most edible herbs is the Eastern Anatolia Region.

Keywords: Edible Herbs, Wild Herbs, Edible Wild Plant, Consumption of Wild Plants,
Edible Varieties of Wild Herbs

Giris

Beslenme insanligin varolusundan itibaren 6nem tasimaktadir. Insanlar, hayatta
kalmak ve sagliklarmi korumak i¢in dogadan faydalanmistir. Bu siire¢ igerisinde de
insanlar gesitli sekillerde beslenme tarzlari ortaya ¢ikarmustir. Artan bu farkindalik
ile birlikte insanlarin beslenme aligkanliklarinda da degisimler oldugu
goriilmektedir. Gliniimiizde ise saglikli beslenme ile ilgili bir farkindalik olusmaya
baglamistir. Vegan, vejetaryen vb. akimlarin yani sira saglikli beslenmek i¢in yapilan
degisikliklerden biri de yenilebilir otlarin insan diyetinde siklikla kullanilmasidir.
Ozellikle ilk ¢aglardan itibaren insanlar bitkilerden farkli amaglar igin yararlanmustir
(Kocadag vd., 2021). Tarimsal {iretimin baslamasiyla beraber bitkisel beslenme

kapsaminda yenilebilir otlar dnemli hale gelmistir (Simsek, Durmus ve Dilekci
Cakmak, 2020).

“Yenilebilir ot veya bitki; yeterli olgunluga ulagsmis ve uygun bir sekilde toplanan,
bir veya birkag pargas1 yenmek tizere mutfaklarda kullanilan ve genel olarak yabani
bitkileri ifade eden bir kavramdir.”(Cetinkaya ve Yildiz, 2018).Tanimdan
anlasilacagi {lizere otlarin mutfakta kullanimin 6nemli oldugu séylenebilir. Ayrica
yenilebilir otlar, yoresel mutfaklarin tanitimi agisindan da 6nem arz etmektedir (Kog
Apuhan ve Beyazkaya, 2019).

Tiirkiye, bitki ¢esitliligi agisindan diinyadaki en zengin cografyalarindan biri olarak
kabul edilmekte ve biyogesitlilik bakimindan ender iilkelerden birisi olarak
bilinmektedir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018). Ayrica Tiirkiye, sahip oldugu cografi
konumu, iklim 6zellikleri, toprak yapisi gibi 6zellikleri nedeniyle bitkisel kaynaklar
bakimindan diinyanin en 6nemli iilkelerinden biridir (Simsek vd., 2020).

Alanyazin incelendiginde Tirkiye’de yenilebilir otlarin tibbi, biyolojik ve
etnobotanik 6zelliklerini ortaya koyan arastirmalarin yani sira mutfaklarda kullanimi
ve gastronomi turizmi kapsaminda degerlendiren aragtirmalarin da oldugu
gorllmektedir. Mutfaklarda kullanimiyla ilgili ¢alismalarin 6zellikle Tiirkiye’de
gastronomi egitiminin lisans diizeyinde verilmeye baglanmasi (Demirci vd. 2020) ve
bu alandaki arastirmacilarin konuya ilgi duymastyla birlikte artis gosterdigi yapilan
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caligmalardan anlasilmaktadir. Bu arastirmanin amaci yenilebilir otlarla ilgili
yapilan c¢alismalarin incelenmesiyle sehir ve bolge bazinda haritalandirilmasini
saglamaktir. Yapilan ¢aligmalar referans alinarak ortaya konulan haritalar, her bir
sehre ve bolgeye ait yenilebilir otlarin sayisini ortaya koymaktadir.

Kavramsal Cerceve

Ot kavrami, genel olarak dogada kendiliginden yetisen, insanlar tarafindan
yetigtirilmeyen bitkiler i¢in kullanilan bir kavramdir (Simsek vd., 2020). Tiirk Dil
Kurumu (TDK, 2021), ot kavramini, “toprak iistlindeki boliimleri odunlasmayip
yumusak kalan, ilkbaharda bitip bir iki mevsim sonra kuruyan kii¢lik bitkiler”
seklinde tanimlamaktadir. Dogada bulunup kendiliginden yetisenler yabani ot olarak
da isimlendirilmektedir. Yenilebilir otu ise, tiiketilmesinde insan sagligina zarar
vermeyen, dogada kendiliginden yetisen, herhangi bir miidahale gerektirmeyen ot
olarak tanimlamak miimkiindiir (Simsek ve Giileg, 2020). insanlar gida ya da saglik
amacli olarak bitkilerin potansiyel yarar ve zararlarin1 6lgmek i¢in 6nce az bir
miktarda denemekte ve sonrasinda bitkilerin kullanmilip kullanilamayacagim
belirlemek i¢in miktarlar1 arttirarak denemeleri tekrarlamaktadirlar (Kendir ve
Giiveng, 2010). Bununla birlikte farkli yerlerde yapilan arastirmalara gore yerel
yemek kiiltiiriinde kullanilan yenilebilir otlarin geleneksel tedavi yontemlerinden
ayr1 tutulmadigi goriilmektedir (Simsek ve Giileg, 2020). Bitkilerin tedavi amagh
kullanimi son 20-30 yilda hizli gelisen bir akim olarak hem Tiirkiye'de hem de diger
iilkelerde ivme kazanmistir (Arslan, 2016). Ayrica eski zamanlardan beri otlar,
Anadolu’da ilag yapimi i¢in kullanilmaktadir. Dogal olarak yetisen bitkilerden
faydalanildig1 gibi gesitli tiirlerin kiiltiirleri de yapilmaktadir (Karaca, Yildirim ve
Cakici, 2015). Gida sektoriinde kullanilan bitkilerin birgogu otsu 6zelliktedir fakat
yar1 cali, cali ya da aga¢c formundaki bitkilerin taze yapraklar1 veya yapraksiz
stirgiinlerinden de yemek yapiminda faydalanilmaktadir (Keskin ve Donmez,
2020).Gida olarak kullanilan otlar; haslanarak, ¢ig olarak, dolma seklinde ya da
haglanip siiziildikten sonra icine piring katilarak ve yogurt eklenerek
kullanilmaktadir. Bazi otlarin ise yaprak, govde, kok, ¢igek, tohum ve filiz kisimlari
su ile kaynatilarak (dekoksiyon) ya da kaynamis su (infiizyon) i¢inde bekletilerek
lapa seklinde ya da balla karigtirilarak hastaliklarin tedavilerinde kullanilmaktadir
(Yiicel, Giliney ve Sengiin, 2010). Dolayisiyla eski zamanlardan beri Tiirkiye’de
otlarin gerek ilag i¢in gerekse de yemek i¢in kullanildig: belirtilebilir.

Zengin bir biyogesitlilige sahip olan nadir iilkelerden biri olan Tiirkiye’de, dogal
olarak yetisen 12.000’den fazla bitki ¢esidi bulunmaktadir. Bunlardan 174 familyaya
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ait 9.996 bitki tiirii belirlenmistir. Gida olarak kullanim1 olan yabani ot tiirii sayisi
ise 10.000’in {iizerindedir (Ceylan ve Akar Sahingdz, 2019). Bunun yaninda
Tiirkiye’nin konumu ve sahip oldugu cografi 6zellikleriyle olusan iklim farkliliklar
dogal bitki ortiisiinde ¢ali veya agagcik, orman, ot gibi ¢esitli bitki formasyonlarinin
olusmasina neden olmustur. Ayrica iklimin etkisiyle beraber nemli, yar1 nemli veya
kurake1l karakterdeki topluluklar ekolojik, morfolojik, floristik ve cografi yayilis
Ozellikleri agisindan birbirinden farkl bitki tiirlerinden olusur (Giinal, 2013).

Yontem

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye'de yenilebilir otlarla ilgili arastirmalarin incelenerek
yenilebilir otlarin haritalandirilmasini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel
aragtirma deseni kullanilarak sistematik literatiir taramas1 yapilmigtir. Veri toplama
siirecinde Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.tr) ve
Google Akademik (www.scholar.com.tr) veri tabanlarinda Subat 2022 tarihine kadar
yayimlanmis tez ve makaleler kapsamli olarak taranmistir. Tarama sirasinda
“yenilebilir/igilebilir otlar”, “yenilebilir/igilebilir bitkiler”, “yenilebilir/igilebilir
yabani otlar” ve “yenilebilir/igilebilir yabani bitkiler” anahtar kelimeleri
kullanilmigtir. Ornekleme yontemi olarak amagh 6rnekleme yoéntemi tercih
edilmigtir; bu baglamda, ¢alismalarda belirtilen yenilebilir otlar dikkate alinarak, bu
otlarla ilgili sehir bazinda veriler toplanmistir. Yenilebilir oldugu belirtilmeyen
otlarla ilgili caligmalar kapsam diginda tutulmustur. Veri analiz siirecinde,
Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerindeki sehirlerde bulunan yenilebilir otlarin
isimleri belirlenmis, bu veriler tablolar halinde sunulmustur. Incelenen ¢alismalarda
verilen bilgilere gore her bir sehre ait yenilebilir otlarin isimleri yazilmig ve cografi
bolgelere gore siiflandirilarak tablolar halinde verilmistir. Bununla birlikte bu
¢alismada verilen yenilebilir otlarin sayisi alanyazindaki ¢aligmalar referans alinarak
ortaya konuldugundan gercek sayiy1 ifade etmeyebilir. Arastirmacilar sadece kendi
alaniyla ilgili yenilebilir bitkileri ortaya koymus olabilirler. Ayrica bazi sehirlerde
yenilebilir otlarla ilgili calisma yapilmadigindan buna yonelik bilgi verilememistir.
Bu durum s6z konusu sehirlerde yenilebilir bitki olmadig1 anlami tagimamaktadir.

Bulgular ve Yorumlar

Yenilebilir otlarla ilgili yapilan ¢aligmalara gére sehirlerin sahip oldugu yenilebilir
ot sayilar1 bolgelere gore tablolastirilmistir. Tiirkiye’de toplam 55 sehrin yenilebilir
otlar kapsaminda degerlendirildigi belirlenmistir.

Akdeniz Bolgesi’ndeki sehirlere ait yenilebilir otlar Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1. Akdeniz Bolgesi Yenilebilir Otlart

Sehir Yenilebilir Otlar

Arapsaci, Turpotu, Ebegiimeci, Isirgan, Gelincik, Kuzukulagi, Misliot,

Antalya Radika, Sevket-i Bostan, Labada (Certel vd., 2006).

Sahtere, Lahana, Coban Cantasi, Madimak, Ebegiimeci, Ihlamur, Rezene,
Maydanoz, Civan Per¢emi, Devedikeni, Pelinotu, Yavsan Otu, Karahindiba,
Velen, Kekik, Toros Nanesi, Ada Cayi, Sinir Otu, Reyhan Otu, Isirgan, Sogiit,
Yogurt Otu, Sarimsak, Sogan, Ayrik Otu, Misir (Bagci, Savran ve Dural, 2006)

Adana

Kizilbacak, Ispanak, Pazi, Kérmen, Menengi¢, Sumak, Maydanoz, Kazayagi,
Gavur Pancari, Cakal Otu, Kuskonmaz, Kenger, Yabani Kenger, Cakir Tikeni,
Igne Papatya, Marul, Cayir Papatyasi, Act Marul, Ac1 Papatya, Boncuk otu,
Lahana, Turp, Coban Cantasi, Tere, Deli Turp, Esek Turpu, Ispatan, Papug
Inciri, Kapari,, Karahaylin, Ardig, Bakla, Bezelye, Kayiskiran, ignelik,
Kantaron Otu, At kekigi, Yarpuz, Nane, Biberiye, Kekik,, Ciris,, Komeg,
Hambelis, Kuzu Kulagi,, Semizotu, Erefe Otu, Hannep, Alig, Thlamur, Isirgan,
Asma, (Abuzar, 2018).

Hatay

Cilikburnu, Cobangantasi, Ciiciibagirsagi, Nalceken, Kuzukulagi, Gelinali,
Karahindiba, Su Teresi, Hardal Otu, Cirig, Deniz Boriilcesi, Ebegiimeci, Elek
Otu, Garagici, Gormen Otu, Giil damlas1, Ignelik Otu, Isirgan Otu, Karakavuk,
Giviskan, Madimak, Pezik, Yarpuz, Kardelen, Yilan Otu, Arapsaci, Ayni Sefa,
Dag Kekigi, Bostan Giizeli, Biberiye, Diken Otu, Karabacak Otu, Yalanci
Pezik (Ozhan, 2019).

Mersin

Tirsik ot, Gelin eli otu, Ignelik otu, Sirken otu, Hardal otu, Semizotu (Ceylan

Osmaniye ve Akar Sahingdz, 2019),

Isgm, Tirsik, Yarpuz, Ebegiimeci, Gelinali, Semizotu, Ispatan, Isirgan, Ciris

Kahramanmaras (T1gh Kaytanlioglu, Fakir ve Aydemir, 2021).

Incelenen galigmalarda Akdeniz Bdlgesi’nde yer alan sehirlerden en fazla yenilebilir
ota sahip olan sehrin Hatay; en az yenilebilir bitkiye sahip ilin ise Osmaniye oldugu
belirlenmistir. Bu bélgedeki 6 sehrin yenilebilir otlar1 ile ilgili ¢aligmalara ulagilirken
Burdur ve Isparta illerine ait yenilebilir otlarla ilgili herhangi bir caligmaya
ulasilamamustir.

Ege Bolgesi’ndeki sehirlere ait yenilebilir otlar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Ege Bolgesi Yenilebilir Otlari

Sehir Yenilebilir Otlar

Bahce sirkeni, Ayvadana, Papatya, Karagavuk, Devedikeni, Tekecen,
Acigiinek, Yemlik, Cicik, Kediotu, Toklubasi, Yaban IspanagiKaracicik,
Afyonkarahisar | Karabasotu, Tiirkmen Cirasi, Bodur Mahmut, Kekik, Ebegilimeci, Gelincik, Bici
bici, Kadimelek, ilibada, Semizotu, Eksimen, S1gir Kuyrugu (Yiicel, Sengiin ve
Coban 2012).
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Aydin

Semiz Otu, Dalgan, Ebegiimeci, Ignelik, Gelincik, Arapsaci, Labada, Piyan,
Karakekik (Yicel ve Tunay, 2002).

Denizli

Sivri Ayipengesi, Glinliik Agaci, Yaban Pancari, Ak Sirken, Sirken, Menengig,
Sumak, Dereotu, Sarigérdiik, Rezene, Kaymacik, Maydanoz, Anason, Yilan
Bigagy, Tilkisen, Tavsanmemesi, Kabe Siipiirgesi, Karakavuk, Kopek Papatyasi,
Yerelmasi, Sarisolmaz, Divar Marulu, Esek Helvasi , Dolma Kenkeri, Sevketi
Bostan, Teke Sakali, Iskink, Karamuk, Kizilagag, Sigir Dili, Emzik Otu,
Salgam, Coban Cantasi, Su Teresi, Esek Turpu, Hardal Otu, Kebere, Catal
Nakil, Ecibiicii, Kus Otu, Karagan, Laden, Servi, Andiz, Kokar Ardig¢, Katran
Ardici, Maydanoz bagi, Karatopalak, Dolanbag, Kirkkilit Otu, Kocayemis,
Piren, Gemlik Geveni, Meyan, Sar1 Burgak, Colban, Kermes Mesesi, Mazi
Mesesi, Pelit Agaci, Leylekgagasi, Ignelik, Serkil , Mide otu, Karabas, Ogul
Otu, Yarpuz, Esek Nanesi, Feslegen, Mercan Kosk, Bilyali Kekik, Biberiye,
Adagay, Salba, Zarif Salba, Kizlangay1, Filiskin, Kisamahmut, Aciyavsan, Aci
Kekik, Zahter, Dag Kekigi, Defne, Bamya, Ebegiimeci, Felamur, Mersin,
Boruk, Dildamak,Salep, Piiskiilii, Gelincik, Afyongicegi, Karagam, Damarlica,
Cinar, Kopekdisi, Kuzu Kulagi, Efelek, Madimak, Semizotu, Corekotu,
Cigegezer, Karacali, Hiinnap, Yemisen, Komiis Dikeni, Ahlat, Kusburnu,
Coban kostegi, Okse Otu, Atlangac, Citlenbik, Isirgan, Dalagan, Coban
Cokerten (Akkavak Zurnaci, 2019).

Izmir

Cam Kuduzotu, Adagay1, Yapiskan otu, Lohusa Otu, Ozge Labada, Tel Aksar,
Karakafes Otu, Yilan Otu, Kaya Marulu, Safran, Adagayi, Lavanta, Karabag
Otu, Biberiye, Kekik, Melisa, Feslegen, Olmez Cicek, Mayis Papatyasi, Pelin
Otu, Okaliptus, Mersin, Defne, Katran Ardici, Sigla, Kara Miirver, Funda,
Hayit, Thlamur, Sinameki, Giil Hatmi, Limon Otu (Iskenderoglu, 2018; Cakar,
Akat ve Akat Saragoglu, 2020).

Manisa

Yilan Yastigi, Kuskonmaz, Tilki Kuyrugu, Sarigcigdem, Cigdem, Lale,, Kiris
Otu, Aci Cigdem, (Sargim, Selvi ve Akgigek 2013).

Mugla

Aci Ot, Alimeg, Arapsaci, Biberiye, Isirgan, Papatya, Deniz Ispanagi, Deniz
Otu, Deve Tabani, Tilkicek, Ebegiimeci, Eksikulak, Esek Kekigi, Feslegen,
Kaya Korugu, Gogeret, Giillez, Mordiimiik, Hayit, Ignecik, Kabak Cicegi,
Hindiba, Karabas Otu, Sevketi Bostan, Kisyak, Don Baba(ignecik otu),
Kormen, Labada, Mayaotu, Menengig, Itir Cigegi, Narpiz, Sar1 Ot, Semiz Otu,
Sigirdili, Sirken, Kapari, Turp Otu, Zemperlik (Karadag, 2015). Bodrum’da 143
yenilebilir bitki yer almaktadir (Ertug, 2004).

Usak

Servi, Kizilgam, Fistik ¢ami, Dereotu, Canavar agzi, Maydanoz, Ayvadana,
Aynisafa, Cengel sakizi, Giindondili, Ac1 marul, Papatya, Kara kavuk, Teke
sakali, Havaciva otu, Gayislik (Bici bici,Cingildakli ot), Yabani tere, Roka,
Tere, Gerdeme (Su Teresi), Yabani Turp, Yabani Hardal, Husni Yusuf,
Toklubasi, Simbildak (Giyigkan), Sirken, Ispanak, Kantaron, Mayasil otu,
Kivireik nane, Yabani nane, Feslegen, Oglan Cigegi (Giiveti otu), Kus dili
(Biberiye), Adacay1, Bodur Mahmut, Kekik, Siyerek (Keten), Ebegoémeci, Giil
hatmi (Giil Fatma), incir (yemis), Gelincik, Yulaf, Dari, Sinirli ot, Kus pidesi
(Madimak), Eksi kulak, ilebada, Semizotu (semizlik), Corek otu, Aci badem,
Alig ,Bes parmak otu, Zerdali (kayist), Gidisken, Isirgan otu, Demir pitrak
(demir dikeni) (Deniz, Serteser ve Kargioglu 2010)
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Ege Bolgesi’nde bulunan 8 sehirden 7’sinin yenilebilir otlar ile ilgili ¢aligmalara
ulagilmistir.  Yalmizca Kiitahya ilinin yenilebilir otlar1 ile ilgili arastirmaya
ulagilamamustir. Yapilan ¢caligmalarda Ege Bolgesinde en fazla yenilebilir ota sahip
olan ilin Denizli oldugu tespit edilmistir.

I¢ Anadolu Bolgesi’ndeki sehirlere ait yenilebilir otlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. i¢ Anadolu Bélgesi Yenilebilir Otlari

Sehir Yenilebilir Otlar

Kuzukulagi, Ebegiimeci, Kus Ekmegi, Kir Pancar1, Yemlik Otu, Koyun Dili,
Citlik Otu, Cacik, Gelincik, Toklubasi, Labada, Kizilbacak, Act Marul, Isirgan,
Eskisehir Pancar Yapragi, Dede Sakali, Hashas,Papatya, Yabani Mancar, Sirken,
Karakavuk, Kavgan Dikeni, Cigdem, Ayrik, Ballibaba, Yabani Nane, Balotu,
Kirkdamar,, Kekik, Karabas (Unay, 2001; Yiicel, Gliney ve Sengiin, 2010).

Borana otu, Citlik agaci, Sumak, Gariyok, Giineyik, Diken, Tekesakali,
Karamuk, Okiiz dili, Cingilli Gamber, Yolguk, Su Teresi, Gerdime, Top Ot,
Konya Goliiciir, Citlik Otu, Kaz Kursagi, Bozyaprak Mese, Termen, Yarpuz otu, Ballik,
Kekik, Cayir Salepi, Salep, Ebemekmegi, Damar Otu, Madimak, Tlabada, Semiz
otu, Alig, Isirgan (Tugay vd., 2012).

Sanciotu, Sogan, Havaciva Otu, Gavur Pancari, Karamuk, Ali¢, Bogadikeni,
Cimnrag Cicegi, Arpa, Mayasil Otu, Menengic, Ebegiimeci, Yarpuz, Cam, itdili,
Sar1 Cigek, Resatin Otu, Mese,Ebelik, Yanikotu, Dagcay1,, Peryavsan, Kekik,
Isirgan, Calba, Gogceotu (Gengler Ozkan ve Koyuncu, 2005).

Kayseri

Karaniinii, Egir, Kardelen, Cogiire, Sumak, Dereotu, Gabarcik, Casir, Sarmasik,
Irezdene Nergis, Olemez otu (Yilan otu), Dedesakali, Karamuk, Gogiindiirme,
Oglan Otu, Turp Otu, Karanfil Gimigskan, Kahve dikeni, Yigit
kurtaran(Mahmudeotu), Su Kabagi, Tiiter Ot, Kantaron, Nane, G6zenek Yarpiz,,
Ada cay1, Topuklu Cay, Tavsan Kuyrugu, Ulper Yavsam, Saricakiz, Dag
Lalesi,,Lale, Ebegtimeci, Cayir otu, Akkabuk, Vici vici, Ciicii Bagirsagi, Esek
Ayag1 Biladan, Kuzukulagi (Evelik), Gelem Ayrik (Yiiriiyen ayrik), Semizotu,
Dar1, Kus Bogregi, Alig, Govelek, Isirgan, Sigirkuyrugu, Yavsan, Menekse,
Sirken, Kara kavuk, Uzerlik, Kekik,, (Yiicel vd. 2011; Bagc1, Erdogan ve Dogu,
2016).

Karaman

Sirken, Ebegiimeci, Isirgan Otu, Cigdem, Yilan Pancari, Semizotu, Tekesakali,
Nevsehir Ciris Otu, Gavur Pancari, Yilan Yastig1, Gelincik Bitkisi, Ispaton, Madimak
(Keskin ve Dénmez, 2020).

Corekotu, Karamuk, Mayasil otu, Ebegiimeci, Giilhatmi, Yayla ¢icegi, Alig,
Sivas Maydanoz, Zorlak otu, Mayis papatyasi, Yemlik, Hodan, Nane, Kekik, Isirgan,
Ciris otu, Sogan, Misir (Savran, Bagci ve Kargioglu, 2003).

Sirken, Civanpergemi, Altin Otu, I¢ Anadolu Karamugu, Cobangantasi, Defne
Yaprakli Laden, Katran Ardici, Sar1 Kantaron, Tiiylii Kisamahmut, Sipil Kekigi,
Yozgat Ebegiimeci, Uzerlik, Dar Yaprakli Yaki Otu, Cam Salebi, Sahtere, Sinirli Ot,
Kuzukulagi, Cuha Cigegi, Tarla Cérekotu, Sar1 Alig, Cam Okseotu, Isirgan Otu
(Hakverdi ve Yigit, 2017).




Tiirkiye 'deki Yenilebilir Otlarin Haritalandirilmast

I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki 7 ile ait yenilebilir otlarla ilgili ¢aligmalara ulasilmustir.
Bunun yaninda Ankara, Aksaray, Cankiri, Kirikkale, Kirsehir ve Nigde illerine ait
yenilebilir otlarla ilgili calismalara ulagilamamustir. Yapilan ¢alismalarda i Anadolu
Bolgesinde en fazla yenilebilir ota sahip olan ilin Karaman oldugu belirlenmistir.

Karadeniz Bolgesi’ndeki sehirlere ait yenilebilir otlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Karadeniz Bolgesi Yenilebilir Otlart

Sehir Yenilebilir Otlar

Dogu Ladini, Sarigam, Civanpergemi, Altin Otu, Papatya, Hirnik, Atkuyrugu,
Sar1 kantaron, Corba kekigi, Yayla kekigi, Ebeglimeci, IThlamur Poci, Sinir otu,
Cimar, Dag lahanasi, Yabani labada, Karacali, Aslanpences, Okse otu, Isirgan,
Akgozmenekse, Coban ¢okerten (Ersen Bak ve Cifci, 2020).

Artvin

Ac1 Kevirdek, Ahlat, Ali¢, Altinotu, Asotu, Aynisefa, Ayrik, Ballibaba, Balotu,
Beka Otu Beyaz Civan Pergcemi, Bitirak Otu, Cetlemik, Cigdem, Citlenbik,
Coban Cokerten, Dag Nanesi Damar Otu, Demirdiken, Ebegiimeci, Efelek,
Gelincik, Hardal, Hayit (ishal Otu), Isirgan, Karabas Karakavuk, Kavgan
Dikeni, Kaz Ayag (Kaz Mancar1), Kekik, Kirkdamar, Kirkkilit Otu,
Kisamahmut Otu Kizilbacak, Kus Ekmegi, Kusburnu, Kuzukulagi, Labada,
Madimak, Menengic, Papatya, Salep, Salkim Sogiit, Sar1 Kantaron, Semiz Otu,
Sirken, Toklubasi, Yemlik, Yilan Yastig1 (Hoscan ve Zenginbal, 2020).

Bolu

Karagdz, Sumak, Tirsik, Keci ayagi, Kazayagi, Arapsag¢i, Hindiba, Tekesakali,
Yemlik, Kaldirik, Su Teresi, Turp Otu, Hardal otu, Kusekmegi, Kadintuzlugu,
Corum Kapari, Kus Otu, Sirken, Bicirdak, Kizilcik, Meyan kokii, Ballibaba, Yarpuz,
Kuskonmaz, Ebegomeci, Gelincik, Damar otu, Semizotu, Madimak,
Kuzukulagi, Kivireik, Kirgan, Isirgan (Aygiin, 2019).

Kazayagi, Kabalak, Kaldirik, Cobangantasi, Yabani Turp, Sirken, Yabani Nane,
Kekik, Ebeglimeci, Semizotu, Isirgan, Hosguran, Balaban, Kazayagi, Cigdem,
Hindiba, Bahge Kaldirigi, Kaldirik, Corgola, Turp Otu, Kizilcik, Kocayemis,
Kestane, Ariotu, Nane, Ebegiimeci, Efelek, Ketlice Mancari, Alig, Dag Cilegi,
Taflan, Dikenucu, Ihlamur, Isirgan (Ceylan ve Yiicel, 2015; Ozvatan, Altundag
Cakir ve Kutlu, 2020).

Duzce

Kara Lahana Cicgegi, Sakarca, Diken Ucu, Kaldirik, Kuzu Kulagi, Cali Cilegi,
Hosuran, Isirgan, Ezeltere, Pazi, Mendek, Giiciikdene, S6giit Otu, Yayla
Pancari, Meriicen (Tiirkmen vd.,2016; Bilgin S6kmen ve Sagkal, 2017; Sagkal,
2013).

Giresun

Adacay1, Feslegen, Cemenotu, Pancar Yapragi, Ebegiimeci, Hardal Otu, Hodan
Otu, Isirgan Otu, Karakavuk Otu, Kazayagi Otu, Koyungozii Otu, Pazi,
Sigirkuyrugu Otu, Tarakdali Otu, Sirken Otu, Semiz Otu, Kuzukulagi, Hatmi
Cigegi, Yemlik Otu (Simsek vd., 2020).

Sarmmsak, Yilan Yastig1, Coban Cantasi, Findik, Ali¢, Olmez Cicek,Ballibaba,,
Ebegiimeci, Papatya, Nane, Akyildiz, Gelincik, Sinirli Ot, Cakal Erigi,
Karahindiba, Thlamur, Kekik, Oksiiriik Otu, Isirgan, Sigirkuyrugu (Tiirkan vd.,
2006).

Kastamonu

Ordu
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Nane, Anzer Cay1, Kandu, Cay, Sirgan, Itiiziimii, Lakidenzi, Diken cilegi, Yayla
Lahanasi, Cayi, Yonca, Kukumboli, Kaym, Likapa, Beyaz Kumar, Mippesi,
Mugusi, Oguru otu, Tere Otu, Kizileik, Caku, Bugi, Siitlii, Esek dikeni, Kadra,
Kamsan (Sarag, Ozkan ve Akbulut, 2008).

Rize

Civcilik, Ebegiimeci, Efelek, Hindiba, Isirgan, Kaldirik, Kazayagi, Kirgan,
Medik, Mendek, Nivik, Sakarca, Sirken(Hogkiran pancar1), Taykuyrugu,Horoz
Samsun Ibigi, Niiniik, Papatya, Coban Cantasi, Yolagelen, Su Nanesi, Su Teresi,
Cigdem, Gelincik, Madimak, Yabani Semizotu, Yazi1 Pancari, Saksak (Koca,
Hasbay ve Bostanci, 2011; Demir vd., 2017).

Tikencik, Gelin tirnag: (gelin eli), Baga otu, Kuzukulagi, Tarak otu, Ciice otu,

velel: Tekel otu (Ulcay ve Senel, 2020).

Karadeniz Bolgesi’nde 10 sehirde yenilebilir otlar ile ilgili ¢aligmalar oldugu; en
fazla yenilebilir ota sahip olan sehrin ise Bolu oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte Amasya, Bartin, Giimiishane, Karabiik, Sinop, Trabzon, Zonguldak ve
Bayburt illerine ait yenilebilir otlarla ilgili ¢alismalara ulagilamamistir.

Marmara Bolgesi’ndeki sehirlere ait yenilebilir otlar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Marmara Bolgesi Yenilebilir Otlart

Sehir Yenilebilir Otlar

Kizilcik, Labada, Hindiba, Arapsaci, Gelincik, Ebegiimeci, Turp Otu, Pazi,
Kazayagi, Akkiz, Isirgan Otu, Maydonoz, Roka, Tere, Semiz Otu, Adagayi,
Kandil Cayi, Dag Cay1, Lavanta, Melisa, Kekik, Biberiye, Mor Kekik, Caksir

Balikesir Cay1, Digiimlii Cay, Nane, Kokar Nane, Kozal Dikeni, Deniz Borilcesi,,
Karaborek Dikeni, Yumusak Hasan Otu, inek Memesi, Cortiik Otu, Defne,
Sumak (Polat ve Satil, 2010).

Bursa Kokar Ot, Koyun Dili, Yenen Hardal, Gelin Mancari, Nine Mancar Otu,

Boreklik Otu, Kuskonmaz, Gelincik, Kertilce, Yapigskan Otu (Taskin, 2011).

Kocayemis, Kadintuzlugu, Adi Citlenbik, Mahlep, Sar1 Papatya, Akdeniz
Defnesi, Lavanta, Sarilict Hanimeli, Sar1 Boya Agaci, Mersin, Carkifelek,
Canakkale Karayemis, Ates Dikeni,, Adi Cehri, Yalanci Akasya, Top Akasya, Giil,
Biberiye, Ahududu, Adacayi, Leylak, Adi Porsuk, Giimiisi Thlamur, Avize
Cigegi, Hiinnap (Giines, 2019).

Yilanyastigi, Hardaliye, Ayrik, Tatula, Acikavun, Kavakotu, Esek Tikeni, Sar1
Kantaron, Dipgik, Ardi¢, Ebegiimeci, Papatya, Kir Nanesi, Giiveyotu, Karagali,
Sinirotu, Giivem, Ahlat, Adacayi, Siitlii Kengel, Kekik, Coban Kalkitan, Isirgan,
Edirne Yellim Kara, Histir, Danadili, Ardal, Kusotu, Kedi Kuyrugu, Sirken, Hindiba,
Kapis Otu, Gelincik, Kazotu, Semizotu, Esek Turbu, Morgdbek, Karamik,
Labada, Isikulak, Deniz Bériilcesi, Cubrika, Siitotu, Saricicek, Cokelek, Koruk,
Kasik Calan (Giines, 2018).

. Asli Otu, Bogiirtlen, Coban Cantasi, Dere Otu, Deniz Boriilcesi, Dikenucu,
Izmit/Kocaeli Ebedon, Ebegiimeci, Efelek Otu, Feslegen Gelincik Otu, Isirgan Otu,
Karahindiba, Kaldirik Otu, Kazayagi, Kuzukulagi, Nane, Nivik Otu, Sari
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Kantaron Semiz Otu, Sinir Otu, Sirken Mancari, Su Teresi, Siitliice, Sevketi
Bostan, Tilkisen, Turp Otu, Teke Sakali, Yabani Marul, Yabani Kekik, Yabani
Ispanak, Yabani Pazi, Yabani Pancar, Yabani Pirasa, Yabani Roka, Yabani
Sarimsak, Yaglica Yabani Cilek, Yabani Ada Cay1, Yildiz Yulafi, izmiye, Yagh
Havaciva, Karapazi, Faraz Otu, Sarimsak Hardali, Mor Dari, Cin Pelit otu,
Hitmiye ¢icegi, Kirmiz1 Yulaf, Sar1 Ciris, Sivri Salep, Tilkisen, Sevketi bostan ,
Tarla Taskeseni, Gisbana, Siyah Hardal, Filiskin, Leylak Feslegeni, Kaba
Feslegen, Kayrak Cay1, Duru Cigdem, Koru Boynu otu Kacaftra, Ciice Gozii,
Tarakli Kadim Otu, Yumak Cani, Yaban Kikisi, Sakar Kanak, Sarilik Otu,
Boyaci Papatyasi, Hilakotu, Sar1 Cigdem, Su Dikene, Koca Telkari, Deligoz
Dikeni, Kus Cubugu, Tiirpenk, Sadir Otu, Dolangag, Kizilbacak, Sirken, Cir¢ir
otu, Kirsenet, Saban Kiran, Arpacik Salebi, Yayilgan, Cop Salebi, Ogrek Otu,
Morbas, Mese Balicagi, Sebrek, Deli Sebrek otu, Sahil Cavdari, Dejinik,
Dikenucu, Kursalik, Yayla Kekigi, Coban Coregi, Topuk Cayi, Bogumlucay,
Karga Sogani, Monita, Kirkyonca, Tarla Corekotu, Kurt Sogani, Kasikkiran,
Kizaran Sarmasik, Evvel Bahar, Egrelti, Seker Havucu, Yedidamar Otu,
Bezmece Otu, Cayirotu, Hint Cilegi, S6giit Otu, Gélgakandura, Karanti, Sivri
Berdi, Kelekayagi, Dikenli Dongele, Sis Tomara, Yali Korugu, Sirit Otu, Semer
Otu, Esek Gevregi, Kumdongelisi, Giviggan, Tel Damkorugu, Su Kestere Otu,
Yatik Cirim, Iskorgina, Korigen, Goktokali Cay, Gicime, Helevan, Yayla
Kekigi, Umbiiliik Cigegi, Giimiisdiizme, Uzun Dercik otu, As Kekigi, Gobek
otu, Kaymn Meneksesi, Bozfig, Mavis Ot, Anuk (Karayigit, 2021).

Sumak, Disotu, Boga dikeni, Beyaz papatya, Hindiba, Altin Dikeni, Siitlen, Pire
Otu, Oksiiriik Otu, Yaban Hardali, Miirver Otu, Bodur Pinar, Laden Otu, Yabani
Kizilcik, Servi, Atkuyrugu, Deredoruk, Boyar Cali, Yonca, Yalanci Akasya,
Kestane, Kirmizi kantaron, Kiiciik Kantoron, Mayasil Otu, Sar1 Kantaron,
Ceviz, Yabani Feslegen, Ballibaba, Dere Nanesi, Yarpuz, Nane, Kivircik Nane,
Kekik, Dag Cayi, Esek Otu, Kiigiik Yavsan, Defne, Gicirdik Dikeni, Hatmi
Cigegi, Coban Coregi, Ebegiimeci, Temre Otu, Gelincik, Sarigam, Cinar,
Damarotu, Ayrikotu, Kamis, Karagal, Karayemisi, Cakar Erigi, Ates Dikeni,
S1gir Kuyrugu, Mine Cicegi, Kopekiiziimii, Ihlamur, Isirgan, (Sagiroglu, Turna
ve Toksoy Kdseoglu, 2017).

Sakarya

Arapsagi, Cakirdikeni, Sakizotu, Kizileik, Alig, Ayrikotu, Acikelek, Kilitotu,
Atkuyrugu, Rezene, Kantoron, Ardig, Karayemis, Ebegiimeci, Ogulotu,
Yalova Eseknanesi, Kekik, Karagali, Pirnal, Sinirotu, Cinar, Tavsan Memesi, Sogiit,
Sultanotu, Gicir, Uvez, Kayakekigi, Yer Kekigi, Ihlamur, Deve Bagirtan,
Oksiiriikotu, Isirgan, Civek (Kogyigit ve Ozhatay, 2006).

Marmara Bolgesi’ndeki 7 ile ait yenilebilir otlara ulasilmistir. En fazla yenilebilir
ota sahip olan sehir ise Kocaeli’dir. Bilecik, Istanbul, Kirklareli ve Tekirdag’da
yenilebilir otlarla ilgili ¢alismalara ulagilamamigtir.

Glineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki sehirlere ait yenilebilir otlar Tablo 6’da
verilmisgtir.

Tablo 6. Glineydogu Anadolu Bolgesi Yenilebilir Otlari

Sehir Yenilebilir Otlar

10



Tiirkiye 'deki Yenilebilir Otlarin Haritalandirilmast

Adiyaman

Egir kokii, Seker pancari, Hint sakizi, Menengi¢,Sumak, Havug¢ Tohumu,
Kimyon, Kisnis, Maydanoz tohumu, Kereviz tohumu ,Rezene, Altin otu, Andiz
otu, Aymt safa, Karahindiba, Pelin otu, Civanpercemi, Sevket otu, Coban
Cantagi, Hardal tohumu, Roka tohum, Turp tohumu, Akgiinliik, Serbet¢i otu,
Kavun ¢ekirdegi, Sandaloz sakizi, Ardi¢ tohumu, Mazi, Yaki otu (Cayir giilii),
Funda (Siipiirge Otu), At kuyrugu, Keg¢iboynuzu, Cemen, Meyan kokii ,Mese
palamutu, Ginko, Buhur otu, Kantaron, Adagay1, Ballibaba, Boz otu ,Feslegen,
Karakekik, Karabas otu, Yavsan, Melisa, Tar¢in, Keten tohumu, Okse otu,,
Habiskus, Koémeg, Mersin yapragi, Sahtere (Tilki Kisnisi), Cam sakizi, Sinir otu,
Cinar yapragi, Ayrik otu, Corek otu, Portakal, Ac1 badem, Adamotu, Yesil cay,
Thlamur, Isirgan, Yapiskan otu, Kedi otu, Mine ¢igegi, Zerdecal, Zencefil, Demir
dikeni (Akan ve Bakir Sade, 2015).

Diyarbakir-26

Tilkikuyrugu, Ke¢i Kormeni,Yabanikérmen, Boyaci Sumagi, Menengic,
Kizvan, Sumak, Boga dikeni, Biimbarik, Cagsur, Maydanoz, Yilan Boncugu,
Nergiz, Kili¢ otu, Papatya, Deve Dikeni,Peygamber Cicegi, Yabani Hindiba,
Karakavuk, Topiz, Kenger, Kus yapragi, Nur tekesakali,Yemlik,Sarica otu,
Yavsan, Karahindiba, Teke Sakali, Mavi Cicek, Havaciva,Kaya Emcegi, Coban
Cantasi1, Yabani roka, Roka, Dag Teresi, Su Teresi, Hardal, Sariot, Nani kerre,
Sinekkapan, Cicibici, Ekinebesi, Kerbesik, Engura mirigkan, Akasma Kokii, Kis
kabagi,, Selvi, Atkuyrugu, Siitlegenotu,Sakizli Geven, Sar1 burgak, Kesa
baklasi, Sultani, Pekle, Mese, Tavsantopu, Leylek Gagasi, Kantaron,, Su otu,
Abamayasil otu, Karabag Otu, Melisa, Nane, Bogumlu Cay, Esek cayi, Dag
kekigi, Ada cay1, Kilkirk, Kekik, Yabani kekik, Mayasil Otu, Hayit agaci,
Fatmagiil, Ebegiimeci, Yasemin, Gelincik,Ayrik otu, Yabani arpa, Kamis, Sinir
otu, Cinar, Iskin, Tirsik, Aci labada, Semizotu, Hinar, Kara Dikeni, Kirmizi Alig,
Sogiit Agaci, Sigirkuyrugu, Tilki Uziimii, Isirgan Otu, Menekse, Coban
Cokerten (Cicek, 2019).

Gaziantep-
Kilis

Yilan Yastagi, Kazayagi, Ebegiimeci, Yarpuz, Su Teresi, Gelincik,
Cobandegnegi, Kuzukulagi, Hardal, Isirgan Otu (Akgiinlii, 2012).

Mardin

Yerkestanesi, Gozdikeni, Atkisnekotu, Ziihretaragi, Dagsorsali, Kardi,
Zilikeraba, Sagaksiimbiil, Dagakyildizi, Kilindor, Deligozdikeni,
Sahrakavgalazi, Cakirdikeni, Dagsekeri, Kenger, Cigegezer, Yavankenger,
Siyirma, Kavdikeni, Kiirtsirosu, Tekesakali, Devedikeni, Esekgevregi,
Halephindibasi, Katiryemligi, Iskink, Helevan, Beybunik, Havacivaotu,
Sigirdili, Nevazilotu, Kurtkuyrugu, Morsincar, Tophardal, Cobancantasi,
Telkariotu, Roka, Catalzarife, Dignik, Tere, Suteresi, Cingilhardal, Hardal,
Kafcitlenbigi, Delikarpuzu, Ekinebesi, Tarlasarmasig1, Uliingiir, Kalimsiitlegen,
Cediotu, Kiisne, Kiragsiitlegeni, Neblul, Meyan, Saribur¢ak, Kelimirdik,
Kocafig, Citfigi, Mazimesesi, ignelik, Cakmuz, Pirpirotu, Pivok, Karakorpeze,
Derenanesi, Eseknanesi, Kiirtreyhani, Nanedelisi, Aciyavsan, Zahter, Defne,
Hiro, Hevur, Hitmiyecicegi, Cobangdregi, Ebegiimeci, Kisthlamuru, Endeko,
Minimitge, Gelincik, Saricam, Damarlica, Sinirotu, Boncukarpa, Kuzukulagi,
Labada, Kuzukikirdagi, Semizotu, Evlimemedotu, Yamagyagotu,, Payam,
Mahlep, MUzmiildek, Bulgarahlati, Kadingobegi, Ahududu, Isirgan, Dalagan
(Ayaz, 2020).

Siirt

Semizotu, Ebegiimeci, Hardal Otu, Gelincik Otu, Isirgan Otu, Akbandir Otu,
Ciris Otu, Kenger, Kangal Dikeni, Rezene, Kuzu Kulagi, Labada, Iskin Otu,
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Hindiba, Yilan Yastigi, Act Marul, Giive¢ Otu, Kus Ekmegi, Sarmasik, Su
Teresi, Yabani Pazi (Tuncay ve Karipgin, 2019).

Cortiik, Gilli, Maydanoz, Sumak, Kimyon, Sirim, Sekirok, Kenger, Papatya,
Kurundor, Cakirdiken, Pircipiran, Gardel, Guriz, Circirik, Kiniberk, Su teresi,
Topalak, Sigil Otu, Andegu, Cetir, Palamut, Ciilban, Leylek Otu, Kizlangug,
Sanhurfa Hirtkesen, Kilig Otu, Nane, Su yarpuzu, Cigdem, Toprahan, Zivanok, Seker Otu,
Dag cay1, Meryem hort, Hatmi, Korku otu, Kekik, Ebegiimeci, Akbandir, Kuzu
kulagi, Semizotu, Gelincik, Payam, Ali¢c, Keme, Isirgan Otu, Asma yapragi,,
Bitirgan, (Aslan, Akan ve Pekmez, 2020).

Yapilan caligmalar incelendiginde Giineydogu Anadolu Bdlgesindeki 7 sehrin
yenilebilir otlarina ulasilmistir. Batman ve Sirnak sehirlerine ait yenilebilir otlarla
ilgili caligmalara ulagilamamistir. Bu bolgede en fazla yenilebilir ota sahip olan sehir
Diyarbakir’dir.

Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki sehirlere ait yenilebilir otlar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Dogu Anadolu Bolgesi Yenilebilir Otlar

Sehir Yenilebilir Otlar

Ebegiimeci, Evelik, Cil, Pancar, Inekmemesi, Isirgan, Cacik, Telce, Yemlik,
Ardahan Kimi, Dida, Madimak, Kuzukulagi, Cemen, Anik, Essekturpu, Kazimoglu, Lele,
Diibbe, Acigici, Devetabani, Kébuh, Meclih, Kémeg, Kérmen (Cimen, 2016).

Sigir Dili, Isirgan Otu, Cakirdikeni, Melek Otu, Casir, Henek, Iskin, Su Teresi,
Bingol Sirken Kuskonmaz, Kusekmegi, Semizotu, Piliiskiin, Kuzukulagi, Dag Kekigi
(Kog Apuhan ve Beyazkaya, 2019).

Tilkikuyrugu, Menengi¢, Sakiz Agaci, Sumak, Kogkuzu, Manda, Helerg, Esek
baldirani, Maydanoz, Kerkiir Zura, Caksur, Kurt Kimyonu, Melek Otu, Kardi,
Sicankulagi, Agr1 otu, Yavsan, Papatya, Kenger, Altin otu, Esek helvasi,
Yemlik, Helevan, Pitrak Otu, Sigirdili, Kaya Emcegi, Narin kopiikotu, Kerdene
Otu, Sivananotu, Giviggan otu, Seker pancari, Yazi ispanagi, Andaz, Kabak,
Ardig, Atkuyrugu, Siitlegen, Sar1 geven, Mus geveni, Sar1 burgak, Yonca, Mese,
Elaz1g Palamut, Karamese, Dara maziyr, Saat bitkisi, Kantaron, Pivok, Iris, Kamur,,
Ogul Otu, Nane, Kekik, Ada cayi, Palag, Kilkirk, Kaya Kekigi, Dag Cayi, Tiiylii
Cay, Ac1 Yavsan, Keselmahmut, Anik, Kaya sarimsagi,, Sirmo, Luz heso, Ciris
otu, Fatmagiil, Ebegiimeci, Gelincik, Damar otu, Cimar, Kamis, Dari,
Kuzukulagi, Tirsik, Acigucu, Aci Labada, Iskin, Semizotu, Sarigicek, Karagali
bitkisi, Dag erigi, Alig, Kirmiz1 Alig, Risok, Kara mesesi, Yapiskan Otu, Sogiit,
Sigirkuyrugu, Dardagan, Isirgan Otu, Menekse, Coban ¢okerten (Olgun, 2019).

Asma, Dere Otu, Iskin, Karanfil Baharat,, Kimyon, Kirig, Maydanoz, Menekse,

Sl Miirver, Nane, Reyhan, Yenibahar, Zerdali (Yiicel, Sengiin ve Ozel, 2013).
Acigict, Adol, Asotu, Baga yapragi, Baldiran Otu, Bugadikeni, Burcalak,
Erzurum Camigkulagi, Casir, Cirisotu, Ebegiimeci, Evelik, Giiliil (kiiliil), Haghas, Heliz

Otu, Isirgan, Iskin, Kargigegi, Kekikotu, Kimi, Kusekmegi (madimak),
Kuzukulagi, Liplar, Medik, Paz1 Otu, Pirpirim (semizotu), Reyhan, Tere Otu,
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Topuz, Turp Otu, Yarpuz, Yemlik, Kelemkesir, Silimsogani (Cetinkaya ve
Yildiz, 2018; Kokler, 2020).

Hakkari

Kenger, Tavsancil Otu, iri Handok Otu, Yabani Nane, Boga Dikeni,, Iri Sinir
Otu, Yilanyastigi, Kose Otu, Nujdar, Caksir Otu, Tarla Sarmasigi, Cuha Cigegi,
Dulavratotu, Kapari, Dalak otu, ince Sirken, Ebegiimeci, Isirgan Otu, Aci
Yavsan, Kirmizi Koklii Horozibigi, Madimak, Kivircik Labada, Hosap kizilotu,
Kantoron, Sar1 Kantaron, Gelincik, Kara Hardal, Sigirkuyrugu, Geven, Cayir
Ucgiilii, Siitlegen, Yabani Kereviz, Okse Otu, Meyan Kokii, Kara Banotu,
Kavruk Gode, Corugbozan, Karakiincii, Silvanok, Sigirdili, Civampergemi,
Beyaz civanper¢cemi, Devedikeni, Yabani hindiba, Kekik, Dag Gelin Diigmesi,
Yogurtotu, Esek Marulu, Yemlik, Tekesakali, Sar1 Civanper¢emi, Tibbi
Papatya, Semizotu, Kisnis, Cayir Salebi, Kar Cicegi, Peygamber ¢icegi, Bittim,
Oluklu gaksir, Cirig, Mesire Otu, Dereotu, Yayla ¢igegi, Kusburnu, Sumak, Orak
Otu, Aci Pelin, Atkuyrugu, Dere Kangali, Mahmuz Cigegi, Pire Otu, Rezene,
Dar Yaprakli Sinir Otu, Aslanpengesi, Papatya, Ince Kangal, Giilhatmi,
Okiizporeiigii, Demir Dikeni, Aci Feslegen, Mavi Diinya, Kirtmag, Mor
Menekse, Karahindiba, Havaciva Otu, Kanathh Kevke, Kuzukulagi, Yonca,
Kayiskiran Kokii, Sardunya, Feslegen, Kurt Kirisi, Uliingiir, Afat Otu, Alig
(Sirr1 ve Sirr1 2020).

Igdir

Salmanca, Kus Eppegi, Acigici, Yarpuz, Kazayagi, Evelik (Kumlay ve
Sancaktaroglu, 2012).

Kars

Kir Pazisi, Dag Ispanagi, Tilkikuyrugu, Aksirken, Gimi, Pegek, Kimyon,
Kingor, Kelemenkesir, Van Ogrekotu, Pogluk, Hiyarok ,Kirsenet, Kaba
Catalotu, Orakotu, Sapli Stimbil, At Yemligi, Sar1 Salsifin, Sar1 Yemlik,
Yemlik, Tekesakali, Goftogoda (Kizir,Havug), Esekhelvasi, Bongil, Okiiz
Kangali, Bargana, Galagan, Esekdikeni, Zeze, Aci Pelin, Hanimyamasi, Ballik,
Engerek Otu, Gelin Sormugu, Hardal, Mamanik, Ciris Cirsalgami,
Cobangantasi, Sarimsak Hardali, Akyumak, Gicigici, Ecibiicii, Mandakulagi,
Atdisi, Kus Figi, Fig, Hirgiirii, Koskoz, Kayigkiran, Karakinik, Cibriska,
Pisikotu, Sipil Kekegi, Limon Kekigi, Kir Kekigi, Yayla Kekigi, Punk, Yarpuz,
Actyavsan, Maldili, Dadirak, Gehares, Erkek Salba, Cobangoregi, Ala Hashas,
Yedidamarotu, Sinirotu, Labada, Tirisov, Isgin, Eksimen, Komertursusu,
Koyotu, Madimak, Eleyaz, Cimen Eveligi, Tirson, Semizotu, Lilpar, Sar1
Yaraotu, Kaytaran, Isirgan, Cilagan (Kadioglu vd., 2020).

Mus

Cag, Dag Kekigi, Encuz, Isirgan Otu, Alig, Dar Yaprakl: Sinirli Ot, Yilanyastigi,
Kenger, Cobangantasi,Semizotu, Ogrek Otu, Genis Yaprakli Sinirli Ot, Pingi,
Yarpuz, Karakavuk, Iskin, Tiikiirik Otu, Yemlik, Meyan otu, Papatya, Tantur,
Kuzukulagi, Tivirtugk, Ebegiimeci, Siitliice (Kardas, 2019).

Tunceli

Bostan Otu, Patpatik, Ar1 Cigegi, Sar1 Diken, Belhok, Yol Otu, Munzur Otu,
Bahar Cicegi,, Punk, Zemul, Dag Kekigi, Glabor, Dag Cay1, Dag Kekigi, Keven,
Gurnik, Gulik, Okse Otu, Govik, Amervans, Ay1 Giilii, Gelincik, Harman Otu,
Iskin, Tirsok, Eksi Ot, Semiz Otu, Ac1 Ot, Derdogan, Cagsir, Isirgan (Dogan,
2008).

Van

Kenger, Ciris, Yemlik, Kazayagi, Evelik, Usgun, Mendi, Catlangus, Pazi, Kisnig
(Alaca, 2018).
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Dogu Anadolu Bolgesi’'ndeki 11 sehrin yenilebilir otlar1 ile ilgili calismalara
ulagilmistir. Bu bolgede en fazla yenilebilir ota sahip olan sehir Hakkari’dir. Agri,
Malatya ve Bitlis’te yenilebilir otlar ile ilgili ¢alismalara ulagilamamuistir.

Tiirkiye’deki Yenilebilir Otlarin Yogunluk Haritas1

Tiirkiye’de yenilebilir otlarla ilgili arastirmalar incelendiginde sehirlerin
aragtirmalara konu olan yenilebilir ot sayilar1 Harita 1°de, bolgesel olarak ise Harita
2’de verilmistir.

1-20
W 2140
W 4180
W 81160

Created with mapchart.net

Buna gore en fazla yenilebilir ot sayisina sahip sehirler sirasiyla Denizli,
Kocaeli, Diyarbakir, Sanliurfa, Elazig ve Hakkari’dir. Yenilebilir ot sayisinin
digerlerine gére daha az oldugu sehirler ise Igdir, Osmaniye, Tokat ve
Aydin’dir. Yenilebilir otlarla ilgili calismaya konu olamayan sehirlere iliskin
say1 bilgisi verilmemistir.

2. Bolgelerin Yenilebilir Ot Sayilart
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100-200
B 201-300
W 301-400
W 401-500

Created with mapchart net

Yenilebilir otlar bolgesel olarak degerlendirildiginde en fazla yenilebilir ot sayisina
sahip bolge Dogu Anadolu Boélgesi’dir. Bu boélgeyi Marmara ve Giineydogu
Anadolu bolgeleri takip etmektedir. En az yenilebilir ot sayisina sahip bdlge ise
Akdeniz Bolgesi’dir.

Sonug ve Oneriler

Tiirkiye’de yenilebilir otlarin sehirlere ve bolgelere gore dagilimlarini ortaya
koymak icin yapilan bu ¢aligmada toplam 54 sehrin yenilebilir otlarina ulasilmistir.
Yenilebilir otlar farkl disiplinlerin ¢aligma alania giren, son yillarda da gastronomi
ile ilgili calismalar yapan arastirmacilarin dikkatini ¢eken 6nemli bir konudur.

Yenilebilir otlarla ilgili ¢calismalar incelendiginde, otlarin nitrat, nitrit ve besin 6gesi
icerikleri, fonksiyonel, etnobotanik, karakteristik ve antioksidan d&zellikleri,
mikrobiyal giivenlikleri, saglik agisindan degerleri, kullanim alanlarinin ve gida
olarak tiiketilenlerin belirlenmesinin yani sira gastronomik bir deger olarak ele
alinmasi hatta gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesi gibi konulara vurgu
yapildig1 goriilmektedir (Demirci ve Aktepe, 2021).

Konuyla ilgili yapilan calismalara gore Tiirkiye’de en fazla yenilebilir ota sahip
sehirlerin Denizli ve Kocaeli oldugu; en az yenilebilir ota sahip sehirlerin ise Igdir
ve Osmaniye oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 27 sehirde yenilebilir
bitkilerle ilgili ¢caligma yapilmadigindan bu sehirlere yonelik yenilebilir ot sayisi
bilgisi verilememektedir.
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Yenilebilir otlar bolgesel olarak degerlendirildiginde en fazla yenilebilir ota sahip
bolge Dogu Anadolu Bolgesi iken Akdeniz Bolgesi en az yenilebilir ot sayisina sahip
bolgedir. Tiirkiye’de arastirmalara konu olan yenilebilir ot sayis1 ise 2380’dir.
Yenilebilir ot sayisinin 10000’inin {izerinde oldugu (Ceylan ve Akar Sahingéz,
2019) dislintildiglinde sehirler ve bdlgelerdeki yenilebilir otlara yonelik
calismalarin heniiz yeterli diizeyde olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Yenilebilir otlarin her birinin kokii, govdesi, yapragi, meyvesi, tohumu, ¢icegi gibi
farkli kisimlar1 besin olarak tiiketilmektedir. Ayrica her ne kadar yenilebilir olsa da
fazla tiiketildiginde ya da farkli besinlerle bir arada tiiketildiginde insan viicudu igin
zararli olabilir. Bu kapsamda yenilebilir otlarin biyolojik ve kimyasal igerikleri
ortaya konulduktan sonra gida miihendisligi ve beslenme ve diyetetik alaninda
calisan arastirmacilarin yonlendirmeleri dikkate alinmalidir. Ayrica yiyecek igecek
isletmelerinin mentlerinde yer verilmesi konusunda ise turizm ve gastronomi
alaninda c¢alisan arastirmacilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum yenilebilir
bitkilerin disiplinler aras1 bir konu oldugunu ve farkl disiplinlerden arastirmacilarin
birlikte caligmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda yenilebilir otlarla ilgili yapilan ¢alismalar incelenmis ve sehir
ve bolgelere gore dagilimlart verilmistir. Bundan sonra yapilacak caligmalarda
yenilebilir otlarla ilgili aragtirma yapilmamis olan diger sehirler tercih edilebilir.
Ayrica yenilebilir otlarin yiyecek icecek isletmelerinin meniilerinde yer alma
durumlari ortaya konulabilir.

Aragtirmada ulagilan bu sonuglarla birlikte bazi sinirliliklar yer almaktadir. Birincisi,
incelenen calismalar yontem kisminda belirtilen anahtar kelimelerle yapilan
arastirmalar sonucu ulasilan calismalarla sinirhdir. Iceriginde yenilebilir otlara yer
vermekle birlikte anahtar kelime kapsaminda bu kelimelere yer vermeyen ¢aligmalar
kapsam diginda kalmis olabilir. ikinci olarak sehir ve bolgelerde yer alan yenilebilir
otlarin sayisi, aragtirma kapsaminda incelenen bu ¢caligmalarda yer verildigi kadardir.
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