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Judoculara Uygulanan Yiiksek Siddetli interval Antrenmanin (HI1T) Biyokimyasal ve
Fiziksel Parametrelere Etkisinin incelenmesi

Applied To Judoka High Intensity Interval Training (HIIT) Investigation of The Effect on Biochemical and Physical
Parameters

Ahmethan YILDIRAK! Ramazan ERDOGAN?
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Bu arasgtirma judo antrenmanlarina ek olarak
uygulanan interval antrenmanin sporcularin fiziksel ve
biyokimyasal parametreler {izerindeki degisimlerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu
12-17 yag araliginda judo branginda lisansh 24 (12
erkek-12 kadin) goniillii sporcudan olugmaktadir.
Arastirma grubu; kontrol grubu (6 erkek-6 kadin) ve
deney grubu (6 erkek-6 kadin) olmak iizere 2 gruba
ayrilmigtir. Arastirma grubuna on hafta boyunca
haftada 3 giin, giinde 60 dakika olacak sekilde judo
antrenmanlarina ek olarak yiiksek siddetli interval
antrenman  programi  uygulanmigtir.  Arastirma
grubundan karaciger enzimleri (ALT, AST, GGT,
ALP, LDH), tam kan hemogram, kan yaglar
(kolesterol, trigliserit, HDL, LDL) ve hormonlar
(testosteron, growth, kortizol, tiroid) seviyeleri ile sirt-
bacak kuvveti, el kavrama kuvveti, dikey sigrama ve
on metre degerlerini belirlemek i¢in antrenmanlarin
baslangicinda ve bitiminde olmak iizere iki kez
Olgiimler alinmigtir. Elde edilen sonuglara gore,
uygulanan antrenmanlarin  arastirma  grubunun;
fiziksel profillerini olumlu yonde etkiledigi, hormon
metabolizmasi, kan yaglari ve tam kan degerlerinde
degisimler  olusturdugu  goriilmiistir. ~ Ayrica
uygulanan antrenmanlar neticesinde deney grubunda
yer alan sporcularin kontrol grubunda yer alan
sporculara  gore fiziksel profillerini, hormon
metabolizmasini, kan yaglarint ve tam kan degerlerini
daha fazla etkiledigi goriilmiistiir. Sonug olarak; judo
antrenmanlarina ek olarak uygulanan interval
antrenmanlarin sporcularin fiziksel ve biyokimyasal
parametrelerini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.
Bu bilgiler dogrultusunda sporculara uygulanacak
antrenmanlara ek olarak uygulanan yiiksek siddetli
interval antrenmanlarin  performanslarini  olumlu
yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Profil, Judo, Karaciger
Enzimleri, Lipid Metabolizmasi, Interval Antrenman.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effects of
interval training applied in addition to judo training on
the physical and biochemical parameters of athletes.
The research group consists of 24 volunteer athletes
(12 males-12 females) licensed in judo between the
ages of 12-17. Research group; It was divided into 2
groups: control group (6 males-6 females) and
experimental group (6 males-6 females). The research
group underwent a high-intensity interval training
program in addition to judo training for 3 days a week,
60 minutes per day, for a period of 10 weeks. From
the research group, liver enzymes (ALT, AST, GGT,
ALP, LDH), whole blood hemogram, blood fats
(cholesterol, triglyceride, HDL, LDL) and hormones
(testosterone, growth, cortisol, thyroid) levels, back-
leg strength, hand Measurements were taken twice, at
the beginning and at the end of the training, to
determine grip strength, vertical jump and ten meter
values According to the results obtained, the research
group of the applied training; It has been observed that
it positively affects their physical profiles and creates
changes in hormone metabolism, blood lipids and
whole blood values. Furthermore, it was observed that
the training had a greater impact on the physical
profiles, hormone metabolism, blood lipids, and
complete blood count values of the athletes in the
experimental group compared to those in the control
group. In conclusion; It has been found that interval
training applied in addition to judo training positively
affects the physical and biochemical parameters of
athletes. In line with this information, it is thought that
high-intensity interval training applied to athletes in
addition to the training will positively affect their
performance.

Keywords: Physical Profile, Judo, Liver Enzymes,
Lipid Metabolism, Interval Training.
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GIRIS

Son yillarda gelisen teknolojiyle birlikte
degisen yasam kosullari, toplumun her
alaninda oldugu gibi spor alaninda da bazi
degisimlere sebep olmustur. Bu degisimlerle
birlikte antrendrlerin ve sporcularin atletik
performanslarini artirmak veya korumak igin
bilim insanlar ile is birligi i¢inde uygulanan
testlerin neticelerine bakilarak antrenmanlar
yeniden dizayn edilmistir. Tiim bu yenilik¢i
caligmalarda amag, sporcularin performansini
en st diizeye ¢ikarmak, basariya ulagsmak ve
sagliklarint  korumak amaciyla Dbireysel
ozelliklerde goz dniine almarak yapilmistir.!2

Bu  bilgiler  dogrultusunda; spor
bilimcilerle is birligi icerisinde uygulanacak
fiziksel aktiviteler, egzersizler ve
antrenmanlar  sporcularin  performansini
sergilemeleri  acisindan  6nem  teskil
etmektedir.  Fiziksel aktivite bireylerin
saglikli bir yasam siirdiirmesi i¢in énemli bir
etkendir. Giinliik olarak uygulanan fiziksel
aktiviteler disinda egzersizler ve
antrenmanlarda  bireylerin  fiziksel ve
fizyolojik parametreleri {izerine etki etkisinin
oldugu bilinmektedir. Son yillarda 6zellikle
sportif performans: gelistirmek i¢in egzersiz
ve antrenmanlarin fiziksel ve biyokimyasal
parametreler iizerine etkisi bilim insanlarinin
ilgi odagi haline gelmistir. Bu baglamda
egzersize adaptasyon fiziksel ve fizyolojik
cevaplarin diizenlenmesinin yani sira birgok
metabolik olaylarin diizenlenmesinde 6nemli
rol oynayabilmektedir.®> Egzersizin yag ve
karbonhidrat metabolizmasini olumlu yonde
etkiledigi,  viicut agih@g ve  yag
metabolizmasinda pozitif yonlii azalmalara
yol actig1 bildirilmektedir.* Tiim bu fiziksel
ve  fizyolojik  degisimler  uygulanan
antrenmanin tiirline, yogunluguna ve siiresine
bagli olarak, organizmada degisimler
meydana getirmektedir. Yogun antrenmanlar
sirasinda  ve  sonrasinda  biyokimyasal
degerlerdeki degisimler, kisinin antrenman
durumu, cinsiyet, yas, c¢evresel sartlar ve
beslenme gibi farkliliklar bireyin spordaki
basarisin1  etkileyebilir.’° Ayrica  sporda
basariyi etkileyen 6nemli faktdrlerden biri de
sporcularin o spor bransina uygun kriterlere
sahip olmasidir.® Farkli spor branslarindaki

sporcularin  fiziksel Ozelliklerde biiyiik
farkliliklar oldugu bilinmektedir.” Fiziksel
Ozellikleri uygulanan spor dalina uygun
olmadig1 silirece sporcunun performansini
tam olarak ortaya koymasi miimkiin
olmayacaktir.®

Performans: etkileyen bedensel yapi,
baska bir deyisle fiziksel oOzellikler,
fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini

etkilemektedir.  Fiziksel oOzellikler; bir
sporcunun ust diizey performans
sergileyebilmesinin ~ temel  unsurlarindan

biridir. Kuvvet, gili¢, esneklik, siirat,
dayaniklililk ve cabukluk gibi motorik
Ozeliklerle  de  birleserek  sporcunun
performansii pozitif yonde etkilemektedir.®
Her spor dalinda oldugu gibi kondisyonel
ozellikleri 1yi ve ileri diizeyde olan oyuncular
rakiplerine gore daha avantajlidir. Bu
sporcular rakiplerine gore daha hizli hareket
ederler, daha hizli disiinebilirler, daha az
yorulurlar ve sakatlanma riskleri daha azdir.
Baska bir deyisle, kazanmak ve kaybetmek
arasindaki fark kuvvet, dayaniklilik, siirat
gibi kondisyonel ozelliklere
dayandirilabilir.’® Fiziksel &zellikler viicut
kompozisyonu, viicut agirligt  ve boy
uzunlugu bireysel ve takim sporlarinda
sporcularin motorsal islevlerde ve sportif

performansta ¢ok Onemli faktorler oldugu
kabul edilmektedir.**?

Bu bilgiler dogrultusunda bireysel ve
olimpik spor branst olan judocularda sportif
basar1 i¢in temel motorsal oOzellikler son
derece Onemlidir. Bu ag¢idan judocularda,
kuvvet, c¢abukluk, viicut koordinasyonu,
esneklik ve en Onemlisi dengeyi bir arada
bulundurma; teknik bakimindan kars: tarafin
kuvvetine karst koyma hatta rakibin
kuvvetinden faydalanma yontemleriyle kars
tarafi en dogru sekilde alt edebilme
ozelliklerinin bulunmasi elzemdir.’* Bu
bilgiler 1s18inda; Judo bransinda sportif
performansi etkileyen fiziksel ve fizyolojik
parametreleri iceren calismalar yeterince
bulunmamaktadir. Bu arastirmada judo
antrenmanlarina ek olarak uygulanan interval
antrenmanin  sporcularin  fiziksel  ve
biyokimyasal parametreler tizerindeki
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degisimlerinin incelenmesi amaciyla

yapilmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu

Kontrol ve deney grubu olmak iizere 2
gruba ayrilan arastirma gurubunu Diyarbakir
ilinde judo bransinda en az 3 yil lisansh 12-
17 yas araligindaki 24 (12 erkek 12 kadin)
gontlli olarak katilan sporcudan
olusmaktadir.

Kontrol Grubu (n:12)

Rutin judo antrenmanlarinin diginda ek
olarak herhangi bir antrenman programi
uygulanmamustir.

Deney Grubu (n:12)

Rutin judo antrenmanlarina ek olarak
yiiksek siddetli interval antrenman biriminde
15 dakikalik 1sitnma %100 siddetle 60 saniye
teknik calisma 60 saniye dinlenme olarak
belirlenmis 6 tekrar 5 set lizerinden 10 hafta
boyunca haftada 3 gilin bir antrenman
programi uygulanmaistir.

Aragtirmada Uygulanan Test ve Olciimler

Kontrol ve deney grubuna antrenmanlar
Oncesi ve sonrast olmak iizere On-son test
Olctimleri gerceklestirilmistir.

Fiziksel Ol¢iimler
Viicut Yag Yiizdesi

Arastirma grubunun viicut yag ylizdeleri
Tanita BC 418 MA Profesyonel Viicut
Analiz Monitorii ile Ol¢lilmiistiir. Yeni klinik
uygulamalara gore gilincellenmis aletler
viicudun ayrintili olarak analiz edilmesinde
yardimc1  olur. Bu  monitdr, pratik
kullanimiyla kollar, bacaklar ve govde igin
bolimlendirilmis sonuglart sunar. Segmental
Olciim ozelligi sayesinde, bolgelerdeki yag
kayb1 ve kas kazanim oranlarint belirlemek
miimkiindiir. Cihaz, kendi {izerinden verdigi
sonuglara ek olarak, Tart1 Software ve
TartiWeb ile entegre bir sekilde calisabilir.
Bu 06l¢iim cihaz1 kullanilarak detayli ve
ayrintili  viicut yag yiizdesi analizleri
yapilmigtir. '

Viicut Agirhg ve Boy Uzunlugu

Arastirmaya katilanlarin viicut agirliklart
dijital tartiyla Olglilmiistiir. Elde edilen
agirlik  degerleri  kilogram  cinsinden
kaydedilmistir. Katilimcilarin boy
uzunluklarin1 belirlemek i¢in ise diiz bir
duvar ylizeyine sabitlenen mezura
kullanilmistir. Mezura ile yapilan 6l¢iimler
ise santimetre cinsinden kaydedilmistir.

Sirt-Bacak Kuvveti

Katilimeilarin bacak kuvvetleri, Japonya
merkezli Takkei markasmin sirt-bacak
dinamometresi ~ olan  Takei-Back&L.ift
kullanilarak  belirlenmistir. ~ Katilimcilar,
dizlerini  hafifce biikerek dinamometre
sehpasinin {izerine ayaklarini yerlestirdikten
sonra kollarimi gergin tutarak, sirtlarmi diiz
tuttular ve govdeyi hafifce dne dogru egme
asamasindan sonra sag veya sol el ile
dinamometre barmi kavrayarak, maksimum
bacak giiciinii kullanacak sekilde yukar
dogru ¢ekmeleri istenmistir. Olciimler iki kez
tekrarlanip ve en iyi sonug kaydedilmistir.'

El Kavrama Kuvveti

Katilimcilarin el kavrama kuvvetleri
Olctimlerini, hassasiyeti 0.100 kg olan Takkei
marka cinsi el dinamo metresi ile (Hand grip)
belirlenmistir. El kavrama kuvveti olgtimleri
sporcular ayakta, kollarm1 biikmeyecek
sekilde ve elleri viicuda temas etmeyecek
bicimde yapilmistir. Olgiimler her iki el
icinde iki kez tekrarlanip ve en iyi sonu¢ kg
cinsinden kaydedilmistir.®

Dikey Sigrama Testi

Katilimcilarin dikey sigrama degerlerini
belirlemek i¢in duvarda belirtilen cm
cinsinden Ol¢lim alaninda yan donerek
sigramalar istendi ve sigrama gerceklestikten
sonra degerleri belirlenmistir. Olciimler iki
defa tekrar edilip en iyi derece cm cinsinden
kaydedilmistir.!’

10 metre Siirat Testi

Stirat testleri i¢in katilimcilara yeterli
1sinma siiresi verildikten sonra, her bir sporcu
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tek tek 10 metrelik parkurun baslangi¢
cizgisine yerlestirildi. Sporculara ¢ikis isareti
verildikten sonra, maksimum hizda bitis
cizgisini ge¢cmeleri istendi. Katilimcilarin
baslangi¢ ve bitis cizgisi arasindaki stireleri
fotosel yardimiyla Slgiildii. Her katilimcinin
stirat degeri Ol¢iimleri iki kez tekrarlandi ve
en iyi dereceler saniye cinsinden kaydedildi.

Biyokimyasal Ol¢iimler
Aragtirma  grubundan  antrenmanlara
baglanmadan O6nce ve antrenmanlarin

bitiminde olmak iizere dinlenik durumda iki
defa kan ornekleri alinmistir. Arastirmaya
katilan sporcular antrenmanlar siiresince
strekli ~ gozlemlenmistir. Sporculardan
metabolizmay1 etkileyecek herhangi bir ilag
veya takviye almamalari, yeterli ve dengeli
beslenmeleri, uyku ve dinlenme siirelerine
dikkat etmeleri konusunda gerekli uyarilar
yapildi. Sporcularin hastalik, herhangi bir
illagc veya takviye almalar1 durumunda
calismadan cikarilacagi konusunda
bilgilendirilmistir. Sporculardan
antrenmanlara  baslanmadan  Once ve
antrenmanlarin ~ bitiminde  alman  kan
orneklerinde karaciger enzimleri  (ALT,
AST, GGT, ALP, LDH, bilirubin), tam kan
hemogram, kan yaglar1 (kolesterol, trigliserit,
HDL, LDL) ve hormonlar (testosteron,
growth,  kortizol, tiroid)  seviyelerini
belirlemek amaciyla ortalama 7cc  kan
ornekleri dinlenik oturur durumda uzman
kisiler tarafindan kol venasindan kola
uygulanan turnike sonucu steril enjektorler
ile alinmistir. Alinan kan 6rneklerinin analizi
onceden hazirlanmis pihtilasmayr Onleyici

tipler  kullanilarak  6zel bir  hastane

laboratuvarinda analizi yapilmistir.
Antrenman Program

Deney grubuna 10 hafta boyunca haftada
3 giin, giinde 60 dakika olacak sekilde judo
antrenmanlarina ek olarak yiliksek siddetli
interval antrenman programi uygulanmustir.
Antrenman kapsaminda 10-15 dakika 1sinma,
30-40 dakika teknik-taktik veya kondisyonel

ozellikleri  gelistirmeye yonelik interval
antrenman uygulanmis olup antrenman
bitiminde 10-15 dakikalik  soguma
egzersizleri yapilmistir.

Istatiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket
program kullanilmistir. Arastirma grubunun
demografik bilgileri, fiziksel ve biyokimyasal
parametreleri tanimlayict istatistikler olarak
yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma teknikleri kullanilarak Ozetlenmistir.
Verilerin normallik analizi yapilmis olup,
normal dagilim gosterdigi belirlenen veriler
icin parametrik testlerden faydalanilmigtir.
Aragtirmada grup ic¢i karsilastirmalar igin
“Paired Sample T-Test” gruplar arasi
karsilastirmalar icin “Independent Samples t”
testi  uygulanmistir.  Anlamlilhik  diizeyi
p<0,05, giiven araliZni %95 olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu Arastirma Bitlis Eren Universitesi Etik
Kurulu tarafindan 2022/12-6. nolu karar ile
uygun etik yonden uygun gorilmistiir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Deney-Kontrol Grubunun Fiziksel Durumlarina iliskin On-Son Test Sonuclar

Olgiimler

Kontrol Grubu On-test Son-test t P
Bacak Kuvveti 66,16+13,4 69,41+13,1 -1,941 007
Dikey Sicrama 32,66+4,84 33,25+4,30 2,028 0,06

Tablo 1. (Devam)
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Sag El Kavrama 21,53+45,72 23,33+6,66 -1,569 0,14
Sol El Kavrama 19,91+1,72 21,00+2,00 -2,721 0,02*
Sirt Kuvveti 62,16+11,4 65,16+13,0 -1,210 0,25
10 M Siirat 2,47+ 0,13 2,46+0,13 ,783 0,45
Viicut Yag Yiizdesi 9,90+6,21 9,60+6,57 547 0,59
Deney Grubu

Bacak Kuvveti 70,41+15,50 77,91+14,20 -2,748 0,01*
Dikey Sigcrama 36,50+6,08 38,41+5,72 -4,815 0,00*
Sag El Kavrama 22,16+4,34 25,16+5,54 -2,853 0,01*
Sol El Kavrama 21,83+5,14 24,16+4,60 -2,646 0,02*
Sirt Kuvveti 65,25+13,71 76,25+11,56 -3,926 0,00*
10 M Siirat 2,23+,146 2,20+,135 2,656 0,02*
Viicut Yag Yiizdesi 11.90+1.96 10.74+1,01 2,729 0,02*
*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde, sporcularin sol el

Deney grubundaki sporcularin bacak kuvveti,

kavrama kuvveti On-son test degerleri dikey sigrama, sag el kavrama, sol el
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik kavrama, sirt kuvveti, 10 metre siirat ve
oldugu belirlenirken (p<0.05) bacak kuvveti, viicut yag yiizdesi degerleri arasinda
dikey sicrama, sag el kavrama, 10 metre siirat istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
ve viicut yag yiizdesi degerlerinde anlamli tespit edilmistir (p<0.05).
farklilik olmadig1 tespit edilmistir(p>0.05).
Tablo 2. Kontrol ve Deney Grubunun Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirilmasi
Parametreler Kontrol Grubu Deney Grubu t p
. On test 66,16:13,48 70,41:£15,50 717 048
Bacak Kuvveti
Son test 69,41£13,17 77,91+£14,20 1,520 0,14
On test 32,66+4,34 36,50+6,08 707 0,10
Dikey Sigrama
Son test 33,25+4,30 38,41+5,72 497 0,02*
y On test 21,58+5,72 22,16+4,34 281 0,78
Sag El Kavrama
Son test 23,33+6,66 25,16+5,540, 733 0,47
Sol El Kavrama On test 19,91+1,72 21,83+5,14 222 0,23
Son test 21,002,00 24,16:4,60 183 0,04*
Surt Kuvveti On test 62,16=11,47 65,25+13,71 597 0,55
Son test 65,16+13,00 76,25+11,56 206 0,03*
10 m siirat On test 2,474,135 2,234,146 -4,817 0,00*
msara Son test 2,46+,136 2,204,132 -4,692 0,00%
Viieut Ya# Yiizdesi On test 9,90+6,21 11,90+1,96 1,068 0,29
flettt ag Tiizdest Son test 9,6046,57 10,7421,01 590 0,56
*p<0.05
Tablo 2 incelendiginde, kontrol ve deney ve deney grubunun son test sonuglari
grubunun 6n test sonuglari incelendiginde 10 incelendiginde; dikey sigrama, sol el
m siirat degerlerinde istatistiksel olarak kavrama, st kuvveti ve 10 m siirat
anlamli farklilik oldugu tespit edilirken degerlerinde istatistiksel olarak anlamh

(p<0.05) bacak kuvveti, dikey sigrama, sag-
sol el kavrama, sirt kuvveti ve viicut yag
yiizdesi degerlerinde anlamhi  farklilik
olmadigr tespit edilmistir. (p>0.05). Kontrol

farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05) sag
el kavrama, bacak kuvveti ve viicut yag
yiizdesi  degerlerinde anlamli  farklilik
olmadigi  tespit  edilmistir  (p>0.05).
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Tablo 3. Kontrol ve Deney Grubunun Biyokimyasal Degerlerinin On-Son Test Analiz Sonuglar

Kontrol Grubu Hormon On-test Son-test t p
TSH 2,35+,89 2,84+1,78 -1,381 0,19
FT4 1,16+,194 1,13+,218 1,122 0,28
Growth 1,024,924 1,23+1,23 -1,092 0,29
Kortizol 8,08+3,27 6,79+2,33 1,625 0,13
Testosteron 18,63+10,03 6,79+2,33 2,135 0,05
Deney Grubu Hormon

TSH 2,494,669 2,504,977 -,047 0,96
FT4 1,214,148 1,304,160 -2,721 0,02*
Growth 1,79+1,49 3,60+2,25 -5,623 0,00*
Kortizol 6,77+2,23 7,81+2,80 -2,346 0,03*
Testosteron 17,5+4,58 22,0+6,53 -3,310 0,00*
Kontrol Grubu Tam Kan

HGB 13,2+1,52 13,3+1,56 -,198 0,84
PLT 320+19,2 316+19,5 1,072 0,30
HCT 39,6+5,18 40,6+4,66 -1,391 0,19
WBC 8,25+1,73 7,751,777 1,493 0,16
RBC 4,99+,764 4,91+,677 ,969 0,35
Bilirubin ,4904+,145 ,448+,166 1,025 0,32
Kontrol Grubu Karaciger Enzimleri

ALT 15,0+4,46 15,3+4,84 -,324 0,75
AST 26,7+8,79 26,4+9,32 ,236 0,81
GGT 13,0+1,81 13,2+1,98 -,249 0,80
ALP 224+9,80 223+9,41 ,527 0,60
LDH 2145+8,04 214,9+9,62 -,159 0,87
Deney Grubu Karaciger Enzimleri

ALT 15,5+2,49 16,9+1,49 -2,109 0,05
AST 28,6+3,88 27,0+£3,61 1,461 0,17
GGT 13,1+2,62 14,4+2,76 -3,773 0,00*
ALP 198+9,36 211+12,6 -3,091 0,01*
LDH 218,0+13,3 207,8+10,0 2,293 0,04*
Kontrol Grubu Kan Yaglan

Kolesterol 147,8+27,6 147,2+28,2 ,108 0,91
HDL 49,8+6,08 50,7+ 6,56 -1,348 0,20
LDL 83,3+ 18,6 86,0+18,8 -1,043 0,31
Deney Grubu Kan Yaglan

Kolesterol 148,41+19,03 148,52+ 21,01 -,032 0,97
HDL 51,7+7,11 53,8+6,35 -3,838 0,00*
LDL 83,1+11,7 80,1+10,9 4,102 0,00*
* p<0.05

Tablo 3’e¢ gore grubundaki edilmistir(p>0.05).  Kontrol  grubundaki

sporcularin hormon degerleri incelendiginde,
FT4, growth, kortizol, testosteron 6n-son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Deney grubundaki sporcularin FT4, growth,
kortizol, testosteron On-son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilirken(p<0.05) TSH
degerlerinde anlaml farklilik olmadig: tespit

sporcularin HGB, PLT, HCT, WBC, RBC ve
bilirubin 06n-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05). Deney grubundaki
sporcularin tam kan  parametreleri
incelendiginde; HGB, WBC, RBC 06n-son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik oldugu tespit edilirken,
(p<0.05) PLT, HCT ve bilirubin degerlerinde
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anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0.05). Kontrol grubundaki sporcularin
karaciger enzimleri incelendiginde ALT,
AST, GGT, ALP ve LDH o6n- son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigr belirlenmistir (p>0.05).
Deney grubundaki sporcularin karaciger
enzimleri incelendiginde; GGT, ALP, LDH
On-son test degerleri arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilirken (p<0.05),
ALT ve AST degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05). Kontrol grubundaki sporcularin
kan yaglar incelendiginde, kolesterol, HDL
ve LDL oOn-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farlilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05). Deney grubundaki
sporcularin kan yaglari incelendiginde; HDL
ve LDL 6n-son degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilirken(p<0.05), kolesterol degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig
tespit edilmistir. (p>0.05).

Tablo 4. Kontrol ve Deney Grubunun Biyokimyasal Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Parametreler Kontrol Grubu Deney Grubu t P
Hormonlar
TSH On test 2,354,896 2,49+,669 441 0,66
S Son test 2,84+1,78 2,50+,977 -,575 0,57
On test 8,08+3,27 6,77+2,77 -1,143 0,26
Kortizol
Son test 6,79+2,33 7,81£2,80 ,965 0,34
On test 1,16+,194 1,214,148 , 709 0,48
FT4
Son test 1,13£,218 1,30+,160 2,122 0,04*
Testosteron On test 18,63+10,03 17,52+4,58 -,349 0,73
Son test 15,99+7,18 22,05+6,53 2,162 0,04*
Growth On test 1,02+,924 1,79+1,49 1,516 0,14
Son test 1,23+1,23 3,60+2,22 3,236 0,00*
Karaciger Enzimleri ve Kan Yaglar
ALT On test 15,07+4,46 15,53+2,49 311 0,75
Son test 15,37+4,84 16,93+1,94 1,033 0,31
AST On test 26,74+8,79 28,63+3,88 ,681 0,50
Son test 26,49+9,32 27,07£3,61 ,202 0,84
GGT On test 13,05+1,81 13,12+2,68 ,071 0,94
Son test 13,20+1,98 14,44+2,76 1,263 0,22
ALP On test 224,20+9,80 198,43+9,36 -6,583 0,00*
Son test 223,03+9,41 211,75+12,64 -2,479 0,02*
LDH On test 214,53+8,04 218,05+13,31 ,783 0,44
Son test 214,90+9,62 207,88+10,09 -1,742 0,09
Kolesterol On test 147,89+27,68 148,41£19,03 ,054 0,95
Son test 147,27+28,21 148,52+21,01 123 0,90
DL On test 49,86+6,08 51,70+7,11 678 0,50
Son test 50,78+6,56 53,85+6,35 1,166 0,25
LDL On test 83,34+18,69 83,11£11,74 -0,035 0,97
Son test 86,07+18,83 80,17+10,92 -,939 0,35
Tam Kan
HGB On test 13,29+1,52 13,67+0,91 746 0,46
Son test 13,33+1,56 14,46+1,18 1,997 0,05
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Tablo 4. (Devami)

PLT On test 320,33%19,20 276,75+33,76 -3,887 0,00%
Son test 316,41+£19,52 286,41+32,32 -2,752 0,01*
HCT On test 39,63+5,18 40,60+2,57 579 0,56
Son test 40,66+4,66 41,3743,71 411 0,68
WBC On test 8,25+1,73 7,29+1,28 1,333 0,19
Son test 7,75+1,77 8,11+1,96 464 0,64
RBC On test 4,99+0,76 4,96+0,34 -,103 0,91
Son test 4,91+0,67 5,40£0,62 1,824 0,08
Bilirubin On test 490,145 529+,205 528 0,60
Son test ,448+,166 ,540+,165 1,367 0,18
*p<0.05
Tablo 4’e gore kontrol ve deney grubunun baglamda uygulanan antrenman
on test sonuglari incelendiginde, TSH, programlarinin  sporcularin  fiziksel ve
kortizol, FT4,testosteron ve growth degerleri fizyolojik ozelliklerini etkiledigi

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigr tespit edilmistir (p>0.05). Kontrol
ve deney grubunun son test sonuglar
incelendiginde FT4, testosteron ve growth
degerleri arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilirken (p<0.05), TSH ve kortizol
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0.05).
Kontrol ve deney grubunun 6n test sonuglari
incelendiginde, ALP degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilirken (p<0.05), ALT, AST, GGT,
LDH, kolesterol, HDL ve LDL degerleri
arasinda anlamli farklilbik olmadig1 tespit
edilmistir  (p>0.05). Kontrol ve deney
grubunun son test sonuglart incelendiginde,
ALP ve LDH degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken,
ALT, AST, GGT, kolesterol, HDL ve LDL
degerleri arasinda anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05). Kontrol ve deney
grubunun On test sonuglart incelendiginde,
PLT degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk oldugu tespit edilirken
(p<0.05), HGB, HCT, WBC, RBC ve
bilirubin degerleri arasinda anlamli farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Kontrol
ve deney grubunun son test sonuglari
incelendiginde, HGB, PLT, HCT, WBC,
RBC ve  Dbilirubin degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05).

Sporcularin performanslarint  gelisiminin
takibinin yam sira fiziksel parametrelerinin
ilerleme kaydetmesi olduk¢a onemlidir. Bu

bilinmektedir. Bu arastirmada judoculara
uygulanan yiiksek siddetli interval antrenman
programlarinin  fiziksel 06zelliklere etkisi
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore
sporcularin fiziksel parametreleri
incelendiginde; kontrol grubunun
antrenmanlar neticesinde dikey sigrama, el
kavrama kuvveti, sirt-bacak  kuvvetinin
pozitif yonde artis oldugunu, viicut yag
ylizdesinde ise negatif yonde diisiis
oldugunu, 10 m stirat degerinde ise olumsuz
yonde bir gelisim oldugu belirlenmistir.
Deney grubuna uygulanan antrenmanlar
neticesinde, sirt- bacak kuvveti, dikey
sicrama, el kavrama kuvvetinde pozitif yonde
artis oldugu, viicut yag yiizdesinde negatif
yonde diisiis oldugu, 10 m siirat degerlerinde
ise negatif yonde olumlu bir diisiis oldugu
belirlenmistir. Bunun neticesi olarak da judo
antrenmanlarina ek olarak uygulanan interval
antrenmanlarin sporcularin fiziksel
profillerini daha fazla etkiledigi goriilmiistiir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde; Yiiksel ve
arkadaglar1  (2007) siirekli ve interval
antrenmanlarinin  liniversite §grencilerinin
aerobik ve anaerobik gii¢lerini inceledikleri
calismada  sekiz  haftalilk  antrenman
programinin  6grencilerin  viicut agirhigi,
viicut yag yiizdesi ve aerobik gii¢ degerlerine
pozitif yonde etki ettigini belirlemislerdir.®
Tortum (2018) 12-13 yas grubuna uygulanan
8 haftalik judo antrenmanlarinin, sporcularin
dikey sigrama, flamingo denge, esneklik, el
kavrama kuvveti, 30 sn mekik, sirt kuvveti,
saglik topu firlatma testlerinde istatiksel
olarak pozitif yonlii anlamli farklilik tespit
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etmistir.!® Zengin ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan elit gen¢ bayan judocularda
miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin genel
kuvvet Tlzerine etkilerini aragtirdiklari
caligmada sirt kuvveti, bacak kuvveti, dikey
sigrama ve el kavrama kuvveti arasinda
anlaml farklilik tespit etmislerdir.?’ Erdogan
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan miisabaka
donemi antrenmanlarinin  voleybolcularin
fiziksel  uygunluk profillerine  etkisini
inceledikleri c¢alismada sporcularin  bacak
kuvveti, sag-sol el kavrama kuvveti, dikey
sicrama, 10-20-30- metre siirat, ceviklik,
isitsel reaksiyon, esneklik gibi degiskenlerde
pozitif yonde anlamli farklilik oldugunu
tespit etmislerdir.?! Racil ve arkadaslarinin
(2013) obez gen¢ kadinlara uygulanan 12
haftalik yogun ve aralikli antrenmanlarin lipit
ve  adiponektin  seviyeleri  iizerindeki
etkilerini  inceledigi ¢alismada  kontrol
grubunda viicut yag yiizdesi, BKI, maksimal
oksijen tiiketim kapasitesi aerobik hiz
degiskenlerinde  pozitif yonlii anlaml
farklilik tespit ederlerken bel gevresi, boy
uzunlugu, yas ve maksimum giinliik enerji
tiketiminde Onemli bir degisim olmadigini
belirlemislerdir.?? Yavuz ve Dagdelen (2021)
yiiksek siddetli interval antrenmanin elit
giirescilerin - viicut kompozisyondaki akut
etkilerini inceledikleri ¢alismada sporcularin
toplam viicut suyu, protein, viicut agirligi,
iskelet kas agirligi, viicut yag orani, viicut
yag agirligi, In body puani ve i¢ organ yag
oraninda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde
pozitif yonlii anlamli farkhilik saptamigtir.®
Arastirmamizda elde bulgular ile yapilan

caligmalar benzerlik gosterdigi bu
benzerligin nedeninin uygulanan
antrenmanlarin organizma lizerinde
olusturdugu fiziksel ve fizyolojik
degisimlerden kaynaklandiginm
diistinmekteyiz.

Arastirma sonuclarina gore sporcularin
hormon  metabolizmasi  incelendiginde;
kontrol grubunun antrenmanlar neticesinde
TSH ve growth seviyelerinde pozitif yonde
artis oldugu, FT4, kortizol ve testosteron
seviyelerinde negatif yonde diisiis oldugu
gorilmiistir. Deney grubuna uygulanan
antrenmanlar neticesinde hormonal
degisimleri incelendiginde TSH, FT4,

kortizol, testosteron ve growth seviyelerinde
pozitif yonde artis oldugu goriilmistiir.
Aragtirma sonucunda ek olarak uygulanan
interval antrenmanin deney grubunda yer
alan sporcularin hormon metabolizmasinda
daha fazla etki ettigi gorlilmistiir. Yapilan
caligmalar incelendiginde; Erdogan (2020)
tarafindan sporcularda dayaniklilik
antrenmanlarinin tiroid hormonu
metabolizmasi ve biyokimyasal parametreler
iizerindeki etkilerini inceledigi c¢alismada
sporcularin On-son test karsilagtirmalarinda
TSH, FT4, T3, WBC, RBC, degerlerinde
pozitif yonli anlamli farklilik oldugunu tespit
etmistir. Fakat hemoglobin, hematokrit ve
trombosit degerlerinde istatistiksel olarak
anlamh farklhilik olmadigini tespit etmistir. 24
Michalski ve arkadaglarinin (2016) savunma
sporcularinin viicut kompozisyonu
parametreleri  ile  fiziksel  kapasiteleri
arasindaki iliskileri inceledikleri calismada
sporcularin serbest viicut yag yiizdesinde ve
toplam yag yiizdesinde anlamli olarak pozitif
yonlii degisim oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica sporcularin CK, LDH, testosteron ve
kortizol degerlerinde pozitif yonli bir iligki
oldugunu saptamislardir.?® Arastirmamizda
elde edilen bulgularla ile yapilan ¢alismalarin
benzerlik gosterdigi bu benzerligin nedeninin
uygulanan antrenmanlarinin  organizmada
biyokimyasal parametreler iizerinde
olusturdugu degisimlerden kaynaklandigini
diistinmekteyiz.

Arastirma sonuglarina gore sporcularin
karaciger enzimleri incelendiginde, kontrol
grubunda ALT, GGT ve LDH degerlerinde
pozitif yonde bir artis oldugu, AST ve ALP
degerlerinde negatif yonde bir diisiis oldugu
goriilmiistiir. Deney grubunun antrenmanlar
neticesinde  karaciger enzim  degerleri
incelendiginde, ALT, GGT ve ALP
degerlerinde pozitif yonde bir artis oldugu,
AST ve LDH degerlerinde negatif yonde bir
disiis oldugu  goriilmistiir.  Arastirma
grubuna uygulanan antrenmanlar neticesinde
deney grubunun karaciger enzim degerlerinin
kontrol grubuna gore daha fazla degisim
gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan calismalar
incelendiginde; Branco ve arkadaglarinin
(2017) judo sporcularinda 4 haftalik {i¢ farkli
yiiksek  yogunluklu aralikli  antrenman
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yonteminin etkilerini inceledikleri ¢alismada
judocularin  ALT, AST, CK, kortizol ve
testosteron degerlerinde artis oldugunu LDH
degerinde ise azalma oldugunu tespit
etmistir.?® Bilici ve Geng (2020) diizenli
egzersiz yapan 15-17 yas grubu kiz
Ogrencilerin bazi karaciger enzim
aktivitelerini incelemis olduklar1 g¢alismada
calismaya katilan sporcu grubunun sedanter
gruba gore ALT, AST ve LDH
parametrelerinde  anlamli  olarak  artis
oldugunu belirtirlerken c¢alismaya katilan
sporcu ve sedanter bireylerin GGT serum
diizeylerinde  anlamli  olarak  degisim
olamadigini ifade etmislerdir.?’
Arastirmamizda elde edilen bulgular ile
yapilan caligmalarin benzerlik gosterdigi ve
bu benzerligin nedeninin uzun dénem
antrenmanlarin  organizmadaki  fizyolojik
parametreleri ayni derecede etkilediginden
kaynaklandigin1 diistinmekteyiz. Sever ve
Zambak (2019) tarafindan 18-25 yas arasi
yiiziiciilerde aerobik kosu egzersizinin kan ve
diger fizyolojik parametreler iizerindeki
etkilerini arastirmis olduklar1 ¢alismada
antrenman grubunun AST, HDL, LDL,
trigliserit, kolesterol parametrelerinde
anlamli farklilik oldugunu ifade ederken
ALT ve GGT degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkhilik olmadigini belirtmislerdir.
Ayrica kontrol grubundaki sporcularin LDL,
trigliserit ve kolesterol parametrelerinde artis
oldugunu AST, ALT, GGT, HDL
parametrelerinde anlamli olarak degisimin
olmadigini saptamislardir.?® Arastirmamizda
elde edilen bulgularla yapilan g¢alismalarin
farklilik  gosterdigi  ve bu farkliligin
nedeninin kisa siireli ve yiiksek yogunluklu
antrenmanlarin organizmay1 farkli derecede
etkilediginden kaynaklandiginm
diistinmekteyiz.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore
sporcularin kan yaglar1 incelendiginde, deney
grubuna uygulanan antrenmanlar neticesinde
HDL ve LDL degerlerinde pozitif yonde artis
oldugu, kolesterol seviyesinde ise negatif
yonde diisiis oldugu goriilmiistiir. Uygulanan
antrenmanlar neticesinde deney grubunda yer
alan sporcularin kontrol grubunda yer alan
sporculara gore kan yaglarinda olumlu yonde
daha fazla etki ettigi goriilmistiir. Yapilan

arastirmalar incelendiginde; Kaynar ve
arkadaglarinin (2016) kick boks sporcularina
uyguladiklar1 kisa siireli yogun siddetli
antrenmanlarin karaciger enzimleri ve serum
lipidleri lizerine etkilerini incelemis olduklari
calismada sporcularin fiziksel ol¢iimlerinde
vicut agirligi, BKI, yagsiz viicut agirhigi ve
toplam viicut sivisi degiskenlerinde pozitif
yonde anlamli olarak farklilik bulmuslardir.
Sporcularin fizyolojik Ol¢iimlerine
bakildiginda ALP, GGT, AST. ALT, HDL,
LDL, total kolesterol, trigliserit degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
etmislerdir.?® Devrilmez (2021) tarafindan
tekrarli kosu antrenman metodunun orta
mesafe kosucularmin kas hasarina etkisini
incelemis oldugu arastirmada kontrol ve
deney grubundaki sporcularin trigliserit,
kolesterol, HDL ve LDL parametrelerinde
anlamli fark olmadigin1 belirtmistir. Ayrica
gruplar arasi karsilastirmada ALT, AST ve
glukoz degerlerinde anlamli  degisimin
olmadigimi ifade etmistir.®® Arastirmamizda
elde edilen bulgularla yapilan c¢alismalarin
farklihk  gosterdigi  ve bu farkliligin
nedeninin spor bransindan ve uygulanan
antrenman  modelinden  kaynaklandigim
diistinmekteyiz.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore
sporcularin tam kan degerleri incelendiginde,
kontrol  grubunun HGB ve HCT
seviyelerinde pozitif yonde artis oldugu,
PLT, WBC, RBC ve bilirubin degerlerinde
negatif yonde bir diisiis oldugu goriilmiistiir.
Deney grubunun antrenmanlar neticesinde
HGB, PLT, HCT, WBC, RBC ve bilirubin
seviyelerinde pozitif yonde artis oldugu
gbzlemlenmistir. Arastirma grubuna
uygulanan antrenmanlar neticesinde deney
grubunda yer alan sporcularin kontrol

grubundaki  sporculara gére tam kan
degerlerini daha fazla etkiledigi
belirlenmistir. Yapilan caligmalar

incelendiginde; Kokten (2016) tarafindan 12
haftalik antrenman programimin 11-14 yas
kiz ve erkek atletlerin bazi fizyolojik ve
motorik Ozelliklerine etkisini  inceledigi
calismada sporcularin RBC, HGB, HCT
degerlerinde istatistiksel olarak pozitif yonli
anlamli farklilk oldugunu belirtmistir.3!
Akbulut (2020) sekiz haftalik direng egzersiz
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programinin katilimcilarin bazi biyokimyasal
parametreleri {izerinde istatistiksel agidan
anlamli dlizeyde olmasa da degisimler
olusturdugunu belirlemistir.3? Bezci ve Kaya

(2010) elit bayan taekwondocularda
antrenman  Oncesi ve  sonrasi  bazi
biyokimyasal parametreleri  inceledikleri

calismada sporcularin WBC, HGB, PLT,

RBC ve HCT degerlerinde pozitif yonli
anlaml farklilik oldugunu belirtmislerdir.®
Aragtirmamizda elde edilen bulgularla
yapilan c¢aligmalarin benzerlik gosterdigi ve
bu benzerligin nedeninin uzun dénem
antrenmanlarin organizmadaki biyokimyasal
parametreleri benzer sekilde etkilediginden
kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢  olarak; arastirma  grubuna
uygulanan antrenman programinin
sporcularin ~ fiziksel ~ve  biyokimyasal
parametreleri  olumlu  yonde etkiledigi

goriilmiistiir. Arastirmada uygulanan yiiksek
siddetli antrenman programinin sporcularda
sirt-bacak kuvveti, el kavrama kuvveti, dikey
sigrama ve on metre, karaciger enzimleri, kan
yaglari, hormon metabolizmas1 ve tam kan
degerlerini etkiledigi belirlenmistir.

Uygulanan antrenmanlar neticesinde deney
grubunda yer alan sporcularin kontrol
grubunda yer alan sporculara gore fiziksel,
hormon, kan yaglar1 ve tam kan degerlerini
daha fazla etkiledigi goriilmiistiir. Bu bilgiler
dogrultusunda sportif performansin
gelistirilmesi agisindan uygulanacak kombin
antrenmanlarin sporcularin performanslarini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1.  Turna, B. and Kiling, F. (2018). “Comparison of Some
Biomotoric Properties and Anthropometric
Measurements of Male Basketball and Football Players”.
Journal of Education and Training Studies, 6 (5), 118-
122.

2. Turna, B, Gengtiirk, B. and Bulduk, Y. (2019). “An
Investigation of The Effect of Post Activation
Potentiation on Some Performance Parameters in Young
Male Soccer Players”.  Mediterranean Journal of
Humanities, 9 (1), 335-347.

3. Latino, F. and Tafuri, F. (2023) “Physical Activity and
Academic Performance in School-Age Children: A
Systematic Review”. Sustainability, 15 (8), 6616

4.  Tran, Z.V. and Weltman, A. (1985). “Differential Effects
of Exercise on Serum Lipid and Lipoprotein Levels Seen
With Changes in Body Weightt A Meta-
Analysis”. Jama, 254 (7), 919-924.

5. Demiriz, M, Erdemir, . ve Kayhan, R. (2015). “Farkli
Dinlenme Araliklarinda Yapilan Anaerobik Interval
Antrenmanin, Aerobik Kapasite, Anaerobik Esik ve Kan
Parametreleri Uzerine Etkileri”. International Journal of
Sport Exercise and Training Sciences-IJSETS, 1 (1), 1-8.

6. Colak, H. and Kolukisa, S. (2017). “Comparison of
Some Motorical Characteristics of Athletes in Different
Branches”. Journal of Current Researches on Social
Sciences, 7 (2), 307-316.

7.  Kog, H, Pulur, A. ve Karabulut, O.E. (2011). “Erkek
Basketbol ve Hentbolcularin Baz1 Motorik Ozelliklerinin
Karsilastiriimasi”. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 5 (1), 21-27.

8. Aydos, L. (1991). “Fiziksel Uygunluk”. Gazi Egitim
Fakdiltesi Dergisi. 7 (1), 157-163.

9. Ayan, V. ve Kaya, M. (2011). “Erkek Cocuklarinmn
Futbol Brangt I¢in Somatotip ve Performans

Ozelliklerinin Incelenmesi”. Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 5 (3), 266-273.

10. Olgiicii, B, Canikli, A, Agaoglu, Y.S. ve Erzurumluoglu,
A. (2010). “10-14 Yas Cocuklarda Tenis Becerisinin
Gelisimine Etki Eden Faktorlerin Degerlendirilmesi”.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12 (2), 1-11.

11. Ogzer, K. (1993). “Antropometri”. Sporda Morfolojik
Planlama. istanbul: Kazanci Matbaacilik.

12. Tasucu, E. (2002). Tirk Erkek Hentbol Milli Takiminin
Somatotip Profilinin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara

13. Kihg, F. (2018). 11-15 Yas Cocuklarda Temel Judo
Egitiminin Statik ve Dinamik Denge Uzerine Etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi. Gaziantep Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Tiirkiye/Gaziantep.

14. Bostan, G, Kudak, H.H. ve Giimiig, M. (2021). “Amator
Badminton Opyuncularinin Viicut Kompozisyonlariin
Sportif ~ Performansa  Etkisi:  Zonguldak  Bolge
Sampiyonasi1”. Bati Karadeniz Tip Dergisi, 5 (3), 429-
434.

15. Cengizhan, P.A. ve Giinay, M. (2015). “Cabuk Kuvvet
ve Kuvvette Devamlilik Antrenman Metodlarinin Erkek
Basketbolculardaki Bazi Teknik, Motorik Ozelliklere ve
Kas Hasarina Etkisinin Incelenmesi”. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 17 (1), 43-57.

16. Ayan, S, Boyali, E, Ergin, M. ve Ulas, M. (2019). “Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin  Secili Fiziksel ve Temel
Motor Parametrelerinin Yas ve Cinsiyet Degiskenleri
Agisindan Incelenmesi”. Journal of International Social
Research, 12 (62), 969-978.

17. Soyal, M, Kaya, M. and Celik, N.M. (2019). “Examining
The Relationship Between Joint Range of Motion and
Serve Speed and Hit”. Physical Education oof Students,
23(3), 142-146.

936



GUSBD 2024; 13(2): 926 - 937
GUIJHS 2024; 13(2): 926 - 937

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiighane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

Yiiksel, O, Hiirmiiz, K, Ozdilek, C. ve Gokdemir, K.
(2007). “Siirekli ve Interval Antrenman Programlarinin
Universite Ogrencilerinin Aerobik ve Anaerobik Giiciine
Etkisi”. Saglik Bilimleri Dergisi, 16 (3), 133-139.

Tortum, A. (2018). 12-13 Yas Grubuna Uygulanan
Sekiz Haftalik Judo Antrenmanlarinin Bazi Fiziksel
Parametreler Uzerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi.
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi. Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Turkiye, Ankara.

Zengin, B. (2003). “Elit Geng¢ Bayan Judocularda
Miisabaka Oncesi Hizli Kilo Vermenin Genel Kuvvet
Uzerine Etkilerinin Incelenmesi”. Istanbul Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 11 (3), 123-126.

Erdogan, R., Tel, M. ve Eren, A. (2020). “Miisabaka
Donemi Antrenmanlarinin = Voleybolcularin  Fiziksel
Uygunluk Profillerine Etkisi”. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 5 (2), 194-206.

Racil, G, Ben Ounis, O, Hammouda, O, Kallel, A,
Zouhal, H, Chamari, K. and Amri, M. (2013). “Effect of
High Vs. Moderate Exercise Intensity During Interval
Training On Lipids and Adiponectin Levels in Obese
Young Females”. European Journal of Applied
Physiology, (113), 2531-2540

Yavuz, A. ve Dagdelen, S. (2021). “Elit Giiresgilerde
HIIT Antrenmanin Viicut Kompozisyonu Uzerine Akut
Etkisinin Bioelektrik impedans Analizi ile incelenmesi”.
Spor Egitim Dergisi, 5 (3), 196-204.

Erdogan, R. (2020). “Effects of Endurance Workouts on
Thyroid Hormone Metabolism and Biochemical Markers
in Athletes. Brain. Broad Research in Atrtificial
Intelligence and Neuroscience, 11 (3), 136-146.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31

32.

33.

Michalski, D.K, Podgorski, T, Sokolowski, M. and
Jeszka, J. (2016). “Relationship Between Body
Composition Indicators and Physical Capacity of the
Combat Sports Athletes”. Arch Budo, (12), 247-256.

Branco, B.H.M, Lopes-Silva, J.P, Santos, J.F.D.S, Julio,
U.F, Panissa, V. and Franchini, E. (2017). “Monitoring
Training During Four Weeks of Three Different Modes
of High-Intensity Interval Training in Judo Athletes”.
Arch. Budo, (13), 51-62.

Bilici, F.M. ve Geng, A. (2020). “Diizenli Egzersiz
Yapan 15-17 Yas Grubu Kiz Ogrencilerin Bazi
Karaciger Enzim Aktivitelerinin Incelenmesi”. MANAS
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9 (1), 470-475.

Sever, M.O. and Zambak, O. (2019). “Investigation of
The Effects of Aerobic Running Exercise on Blood and
Other Physiological Parameters in Factors Between 18-
25 Years Old Swimmers”. International Journal of
Applied Exercise Physiology, 8 (4), 95-103.

Kaynar, O, Oztiirk, N, Kiyic1, F, Kilig¢ Baygutalp, N. ve
Bakan, E. (2016). “Kick Boks Sporcularinda Kisa Siireli
Yogun Egzersizin Karaciger Enzimleri ve Serum Lipit
Diizeyleri Uzerine Etkileri”. Dicle Medical Journal/Dicle
Tip Dergisi, 43 (1), 130-134.

Devrilmez, M. (2021). Orta Mesafe Kosucularinda
Tekrarli Kosularin Kas Hasarma Etkisi. Yiiksek Lisans
Tezi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Tiirkiye/Karaman

Kokten, S. (2016). 12 Haftalik Antrenman Programinin
11-14 Yas Kiz ve Erkek Atletlerin Baz1 Fizyolojik Ve
Motorik Ozellikleri Uzerine Etkileri. Yiiksek Lisans
Tezi. Kiitahya Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Turkiye/Kiitahya

Akbulut, T. (2020). “Effects of Resistance Exercises on
Body Composition and Some Biochemical Parameters”.
Journal of Education and Learning, 9 (1), 144-148.

Bezci, S. Kaya, Y. (2010). The Analyze of
Hematological ~ Parameters Of  Elite  Women
Taekwondoers Before and After Training. Pamukkale
Journal of Sport Sciences, 1 (2), 1-16.

937



