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HANDAN: MAKSADIN KIZI, KULKEDIiSI, YAHUDA'!

HANDAN: PURPOSE'S DAUGHTER, CINDERELLA, JUDAS
Secil Okumus?

0Z

Romanlarinin biyiik bir ¢ogunlugunda ideal kadin imaji olusturmaya caligan Halide Edib Adivar’m 1912 yilinda
yayimmlandigi Handan adli romanimi Colette Dowling tarafindan literatiire kazandirilan Sindrella kompleksi etrafinda
degerlendirilmistir. Bu calismada Handan karakteri Sindrella kompleksini olusturan nedenler ve sonuglari lizerinden
incelenmis ve bu karakterin bagimsizlik korkusu yasadig tespit edilmistir. Handan’in farkli kisilerin bakis acisindan okura
sunulmasi sayesinde Handan farkli perspektiflerden okunmaya miisait hale gelmis ve bu sayede Sindrella kompleksine dair
yapilan degerlendirmelerde daha net sonuglara ulasilabilmistir. Handan’mn biiylime-gelisme asamalarmim biiylime-
gelismeden c¢ok biiyiime-kiiciilme seklinde ilerlemesi Sindrella kompleksinin ilk isaretleri olarak tespit edilmistir.
Rehbersizligin, basartya siki sikiya baglanamamanin, agki basaridan daha istiin tutmanin, akil-kalp-beden tigliisii arasinda
gelgitler yasamanin, bir erkek Tanrinin arkasina siginmanin bu biiyiime-kii¢iilme durumuna sebebiyet verdigi ifade edilmistir.
Netice itibariyle Handan’in asksiz bir yagam riskine atilmay1 reddedip basaridan uzaklasmasi, kadinst olmay1 arzulamasi,
kiigiik bir kiz cocugu gibi korunmaya muhtag hissetmesi, bagkalarina yaslanmayi bir gereklilik olarak kabul etmesi, giivenlik
mitinin ardindan kogmasi Sindrella kompleksi ile iliskilendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halide Edib Adivar, Handan, roman, Sindrella kompleksi, bagimsizlik korkusu, ask.

ABSTRACT

In this study, which was created with the aim of evaluating the novel Handan, published in 1912 by Halide Edib Adivar, who
tried to create an ideal female image in the majority of her novels, around the Cinderella complex introduced to the literature
by Colette Dowling, the character Handan was examined in terms of the reasons and consequences of the Cinderella complex,
and it was determined that this character had a fear of independence. By presenting Handan to the reader from the perspectives
of different people, Handan has become available to be read from different perspectives, and thus, clearer results can be
achieved in the evaluations of the Cinderella complex. Handan's growth-development stages progressing in the form of
growth-shrinkage rather than growth-development has been identified as the first signs of the Cinderella complex. It has been
stated that lack of guidance, not being able to hold on tightly to success, prioritizing love over success, experiencing
fluctuations between the mind-heart-body trio, and taking shelter behind a male God cause this growth-shrinkage situation.
As a result, Handan's refusal to risk a life without love and turning away from success, her desire to be feminine, her feeling
in need of protection like a little girl, her acceptance of leaning on others as a necessity, and her running after the myth of
security are associated with the Cinderella complex.

Keywords: Halide Edib Adivar, novel, Cinderella complex, fear of indipendence, love.
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IIk evligini bagimh bir kisilik
gelistirdigi i¢in sonlandiran Colette Dowling
ikinci  evliligini  gergeklestirene  kadar
kendisinin ve c¢ocuklarinin ge¢iminden tek
basina sorumlu olur; ancak ikinci evliligini
yapmast ile tekrar bagimliliga doniis yapan
Dowling bu kez bagimliligini insa ettigini
fark edemez. Esi Lowell’in durumun netligini
ortaya  koymasiyla sahte  bagimsizlik
maskesinden siyrilmak isteyen Dowling
“Beyond  Liberation: Confessions of a
Dependent Woman” (Ozgiirliigiin Otesinde:
Bagimli Bir Kadinin itiraflari) adl1 bir makale
yazar ve bu makale ile Dowling bagimsizlik
yolundaki ilk somut eylemini gergeklestirir.
Makalenin yayimlanmasiyla birlikte
kendisine gelen mektuplarin ¢oklugu ve
kendi yasantis1 ile oOteki yasantilarin
benzerligi sonucunda Dowling, farkl
kesimden, tabakadan, meslekten kadinlarla
gorlisiir ve onlarin yasadiklarin1  kendi
yasamima  eklemlemesi ile  Sindrella
Kompleksi: Cagdas Kadimin Bagimsizlik
Korkusu (1998) adli kitabinin olusumu
gerceklesmis olur. Colette Dowling kitabin
temel savinin kisisel, ruhsal bagimliligin
(bagkalarimin bakimi ve gdzetimi altinda
olmaya yonelik derin arzunun), bugiiniin

kadinii engelleyen bir gii¢c oldugunu ifade

eder ve bu savi basar1 ucurumuna maruz

kalmak, kadins1 olmay1 arzulamak, babasinin
kiiciik kiz1 gibi hareket etmek, baskalarina
yaslanmay1 oOgrenmek, c¢ekememezlik ve
rekabetcilik, giivenlik mitinin arkasindan

kosmak gibi nedenlerle biitlinler.

Sorunun ¢ocuklukta bagladigini ileri
stiren Dowling, yetisme tarzimiza iliskin her
seyin bagimlilik tizerine kodlandigin ileri sii-
rer. Ornegin erkek bebeklerin kiz bebekler-
den daha c¢ok ve sertge kucaga alindigindan;
kiz ¢ocuklar1 agladigi zaman hemen yardim-
larina kosulmasindan; erkek ¢ocuklarina
kendi hatalarin1 diizeltme firsati verilirken
kiz ¢ocuklarina bu toleransin gosterilmeyi-
sinden; kizlar i¢in fiziksel iirkekligin, asir1 sa-
kinimliligin, sessiz, iyi huylu olmanin ve yar-
dim ve destek i¢in bagkalarina yaslanmanin
dogal kabul edildiginden s6z eder ve bu du-
rumlarin bagimli kadinin olusumuna destek
oldugundan bahseder. Cocukluktan itibaren
sagliksiz olgiide bagimli olmanin olumsuz
sonu¢ doguracagini diisiinen Dowling, yasa-
minin ilk ti¢ yilinda pasif olan bir kizin ergen-
lik baslarinda da pasif kalacagini ifade eder.
Asir1 korumaci tutuma sahip ebeveynler tara-
findan yetistirilmenin kiz c¢ocugunda ko-
runma ve bakilmanin dogal bir gereklilik ola-
rak goriilmesine sebebiyet verebileceginden
s0z eden Dowling, ayrica bagimli olan anne-

lerin bagimli kiz ¢ocuklar yetistireceginden
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bahseder. Kendi istedigi yonde ilerledigi sii-
rece kizina destek olan ve tesvik edici bir tu-
tum sergileyen ebeveynlerin kizlarinin aksi
bir yone gitmesi neticesinde tiim destek ve il-
gilerini ¢ekmesi iizerine babanin ve annenin
thanetinin ~ gergeklesecegini ifade eden
Dowling, bu duruma maruz kalan kiz ¢ocu-
gunun bagimh bir kimlik gelistirecegini be-
lirtir.

Sindrella kompleksi din, dil, itk fark
etmeksizin egitimli, egitimsiz her kadini
pengesi altina alabilen, kadinin bagimsizlik
korkusunu ifade eden kavramin adidir.
Kadinin bagimsizlik korkusunun olusumu
cok cesitli nedenlere dayansa da ilk ve en
onemli neden kadinin c¢ocuklugunu ne
sekilde gecirdigi ile ilgilidir. Bireyin
kimliginin ~ bi¢cimlendigi  dénem  olan
cocuklugun eksik, yarim sekilde gecirilmesi,
kiz ¢ocugunun bagimsizliga kars1 bir korku
duyarak yetistirilmesi bireyin biitiinliikli bir
gelisim  gosteremeyeceginin - ve  bunun
neticesinde  bagimsizliktan  korkacaginin
gostergeleridir.

Halide Edib Adivar’in 1912 yilinda
yayimladigt  Handan romant Sindrella
kompleksi iizerinden okunmaya elverigli bir
Handan’in

romandir. bliyiime-gelisme

asamalarinin ~ billylime-gelismeden  ¢ok

bliylime-kiictilme seklinde ilerlemesi

Sindrella kompleksinin ilk isaretleri olarak
goriilmektedir. Handan’in biiylime-kiiciilme
seklinde ilerleyen siirecinin ardindaki igsel ve
digsal sebepler ve nihayetinde Sindrella
kompleksine yakalanmasindaki nedenler
“Maksadin Kiz1”, “Kiilkedisi”, “Yahuda”

basliklar1 altinda incelenecektir.

1. Maksadin Kizi1 Handan

Halide Edib Adivar’in ideal olarak
benimsenmesini istedigi kadin tipi Handan’1n
sahsinda belirir. Diger kizlara benzemeyen
Handan, amcasinin kiz1 Neriman’dan da ayr1
bir kisilik gelisimi sergiler. Ornegin Neriman
“kendi yesil ve sakit yuvasmin haricinde bir
sey” (Adwvar, 2017: s.27) bilmek istemezken
Handan daima ogrenmek ve hep daha
fazlasin1 6grenmek iizerine bir yasam kurar.
Neriman’in esi Refik Cemal’e “Bugiin bizim
tahsilimizi kazisan bir lisan, biraz da edebiyat
bulursun. Fakat Handan oyle degildi. Onda
o0grenmek bir ihtirasti. Bilmek, daima bilmek,
yalniz kitaplarda degil, tabiatta, insanlarda
her seyi, gériinmez seyleri bilip anlamak i¢in
onda ebediyen susamis bir dimag vardir. (...)
Bir iki lisan Ogrenip biraz piyano calip
¢ekildikten sonra onun 6grenmek istiyaki her
giin daha siddetle artiyordu. Ona daha alim,
daha yiiksek hocalar tutuyorlardi” (Adivar,
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2017: s.47) seklindeki sozleri Handan’daki
O0grenme istiyakinin  derecesini  goOsterir
niteliktedir. Handan’in karsisinda
Neriman’in varligi Handan’in ideal olani ne
derece temsil ettigini daha net ortaya koymak
icindir. Neriman yalmiz Bati’ya hayran ve
Bat1’y1 tanirken Handan, Dogu’yu bilmesinin
yani sira Bati’y1 da bilir diger bir ifadeyle
Neriman “yeni diinya kiz”iyken (Adivar,
2017: s.11) Handan hem yeni hem de eski
diinyanin kizidir. Diger bir deyisle Neriman
icinde yasadig1 toplumun olaylarina kayitsiz
kalirken Handan memleket meseleleri
hakkinda endiselenir, yasanilanlar {izerine
yapabileceklerini diisiintir, fikirlerini
genisletebilmek ve gelistirebilmek adina
kendisinden  yasca  biiyik  babasinin
arkadaslariyla sohbetler eder.

Ozel hocalardan ders alan Handan bir
miiddet sonra amcasinin oglu Nazim’dan
musiki, edebiyat, felsefe, igtimaiyat vb.
dersleri almaya baglar; fakat Handan,
Néazim’in kendisinden daha bilgili oldugunu
gormesi karsisinda kiigiildiigiinii, soldugunu
hatta bir hi¢ oldugunu diisliniir. Handan
bilgisine bilgi, gorgiisiine gorgli katmayi
arzular. Karanlik ve bedbaht olarak gordiigi
memleketi dolasarak “kendisinden evvel

gelen biiyiilk ve gilizel ruhlarin insanlara

mirasi olan seyleri memleketinin insanlariin

ruhuna akitmay1 ve ruhunun biitiin arzulari ve
kabiliyetleri ile memlekete dokiilmesini
diisler” (Adivar, 2017: s.56). Biitiin emelinin
biitiin Anadolu’yu dolasarak halkin ruhunu,
dimagim1  uyandirmak i¢in  caligmak,
cabalamak oldugunu sdyleyen Handan, bu
donemde idealleri ile benligini biitlinlestirmis
gibidir.

Handan’in fikri anlamdaki {istiinligi
noktasindaki fikir birliginin aksine dis
goriiniis noktasinda bir kabul yoktur. Halas1
Sabire’nin “Handan her sey olabilir, akilli bir
kizdir fakat giizel degildir (Adivar, 2017:
s.14) seklindeki sozleri Handan’in dis
goriiniisiinden ¢ok bilgi derinligi ile 6n plana
cikartildigin1  gosterir.  Fikri  bakimdan
Handan, Neriman’in iistiinde goriiliirken dis
gorlinlis bakimindan Neriman bir st
seviyede kabul edilir. Neriman biitiin
kadinligi, muhabbet ve saadeti temsil ederken
Handan’in kalin parmaklar1 vardir, bir
sabahlik ile dolasir oysa Neriman’in
parmaklar1 incedir, 1yi dikilmis koyu renkli
elbiseler giyer. Neriman bir biitiin halinde dis
gorlintisii ile dikkat cekerken Handan’in
yalniz saglar1 ve gozleri dikkat ¢ceker. Ancak
Handan i¢in zeki olmak kadar giizel kabul
edilmek de biiyiik bir gerekliliktir. Ornegin
Selim Bey’in kardesi Salim Bey’in iltifati

karsisinda  kalbinin  biitlin ~ kuvvetiyle
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yerinden sigradigin1  sdyleyen Handan,
Neriman’a yazdigt mektupta giizellerin,
kendisi gibi giizel olmayanlarin, giizel
dendigi vakit ne hissettiklerini
bilemeyeceklerini ifade eder. Neriman’in
Handan’a giizellige ¢cok ehemmiyet verdigini
sOylemesi lizerine “Elbet ya” seklindeki
cevabi Handan’in gilizel olma kaygisi
hissettigini ve giizel olmayi, Oyle kabul
edilmeyi 6nemsedigini gosterir.

Handan cinsiyetinden yoksun, yalniz

zihnini gelistirecek eylemlerle mesgul olarak

tasvir edilir ancak bu durum onun cinsel

anlamda kendini bastirmasina sebebiyet verir.

Icten ige ruhunda sevgiye dair bir yokluk ve
bosluk hisseden Handan, fikri anlamdaki
acligmin yaninda sevmeye ve sevilmeye
ihtiyac duyar diger bir ifadeyle yalniz aklinin
doymasi Handan’i bir miiddet idare eder.
Amcasinin oglu Nazim ile tanigsmasi, ondan
ders almasi, zamanla Nazim’in Handan i¢in
“elem miirebbisi, hayat miirebbisi” (Adivar,
2017: s. 47) olmas1 duydugu yoklugu giderir;
ancak Handan, Nazim’1 hem ask yoldasi hem
fikir yoldas1 olarak gorlirken Nazim’in
Handan’1 yalniz fikir yoldas1 olarak gérmesi
Handan’1n tekrar bocalama yasamasina sebep
olur. Nazim’in “Memlekette belki bir giin
biiyiik seyler olacak, belki bu biiylik seyleri

biz yapacagiz belki ates, kan, duman ve 6liim

yapanlardan olur musunuz” (Adivar, 2017:
s.73) seklindeki sézleri Handan’in Nazim’in
teklifini geri ¢evirmesine sebep olur ¢linkii
Handan’a gore Nazim’mn sevdigi kendisi
degil, maksatlar1 yerine getirme noktasindaki
uyumdan dolayr olusan bir evlenme
arzusudur. Nitekim Handan’a gore Nazim’in
ask diye soyledigi sey “o kadar uzak bir
hurufat  kahramaninin, bir  Jiipiter’in,
vazifesinas bir Roma imparatoru heykelinin
askina benzer bir sey”dir (Adivar, 2017: s.
82). Zihnen tam bir doygunluk verebilen
Nazim’m ask noktasinda giidiik kalmasi
Handan i¢in biiytlik bir hayal kirikligidir. Bu
durum Handan’in bekledigi asktan uzak bir
seydir. Handan duydugu hayal kirikligim
Neriman’a yazdig1 mektupta su sekilde ifade

eder:

Nazim’in hiilyasini takdis ediyorum,
yalniz bu hiilya ruhumun bir tarafini,
pek derin ve basit bir tarafin1 ¢iplak
birakiyor. Neriman, Neriman, ne olur
gitmem diyeydi; ne olur, biraz, ne
bileyim nazariyla ruhumu 1sitaydi, elleri
ellerimi maksadini yasatacak birer
makine degil, Handan’in zavalli, aciz
kadin elleri diye elleri iginde tutaydi;
biraz, biraz. Hi¢ olmazsa beni benim
icin sevdigini sdyleseydi (Adivar, 2017:
5.82)!
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Bu asktaki hararetin eksikliginden
isidigini ve biiziildigini ifade eden
Handan i¢in hayatinin bundan sonraki
evreleri biiylik agki aramakla gecer. Colette
Dowling Sindrella kompleksine sahip
kadinlarin  asksiz  bir yasam riskine
atilmaktansa, ¢cok seyden vazgegmeye (okulu
birakmaya, hirslarina  sirtim1 donmeye,
kaygiyla  Yiizde Seksen  grubunun
bilinmezligine gdmiilmeye) hazir olduklarini
ifade eder (Dowling, 1998, s.189). Handan da
aski ideale tercih eder, kullanilmayan
yetenekleri, becerileri zamanla kiiflenir.
“Ozgiirliigiin ilk heyecani yerini yiikselen
kaygiya birakinca” (Dowling, 1998: s.72)
bilgi bakimindan herkesten farkli ve iistiin
olan Handan herkes gibi olmaya baslar;
gormezden geldigi arzulari daha giiclii bir

sekilde geri donerek ondan intikam alir.

2. Kiillerin Kizi1 Handan

Colette Dowling kadinlarin, tanim
(kimlik duygusu) i¢in baskasina
yoneldiklerinden; kendilerini, bir bagkasinin
goziinde gérme derecesinin yiiksekliginden;
s0z konusu kisiye bir sey olmasi (6lmesi veya
ayrilmasi, hatta belirgin  bir  sekilde
halinde,

degismesi) kendilerini  artik

goremediklerinden s6z eder (Dowling, 1998:

s.52). Handan farkinda olmasa da kimlik
duygusu i¢in Nazim’a yonelmistir ve
Nazim’in  yoklugu neticesinde kendini,
hayallerini géremez hale gelir. Arzuladigi
bliylik aski Nazim’in verememesi, terk
edilmislik duygusu hissetmesi ile bagimli bir
kimlik  gelistirmeye baslayan Handan,
ruhunun derinliklerinde sevgiye duydugu
achig gordiigii sevgi kirintisina tutunarak
doyurmaya calisir. Dowling kadinlarin bir
idealden vazge¢mesinin ardindaki sebep i¢in

sunlar1 ifade eder:

Cogu kez bir kadinin koca buldugu an
miizigi, egitimini, meslegini ne kadar
kolay kenara biraktigini saskinlikla
izleriz.  Bunun nedeni  kendisini
tasarilarina, gergeklesmesinden biiyiik
bir ¢ikar saglayamayacak kadar az
vermis olmasidir. Her gsey onun kisisel
hirsin1 engellemek icin el birligi yapar.
Buna karsilik devasa bir toplumsal bask1
onu, evliligi toplumsal bir konum, bir
dogrulanma olarak gormeye davet eder

(Dowling, 1998: 5.101).

Handan’in ideallerinden vazge¢mesi,
kisisel hirslarinin yerini evliligin almas1 onun
Anadolu’yu boydan boya dolasarak halkin
ruhunu uyandirmak noktasindaki arzusuna
sik1 sikiya bagli olmadigint gostermektedir.

Handan’in kendisinin yani sira bu duruma
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kimsenin bir tepki goOstermemesi kisisel
hirslarinin toplum tarafindan da biiyiik bir
kabul gérmedigini gosterir. Handan’1n kendi
kendisinin rehberi olamamasinin yani sira bu
rehberligi iistlenecek kimsenin olmamasi da
ideallerini bir anda unutmasina sebep olur.
Nitekim Handan’a dogru yolun evlenmek
degil de kendi benligini insa etmek oldugu
noktasinda kimse bir s6z sdylemez. Bir kizin
evlenmemesinin kotii bir sey oldugunu
Ogrenerek  biliyliyen 3 , bir kadinin
bagimsizligini elde etmesinin istenmeyen bir
durum oldugunu ve kadmin bir erkek
olmadan kendini ¢iplak hissedecegini
gorerek yetisen Handan’in evlilige kutsallik
atfetmesi, bagimsizlik noktasinda attig1
adimlardan bir hayal kiriklig1 neticesinde
direkt vazgecmesi bu baglamda normal
kargilanmalidir. Nitekim Handan “mutlu
olmak icin sevilmek gerektigini Ogrenir
(Beauvoir, 2021: s. 33).

Simone de Beauvoir Ikinci Cins adli
eserinde bir gen¢ kiz i¢in, aranan kadin
olmamanin asagilayict oldugunu; bundan
kurtulmak icin karsilarina ¢ikan ilk erkekle
evlendiklerini; gen¢ kizlarin evlenmek icin

evlendiklerini ifade eder (Beauvoir, 2021:

3 Bu konuda halasinin su sézleri Handan’in yasadigi
evdeki evlilik algisinin nasil oldugunu gosterir:
“Kizin bir erkekten ¢ok akilli olduguna siiphem yok,
onda eksik olan akil degil ki. Zaten hep bu baska

s.160). Handan da giizel olmamanin getirdigi
kaygi ve korku neticesinde ilk aski
Nazim’dan kalan hayal kiriklig1 karsisinda
karsisina ¢ikan ilk erkekle evlenir. Handan,
Hiisnii Pasa ile fikri bakimdan ortak oldugu
yahut ayrildigi noktalari, Hiisnii Pasa ile
ortak bir yasam silirdirmek isteyip
istemedigini,  Hiisnii ~ Pasa’yr  sevip
sevmedigini diisiinmez. Handan’in hem
kisisel ideallerine ¢ok siki baglanmamasi
hem kadinlik yazgisin1 kagirmak istememesi
hem erkek Tanrilar arasinda yasamas1 hem de
rehberden yoksun olmasi kendi kanatlarinin
koruyuculuguna siginmak yerine Hiisnii
Pasa’nin  kanatlarinin  altina  si@inmayi
istemesine, kurtarilmaya dair bir arzu
duymasina neden olur. Netice itibariyle bu
durum Hiisnii Pasa’nin basta Handan’i
etkilemek i¢in gosterdigi ilgi ve alaka
zamanla yok olsa da Handan’in kendisine
deyim yerindeyse korkiitiik asik olmasina
sebebiyet verir.

Nézim’in  Olimiyle birlikte tiim
ideallerini unutan, kendisinden yasca biiyiik
Hiisnii Pasa ile gelinliksiz, duvaksiz, sessiz
sedasiz bir evlilik yapmasi; Hiisnii Pasa’ya

“yaslanma firsati” (Dowling, 1998: s.13)

kizlara benzemeyen halleri onu evde birakacak
diye korkuyorum. Bu delilikleri affettirecek kadar
glizel olsa bari” (Adivar, 2017: 5.69)
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buldugu an ilerlemekten, idealleri ugruna
miicadele etmekten vazgecmesi Handan’in
“fobik kadin” 4 oldugunu gosterir. Hiisnii
Pasa ile olan evliliginde istedigi ilgi ve
alakayr bulamasa da -sozde koruyuculuk
sebebiyle- Hiisnii Paga’ya baglanmasi bu
fobik tutumunu gosterir. “Evde kalmak gibi
bir toplumsal secenege sahip olmas1”
(Dowling, 1998, s.145) ise Handan’i eve
mahkum eder. Handan’in hayatinin bu
evresinde kurban kimligine biirlindigi
goriiliir. Bu kimlik Handan’1n hayatinda olup

bitenlere kars1 bir tepki verememesi, hayati

ile ne yapacagini diistinmemesi ile sonuglanir.

Hiisnii Pasa’nin bir erkegin kadina
baglanmayacagini sdylemesi ve bunun
bugiine kadar rastlanan bir durum olmadigini
ifade etmesi karsisinda Handan sessizligini
stirdiiriir. Hiisnii Pasa bu tutumuyla aldatmay1
mesru hale getirmek ister. Hiisnii Pasa,
kadinligin evine bakmakla, esyanin kiymetini
anlamakla olustugunu diistintir. Handan’1n bu
ozelliklere sahip olmamasi ise Hiisnii Pasa’ya
gore Handan’in tam bir kadin olamadiginin

gostergesidir. Handan “bir pagavra gibi”

4 Dowling fobik kadinlar hakkinda sunlar1 ifade
eder: “Bu kadinlar, erken bir donemde 6zgiivenli ve
duygularini kontrol eden birisi gibi goziikme ih-
tiyact duyma egilimi gosterir. Cocukken, gilic ve
dayaniklilik yanilsamasi verecek beceri ve
ozellikler gelistirmek icin ¢ok c¢aba harcarlar.
Eriskinliklerinde ise ¢ogu kez 6z-yeterlilik imajini
pekistirecek islere yonelirler.  Fobik egilimli

(Adwvar, 2017: s.143) asagilandiginin,
gormezden gelindiginin, yok sayildiginin
farkinda olsa da sevilmek ve goriilmek arzusu
Handan’in  Hiisnii  Pasa’nin  yanindan
ayrilamamasi ile neticelenir. Hiisnii Paga’nin
Handan’a “Ben benim olan seyi elimi
uzattigim zaman alacagimi  biliyorum”
(Adwvar, 2017, s.143), “Seni bir kadin diye
sevdim, bir kadin diye sevmedigim zaman
biraktim” (Adivar, 2017, s. 159), “Seni
stiriikleyip yerlere yatirmak, seni ayaklarimla
ezmek, senin basini ¢amurlara siiriiklemek
hevesiyle yaniyorum. Onun igin, seninle
yasayamayacagim. Fakat sen benimsin ve
benim kalacaksin. Hig kimsenin
olmayacaksin” (Adivar, 2017: s.160), “En
dogrusu, kalkip Istanbul’a gitmen, bir kdsede
beni beklemendir” (Adivar, 2017: s.160)
seklindeki sozlerine ragmen Handan, Hiisnii
Pasa’nin yaninda bir durus sergilemekten
vazge¢mez. Hiisnii Pasa’nin su ifadeleri
Handan’t bir nesne olarak gordiigini,
zedelemekten

Handan’in benligini

cekinmedigini gosterir:

kizlarin ulasmaya c¢alistigi sey kendi icinde
kesinlikle normal, hatta hayranhk verici bir
c¢abadir. Bu, basarma itkisi bir zorlanima
doniistigli zaman nevrotik bir yapr kazanir
(basaramazlar). Boyle bir gen¢ kadin i¢in varolus
nedeni, glivensizlik ve korkularini gizleyebilecegi
bir kale insa etmektir” (Dowling, 1998: 5.75).
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Seni temin ederim ki senin verdigin
zevki sirf maddi zevki bile bagka bir
kadin bana veremiyor. Fakat o baska
kadinlar mesrebime daha yakin, bana
daha yakmn. Yanlarinda bu yabancilik
ezasini duymuyorum, hir¢inlasmiyorum.
Biraz sabret Handan. Sabir derken de
acik davranayim, boyle giderse ii¢ ay
sonra bile miisterek hayatimiza avdet
edecegimi bilmiyorum. Fakat yine bu ii¢
ay hiirriyetimi ¢ok gérme. Eminim ki
yliz sene ben bagka yerlerde olsam, sen
de en yakici tentation’larla muhat olsan
yine benimsin; efkarinla, viicudunla
benimsin. (...) Sen Oyle kadinlardansin
ki, kocan kim olsa aynt vefa ve
temizlikle onun olacaktin. Ben bu benim
olan seyi elimi uzattigim zaman
alacagimi biliyorum. Bu benim olan sey
de benim elimi uzatacagim dakikay1
beklesin! (...) Emin ol ki param da,
kuvvetim de bitiyor. Bilmem daha iki
sene ya bu hayati devam edebilirim ya
edemem. O vakit sana avdet edecegim,
senin olacagim, yetismez mi (Advar,

2017:s.143)?

Hiisnii Pasa i¢in Handan’1 elde etmis
olmak, ona sahip olmak bir gurur kaynagidir.
Bir kez sahip olunanin hep Oyle kalacagim
diisleyen Hiisnii Pasa, kendi Tanriligini
ortaya koyabilmek adina Handan’a daima
eksik ve yetersiz oldugunu hissettirir. Hiisnii

Pasa’nin bir miiddet kendisinden ayr1 yasama

istegine onay veren fakat donecegine
duydugu inanci hi¢ eksilmeyen Handan ise
her giin Hiisnli Pasa’nin doénmesini bekler.
Handan’in bu tutumu bagmli bir kisilik
gelistirdiginin - en  kesin  gostergesidir.
Dowling bagimli kadinin kendini gercek bir
esarette buldugunu; asagilandigini, “zalime”,
yani bagimli oldugu kocasina bel bagladigini
ifade eder (Dowling, 1998: 5.108). Handan’1n
da Hiisnii Pasa’ya bel bagladigini, ondan
gelecek olan her tiirli iy1 ya da kotii seye
katlandigini1 ifade etmek miimkiindiir.

Hiisnii  Pasa’nin  yasam  sekliyle
Handan’inkinin bir tirli uyusamamasi,
Hiisnli Pasa’nin Handan’1 siirekli asagilamasi,
ona hakaretler etmesi, aldatmasi, geri
donmemesi Handan’1n gecici bir biling kayb1
yasamasi ile neticelenir. Handan’1n gegici bir
biling kaybi yasarken dahi Hiisnii Pasa’y1
zihninden atamamasi “korunma karsiligi
sahibinin 6niinde el pence duran koleler”den
(Dowling, 1998: s.108) biri haline
dontistiiglinli  gosterir.  Hiisnii  Pasa’nin
kendisini hep sarisin, mavi gozli, elleri ince
ve damarli kadinlarla aldatmasi Handan’in
bilincaltina yerlesir ve riliyasinda bu
bilingaltinin izdisiimii ile karsilasir. Bir
kimyager yardimiyla go6zlerinin mavi,
saclarmin sari, ellerinin ise ince ve damarl
Sindrella

olmasmmi  saglar.  Dowling,

70



Marmara Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar Dergisi, 7-1 (2023): 63-75

Secil Okumus

kompleksine yakalanan kadinlarda
bosanmanin bir fobi olusturdugunu ifade eder
(Dowling, 1998: s.90). Handan da tiim
yasanilanlara ragmen Hiisnii Pasa’dan
bosanmak istemez ¢iinkii ona gore evliligin
yikimi bir biiyiibozumudur. Biiyiiniin sihrinin
gitmesine ragmen Handan’in biiyiiden
vazgegmemesi boganmaya dair bir fobisinin
oldugunu, ayrilma noktasinda bir kararlilik
gostermek istemedigini ve bu durumdan
duydugu kaygiy1r gosterir. Dowling, sorun
belirtilerini

gérmezden gelmenin,

olabildigince az sorgulamanin ~ ve
“katlanmanin”, bagimli kisiligin tipik 6zelligi
oldugunu ifade eder (Dowling, 1998: s.74).
Handan da hakarete ugramasini, gérmezden
gelinmesini, aldatilmasim1  yok sayarak,
yasanilanlari sorgulamayarak, tim
yasanilanlara katlanarak bagimli bir kisilik
gelistirdigini  gosterir. Handan “bir serap
tarafindan aldatildigin1 fark ettiginde artik
cok gectir, bu macerada biitiin giici

tikenmistir” (Beauvoir, 2021: s. 373).
3. Yahuda Handan
Colette Dowling, Sindrella

kompleksinin en yikici olmasa bile, acikli

sonucunun yaslilikta terk edilmislik duygusu

oldugunu ifade eder (Dowling, 1998: s.46).

Handan, Hiisnii Pasa ile evlendiginde heniiz
cok genctir; ancak geng¢ olmasi yagliliginda
yalniz kalmaktan korkmasini engellemez.
Handan, hem bu korkusundan 6tiirii hem de
koruyucu olarak gordiigii Hiisnii Paga’nin bu
gorevini  eksiksiz  bir sekilde yerine
getirememesinden dolayr Neriman’in esi
Refik Cemal’e yakinlik duyar. Bilinci
yerinde olmadan bu tercihi yapmis olan
Handan’in Refik Cemal’i hem fikren hem de
bedenen kendine yakin hissettigi goriiliir.
Handan, yavas yavas kalbindeki boslugu
Refik Cemal ile paylasir. Ornegin Refik
Cemal’e kimseye benim diyememekten
duydugu aciy1 anlatir, bir kadinin tamamen
kendisinin olacak seyin ancak bir c¢ocuk
olabilecegini ifade eder. Ilkte Handan’a kars1
bir sey hissetmeyen Refik Cemal ise
Handan’1 kiskanan Neriman’a “O efkarimin
kardesi; esi; sen, sevgilim, hayatima, kalbime
hakim kadm, her seyim, arkadasim ve
sevgilim” (Adivar, 2017: s.124) seklinde
cevap verir. Refik Cemal’in -dyle olduguna
inanmak istemese de- Neriman’a duydugu
sevgi bir fikir arkadashigina, bir ruh
benzerligine dayanmaktan ¢ok Neriman’in
iizerine

dis  gorliniisiiniin -~ ¢ekiciligi
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kuruludur. 5 Refik Cemal, Neriman’in

kendisindeki  degisikliklerinin  farkina
varmadigini, annesi ve komsunun kizinin
dahi kocalarinin ruhlariyla daha mesgul
oldugunu ifade eder; ancak Neriman’in
sthhatini, keyfini kaybetse ve hatta sakat olsa”
da (Adwvar, 2017: s. 27) kendisine ikinci bir
kadin1 diisiinmeyecegini, Neriman’t ¢ok
sevdigini ifade eder. Refik Cemal’in
Neriman’a  duydugu sevginin  sadece
bedensel oldugunu anlamasi Handan ile ise
fikri anlamda sohbet edebilmesi ve
Neriman’in bu yondeki eksikligini fark
etmesi Handan’a kargt baghiligimi insa
etmesine neden olur. Handan da Nazim’da ve
Hiisnii Paga’da bulamadig1 zihni ve bedeni
aski Refik Cemal’de bulur.

Handan’in yakinlik gordiigi erkege
yaklagmasi, “yasamak i¢in korunmalari
gerektigine” (Dowling, 1998: s.106) inanan
kadinlardan biri haline doniistiigiinii, yalniz
kalmaktan, erkeksiz olmaktan korktugunun
gostergesidir. Simone de Beauvoir kadini
biliyiik cogunlukla bir sevgilinin kollarina
atanin hingtan ¢ok diis kirikligi oldugunu;
evlilikte aski  bulamadigini, beklentisi
gencligini biiyiilemis olan sehveti ve zevkleri

higbir zaman yasayamama fikrine kolay

5 Neriman’in da resmine bakarak Refik Cemal’i
kabul etmesi Refik Cemal’in Kisilik 6zelliklerinden

kolay razi olmadigini ileri siirer. Beauvoir
evliligin, kadinlar1 her tiir erotik doyumdan
yoksun birakarak, duygulariin 6zgiirliigiini
ve Ozelligini inkar ederek, onlar1 zorunlu ve
ironik bir diyalektikle zinaya yonelttiginden
s0z eder (Beauvoir, 2021: s.287). Handan’1
da Refik Cemal’in kollarina atan bir diis
kirikligidir. Handan, Hiisnli Pasa’ya biiytlik
aski buldugunu diisiinerek gelmistir yahut
bulamasa da bir giin bulacagi umuduyla onun
yaninda kalmis ve iligkiyi ayakta tutabilmek
icin ¢abalamistir. Denilebilir ki Handan,
Hiisnii Paga’da bulmak istedigi sevgi ve ilgiyi
bulabilse Refik Cemal’e yaklasmayacaktir;
ancak Handan ne kadar ¢ok sevgi verirse
onun tam ziddu ile karsilasir ve bu da onu ilgi
ve alakasindan emin oldugu Refik Cemal’e
yonelmesi ile neticelenir. Handan’in “Ben
onu ¢ok seviyorum, korlerin ziyay1 sevdigi
gibi seviyorum. O yanimda olmasa biitlin
hayat vazifelerim duracak zannediyorum”
(Adwvar, 2017: s.216) seklindeki sozleri
Refik Cemal’e kurtaricilik atfettigini gosterir.

Beauvoir, kadimin evlilige hapsedildigi
halde, erkege cinsel arzularmi1 doyurma
hakkinin ortik ya da acik bir sekilde
tanindigindan; kadin i¢in tensel edim, yasa ya

da din tarafindan kutsanmadikca bir hata, bir

once dis goriiniisiine verdigi ehemmiyet ile
aciklanabilir.
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diisiis, bir yenilgi ya da =zaaf olarak
goriildiiglinden ve kadinin onurunu korumak
zorunda oldugundan, “teslim” olursa,
“diigerse” asagilanacagindan s6z eder
(Beauvoir, 2021: s.106). Hiisnii Pasa’nin
istedigi kisiyle istedigi yer ve zamanda
birlikte olmasi1 Hiisnii Pasa’nin kendisi ve
gevresi tarafindan mesru kabul edilirken
Handan’in su sozleri Beauvoir’nin goriistinii

dogrular niteliktedir:

Ben o kadar kokmus, o kadar tefessiih
etmis bir leke, bir et parcasiyim, bagka
bir sey degil. Degil cennet, hatta
cehennem, cehennemin en yakici, en
iskence edici derinlikleri bile beni kusup
atmali. Ben ebediyen hicbir yerde
kendime yer bulmamaliyim. Hava,
deniz ve esir beni reddetmeli, viicudumu
tabiatin higbir unsuru kabul etmemeli,
ruhumu higbir ahret, hi¢bir mabut,
ebediyen kovularak, ebediyen yiiziimii,
miilevves yiiziimii, giinahkdr ruhumu
ortmek, saklamak i¢in bucak bucak
gitmeli, siiriinmeli, kahrolmalryim! (...)
Cekil Handan, senden igreniyorum;
¢ekil Handan, seni mahvetmek, yok
etmek istiyorum. Fakat eczanin
dagilacagi  sulardan, topraklardan
utantyorum! Onlar o kadar algak bir sey
daha almamislardir, almayacaklardir

(Adivar, 2017: s. 229).
(..

Ben giinahkar oldum ve beni miintakim

bir kudret takip ediyor (Adivar, 2017: s.234).

Asagilanan ve sefil bir gilinahkar
oldugunu ve bu giinahlariyla Yahuda’ya
karsihik  geldigini  diistinen  Handan’in
sayiklamalar1 esnasinda yine Hiisnli Paga’y1
disiindiigti  goriiliir.  “Nigin  beni  bu
hiyanetten menetmedin? Ni¢in kalbinin
esiginde senelerce inledim? Nigin ben
kalbinin kapisina geldigim giin bana: “O kalp
degil bir ciimle-i asabiyedir,” demedin”
(Adivar, 2017: s.234) seklindeki isyanina
karsilik Hiisnii Pasa, Handan’in cenazesine
dahi metresiyle gelir. Hiisnii Pasa’nin bu
tutumu aldatmada bir beis gormedigini
yansitir. Netice itibariyle Handan’in sevmek
ve sevilmek arzusu yerine getirilmez oysa
onun istedigi yalniz budur. Handan sevilmek,
sevmek, birine ait olmak, birinin kendisine ait
olmasi noktasindaki arzularmi su sekilde

ortaya koyar:

Ne olurdu, sade ve sakin bir hayat
arkadagima olaydi. Fakat benim,
tamamen benim olayd;; her giin
yanimda, gecelerin bana
cocuklugumdan beri verdigi aciz bir
hasmetle sokuldugum gogiis,
sabahleyin yanimda uyanan gozlerin
umku hep benim, hep benim olaydi.

Hatta bir kor, bir budala, bir hasta, hig¢
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kimsenin bakamayacagi, herkesin attig
bir sakat, bir alil olaydi, fakat benim
olaydi! Kaybetme korkusu olmayaydi
ve benim mahremiyetimde gegen
saatleri baskalartyla tekrar ettigini, ayni
evza, ayni, nazar ayni kelimelerle bagka
kadmlart sevdigini duymayaydim. Bu
mariz ve fazla canli muhayyilem benim
dedigim bir adamin baskalarinin, hem
her ne suretle baskalarinin oldugunu

gorerek  bu  azap  dakikalarimi

yasatmasaydi (Adivar, 2017: s.137)...

Clarissa P. Estés Kurtlarla Kosan
Kadinlar “Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit
ve Oykiiler” adl1 eserinde yakinmadan boyun
egmenin kahramanlik gibi
goriinebileceginden ama aslinda baskinin
daha da artmasina ve biri fazla iyi, digeri
fazla talepkar olan iki karsit doganin arasinda
catismanin dogmasina neden oldugunu ifade
eder (Estés, 2020: s.103). Handan da
yakinmadan boyun egdigi i¢in baskinin daha
fazla artmasina neden olur; ancak birbirine zit
karakterlerin bir aradaliginin  miimkiin
olamayacagii fark edemeyen, fark etse de
bir kopus gerceklestirmekten korkan
Handan’in yanlis kararlar vermesi, bu yanlis
kararlardan ders ¢ikaramamasi, kendi
kendisine bir rehberlik edememesi bedbaht

bir yasam silirmesi ile neticelenir.

Sonug¢

Colette Dowling tarafindan literatiire
kazandirilan Sindrella kompleksi kadinin
bagimsizliktan korkmasini ifade etmektedir.
Kendi refahindan sorumlu olmaktan korkan
kadinin bir oOtekine duydugu ihtiyacin
dayanilmazhigt ve oOtekinin  yoklugunda
hissetmesi olarak

Sindrella

kendini ciplak
tanimlanabilecek kompleksi
kadinin kendi benliginden uzaklagmasina,
0z-saygisimin yok olmasina, kendi degerini
bir 6tekinin belirlemesine izin vermesine, her
seyi kabul edici olarak algilanmasina ve bu
nedenle de ¢esitli istismara maruz kalmasina
sebebiyet verir. Halide Edib Adivar’in
Handan romaninda da Sindrella
kompleksinin izleri mevcuttur. Herkesten
farkli, idealleri ugruna ¢ok calisan, 6z saygist
yiiksek, bagimsizliktan korkmayan
Handan’in Nazim’a kars1 hissettigi zihni ve
bedeni yakinliga Nazim’in yalmiz zihnen
ortak olmasi Handan’in tiim ilerlemesini
durdurmasina ve bir daha ilerleme
gosterememesine sebebiyet verir. Bu noktada
Handan’in kendisine 6rnek alabilecegi yahut
yol gosterecek birinin olmayisi Handan’in
kendi kendisinin rehberi olmasini zorunlu
kilar; ancak tokezledigi, yolunu sasirdig

yerde kendine bir yon bulamayan Handan’in

benligini inga etme noktasinda eksik oldugu
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goriiliir. Bu sebeple Handan’in yasami ile ne
yapacagini bilemedigini sOylemek
miimkiindiir. Ornegin bir taraftan iilkeyi
muasir medeniyetler seviyesine ulastirmak
isterken kadinsiligmi yitirmekten korkar;
giizellige, sevmeye ve sevilmeye her seyden
daha ¢ok kiymet verir. Handan’in ideal olana
uymaya c¢abalarken ruhunun sevgiye
duydugu aglig1 doyurma telasi igine diigmesi
maksat ugruna bir evliliktense -giliya- ask
evliligi yapmasi ile neticelenir. Samimi
olduguna inandig1 ilk sevgiye tutunan
Handan’in -sdzsel olarak ifade etmese de-
evlilige bir kutsallik atfettigi  goriiliir.
Handan’in zihninde bu kutsiyet evliligin her
ne olursa olsun bozulmamas: gerektigi
yoniinde kendisine yer bulur. Hiisnii Pasa’nin
basta gosterdigi ilgi ve alakanin zamanla
artmamasimin yani sira giderek azalmasi;
hakaretlere, asagilamalara varir tarzdaki
tutumu ve hatta aldatmas1 Handan’1n bir tepki
vermesini gerektirir; ancak o tepkisizligini
stirdiiriirek pasif bir tutuma sahip oldugunu
gosterir. Handan’in yasanilanlara tepkisiz
kalmasmin ardinda gordigi ilk sevgiyi
kaybetmek istememesi yatmaktadir.
Handan’in  kisiden ¢ok iliskiye
bagimlilik duymasi; Nazim’in o6liimiinden

sonra ani bir karar ile Hiisnii Pasa ile

evlenmesi; yurtdigina gitmeyi kabul etmesi;

evliligi boyunca dnceden kurdugu hayallerini
tek bir kez bile hatirlamamasi; benligini
yaralayacak, kii¢iik diistirecek olaylara maruz
kalmasma ragmen Hiisnii Pasa’nin yaninda
yer almayr istemesi; kendi diinyasinda
yasamak yerine Hiisnli Pasa’nin diinyasinda
yasamay1 tercih etmesi, hayatini
sorgulamamasi; yasadigt olumsuzluklara
daima katlanmas1 Sindrella kompleksine
yakalandigimi gosterir. Handan’in
otekilestirilmesi ve bir nesne olarak kabul
edilmesi karsisinda bunlara karsi herhangi bir
tepki gostermemesi pasif bir kadin oldugunu
gosterir  ve  bu  pasifligin  Sindrella
kompleksinin en belirgin niteligi oldugunu
ifade etmek miimkiindiir.
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